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Programul de schimb virtual Erasmus+
Virtual Voyages

Esti student si vrei sa acumulezi experienta internationala, sa-ti
dezvoltl noi competente si sa |nteractlone2| cu colegl din
diferite tari?

Alatura-te programului nostru de schimb virtual Erasmus+ si
invata in cadrul unei comunitati internationale!

Studentii din Romania, Italla, Turcia, Georgla, Moldova, Ucraina si
Armenia vor avea ocazia sa interactioneze, sa colaboreze si s& faca
schimb de idei intr-un mediu online mternatlonal dezvoltandu- -Si
in acelasi timp competentele personale, profesmnale, digitale si
interculturale.

Proiectul este coordonat de Universitatea ,,Aurel Vlaicu” din Arad
(Romania) si implementat impreuna cu universitati, ONG-uri si
IMM-uri din toate tarile partenere: Millenium Center, Predict CSD
Consulting, IUL Online University, Universitatea Firat, Universitatea
de Stat din Moldova, Universitatea Caucaz, Universitatea de Stat
Shota Rustaveli” din Batumi, Universitatea Nationald Politehnica
LYuri Kondratyuk” din Poltava si Universitatea de Stat din Gavar.
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Programul combina activitati de
invatare online cu sesiuni de schimb
virtual mternatlonal si consta in doua
module de mvatare'

Modulul 1 - Career Box - Cutia Carierei
Participantii vor explora constientizarea de
sine, abilitatile, interesele si valorile,
planificarea carierei si luarea deciziilor,
strategiile de cautare a unui loc de
munca, brandingul personal, redactarea
CV-ului, pregatirea pentru interviu si
orientarea profesionala.

Modulul 2 - L2L - Competenta , A invata sa

inveti”

Participantii vor dezvolta strategii de

invatare eficiente, isi vor imbunatati

abilitatile de planificare si organizare, vor
invata cum sa gestioneze eficient timpul

si informatiile si vor adopta obiceiuri care
sustin invatarea pe tot parcursul vietii.
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Activitati in regim asincron - "cursul”

Participantii vor parcurge materialele si
activitatile de invatare prin intermediul
platformel thevoyage.eu IN ritm propriu, fara
restrictii de timp, incluzdand materiale de
curs, sarcini individuale, exercitii de
reflectie si sarcini colaborative online.

Activitati in regim sincron - "seminarul”
Participantii vor participa la sesiuni online
saptamanale care includ prezentari, discutii,
dezbateri, activitati de dialog intercultural
si lucru colaborativ in grup. Sesiunile vor
avea loc atat in plen, cat si in grupuri mai
mici de 15-20 de participanti.

Programul necesita aproximativ 5 ore pe
saptamana pe o perioada intre 6-10
saptamani, 3 grupe.

Fiecare sesiune live va avea o durata de 1,5-2
ore. Activitatile vor avea loc saptamanal in
perioada noiembrie - decembrie 2026,
calendarul exact urmand a fi anuntat.



| PVIRTUAL
* VOYAGES

Cofinantat de
Uniunea Europeana

Apelul se adreseaza studentilor de la nivel de licenta si masterat, cu
accent pe programele de licenta din cadrul facultatilor de
Educatie/Psihologie/Pedagogie/Stiinte sociale/Filologie, dar studentii
din toate domeniile academice sunt incurajati sa se inscrie, deoarece
programul se concentreaza pe dezvoltarea competentelor transversale
mai degralba decat pe cunostinte specifice unei discipline.
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e Castigi o experienta de invatare internationala valoroasa fara a calatori in
strainatate;

e Dezvolti abllltatl de comunicare, lucru in echipa, colaborare si competente
dlgltale,

e |ti Imbunatatesti constientizarea interculturala si perspectiva globala;

e Intalnestisi IucreZ| cu studentl din diferite tari si medii culturale;

e Devii parte a unei comunitati europene de invatare.

o LIVE

Certificare

Participarea este gratuita.

La finalizarea cu succes a programului, participantii vor primi un certificat

- Youthpass, un instrument european de recunoastere a invatarii non-formale si

(&3 @500 ) informale care valideazd abilitatile si competentele dobandite pe parcursul

Al ) proiectului si adauga valoare oportunitatilor academice si profesionale
\ J viitoare.
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Cum te poti inscrie la acest curs?

PASUL 1

e Completeazd formularul de inscriere::
- Google Form: https://forms.gle/Dq]fjkhdhUzAN9|S7

PASUL 2

e Pentru a crea un cont, te rugam sa accesezi platforma The Voyage: https://thevoyage.eu/login/index.php.
La completarea cdmpului ,Recommended by”, selecteazd ,Romania - Aurel Vlaicu University of Arad”.

e Urmeazad sa fii contactat in vederea selectiei pentru prima grupa de cdtre indrumatorul de
an sau coordonatorul de schimb virtual de tineret din universitate.

*Cheia de acces pentru inscrierea in cadrul cursului va fi comunicata de catre partenerul de proiect prin
intermediul caruia ai primit formularul de inscriere online.


https://thevoyage.eu/login/index.php
https://forms.gle/DqJfjkhdhUzAN9JS7
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Despre proiect

Proiectul ,Dobandirea competentelor transversale prin calatorii virtuale”, ID 101193593, cofinantat de
Uniunea Europeana prin programul Erasmus+, are ca obiectiv crearea unor oportunitati de schimb virtual
pentru studenti, pe temele deciziei si planificarii carierei, competentei ,,a invata sa inveti” si dezvoltarii
competentelor transversale.

Proiectul promoveaza intelegerea si toleranta in randul celor 2.100 de studenti din Romania, Italia,
Turcia, Georgia, Republica Moldova, Ucraina si Armenia, prin interactiune si schimburi virtuale de idei,
contribuind, in acelasi timp, la Tmbunatatirea competentelor si abilitatilor acestora in domeniile
mentionate.

In acelasi timp, cadrele didactice universitare, lucratorii de tineret si formatorii beneficiaza de sprijin
pentru dezvoltarea competentelor digitale si a competentelor soft, precum si pentru imbunatatirea
capacitatii de a implementa noi instrumente de e-learning in activitatea lor profesionala.

In cadrul acestui proiect au fost elaborate/actualizate trei carti electronice (e-book-uri) — Career Box,
Learning to Learn si Train the Facilitators — precum si 20 de jocuri educationale digitale (e-games).
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sDobandirea competentelor transversale prin
calatorii virtuale”

ID 107193593

Va asteptam!
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