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Nr.crt.  Disciplina Bibliografie 

1 Teoria și metodica educației 
fizice și sportului 

1. Andrei, V., L., (2010), Teoria și metodica educației 
fizice şi sportului, Editura Mirton, Timişoara, 2010. 
2. Andrei, V., L., (2007), ABC-ul educației fizice. 
Teoria şi metodică, Editura Mirton, Timişoara. 
3. Cârstea, Gh., (2000), Teoria şi metodica educației 
fizice şi sportului, Editura AN-DA, Bucureşti. 

2 Bazele generale ale 
kinetoterapiei 

1.Bazele generale ale kinetoterapiei,(2020), note de 
curs pentru uz intern, Ilia I., Universitatea ”Aurel 
Vlaicu” din Arad. 
2. Marcu, V., Tarcău, E., (2005), Studiu privind 
evaluarea pacienților cu algoneurodistrofie, Editura 
Universității din Oradea.  
3. Moca, O., (2004), Evaluarea funcțională în 
recuperarea afecțiunilor neurologice, Editura Treira, 
Oradea. 
4. Petty, N.J., (2005), Neuromusculoskeletal 
Examination and Assessment: A Handbook for 
Therapists (3rd. ed.), Churchill Livingston, London. 
5. Sbenghe, T., 2002, Kinesiologie – ştiința mişcării, 
Editura Medicală, Bucureşti. 
6. Sbenghe, T., (1987), Kinetologie profilactică, 
terapeutică şi de recuperare, Editura Medicală, 
Bucureşti. 
7. Sbenghe, T., (1999), Bazele teoretice şi practice ale 
kinetoterapiei, Editura Medicală, Bucureşti. 

3 Anatomie și biomecanică 1. Anatomie și biomecanică, note de curs pentru uz 
intern, (2020), Osser G., Universitatea ”Aurel Vlaicu” 
din Arad. 
2. Cezar Th. Niculescu, Radu Cârmaciu, Bogdan 
Voiculescu, Carmen Salavastru, Cristian Nita, 
Catalina -Anatomia si fiziologia omului – Compendiu, 
Editura Corint, București, 2009; 
3. Richard L. Drake, A. Wayne Vogl, Adam W. M. 
Mitchell - Anatomia lui Gray pentru studenți, editie 
revizuita, Editura Prior & Books, USA, 2014; 
4. Frank Netter – Atlas of human anatomy, Published 
by Icon Learning Systems, 2003; 
5. Victor Papilian – Anatomia omului, vol. I+II, 
Editura All, 2010; 
6. Steve Parker - Corpul uman. Manual complet Ghid 
ilustrat de anatomie, fiziologie si afecțiuni ale 
organismului, Editura Litera, 2014; 
7. Ion Albu, Radu Georgia, Francisc Grigorescu Sido 
- Anatomia Omului. Îndrumar de lucrări practice, 
Editura National, București, 2007. 

4 Fiziologie 1. Fiziologie,2020, note de curs pentru uz intern, Bran 
Liliana, Universitatea ”Aurel Vlaicu” din Arad. 
2. ASTRAND, Per-Olof, RODAHL, Kaare, şi 
colaboratorii, 2003, Textbook of Work Physiology – 
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Physiological Bases of Exercise, 4/E, Editura Human 
Kinetics. 
3. BÂRZU Mariana, 2004, Fiziologia efortului – 
lucrări practice, Editura Mirton, Timişoara . 
4. GUYTON, A. 1997, Fiziologie, fiziologia umană și 
mecanismele bolilor, Editura AMALTEA, București. 
5. HAULICĂ Ion, 2007, Fiziologia umană-Editia a 
III-a, Editura Medicală, București 6. NETTER, Atlas 
de anatomie și fiziologie umană . 
6. XXX, PhysioEx5 – Laboratory Simulations in 
Physiology. 
7. GUYTON, A., 2004, Human Physiology, Human 
Kinetics. 

5 Kinetoterapia în pediatrie 1.Kinetoterapia în pediatrie, note de curs pentru uz 
intern, Osser G., Universitatea ”Aurel Vlaicu” din 
Arad, 2021. 
2.  Kiss, I., Fiziokinetoterapia şi recuperarea 
medicală, Editura Medicală, Bucureşti, 1999. 
Lupea, I., Ursu, Gh., Rosan, L., Patologie perinatală, 
Editura Medicală, Bucureşti, 1978. 
3. Maiorescu, M., (sub redacţia), Tratat de pediatrie, 
vol.5, Editura Medicală, Bucureşti, 1986. 
4.  Mateescu, R.R., Bolile inimii pe înţelesul tuturor, 
Editura M.A.S.T., Bucureşti, 2005. 
5. Mureşan, E., Jeleascov, C., Mureşan, D., 
Corectarea deficienţelor fizice – mijloace utilizate în 
apă şi pe uscat, Editura Fundaţiei România de Mâine, 
Bucureşti, 2006. 
6. Niculescu,  G.,  Gimnastica  în  kinetoterapie,  
Editura  Fundaţiei România de Mâine, Bucureşti, 
2006. 
7. Pàsztai, Z., Kinetoterapie în neuropediatrie, Editura 
Arionda, Oradea, 2004. 

6 Kinesiologie 1. Kinesiologie, note de curs pentru uz intern, Ilia 
Iosif, Universitatea ”Aurel Vlaicu” din Arad. 
2. Emil Budescu – Biomecanică generală, Iasi, 2021. 
3. Blandine Calais- Gcrmain - Anatomie pour le 
mouvement. Introduction a l'analyse des techniques 
corporelles, Editions     Des Iris, 2000. 
4. Emil Budescu – Biomecanică generală, Iasi, 2013. 
5. Herețiu, D., Miuța, C. - Elemente de biomecanică 
ale aparatului locomotor, Ed. Univ. Aurel Vlaicu, 
2007. 
6. Hamilton, N., Luttgens, K., Kinesiology. Scientific 
basis of human motion, McGraw-Hill, New York, 
2002. 
7. Sbenghe Tudor – Kinesiologie. Știința mișcării, 
Editura Medicală București, 2008. 

7 Semiologie 1. Semiologie, note de curs pentru uz intern, Bran 
Liliana, Universitatea ”Aurel Vlaicu” din Arad, 2021. 
2. Cezar Th. Niculescu, Radu Carmaciu, Bogdan 
Voiculescu, Carmen Salavastru, Cristian Nita, 
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Catalina -Anatomia si fiziologia omului – Compendiu, 
Editura Corint, București, 2009. 
3. Steve Parker - Corpul uman. Manual complet Ghid 
ilustrat de anatomie, fiziologie si afecțiuni ale 
organismului, Editura Litera, 2014. 
4. Hăulica Ioan - Fiziologie umană. Ediția a III-a, 
Editura Medicala, București, 2007. 

8 Radiologie și imagistică 
medicală 

1. Radiologie și Imagistică Medicală, note de curs 
pentru uz intern, Osser G., Universitatea ”Aurel 
Vlaicu” din Arad., 2021.  
2. Curs de Radiologie și Imagistică Medicală, Magda 
Păscuț LITO U.M.F. Timişoara 2005. 
3. Spiral and Multislice Computed Tomography of the 
Body, Mathias Prokop, Michael Galanski, New York; 
Thieme Stuttgart; 2003. 
4. Arhiva de radiografii și computer tomografii a 
disciplinei de Radiologie și Imagistică Medicală, 
U.M.F. Victor Babeș Timişoara. 

9 Tehnici de manevrare a 
bolnavului 

1. Tehnici de manevrare a bolnavului, (2021), note de 
curs pentru uz intern, Gavrilă M., Universitatea ”Aurel 
Vlaicu” din Arad.  
2. Alberto Esquenazi, Robert DiGiacomo (2001), 
Rehabilitation after amputation, Journal of the 
American Podiatric Medical Association, Volume 91. 
3. Number 1 Eisert, O., & Tester, O.W. (1954). 
Dynamic exercises for lower extremity amputees. 
Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 35, 
695-704. 
4. Powers, C.M., Boyd, L.A., Fontaine, C.A., & Perry, 
J. (1996). The influence of lower- extremity muscle 
force on gait characteristics in individuals with below-
knee amputations secondary to vascular disease. 
Physical Therapy, 76, 369-377. 
5. Salsich GB, & Mueller MJ (1997), Relationships 
between measures of function, strength and walking 
speed in patients with diabetes and transmetatarsal 
amputation. Clinical Rehabilitation, 11, 60-7. 
6. Robert S. Gailey, M.S.Ed., Curtis R. Clark, Physical 
Therapy Management of Adult Lower- Limb 
Amputees, Chapter 23 - Atlas of Limb Prosthetics: 
Surgical, Prosthetic, and Rehabilitation Principles, 
http://www.oandplibrary.org. 
7. Robert S. Gailey, MSEd, PT and Ann M. Gailey, 
The Rehabilitation Series for Lower Extremity 
Amputees, MSPT. 
8. Paddy Rossbach, RN, Wound and skin care - A 
publication of the Amputee Coalition of America in 
partnership with the U.S. Army Amputee Patient Care 
Program. 
9. Ortoprofil   (2009),    Ghid    pentru    pacienţii    cu    
amputaţii    de    membru    inferior, 
http://www.ortoprofil.ro 

http://www.oandplibrary.org/
http://www.ortoprofil.ro/
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10 Elemente de fizioterapie 1. Elemente de fizioterapie, note de curs pentru uz 
intern, Silvoșeanu V., Universitatea ”Aurel Vlaicu” 
din Arad, 2022.  
2. Elemente de fizioterapie, note de curs pentru uz 
intern, Osser G.., Universitatea ”Aurel Vlaicu” din 
Arad, 2023.  
3. Electroterapie, Rădulescu A., editura Medicală, 
2004. 

11 Kinetoterapia în afecțiunile 
ortopedico-traumatice cu 
aplicații în sport 

1. Mihai Nicolescu, (coordonator) – Tratamentul 
ortopedico-chirurgical şi kinetoterapia în afecţiunile 
aparatului locomotor, Editura Universitaria Craiova, 
2007; 
2. Prof. D. Antonescu (coordonator) – Elemente de 
ortopedie și traumatologie – curs propriu, UMF Carol 
Davila, București, 1999; 
3. Elena Tatiana Avramescu – Bazele anatomice ale 
mișcării – curs practic pentru studenții facultăților de 
kinetoterapie, Craiova, 2003; 
4. Suport de curs - Kinetoterapia afecţiunile 
otopedico-traumatice cu aplicaţii în sport, Dr. 
Luminița Lucaci. 
5. Suport de curs - Kinetoterapia afecţiunile 
otopedico-traumatice cu aplicaţii în sport, Gyongyi 
Osser. 

12 Kinetoterapia în afecțiunile 
reumatologie 

1. Silvoșeanu, V.,  Kinetoterapia în afecțiunile 
reumatologie, note de curs pentru uz intern, 
lect.univ.dr. Viorel, Universitatea ”Aurel Vlaicu” din 
Arad, 2022.  
2. Osser, G.,  Kinetoterapia în afecțiunile 
reumatologie, note de curs pentru uz intern, 
lect.univ.dr. Viorel, Universitatea ”Aurel Vlaicu” din 
Arad, 2023. 
3. Ionescu, R., Esențialul în reumatologie, ediția a 3-
a, Editura Amaleta, 2022. 
4. Zamora, E., Kinetoterapia în afectiunile 
reumatismale, note de curs pentru uz intern, 
Univesitatea ”Babeș-Bolyai” din Cluj Napoca, 2009. 
5. Roşulescu, E., Kinetoterapia în recuperarea 
afecţiunilor reumatologice, Editura Universitaria, 
Craiova, 2009. 

13 Kinetoterapia în afecțiunile 
neurologice 

1. Kinetoterapia în afecțiunile neurologice, note de 
curs pentru uz intern, Lucaci Luminița Nicoleta, 2022. 
2. Kinetoterapia în afecțiunile neurologice, note de 
curs pentru uz intern, Dan Rodica, 2023.  
3. Abordarea pacientului cu afecţiuni neurologice, 
Principii de medicină internă, Harrsion, Ediţia a XIV-
a; 
4. Afecţiunile măduvei spinării, Principii de medicină 
internă, Harrsion, Ediţia a XIV-a; 
5. Popa Constantin, Neurologie, Ed.Naţional, 
Bucureşti, 1997; 
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6. Ioan Filipaş, Gavril Ardelean, Fiziologie generală 
cu referiri speciale la sport, Baia Mare, 2004; 
7. Mihaela Simu, Semiologie neurologică, , Curs de 
neurologie, Lito U.M.F.T. , Timișoara, 2007. 

14 Kinetoterapia în afecțiunile 
cardio-respiratorii 

1. Kinetoterapia în afecțiunile cardio-respiratorii, note 
de curs pentru uz intern, Dan Rodica, Popa Călin, 
2022. 
2. Kinetoterapia în afecțiuni cardio-respiratorii, caiet 
de lucrări practice, Constantinescu Mihai, Editura 
Universității "Ștefan cel Mare" din Suceava, 2018. 

15 Kinetoterapia în geriatrie-
gerontologie 

1. Dan M, Lozinca I, (coordonatori) - Kinetoterapia în 
patologia geriatrică, Editura Universitaria Craiova, 
2007.  
2. Kinetoterapia în geriatrie-gerontologie, note de curs 
pentru uz intern, Lucaci Luminița Nicoleta, 2022.  
3. Kinetoterapia în geriatrie-gerontologie, note de curs 
pentru uz intern, Dan Rodica, 2023. 

16 Masaj și tehnici 
complementare 

1. Masaj și tehnici complementare, note de curs pentru 
uz intern, Silvoșeanu Viorel, 2022.  
2. Masaj și tehnici complementare, note de curs pentru 
uz intern, Osser Gyongyi, 2023.  
3. Masaj și tehnici complementare, note de curs, 
Mârza-Dănilă Doina, Popa Cristina-Elena, Editura 
Alma Mater, Bacău, 2015 
4. Masaj și tehnici complementare, suport de lucrări 
practice, Șerbescu Carmen, Universitatea din Oradea, 
2008. 

 

https://opac.lib.ugal.ro/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=Provider:Editura%20Universit%C4%83%C8%9Bii%20%22%C8%98tefan%20cel%20Mare%22%20din%20Suceava,%20
https://opac.lib.ugal.ro/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=Provider:Editura%20Universit%C4%83%C8%9Bii%20%22%C8%98tefan%20cel%20Mare%22%20din%20Suceava,%20

