
FIȘA DISCIPLINEI

 
1. Date despre Program

1.1. Instituția de învățământ superior UNIVERSITATEA „AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea de Educație Fizică şi Sport

1.3. Departamentul Departamentul de Educaţie Fizică şi Performanţă Sportivă

1.4. Domeniul de studii Știința Sportului și Educației Fizice

1.5. Anul universitar 2024-2025

1.6. Ciclul de studii Master

1.7. Specializarea / Programul de
studii Sport și Performanță Motrică

1.8. Forma de învățământ Învăţământ cu frecvenţă (IF)

 
2. Date despre Disciplină

2.1. Denumirea disciplinei BmCA1O04 Învățare motrică în educație fizică

2.2. Titular Plan învățământ Dr. Marconi Roberto Gabriel

2.3. Asistent Dr. Marconi Roberto Gabriel

2.4. Anul de studiu 1

2.5. Semestrul 1

2.6. Tipul de evaluare ES

2.7. Regimul disciplinei Ob

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice)

3.1. Număr de ore pe săptămână 1

3.2. Ore de curs pe săptămână 0

3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe săptămână 1

3.4. Total ore din planul de învăţământ 14

3.5. Ore de curs pe semestru 0

3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 14

Distribuţia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 10

3.4.2. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de
specialitate şi pe teren 10

3.4.3. Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 10



3.4.4. Tutoriat 4

3.4.5. Examinări 2

3.4.6. Alte activități ... 0

3.7. Total ore studiu individual 0

3.8. Total ore pe semestru 14

3.9. Numărul de credite 2

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1. Precondiţii de curriculum

4.2. Precondiţii de competenţe
 
5. Condiţii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Condiţii de desfăşurare a cursului

5.2. Condiţii de desfășurare a seminarului Organizarea activităților instructiv-educative. Sala de sport

5.3. Condiţii de desfășurare a laboratorului

5.4. Condiţii de desfășurare a proiectului

 
6. Competenţele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

6.1. Competenţe
profesionale

Utilizarea în comunicarea profesională a principiilor, regulilor şi sistemelor
specifice pentru
aprecierea nivelului stadial al dezvoltării corporale armonioase, a condiţiei fizice şi
a motricităţii.

6.2. Competenţe
transversale

2 Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea şi
desfăşurarea activităţilor sportive.

 
7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

7.1. Obiectivul general al disciplinei Creșterea gradului de profesionalism a studenților, prin dezvoltarea
capacitații de analiza obiectiva interdisciplinara

7.2. Obiectivele specifice

Insusirea principiilor, metodelor si formelor de predare adaptate
specificului educatiei fizice si sportului la persoanele cu dizabilitati .
Aplicarea în cadrul seminariilor a cunoştinţelor necesare planificării,
conducerii şi evaluării procesului instructiv-educativ la nivelul ciclului
gimnazial.,

 
8. Conţinuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Conţinut Curs Metode de predare Observaţii

8.2 Bibliografie Curs

8.3 Conţinut Seminar Metode de predare Observaţii

Proiectarea activitatilor fizice adaptate. Tipuri de exercitii
fizice adaptate pe categorii de afectiuni. Ramuri sportive
adaptate pentru persoanele cu dizabilitati. Jocul de fotbal,
handbal, baschet, volei.

Exemplificari
practice însoțite de
discuții

8.4 Bibliografie Seminar

BOTA, A. - Activităţi motrice de timp liber. Note de curs, ANEFS, Bucureşti, 2003;



BOTA, C.- Ergofiziologie, Editura Globus, Bucureşti, 2000;
CÂRSTEA, G. – Didactica educaţiei fizice, ANEFS, Bucureşti, 2000;

8.5 Conţinut Laborator Metode de predare Observaţii

8.6 Bibliografie Laborator

8.7 Conţinut Proiect Metode de predare Observaţii

8.8 Bibliografie Proiect

 
9. Coroborarea/validarea conţinuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

În vederea schițării conținuturilor si alegerii metodelor de predare/învățare, titularul disciplinei a purtat discuții,
atât cu reprezentanți
ai instituțiilor publice, cat și cu cei din mediul privat. Discuțiile au vizat identificarea nevoilor și așteptărilor
angajatorilor din domeniu
și coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor instituții de învățământ superior.

 
10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota
finală

10.1. Curs

10.2. Seminar Evaluare portofoliu prezentare 75%

10.3. Laborator

10.4. Proiect

10.5 Standard minim de performanţă

Cunoașterea, înțelegerea conceptelor, teoriilor şi metodelor de bază ale domeniului şi ale ariei de specializare;
utilizarea lor
adecvată în comunicarea profesională;
Utilizarea cunoștințelor de bază pentru explicarea şi interpretarea unor variate tipuri de concepte, situații,
procese, proiecte

Titular
Dr. Marconi Roberto
Gabriel

Asistent
Dr. Marconi Roberto
Gabriel

Director Departament
Conf.univ.dr. Corina Ramona
Dulceanu

DECAN
Conf. univ. dr. Viorel-Petru
ARDELEAN


