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1. Date despre Program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de Invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea

de Educatie Fizica si Sport
b

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Anul universitar

2024-2025

1.6. Ciclul de studii

Master

1.7. Specializarea / Programul de
studii

Sport si Performanti Motrica

1.8. Forma de invatdmant

Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

BmCA1004 invégare motrica in educa;ie fizica

2.2. Titular Plan invatdmant

Dr. Marconi Roberto Gabriel

2.3. Asistent

Dr. Marconi Roberto Gabriel

2.4. Anul de studiu 1
2.5. Semestrul 1
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numair de ore pe sdptimana 1
3.2. Ore de curs pe sdptdmand 0
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 1
3.4. Total ore din planul de Invatdmant 14
3.5. Ore de curs pe semestru 0
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 14
Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
3.4.2. Documentare suplimentara 1n bibliotecd, pe platformele electronice de 10
specialitate gi pe teren

3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10




3.4.4. Tutoriat 4
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activititi ... 0
3.7. Total ore studiu individual 0
3.8. Total ore pe semestru 14
3.9. Numadrul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

4.2. Preconditii de competente

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfagurare a cursului

5.2. Conditii de desfdsurare a seminarului Organizarea activitatilor instructiv-educative. Sala de sport

5.3. Conditii de desfasurare a laboratorului

5.4. Conditii de desfdgurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

Utilizarea in comunicarea profesionala a principiilor, regulilor si sistemelor

6.1. Competente specifice pentru

profesionale aprecierea nivelului stadial al dezvoltarii corporale armonioase, a conditiei fizice si
a motricitatii.

2 indeplinirea in conditii de eficientii si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si
desfiasurarea activititilor sportive.

6.2. Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

Cresterea gradului de profesionalism a studentilor, prin dezvoltarea

7.1. Obiectivul general al disciplinei capacitatii de analiza obiectiva interdisciplinara

Insusirea principiilor, metodelor si formelor de predare adaptate
specificului educatiei fizice si sportului la persoanele cu dizabilitati .
7.2. Obiectivele specifice Aplicarea in cadrul seminariilor a cunostintelor necesare planificirii,
conducerii si evaluarii procesului instructiv-educativ la nivelul ciclului
gimnazial.,

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii
8.2 Bibliografie Curs
8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii
Proiectarea activitatilor fizice adaptate. Tipuri de exercitii . .

. - .. . . Exemplificari
fizice adaptate pe categorii de afectiuni. Ramuri sportive S

RS practice Insotite de

adaptate pentru persoanele cu dizabilitati. Jocul de fotbal, discutii ;

handbal, baschet, volei.

8.4 Bibliografie Seminar
BOTA, A. - Activitati motrice de timp liber. Note de curs, ANEFS, Bucuresti, 2003;




B()TA, C.- Ergofiziologie, Editura Globus, Bucuresti, 2000;
CARSTEA, G. - Didactica educatiei fizice, ANEFS, Bucuresti, 2000;

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii
8.6 Bibliografie Laborator
8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

in vederea schitarii continuturilor si alegerii metodelor de predare/invatare, titularul disciplinei a purtat discutii,
atit cu reprezentangi
ai institutiilor publice, cat si cu cei din mediul privat. Discutiile au vizat identificarea nevoilor si asteptarilor
angajatorilor din domeniu
si coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor institutii de invatimént superior.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
10.1. Curs
10.2. Seminar Evaluare portofoliu prezentare 75%

10.3. Laborator

10 4. Proiect

utilizarea lor

procese, proiecte

10.5 Standard minim de performanta

adecvata in comunicarea profesionali;
Utilizarea cunogtintelor de baza pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri de concepte, situatii,

Cunoagterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale domeniului si ale ariei de specializare;

Titular
Dr. Marconi Roberto
Gabriel

Asistent Director Departament
Dr. Marconi Roberto Conf.univ.dr. Corina Ramona
Gabriel Dulceanu

DECAN
Conf. univ. dr. Viorel-Petru
ARDELEAN




