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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program

1.1. Institutia de Invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Anul universitar 2024-2025

1.6. Ciclul de studii Master

1.7. Specializarea / Programul de

. Sport si Performanta Motrica
studii 3 H

1.8. Forma de invatdmant Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

BmCA1009 Pregitire specializata intr-o disciplina sportiva — FOTBAL

2.2. Titular Plan invatdmént Dr. Bulzan Claudiu Octavian

2.3. Asistent Dr. Bulzan Claudiu Octavian

2.4. Anul de studiu 1
2.5. Semestrul 1
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Op

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numair de ore pe sdptimana 4
3.2. Ore de curs pe sdaptdmana 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 3
3.4. Total ore din planul de Invatdmant 56
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 42
Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 0
3.4.2. Documentare suplimentara 1n bibliotecd, pe platformele electronice de 0
specialitate gi pe teren

3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0




3.4.4. Tutoriat

3.4.5. Examindri

3.4.6. Alte activititi ...

3.7. Total ore studiu individual

= =T T ]

3.8. Total ore pe semestru 56

3.9. Numarul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Sa parcurga disciplina in centre specializate -incepatori

4.1. Preconditii de curriculum Comportament academic si indeplinirea cerintelor solicitate de cadrul

didactic

4.2. Preconditii de

competente

Capacitate de exprimare motrica si tehnica specifica fotbalului

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfagurare

a cursului

Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

5.2. Conditii de desfasurare Teren cu iarba artificiala gi teren cu iarba naturala. Mingi, maieuri, jaloane,

a seminarului

porti mobile si alte materiale auxiliare.

5.3. Conditii de desfasurare

a laboratorului

5.4. Conditii de desfagurare

a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

C 1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
6.1 C 2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invitare, cu accent
- interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva).
Competente o . G e . cses s oeges ..
. C 3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit
profesionale cerintelor/obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea
independenti a exercitiului fizic.
C 4. Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activititilor de educatie fizica si sport
6.2. Organizarea de activititi de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
Competente niveluri de pregitire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
transversale deontologie profesionala.
7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)
7'1.' . Dobéandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la invatarea si consolidarea
Obiectivul .. . . R . . . R
general al pm.lcq?alelor elemente si procedee tehnice specifice joculuidefotbal, precum si a principalelor
N notiuni de regulament.
disciplinei
Formarea profilului de bun cunoscitor al principalelor actiuni
tehnico-tactice individuale si colective.
Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelorinstructiv-educative si a
structurilor de exercitii prevazute in programa scolara.
72. Dezvoltarea capacitatii studentilor cu deprinderi practico-metodice
Obiectivele aplicabile in lectia de educatie fizica si sport, cu posibilitatea de

specifice

transfer in activititile de timp liber.




Initierea in pregitirea metodica necesara predarii temelor de fotbal din lectiile de educatie
fizica din invdtiméntul preuniversitar
din lectiile de educatie fizica din invatdmantul preuniversitar

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii

Elaborarea documentelor de evidenta si
control ale antrenorului la nivel de juniori.
Elaborarea figelor de inregistrare a
competitiilor la nivel de juniori;. Modelul
de joc la nivelul juniorilor. Modelul de
pregatire la nivelul juniorilor. Componente,
operatii de elaborare corelatii;Dinamica
componentelor antrenamentului la nivelul
juniorilor in cadrul cicluluisdptamanal si
metodologia perfectiondrii
acestora;Particularitdtile pregatirii echipei
in cantonamente i tabere de

pregatire; Tehnologii speciale de pregatire a
juniorilor pentru competitiile oficiale si
amicale;Atributiile antrenorului Tnainte, in
timpul si dupd terminarea
jocului;Conducerea echipei In competitiile
amicale i oficiale. Modalitdti de evaluare a
competitiei la nivelul juniorilor.

Discutie interactiva, 2 ore;2 ore;2 ore;2
explicatia;Idem;Idem;Idem;Idem;Idem;Idem ore;2 ore;2 ore;2 ore;

8.2 Bibliografie Curs

BULZAN, C.,(2024) Note de curs, editie revizuita (format electronic);

BULZAN, C.,(2015), Strategii privind optimizarea pregitirii in jocul de fotbal;

COJOCARU, V.,(2000) Strategia pregatirii juniorilor pentru fotbalul de mare performanta, Editura AXIS
MUNDI, Bucuresti;

DRAGAN, D., L., (2003), Fotbalul de performanti:structura, caracteristici, Editura Universitatii din Oradea.
DUMITRESCU, GH., (2004), Fotbal-terminologie, Editura Universititii din Oradea.

NETA, GH., POPOVICI, C., ORMENISAN, S., (2000), Fotbal, Editura JRC, Turda.

RADULESCU, M. COJOCARU, V., Ghidul antrenorului de fotbal — copii si juniori, Editura AXIS MUNDI,
Bucuresti ,2003 (Scoala Federala de Antrenori)

BRINDESCU SORIN ,(2012) Jocul de Fotbal, Editura Mirton, Timisoara;

BRINDESCU SORIN, (2013) Exercitii de fotbal, Editura de Vest, Timisoara;

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii
Explicatie demonstratie,

Structuri de exercitii pentru invitarea si perfectionarea repetare.

actiunilor pregititoare de atac si finalizare. Mijloace Explicatie demonstratie,

pentru invitarea si perfectionarea actiunilor de joc repetare.

specifice apdrdrii. Jocuri care favorizeza péstrarea Explicatie demonstratie,

posesiei mingii. Mijloace folosite pentru invitarea repetare

apdrdrii in "zona" 1n sistemul 1-4-4-2 , 1-4-3-3, 1-4-2- Explicatie demonstratie, 6 ore;6 ore;6 ore;6 ore;6 ore;6

3-1. Apdrarea impotriva atacului aflat In superioritate repetare. ore;6 ore;

/inferioritate numeric. Atacul impotriva apdrarilor aflate Explicatie demonstratie,

in superioritate /inferioritate numerica. Tehnica jocului repetare.

portarului in atac si apdrare (plasament,deplasarea in Explicatie demonstratie,

teren, prindereamingii, respingerea mingii, boxarea repetare.

mingii, repunerea mingii in joc). Explicatie demonstratie,
repetare

8.4 Bibliografie Seminar

BULZAN, C.,(2024) Note de curs, editie revizuita (format electronic);

BULZAN, C.,(2015), Strategii privind optimizarea pregitirii in jocul de fotbal;

COJOCARU, V.(2000), Strategia pregitirii juniorilor pentru fotbalul de mare performanti, Editura AXIS
MUNDI, Bucuresti;

DRAGAN, D, L., (2003), Fotbalul de performanti:structura, caracteristici, Editura Universititii din Oradea;
DUMITRESCU, GH., (2004), Fotbal-terminologie, Editura Universitél’:ii din Oradea;

NETA, GH., POPOVICI, C., ORMENISAN, S., (2000), Fotbal, Editura JRC, Turda;

RADULESCU, M. COJOCARU, V.,(2003) Ghidul antrenorului de fotbal — copii si juniori, Editura AXIS




MUNDI, Bucuresti (Scoala Federali de Antrenori)

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii
8.6 Bibliografie Laborator
8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee, Scoli generale, AJF) respectand
cerintele programei scolare din inviatdmantul preuniversitar.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Tip - Metode de Ppndere
. Criterii de evaluare din nota
activitate evaluare <
finald
Demonstrarea nivelului de cunostinte teoretice Evaluare
10.1. corespunzatoare copiilor si juniorilor; Cunoasterea scrisd; 30%;
Curs principalelor metode si mijloace specifice procesului de Evaluare 20%;
antrenament sportiv in jocul de fotbal; scrisd;
Executia corecta a elementelor si procedeelor tehnice pentru Evaluare
10.2. proba practica si conducerea lectiilor de antrenament;la practica 30%;
Seminar copii si juniori ntocmirea portofoliului Verificare portofoliu Verificarea 20%;
personal portofoliului
10.3.
Laborator
104.
Proiect

10.5 Standard minim de performanta

Cunoagterea, intelegerea, demonstrarea si folosirea in cadrul activitatii practice i a proiectarii didactice a
continuturilor,principiilor si metodolognlor de instruire specifice fotbalulul Juvenll

SISTEM CERINTE PARTEA METODICA:
O Intocmlrea a 15 planuri de antrenament si conducerea partiala si totald a antrenamentului
O intocmirea portofoliului pentru stagiu de practica in medii de 1n1t1ere sportiva — avansati
O Asistenta la antrenamente copii i juniori si inregistrarea acestora
O Asistenta la competitii (jocuri) 51 1nreglstrarea acestora

O PARTICIPAREA OBLIGATORIE la Campionatul Universitar de Fotbal, faza pe Facultate,
Universitate si pe tara. Implicarea in organizarea acestor campionate pentru fazele locale.

Titular

Dr. Bulzan Claudiu

Octavian

Asistent
Dr. Bulzan Claudiu
Octavian

Director Departament
Conf.univ.dr. Corina Ramona
Dulceanu

DECAN
Conf. univ. dr. Viorel-Petru
ARDELEAN




