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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026
Anul de studiu 2 / Semestrul 1
Legenda:

-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei
-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamint superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2 Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului i Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Master

éaﬁz ;’;)Sg(r:agnill de studii/calificari COR/grupa de Spurt s Performant Motrick

* conform Planului de fnvdgdmant

2. Date despre disciplina

. .. ... | Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva — o
2.1. Denumirea disciplinei FOTBAL 2.2 Cod disciplind | BmCA3009
2.3. Titularul activitatii de curs Dr. Bulzan Claudiu Octavian
2.4 Titularul activitdtii de seminar/laborator Dr. Bulzan Claudiu Octavian
2.5 Anul de studiu 2.6 Semestrul 2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei (
2 1 | (E/C/VP) ES | O - obligatorie, Op - Op
optionald, F - facultativa)

3. Timpul total estimat

Distributia fondului de timp

3L1 N“‘Taf ore pe 4 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 3
saptamana
;3 '4_T P ta-l gk el planube 56 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 42
invagamint

ore

a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

60
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b. Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
c. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 26
d. Consultatii 6

e. Examindri 4

f. Alte activiti{i universitare (vizite de studiu, consultaii proiecte, etc.) ....... 8
3.7 Total ore studiu individual (a+b+c+d) 132
3.8 Total ore activitti universitare (e+f+3.4) 68
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 200
3.10 Numarul de credite ** 8

* 1 credit = 25 ore
#* Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum =

4.2 de competente Cunostinte specifice asupra aspectelor teoretice si practice de baza ale jocului
de fotbal.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfagurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate; Bibliotecd cu lucrari de referingd in domeniu,
review-uri i articole, materiale digitale, Tntrebéri-test, manuale si carti de
specialitate.

5.2 de desfisurare a seminarului -

5.3 de desfasurare a laboratorului Sali de jocuri dotatd cu aparaturd si materiale specifice activitatii jocului de
fotbal; Teren fotbal iarbd/sintetic, Materiale digitale.

5.4 de desfisurare a proiectului -

6. Competente specifice acumulate

6.1 Competente profesionale Cp?7. Planifica programul de pregitire (3 credite)
Cp8. Personalizeazd programul de antrenament (3 credite)

6.2 Competente transversale Ctl.Lucreaza Tn echipe, construieste spirit de echipd, 1i conduce pe ceilali si
deleagd (2credite)

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
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7.1 Obiectivul general al disciplinei Dobéndirea de cunostinte asupra metodicii antrenamentului dar si asupra
caracteristicilor, tendintelor si valentelor formative ale jocului de
fotbal

7.2 Obiectivele specifice Prin continutul cursului de fotbal se urmdreste formarea profilului viitorului

profesor de educatie fizica si antrenor, posesor al unui volum de cunostinte
teoretice si practice care sa-i permitd abordarea acestui joc sportiv in scoal.
In acest sens, studentul este instruit sa-si ridice nivelul pregatirii

tehnicometodice
individuale.
8. Continuturi *
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1.Planificarea si programarea in antrenamentul jocului de fotbal Prelegere 2 ore; 2 ore; 2 ore ;2 ore ;2ore;
2.Combinarea factorilor de antrenament in jocul de fotbal interactiva,conversatie, 2 ore; 2 ore

3.Antrenamentul tactic pe compartimente de joc 4.Sisteme de prezentare power point idem
joc - particularitagi 5.Sistemul 4-4-2 si 4-1-4-1. Particularitai idem idem idem idem idem
tactice n atac si in aparare. 6.Sistemul 5-3-2 si 3-5-2.
Particularitdfi tactice in atac §i Tn aparare. 7. Planificarea si
periodizarea antrenamentului pe cicluri de pregitire

8.2 Bibliografie

Bulzan Claudiu Octavian, Herlo Julien Narcis (2025), Fotbalul pentru Incepdtori: strategii de orientare, initiere, si pregitire a
copiilor debutanti, editura Riso Print, Cluj-Napoca;

BULZAN, C., Note de curs, editie revizuitd (format electronic), 2025;

Bompa, T.O., (2001) — ,,Periodizarea — Dezvoltarea calitdtilor biomotrice”, Editura Ex Ponto, Constanta

NETA GH., POPOVIC], C., Fotbal 2000, Editura JRC, Cluj Napoca, 2000;

COJOCARU, V., Strategia pregdtirii juniorilor pentru fotbalul de mare performand, Editura AXIS MUNDI, Bucuresti , 2000;
RADULESCU, M. COJOCARU, V., Ghidul antrenorului de fotbal — copii §i juniori, Editura AXIS MUNDI, Bucuresti
,2003(Scoala Federala de Antrenori).

8.3 Seminar Metode de predare Observatii

8.4 Bibliografie

8.5 Laborator Metode de predare Observatii
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1.Metode si mijloace pentru antrenarea factorului tehnic in jocul | Conversatia, 3 ore, 3 ore,3 ore,3 ore,3 ore, 3
de fotbal — tehnica de colaborare 2.Metode 5i mijloace pentru explicatia,demonstratia, ore,6 ore,6 ore,6 ore,6 ore,
antrenarea factorului tehnic in jocul de fotbal — tehnica de exersarea, corectarea

adversitate 3.Metode si mijloace pentru antrenarea factorului
tactic in jocul de fotbal — tactica colectiva fn atac 4.Metode si
mijloace pentru antrenarea factorului tactic in jocul de fotbal —
tactica colectivi in aparare 5.Metode si mijloace pentru
antrenarea factorului tactic In jocul de fotbal — tactica
individual In atac 6.Metode $i mijloace pentru antrenarea
factorului tactic in jocul de fotbal — tactica individuald in
apdrare 7.Tactica in momentele fixe ale jocului in atac / Joc
bilateral / Elemente de regulament. Evaluare. 8.Tactica in
momentele fixe ale jocului in aparare/ Joc bilateral / Elemente
de regulament 9.Individualizarea antrenamentului pe posturi /
Joc bilateral / Elemente de regulament 10.Joc bilateral.
Evaluare.

8.6 Bibliografie

Bulzan Claudiu Octavian, Herlo Julien Narcis (2025), Fotbalul pentru incepitori: strategii de orientare, initiere, §i pregtire a
copiilor debutanti, editura Riso Print, Cluj-Napoca;

BULZAN, C., Note de curs, editie revizuita (format electronic), 2025;

Bompa, T.O., (2001) — ,,Periodizarea — Dezvoltarea calitid{ilor biomotrice”, Editura Ex Ponto, Constanta

NETA GH., POPOVIC], C., Fotbal 2000, Editura JRC, Cluj Napoca, 2000;

COJOCARU, V., Strategia pregitirii juniorilor pentru fotbalul de mare performantd, Editura AXIS MUNDI, Bucuresti , 2000;
RADULESCU, M. COJOCARU, V., Ghidul antrenorului de fotbal — copii si juniori, Editura AXIS MUNDI, Bucuresti ,2003
(Scoala Federala de Antrenori).

8.7 Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie

* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la secfiunea 7.2.

* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relatie de complementaritate, cdt si/sau in relajie de
aprofundare a tematicii.

* oste recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie facutd in echipd de cdtre titularul de curs si cel de seminar/laborator,
eventual de cdtre toti titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptérile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Suportul de curs contine informatii de actualitate raportate la metodica antrenamentului sportiv.

Cunogstintele acumulate de catre studenti pot contribui la insertia lor profesionald in domeniul specific studiilor efectuate (asociatii
profesionale, cluburi sportive etc.).

Specializarea de baza si cunostingele specifice vin in intimpinarea cerintelor pietii de munca dar si a programelor comunitatilor
locale in

domeniul sportului de performanta gi de masd.
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10. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

10.1 Curs

Lucrare scrisad

Evaluare scrisa

50 %

10.2 Seminar

10.3 Laborator

Participare activa la lucréri practice Dispozitie la
efort fizic si intelectual; Atitudine corespunzatoare
pentru lucrul in echipa

Executarea exercitiilor
ca numar i
corectitudine; Evaluare
continud pe parcursul
activitatii lucrdrilor
practice; Teste pe
parcursul
semestruluisinotarea
lor;

50%

10.4 Proiect

10.5 Standard minim de performanta
Executia corecta si sigurd a exercitiilor specifice fotbalului. Demonstrarea abilitatii de a crea i implementa un program de

antrenament pentru incepatori.

11. Rezulatele invatarii
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Cp7. Planificd programul de pregatire CUNOSTINTE Studentul/absolventul: a).Proiecteze i planifice continutul activitétilor de
pregitire in fotbal, atat la nivel individual (jucitor), cat si la nivel de grup (compartimente, echip#), In concordantd cu obiectivele
tehnico-tactice, fizice si strategice ale ciclului de pregatire. b)Identifice si analizeze comportamentele specifice diferitelor categorii
de jucitori (vérstd, nivel de performantd, cerinie pozitionale), pentru a evalua impactul exercitiilor si al metodicii de pregatire
asupra dezvoltdrii motrice, adaptarii tactice $i optimizarii performantei Tn joc. c)Explice i utilizeze creativ achizitiile teoretice si
practice din fotbal, adaptand si particularizand metodele, mijloacele si interventiile tehnico-tactice in functie de obiectivele
antrenamentului, caracteristicile jucitorilor si cerintele competitionale. APTITUDINI Studentul/absolventul: a)Cunoasc etapele i
operatiile specifice proiectarii didactice §i planificarii antrenamentului In fotbal, incluznd structurarea obiectivelor, selectarea
mijloacelor tehnico-tactice si programarea ciclurilor de pregitire. b)si asume responsabilitatea elabordrii programelor de reabilitare
functionala pentru jucitori, utilizdnd principii moderne de refacere si readaptare la efort. c)Proiecteze si planifice programe
formative, educative si de recuperare adaptate fotbalului, cu integrarea componentelor tehnice, tactice, fizice si psihologice ale
pregtirii. d)Inoveze programe de pregatire si interventie, adaptdnd continuturile i metodele in functie de particularitétile
grupurilor de jucatori (varstd, pozitie, nivel competitional, profil motric). RESPONSABILITATE 51 AUTONOMIE
Studentul/absolventul: a)intocmeasci documente de planificare a activitatii specifice fotbalului (planificiri anuale, mesocicluri,
microcicluri, fise de antrenament), in acord cu obiectivele de pregatire tehnico-tactica, fizica si psihologica. b)Aplice metode §i
mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice adecvate procesului de pregatire in fotbal, pentru optimizarea dezvoltarii
jucdtorilor §i a functiondrii colectivului. c)Demonstreze initiativi si responsabilitate in planificarea si implementarea activitatilor
formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant, eficient si incluziv pentru jucatori. d)Initieze masuri
pentru Tmbundtatirea randamentului activitatilor de pregitire, prin ajustarea continuturilor, metodelor si strategiilor In functie de
evolutia jucitorilor si de cerintele competitionale. Cp8. Personalizeaza programul de antrenament CUNOSTINTE
Studentul/absolventul: a)Demonstreze cunoagtere avansatd a problematicii stiintei sportului si educatiei fizice, aplicatd specific In
fotbal, astfel incat sd poatd analiza, monitoriza i interveni eficient in contexte formative, educative si de refacere a sportivilor.
b)Proiecteze, conducd si argumenteze teoretic si practic activititi de antrenament in fotbal, adaptate diferitelor categorii de
populatie sportive, si sd evalueze impactul acestora asupra performantei individuale si colective. c)Defineasca si utilizeze corect
notiunile generale ale domeniului, integrandu-le in contexte formative si performantiale, necesare pentru elaborarea unor decizii
metodice si tactice specifice fotbalului APTITUDINI Studentul/absolventul: a)Analizeze si interpreteze sensurile principale ale
conceptelor fundamentale din teoria, metodica si practica domeniului fotbalului, in vederea aplicirii lor in procesul de instruire §i
optimizare a performantei. b)Identifice si utilizeze sisteme de actionare eficiente, adecvate obiectivelor de pregitire si
particularitdtilor sportivilor. c)Particularizeze metodele didactice, de interventie si evaluare, adaptand procedeele si strategii de
instruire la nivelul si necesitatile diferitelor categorii de sportivi. d)Utilizeze notiunile fundamentale ale motricitdtii umane in
contexte variate de pregtire, formare, recuperare sau performanti, pentru a optimiza dezvoltarea capacitatilor motrice si actiunea
specifica in fotbal. RESPONSABILITATE $1 AUTONOMIE Studentul/absolventul: a)Rispundi nevoilor motrice ale subiectilor
prin selectarea si utilizarea unor coninuturi adecvate obiectivelor de pregatire si nivelului practicantilor. b)Aplice in mod autonom
si responsabil cunostintele teoretice si practice dobéndite, Tn contexte variate de instruire si performanta. ¢)Organizeze grupele de
subiecti in concordanté cu particularitatile bio-psiho-motrice i sociale, optimizind cadrul de pregtire. d)Identifice i exemplifice
actele si actiunile motrice, demonstrénd infelegerea aplicatd a motricitdfii umane in activitafi specifice fotbalului. e)Comunice
eficient si utilizeze corect terminologia specificd domeniului, facilitdnd instruirea, coordonarea si colaborarea in mediul sportiv.
Ct.1.Lucreazi in echipe, construieste spirit de echipd, Ti conduce pe ceilali si deleagd responsabilitdti CUNOSTINTE
Studentul/absolventul: a)Explice dinamica de grup si rolurile individuale implicate in functionarea eficientd a unei echipe sportive,
cu aplicabilitate directd in fotbal. b)Identifice si descrie tehnici moderne de leadership, motivare si delegare a responsabilitdtilor,
necesare coordondrii eficiente a jucitorilor si a staffului. APTITUDINI Studentul/absolventul: a)Coordoneze activitdtile de grup,
promovand coeziunea, colaborarea si spiritul de echipa in cadrul colectivelor sportive. b)Delege responsabilitdti in mod eficient si
echilibrat, valorificind competentele, potentialul si rolurile membrilor echipei pentru optimizarea functiondrii acesteia.
RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE Studentul/absolventul: 2)Organizeze grupele de sportivi in functie de particularitatile
lor bio-psiho-motrice si sociale, optimizand structura si eficienja activititilor de pregitire. b)Demonstreze inifiativd in asumarea
rolului de lider si sd sprijine dezvoltarea profesionala si personald a membrilor echipei, contribuind la consolidarea unui climat de
colaborare si performanta.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

9 09. VLY
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Dr. Bulzan Claudiu Octavian Dr. Bulzan Claudiu Octavian
1 4/ = 9
L Q. —
Data avizdrii in departament Semnatura directdrului de departament

Conf.univ.dr. Coriha Ramona Dulceanu

99 R Do 25
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Legenda:

FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025-2026

Anul de studiu 2 / Semestrul 1

-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei
-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmint superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2 Facultatea

de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Master

baza ESCO *

1.6 Programul de studii/calificari COR/grupa de

Sport si Performantd Motrica

* conform Planului de invdtdmant

2, Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Modelarea in educatia fizica si sportul de performanti | 2.2 Cod disciplind | BmCA3001

2.3. Titularul activitdii de curs

Dr. Herlo Julien Narcis

2.4 Titularul activitatii de seminar/laborator

Dr. Piscoi Georgeta Lucia

b. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

2.5 Anul de studiu 2.6 Semestrul 2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei (
2 1 | (ECvVE) ES | O - obligatorie, Op - Ob
optionald, F - facultativd)
3. Timpul total estimat
3;1 NUIPa.r RS 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1
sdptamana
4 i .
? :F .0 ta} DI dinplauLie 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 14
invagamint
Distributia fondului de timp ore
a. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
30
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c. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 30
d. Consultatii 4
e. Examindri 2

f. Alte activita{i universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 26
3.7 Total ore studiu individual (a+b+c+d) 94
3.8 Total ore activititi universitare (e+f+3.4) 56
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 150
3.10 Numarul de credite ** 6

= 1 credit = 25 ore
** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum =

4.2 de competente ”

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu aparatura de video-proiectie

5.2 de desfisurare a seminarului Sala de seminar dotata cu aparatura de video-proiectie

5.3 de desfasurare a laboratorului -

5.4 de desfasurare a proiectului -

6. Competente specifice acumulate

6.1 Competente profesionale Cp6. Organizeaza activitdti de formare (2 CR)
Cp8. Personalizeaza programul de antrenament sportiv (2 CR)

6.2 Competenie transversale Ct1.Lucreazi n echipe, construieste spirit de echipd, i conduce pe ceilalti si
deleagi responsabilitati (2 CR)

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)
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7.1 Obiectivul general al disciplinei Dezvoltarea capacitatii studentilor de a proiecta, structura si adapta modele
specifice procesului instructiv-educativ din educatia fizica si sportul de
performanta. Disciplina urmareste formarea competentelor necesare pentru
analizarea $i optimizarea lectiilor de educatie fizica, configurarea
programelor de pregatire motrica si utilizarea metodelor moderne de
modelare in vederea cresterii eficientei actului didactic, a valorificarii
potentialului bio-psiho-motric al practicantilor si a susfinerii evolutiei citre
performanta.

7.2 Obiectivele specifice Dezvoltarea capacitatii de proiectare, adaptare si optimizare a modelelor de
instruire

Formarea abilitdtilor de analiza si interpretare a datelor biomecanice,
fiziologice si pedagogice

Stimularea competentelor de inovare si optimizare a programelor de educatie
fizica i pregdtire sportiva, prin aplicarea principiilor de management al
performantei, prevenirea riscurilor si eficientizarea procesului instructiv.

8. Continuturi *

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Definirea conceptelor de model - modelare, tipuri gi prelegere, problematizare 2 ore/ tema
clasificare; 2. Modelarea educatiei fizice si sportului — Axiome;
3. Educatia fizicd i sportul de performanta - fenomen social la
nivel national; 4. Educatia fizica §i sportul de performant -
sistern cibernetic (ierarhizat); 5. Modele operationale Tn
educatie fizica si sport de performantd. 6. Modelarea pe baze
informatice In educatie fizicd si sport de performanti. 7.
Determinarea modelelor in antrenamentul sportiv modern
pentru diferite categorii de sportivi

8.2 Bibliografie

1. Alexe, D. I. (2017). Forfa — de la teorie la practicd: metodica dezvoltdrii forei in sport. Bucuresti: Editura Intech.

2. Bosca, A. (2019). Optimizarea motricitatii sportive prin modelare functionald. Timisoara Physical Education and Rehabilitation
Journal, 12(23), 67-74.

3. Herlo, J. N. (2012/actualizat 2019). Informatizarea sililor de culturism-fitness cu aplicatia eFit. Arad: UAV Publishing.

4. Niculescu, M. (2016). Structurarea efortului in antrenamentul sportiv modern. Studia Universitatis Babes-Bolyai, Educatio Artis
Gymnasticae, 61(1), 55-67.

5. Potop, V. (2015). The biomechanical and technical modeling of sports performance in gymnastics. Procedia - Social and
Behavioral Sciences, 191, 1802—-1807.

6. Predescu, T., & Gherghel, C. (2019). Modelarea efortului in sporturile ciclice. Sport si Societate, 19(1), 44-53.

7. Tudor, V. (2016). Antrenamentul sportiv — principii, structuri, directii. Bucuresti: Editura Discobolul.

8. Tudor, V. (2016). Antrenamentul sportiv — principii, structuri, directii. Bucuresti: Editura Discobolul.

8.3 Seminar Metode de predare Observatii
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1. Educatia fizici si sportul de performantd - fenomen social la | conversatia euristicd, 2 ore/tema
nivel national; 2. Educatia fizica si sportul de performanta — dezbaterea
sistem cibernetic (ierarhizat). 3. Modele operationale in educatie
fizica si sport de performanti. 4. Modelarea pe baze informatice
in educaie fizica si sport de performanta. 5.Modelarea in
gimnastica artistici, Modelarea in atletism; 6.Modelarea in
handbal, fotbal, volei, baschet; 7.Modelarea in lectia de educatie
fizica gi sport.

8.4 Bibliografie

1. Alexe, D. L. (2017). Foria — de la teorie la practicd: metodica dezvoltdrii forfei In sport. Bucuresti: Editura Intech.

2. Bosci, A. (2019). Optimizarea motricititii sportive prin modelare functionald. Timisoara Physical Education and Rehabilitation
Journal, 12(23), 67-74.

3. Herlo, J. N. (2012/actualizat 2019). Informatizarea salilor de culturism-fitness cu aplicaia eFit. Arad: UAV Publishing.

4. Niculescu, M. (2016). Structurarea efortului In antrenamentul sportiv modern. Studia Universitatis Babes-Bolyai, Educatio Artis
Gymnasticae, 61(1), 55-67.

5. Potop, V. (2015). The biomechanical and technical modeling of sports performance in gymnastics. Procedia - Social and
Behavioral Sciences, 191, 1802—1807.

6. Predescu, T., & Gherghel, C. (2019). Modelarea efortului in sporturile ciclice. Sport si Societate, 19(1), 44-53.

7. Tudor, V. (2016). Antrenamentul sportiv — principii, structuri, directii. Bucuresti: Editura Discobolul.

8.5 Laborator Metode de predare Observatii
;!.6 Bibliografie : :
8.7 Proiect Metode de predare Observatii
;3.8 Bibliografie : -

* temele de curs si seminar/laborator trebuie si acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.

* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atét in relafie de complementaritate, cdt si/sau in relatie de
aprofundare a tematicil,

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie facutd in echipd de cdtre titularul de curs si cel de seminar/laborator,
eventual de cdtre tofi titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
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Disciplina valorificd abordérile moderne privind planificarea, monitorizarea si optimizarea procesului de pregitire, elemente
considerate esentiale In formarea specialistilor capabili sd rispundd complexititii mediului sportiv contemporan.

De asemenea, aceastd diciplina integreaza:

- instrumente moderne de cuantificare si monitorizare a Incarcaturii, solicitate constant de cluburile sportive, centrele de
performanid si instituiile care angajeaza specialisti in pregitirea fizica, in contextul adoptirii tehnologiilor digitale si a analiticii de
performantg;

- metode de analizd biomecanicd si fiziologica, reflectand asteptarile comunitéii epistemice si cerinta angajatorilor pentru personal
capabil sa utilizeze evaludri obiective si modele predictive de performant;

- competente privind luarea deciziilor pe baza datelor, necesare in cluburile de performant3, academiile sportive, centrele de
pregatire si institutiile educarionale, unde se solicitd capacitatea de optimizare si reajustare a programelor de pregitire Tn timp real;
- principii de eticé, sigurantd si management sportiv, in linie cu standardele profesionale nationale si europene, asigurand o
pregidtire completd pentru integrarea pe piaa muncii.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finald

10.1 Curs Evaluarea cunostintelor acumulate Evaluarea examenului 60%
scris din materia

teoretica predata la
curs: Examenul scris va
cuprinde 3 (trei)
Intrebdri din materia
teoretica predata la
curs;

10.2 Seminar Elaborarea unui referat cu teme din specialitate Referat : Elaborarea 40%
unui referat care trebuie

sd contin un model de
pregatire pentru
activitati specifice
educatiei fizice si
sportului de
performanta

10.3 Laborator - & i

10.4 Proiect - = -

10.5 Standard minim de performanta

Studentul trebuie s& demonstreze, la nivel minim acceptat, capacitatea de a intelege si aplica principiile fundamentale ale modelarii
procesului de pregatire sportiva si ale organizarii efortului in educatia fizica si sportul de performant. Pentru indeplinirea
standardului minim, studentul trebuie sd dovedeasci:

1. Competenie teoretice esentiale

Cunoasterea conceptelor de bazd privind modelarea efortului, planificarea antrenamentului, menitorizarea incarcaturii si reglarea
procesului de pregatire.

Intelegerea etapizarii si structurdrii macro-, meso- si microciclurilor Tn sportul de performanta si in educatia fizica.

2. Competente aplicative minimale

Capacitatea de a elabora o schita de microciclu sau un model simplificat de program de pregatire, utilizand proceduri corecte de
structurare a efortului.




MINISTERUL EDUCATIEI $1 CERCETARII
UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU“ DIN ARAD
310130 Arad, B-dul Revolutiei nr. 77, P.O. BOX 2/1568 AR
Tel : 0040-257- 283010; fax. 0040-257- 280070
http://www.uav.ro; e-mail: rectorat@uav.ro
Operator de date cu caracter personal nr.2929

11. Rezulatele invatarii

Cp6. Organizeazd activitati de formare (2 CR) CUNOSTINTE Studentul / absolventul a) Selecteazd i implementeazd strategii de
instruire optimizate, care valorifici potentialul bio-psiho-motriz al sportivilor si stimuleazi angajamentul acestora in procesele de
antrenament si performanti, APTITUDINI Studentul / absolventul a) Adapteaz Tn timp real metodele didactice si algoritmii de
modelare, demonstrand flexibilitate operationald si capacitatea de a raspunde eficient la variabile imprevizibile ale contextului
motric si competitional. RESPONSABILITATE $I AUTONOMIE Studentul / absolventul a) Coordoneazd procese formative si
sesiuni de antrenament modelate, fundamentand deciziile pe date obiective §i asuménd responsabilitatea pentru eficienta, siguranta
si sustenabilitatea performantei sportivilor. Cp8. Personalizeaza programul de antrenament sportiv (2 CR) CUNOSTINTE
Studentul / absolventul a) demonstreaza un nivel avansat de expertiza privind paradigma stiinfei sportului si a educatiei fizice,
utilizind concepte, modele si principii actuale pentru a interveni strategic Tn contexte formative, educationale si de recuperare.
APTITUDINI Studentul / absolventul b) analizeazi, interpreteazi si coreleazd conceptual si operational notiunile fundamentale ale
teoriei, metodicii si practicii domeniului, generind judeciti profesioniste si solutii aplicabile Tn scenarii specifice sportului de
performantd. RESPONSABILITATE $1 AUTONOMIE Studentul / absolventul ) diagnosticheazi si raspunde eficient nevoilor
motrice ale practicantilor, selectdnd si personalizdnd continuturile de instruire in functie de obiective, nivel de pregatire si cerinte
de modelare a performantei. Ct1.Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipi, 1i conduce pe ceilal(i si deleagd responsabilitdti
(2 CR) CUNOSTINTE Studentul / absolventul a) demonstreazi o infelegere avansatd a dinamicii de grup si a modului in care
interactiunile dintre sportivi influenteaza procesele de modelare a performantei; b) este familiarizat cu tehnicile moderne de
leadership, motivare si distribuire strategica a responsabilitatilor n contextul antrenamentului si competitiei. APTITUDINI
Studentul / absolventul a) coordoneaza structurat activitatile de grup, asigurdnd coeziunea, alinierea la obiectivele de performanta
si mentinerea climatului motivagional optim; b) realizeazi delegarea responsabilitdtilor n mod echitabil si operational, valorificdnd
profilul competential si potentialul fiecarui sportiv. RESPONSABILITATE $I AUTONOMIE Studentul / absolventul a)
organizeaza grupele de sportivi in functie de particularitile bio-psiho-motrice, de nivelul de pregatire si de comportamentul
socio-emotional, optimizand procesele de nvétare motrica si modelare a performangei; b) manifestd inifiativd in asumarea rolului
de lider In situatii critice sau de tranzitie si faciliteazd dezvoltarea profesionald si psihologica a membrilor echipei.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
= Dr. Herlo Julien Narcis Dr. Piscoi Georgeta Lucia
‘ .2
29 .09 095 %/ 5 u
4
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

19 .09 J045
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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025-2026

Anul de studiu 2 / Semestrul 1

Legenda:
-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei

-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.

1. Date despre program

1.1 Institutia de invag@mint superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2 Facultatea

de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studii/calificari COR/grupa de
baza ESCO *

Sport si Performanta Motrica

* conform Planului de invéamdnt

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Pregitire specializatd intr-o disciplind sportiva -
CULTURISM/FITNESS

2.2 Cod disciplina

BmCA3008

2.3. Titularul activitatii de curs

Dr. Herlo Julien Narcis

2.4 Titularul activitdgii de seminar/laborator

Dr. Herlo Julien Narcis

a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notige

2.5 Anul de studiu 2.6 Semestrul 2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei (
2 1 | (E/C/VP) ES | O - obligatorie, Op - op
optionald, F - facultativd)
3. Timpul total estimat
3;1 NUIFH,F ore pe 4 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 3
saptamana
? % T? ta} pre,din planul de 56 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 42
invatamint
Distributia fondului de timp ore
40
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b. Documentare suplimentari in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate gi pe teren 50
¢. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22
d. Consultatii 20
e. Examinari 2

f. Alte activitagi universitare (vizite de studiu, consultaii proiecte, etc.) ...uvee 10
3.7 Total ore studiu individual (a+b+c+d) 132
3.8 Total ore activitati universitare (e+f+3.4) 68
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 200
3.10 Numarul de credite ** 8

* ] credit = 25 ore

** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Elemente de integrare si comunicare

4.2 de competente

Capacititi de analizd, sintezd, gandire divergenta

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

sala de curs cu mijlloace de redare audio-video

5.2 de desfisurare a seminarului

5.3 de desfisurare a laboratorului

Lucririle practice se vor desfisura intr-o sald dotatd cu toate materialele
necesare

5.4 de desfasurare a proiectului

6. Competente specifice acumulate

6.1 Competente profesionale

Cp5. Ofera instruire in domeniul sportiv (3 CR)
Cp7. Planifica programul de pregatire sportiva (3 CR)

6.2 Competente transversale

Ct1.Lucreaza In echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe ceilalgi si
deleagd responsabilitdfi (2CR)

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila compete

ntelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Tnsusirea cunostingelor privind conceptul de evaluare.

Prezentarea, Tnsusirea si formarea capacitatii de utilizare a bateriilor de teste
folosite in evaluarea aptitudinilor si deprinderilor motrice de baza, utilitar
aplicative si specific unor ramuri de sport.




MINISTERUL EDUCATIEI S| CERCETARII
UNIVERSITATEA ,AUREL VLAICU“ DIN ARAD
310130 Arad, B-dul Revolutiei nr. 77, P.O. BOX 2/158 AR
Tel : 0040-257- 283010, fax. 0040-257- 280070
http://www.uav.ro; e-mail: rectorat@uav.ro
Operator de date cu caracter personal nr.2929

7.2 Obiectivele specifice 1. Dezvoltarea competentelor de analizd a compozitiei corporale prin
utilizarea instrumentelor moderne (bioimpedantd, pliometrie, scaniri 3D) —
pentru fundamentarea programelor individualizate de antrenament si
monitorizarea progresului in culturism/fitness.

2. Formarea capacitafii de proiectare a programelor de hipertrofie si definire
musculard, prin integrarea indicatorilor functionali (forj3, rezistentd
musculard, mobilitate) si a parametrilor fiziologici relevanti pentru sporturile
estetice si de forta.

3. Optimizarea procesului de selectie si aplicare a testelor specifice
culturismului si fitness-ului, vizand evaluarea fortei maxime, a rezistengei la
forfa, a mobilitatii §i a controlului neuromuscular, In concordanti cu
obiectivele individuale ale practicantilor.

4. Consolidarea abilitdtilor de interpretare a datelor motrice si morfo-
functionale, in vederea ajustarii continue a programelor de antrenament si a
preventiei suprasolicitarii musculare.

5. Dezvoltarea capacitdtii de integrare a metodelor de recuperare si
regenerare specifice sporturilor de forta

8. Continuturi *

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Anatomia functionala aplicatd Tn culturism: topografia si rolul | prelegerea 2 ore/tema
principalelor grupe musculare— fundament pentru selectia
corectd a exercitiilor. 2. Exercitiile fundamentale ale
culturismului: demonstratie, executie corectd si aplicaii Tn
selectia sportivilor- cu integrarea principiilor Weider pentru
incepatori. 3. Programe structurale pentru dezvoltarea masei
musculare: modele de lucru pentru umeri, spate, piept si tren
inferior— cu transfer didactic catre lectia de educatie fizica. 4.
Principiile Weider pentru nivel intermediar: optimizarea
exercitiilor pentru brate, piept, abdomen si tren inferior —
abordare metodica si progresiva. 5. Principiile Weider pentru
avansafi: programe avansate pentru deltoizi, dorsali, brate si
penctorali — integrarea exercitiilor in programe de gimnastica
medicald. 6. Managementul efortului in culturism: tipuri de
contractii, alimentatie, suplimentatie si particularititi la sportul
feminin — cu accent pe stimulii adaptativi ai fiecirui tip de
solicitare. 7. Mobilitate, suplete si functionalitate: tehnici de
mentinere si dezvoltare prin exercitii aplicabile in sporturile de
echipa — integrarea mobilitatii in economia antrenamentului de
forta.
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8.2 Bibliografie

1. Bompa, T.O., trad. : Anca Bocoianes, Elena Herold-Vasile, (2006) — , Teoria i metodologia antrenamentului

sportiv - periodizarea”, Editura Tana, Mugsdtesti

2. Bompa, T.O., (2001) — ,,Periodizarea — Dezvoltarea calititilor biomotrice”, Editura Ex Ponto, Constanta

3. Chirazi, M., Ciorb, P. (2008) — ,,Culturism intretinere si competitie”, Editura Polirom, Jasi

4. Ciucurel, C., (2008) — “Bazele anatomo-fiziologice ale migcarii”, Editura Universitaria, Craiova

5. Herlo, J.N. (2005) ,,Culturism — caiet metodic de lucrari practice”, Ed. Vasile Goldis University Press, Arad;

6. Herlo, J.N. (2025), Note de curs revizuite (format electronic);

7. Herlo J.N., Bulzan C.0., (2025) Culturismul - de la intrefinerea fizica la performanta competitionald, editura Riso Print, Cluj-
Napoca

8. Herlo J.N., Bulzan C.O. (2024) Introducere in fitness si culturism, editura Riso Print, Cluj-Napoca

9, Voicu A. V., (2007) - Curs de musculatie 5i fitness, FEFS Cluj-Napoca,;

10. Zatsiorsky, V., Kraemer W., (2006) — “Science and Practice of Strength Training”, second edition, Human Kinetics Publishers,
[llinois, USA

8.3 Seminar Metode de predare Observatii
8.4 Bibliografie

8.5 Laborator Metode de predare Observatii
1. Analiza biomecanici a exercitiilor de culturism: identificarea | dezbaterea, studiu de caz 2 ore/tema

vectorilor de fort3 si a sinergiilor musculare — studiu practic pe
exercifii de bazi. 2. Tehnica executiei in exercitiile
multiarticulare: erori frecvente si corectii aplicate — evaluare
practici cu feedback direct. 3. Construirea unui microciclu
pentru dezvoltarea masei musculare la sportivi incepatori —
aplicarea principiilor Weider in practica. 4. Designingul unui
program intermediar de hipertrofie: selectia exercifiilor si
parametrii de antrenament - studii de caz individualizate. 5.
Plan de antrenament pentru avansaii: integrarea tehnicilor
speciale Weider si a exercitiilor complementare — super-set, tri-
set, pre-epuizare, post-epuizare. 6. Workshop: nutrifia si
suplimentatia culturistului — construire meniu zilnic gi protocol
suplimentar — scenarii aplicate pentru diferite etape ale
pregatirii, 7. Evaluarea mobilitdfii articulare i implementarea
exercitiilor corective in culturism si fitness — testare practica si
elaborare mini-program functional.
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8.6 Bibliografie

1. Bompa, T.O,, trad. : Anca Bocoianes, Elena Herold-Vasile, (2006) — ,, Teoria $i metodologia antrenamentului

sportiv - periodizarea”, Editura Tana, Mugsatesti

2. Bompa, T.O,, (2001) — ,,Periodizarea — Dezvoltarea calitatilor biomotrice”, Editura Ex Ponto, Constanta

3. Chirazi, M., Ciorbd, P. (2006) — ,,Culturism intretinere si competitie”, Editura Polirom, Iasi

4, Ciucurel, C., (2008) — “Bazele anatomo-fiziologice ale migcarii”, Editura Universitaria, Craiova

5. Herlo, J.N. (2005) ,,Culturism — caiet metodic de lucrari practice”, Ed. Vasile Goldis University Press, Arad;

6. Herlo, J.N. (2025), Note de curs revizuite (format electronic);

7. Herlo J.N., Bulzan C.O., (2025) Culturismul - de la Tntrefinerea fizici la performanta competitionald, editura Riso Print, Cluj-
Napoca

8. Herlo J.N., Bulzan C.O. (2024) Introducere in fitness i culturism, editura Riso Print, Cluj-Napoca

9. Voicu A. V., (2007) - Curs de musculatie si fitness, FEFS Cluj-Napoca,;

10. Zatsiorsky, V., Kraemer W., (2006) — “Science and Practice of Strength Training”, second edition, Human Kinetics Publishers,
Illinois, USA

8.7 Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie

* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.
* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relatie de complementaritate, cdt si/sau in relatie de

aprofundare a tematicii.
* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie facutd in echipd de catre titularul de curs si cel de seminar/laborator,

eventual de cdtre tofi titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor (ISJ, CSS, etc) respectand cerintele programei din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finali
10.1 Curs Lucrare scrisa Evaluare scrisa 50%
10.2 Seminar Elaborarea si sustinerea de teme de control sub Evaluare practica 50%

forma de aplicatii practice

10.3 Laborator - - -

10.4 Proiect - - -
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10.5 Standard minim de performanta

Aplicarea principiilor fundamentale ale antrenamentului de forta in culturism, prin: identificarea si utilizarea corectd a mijloacelor
si metodelor de dezvoltare musculara, adaptate nivelului de pregitire al practicantului; demonstrarea executiei sigure si eficiente a
exercitiilor de bazi si auxiliare, cu respectarea tehnicii, ritmului si amplitudinii articulatiilor;

realizarea unei structuri elementare de program de antrenament, care integreaz progresivitatea efortului, recuperarea si principiile
de suprasarcina controlata.

11. Rezulatele invatarii

Cp5. Ofera instruire in domeniul sportiv (3 CR) CUNOSTINTE Studentul/masterandul: a) Detine expertiza avansatd asupra
paradigmelor stiintifice specifice culturismului si fitnessului, integrand concepte moderne din stiinfa sportului si fiziologia
efortului, Studentul/masterandul: APTITUDINI Studentul/masterandul: a) Evalueaza critic si interpreteaza n profunzime
principiile fundamentale ale teoriei, metodicii si practicilor operationale utilizate in antrenamentul de culturism si fitness.
RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE Studentul/masterandul: a) Proiecteazd $i adapteaza strategic continuturile de pregatire
pentru a rispunde eficient nevoilor motrice, obiectivelor de dezvoltare musculari si particularitatilor individuale ale practicantilor.
Cp?7. Planifica programul de pregétire sportivé (3 CR) CUNOSTINTE Studentul/masterandul: a) Proiecteazd, structureaza si
optimizeaza programele de antrenament in culturism si fitness, atit pentru sportivi individuali, cat si pentru grupuri, prin integrarea
principiilor fiziologice, biomecanice si metodice specifice dezvoltarii corporale. APTITUDINI Studentul/masterandul: a)
Demonstreazd competente avansate in utilizarea etapelor si operatiunilor de proiectare didactica si planificare, aplicand
metodologii moderne de periodizare, monitorizare §i ajustare a fncarcarilor de antrenament. RESPONSABILITATE $1
AUTONOMIEI Studentul/masterandul: a) Inifiaz3 si implementeaza masuri strategice pentru cresterea randamentului si eficientei
sesiunilor de antrenament, prin analizd continud, feedback personalizat si optimizarea factorilor de performanta. Ctl.Lucreaza in
echipe, construieste spirit de echipd, fi conduce pe ceilalti si deleagi responsabilitdti (2 CR) CUNOSTINTE
Studentul/masterandul: a) intelege dinamica grupului in contextul antrenamentelor de culturism—fitness si identifica rolurile
individuale care sustin performanta colectiva; b) cunoaste tehnici operationale de leadership, motivare si delegare, aplicabile Tn
managementul grupurilor de practicanti sau sportivi. APTITUDINI Studentul/masterandul: a) coordoneaza eficient activititile de
grup din sala de antrenament, promovand coeziunea, suportul reciproc si disciplina operationala; b) distribuie responsabilitatile
intr-o maniera echilibraté, corelind sarcinile cu nivelul de pregitire, competentele motrice si potentialul fiecarui participant.
RESPONSABILITATE $1 AUTONOMIEI Studentul/masterandul: a) organizeaza grupele de lucru in functie de particularitaile
bio-psiho-motrice si de obiectivele individuale (fortd, hipertrofie, condifionare generald), asigurdnd o structurd optima a
antrenamentelor; b) manifesta initiativa in asumarea rolului de lider atunci cand contextul o impune si faciliteaza progresul
membrilor grupului prin suport, feedback constructiv §i modelare comportamentala.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
C CAET Dr. Herlo Julien Narcis Dr. Herlo Julien Narcis
39 09. Jo2S UL ,
N
Data avizarii in departament Semnatura directoruluj de departament
1

Conf.univ.dr. Corina ona Dulceanu

09.069. LodS
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Legenda:

FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025-2026

Anul de studiu 2 / Semestrul 2

-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei

-scris cu albastru - sugestii operafionale pentru elaborarea fisei.

1. Date despre program

1.1 Institugia de Invatdmint superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2 Facultatea

de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Performania Sportiva

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Master

1.5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studii/calificari COR/grupa de
bazd ESCO *

Sport si Performanta Motrica

* conform Planului de invdgamant

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea disciplinei FOTBAL

Pregatire specializata intr-o disciplind sportiva —

2.2 Cod disciplind

BmCA4020

2.3. Titularul activitatii de curs

Dr. Bulzan Claudiu Octavian

2.4 Titularul activititii de seminar/laborator

Dr. Bulzan Claudiu Octavian

2.5 Anul de studiu 2.6 Semestrul 2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei (
2 2 | (E/C/VP) ES | O - obligatorie, Op - Op
optionald, F - facultativa)
3. Timpul total estimat
3;1 Nurﬂnaﬂr arepe 4 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 3
sdptamana
: tal ore din pl d

? 4:[' ? s b gililde 56 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 42

invagimint

Distributia fondului de timp ore

a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 60
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|

b. Documentare suplimentari in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 40
c. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 26
d. Consultatii 6

e. Examindri 4

f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 8
3.7 Total ore studiu individual (a+b+c+d) 132
3.8 Total ore activitd(i universitare (e+f+3.4) 68
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 200
3.10 Numirul de credite ** 8

* 1 credit = 25 ore

#* Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

Cunostinte specifice asupra aspectelor teoretice §i practice de bazd ale jocului
de fotbal.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfigurare a cursului

Sala de curs cu dotiri adecvate; Bibliotecd cu lucriri de referintd in domeniu,
review-uri si articole, materiale digitale, Intrebdri-test, manuale si carti de
specialitate.

5.2 de desfasurare a seminarului

5.3 de desfdsurare a laboratorului

fotbal; Teren fotbal iarbd/sintetic, Materiale digitale.

5.4 de desfdsurare a proiectului

6. Competente specifice acumulate

6.1 Competente profesionale

Cp?7. Planificd programul de pregitire (3 credite)
Cp8. Personalizeazi programul de antrenament (3 credite)

6.2 Competente transversale

Ctl.Lucreazi Tn echipe, construieste spirit de echipd, 1i conduce pe ceilalfi i
deleaga responsabilitéti (2credite)

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
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7.1 Obiectivul general al disciplinei

fotbal

Dobéndirea de cunostinte asupra metodicii antrenamentului dar si asupra
caracteristicilor, tendintelor si valentelor formative ale jocului de

7.2 Obiectivele specifice

Prin continutul cursului de fotbal se urmareste formarea profilului viitorului
profesor de educatie fizica si antrenor, posesor al unui volum de cunostinte
teoretice si practice care sa-i permitd abordarea acestui joc sportiv in scoala.
In acest sens, studentul este instruit sa-si ridice nivelul pregatirii
tehnico-metodice individuale.

8. Continuturi *

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1.Orientarea si selectia n jocul de fotbal 2.Particularitdtile
instruirii pe categorii de varsta la copii si juniori.
3.Particularitatile instruirii pe categorii de varsta la seniori.
4.Fise tehnico-tactice de urmdrire a meciurilor. 5.Modele de joc
si antrenament. 6.Curs cu caracter recapitulativ. Evaluare,

Prelegere ,video,ppt., idem,
idem, idem, idem, idem,

2 ore, 2 ore,2 ore,4 ore,2 ore,2
ore,

8.2 Bibliografie

copiilor debutanti, editura Riso Print, ClujNapoca;

(Scoala Federald de Antrenori).

BULZAN, C., Note de curs, editie revizuiti (format electronic), 2025;
Bompa, T.O., (2001) — ,,Periodizarea — Dezvoltarea calititilor biomotrice”, Editura Ex Ponto, Constanta
NETA GH., POPOVICI, C., Fotbal 2000, Editura JRC, Cluj Napoca, 2000;
COJOCARU, V., Strategia pregatirii juniorilor pentru fotbalul de mare performant3, Editura AXIS MUNDI, Bucuresti , 2000;
RADULESCU, M. COJOCARU, V., Ghidul antrenorului de fotbal — copii gi juniori, Editura AXIS MUNDI, Bucuresti, 2003

Bulzan Claudiu Octavian, Herlo Julien Narcis (2025),Fotbalul pentru incepétori: strategii de orientare, initiere, si pregatire a

8.3 Seminar Metode de predare Observatii
8.4 Bibliografie
8.5 Laborator Metode de predare Observatii

1.Individualizarea antrenamentului pe posturi / Joc bilateral /
Elemente de regulament. 2.Translatia echipei si jucitorilor in
faza de atac si aparare /Joc bilateral / Elemente de regulament.
3.Probe tehnice/fizice specifice 4.Probe tehnice/fizice specifice
5.0rganizarea unui turneu de fotbal. 6.Joc bilateral / evaluare.

Conversatia, explicatia,
demonstratia, exersarea,
corectarea; idem; idem; idem;
idem; Conversatia, explicatia,
demonstratia, exersarea,
corectarea,evaluarea;

6 ore; 6 ore;6 ore; 6 ore; 12
ore; 6 ore
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8.6 Bibliografie

Bulzan Claudiu Octavian, Herlo Julien Narcis (2025), Fotbalul pentru incepdtori: strategii de orientare, initiere, si pregatire a
copiilor debutanti, editura Riso Print, Cluj-Napoca;

BULZAN, C., Note de curs, edifie revizuitd (format electronic), 2025;

Bompa, T.0., (2001) — ,Periodizarea — Dezvoltarea calitéilor biomotrice”, Editura Ex Ponto, Constanta

NETA GH., POPOVICI, C., Fotbal 2000, Editura JRC, Cluj Napoca, 2000;

COJOCARU, V., Strategia pregitirii juniorilor pentru fotbalul de mare performant, Editura AXIS MUNDI, Bucuresti , 2000;
RADULESCU, M. COJOCARU, V., Ghidul antrenorului de fotbal — copii si juniori, Editura AXIS MUNDI, Bucuresti,
2003(Scoala Federald de Antrenori).

8.7 Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie

* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.

* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relatie de complementaritate, cdt si/sau in relagie de
aprofundare a tematicili.

* oste recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie facutd in echipd de cdtre titularul de curs si cel de seminar/laborator,
eventual de cdtre tofi titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Suportul de curs contine informatii de actualitate raportate la metedica antrenamentului sportiv.

Cunostintele acumulate de citre studenti pot contribui la insertia lor profesionald in domeniul specific studiilor efectuate (asociatii
profesionale, cluburi sportive etc.).

Specializarea de bazi si cunogtintele specifice vin In Tntdmpinarea cerinfelor pietii de munca dar §i a programelor comunitatilor
locale Tn domeniul sportului de performanta si de masd.

10. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finald

efort fizic si intelectual; Atitudine corespunzitoare
pentru lucrul in echipa

ca numar i
corectitudine; Evaluare
continud pe parcursul
activitatii lucrarilor
practice; Teste pe
parcursul semestrului si
notarea lor

10.1 Curs Lucrare scrisa Evaluare scrisa 50 %
10.2 Seminar - - -
10.3 Laborator Participare activa la lucréri practice Dispozitie la | Executarea exercitiilor | 50%

10.4 Proiect
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Cp?. Planifica programul de pregatire CUNOSTINTE Studentul/absolventul: a).Proiecteze si planifice continutul activititilor de
pregatire in fotbal, atat la nivel individual (jucator), cdt si la nivel de grup (compartimente, echipd), In concordanti cu obiectivele
tehnico-tactice, fizice si strategice ale ciclului de pregatire. b)Identifice si analizeze comportamentele specifice diferitelor categorii
de jucatori (varstd, nivel de performantd, cerinfe poziionale), pentru a evalua impactul exercitiilor si al metodicii de pregatire
asupra dezvoltdrii motrice, adaptérii tactice si optimizarii performantei in joc. c)Explice si utilizeze creativ achizitiile teoretice si
practice din fotbal, adaptnd si particularizdnd metodele, mijloacele si interventiile tehnico-tactice in functie de obiectivele
antrenamentului, caracteristicile jucatorilor si cerintele competitionale. APTITUDINI Studentul/absolventul: a)Cunoasci etapele si
operatiile specifice proiectarii didactice si planificarii antrenamentului in fotbal, incluzand structurarea obiectivelor, selectarca
mijloacelor tehnico-tactice si programarea ciclurilor de pregitire. b)si asume responsabilitatea elaborarii programelor de reabilitare
functionald pentru jucatori, utilizind principii moderne de refacere si readaptare la efort. c)Proiecteze si planifice programe
formative, educative si de recuperare adaptate fotbalului, cu integrarea componentelor tehnice, tactice, fizice si psihologice ale
pregatirii. d)Inoveze programe de pregétire si interventie, adaptdnd continuturile si metodele Tn funcfie de particularititile
grupurilor de jucétori (varstd, pozitie, nivel competitional, profil motric). RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE
Studentul/absolventul: a)intocmeasci documente de planificare a activitatii specifice fotbalului (planificari anuale, mesocicluri,
microcicluri, fise de antrenament), in acord cu obiectivele de pregatire tehnico-tactic, fizica si psihologica. b)Aplice metode si
mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice adecvate procesului de pregitire in fotbal, pentru optimizarea dezvoltarii
jucatorilor si a functiondrii colectivului. c)Demonstreze iniiativa si responsabilitate in planificarea si implementarea activititilor
formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant, eficient si incluziv pentru jucatori. d)Initieze masuri
pentru imbunatatirea randamentului activittilor de pregatire, prin ajustarea continuturilor, metodelor si strategiilor in functie de
evolutia jucdtorilor i de cerintele competitionale. Cp8. Personalizeaza programul de antrenament CUNOSTINTE
Studentul/absolventul: a)Demonstreze cunoastere avansata a problematicii stiintei sportului si educatiei fizice, aplicata specific in
fotbal, astfel incdt sd poatd analiza, monitoriza si interveni eficient in contexte formative, educative si de refacere a sportivilor,
b)Proiecteze, conduca si argumenteze teoretic si practic activitati de antrenament in fotbal, adaptate diferitelor categorii de
populatie sportive, si sd evalueze impactul acestora asupra performantei individuale si colective. c)Defineasca si utilizeze corect
notiunile generale ale domeniului, integrandu-le Tn contexte formative si performantiale, necesare pentru elaborarea unor decizii
metodice si tactice specifice fotbalului APTITUDINI Studentul/absolventul: a)Analizeze si interpreteze sensurile principale ale
conceptelor fundamentale din teoria, metodica i practica domeniului fotbalului, In vederea aplicérii lor in procesul de instruire si
optimizare a performantei. b)ldentifice si utilizeze sisteme de actionare eficiente, adecvate obiectivelor de pregitire si
particularitdtilor sportivilor. c)Particularizeze metodele didactice, de interventie si evaluare, adaptind procedeele si strategii de
instruire la nivelul si necesitatile diferitelor categorii de sportivi. d)Utilizeze notiunile fundamentale ale motricititii umane in
contexte variate de pregdtire, formare, recuperare sau performanid, pentru a optimiza dezvoltarea capacitafilor motrice si acfiunea
specifica in fotbal. RESPONSABILITATE $1 AUTONOMIE Studentul/absolventul: a)Raspundi nevoilor motrice ale subiectilor
prin selectarea si utilizarea unor continuturi adecvate obiectivelor de pregatire si nivelului practicantilor. b)Aplice in mod autonom
si responsabil cunostintele teoretice si practice dobandite, In contexte variate de instruire si performantd. ¢)Organizeze grupele de
subiecti In concordanta cu particularitatile bio-psiho-motrice si sociale, optimizand cadrul de pregatire. d)Identifice si exemplifice
actele si actiunile motrice, demonstrand Inelegerea aplicatd a motricitatii umane in activititi specifice fotbalului. e)Comunice
eficient si utilizeze corect terminologia specificd domeniului, facilitdnd instruirea, coordonarea si colaborarea in mediul sportiv.
Ct.1.Lucreaza In echipe, construieste spirit de echipa, 7i conduce pe ceilalti si deleagi responsabilititi CUNOSTINTE
Studentul/absolventul: a)Explice dinamica de grup si rolurile individuale implicate Tn functionarea eficientd a unei echipe sportive,
cu aplicabilitate directd in fotbal. b)Identifice si descrie tehnici moderne de leadership, motivare si delegare a responsabilitatilor,
necesare coordondrii eficiente a jucétorilor si a staffului, APTITUDINI Studentul/absolventul: a)Coordoneze activitdtile de grup,
promovand coeziunea, colaborarea si spiritul de echipa in cadrul colectivelor sportive. b)Delege responsabilititi in mod eficient si
echilibrat, valorificind competentele, potentialul si rolurile membrilor echipei pentru optimizarea functionirii acesteia.
RESPONSABILITATE $1 AUTONOMIE Studentul/absolventul: a)Organizeze grupele de sportivi In functie de particularitatile
lor bio-psiho-motrice si sociale, optimizand structura si eficien{a activitdgilor de pregitire. b)Demonstreze inifiativi in asumarea
rolului de lider si sa sprijine dezvoltarea profesionald si personald a membrilor echipei, contribuind la consolidarea unui climat de
colaborare si performanta.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
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10.5 Standard minim de performanta
Executia corectd si sigurd a exercitiilor specifice fotbalului. Demonstrarea abilitdtii de a crea si implementa un program de

antrenament pentru copii, juniori i seniori

11. Rezulatele invatarii
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2 09 2095

Data avizarii in departament

J9.09. oS

Dr. Bulzan Claudiu Octavian Dr. Bulzan Claudiu Octavian
\
ﬂ‘ -
/|
Semnatura directorulni de departament
Conf.univ.dr. Cori

f'?lamona Dulceanu

N

ral
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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025-2026
Anul de studiu 2 / Semestrul 2
Legenda:

-scris cu negru - formatul standard al figei disciplinei
-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamint superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2 Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanti Sportiva
1.4 Domeniul de studii $tiinta Sportului i Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Master

;mbz ;E)Sg(r:acl?izl de studii/calificari COR/grupi de Sport si Performant Motrici

* conform Planului de Tnvdgdmant

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Metodica elaborarii lucrarii de disertatie 2.2 Cod disciplina | BmCA4012
2.3, Titularul activitatii de curs Dr. Dulceanu Corina Ramona
2.4 Titularul activitatii de seminar/laborator Dr. Dulceanu Corina Ramona
2.5 Anul de studiu 2.6 Semestrul 2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei (
2 2 | (E/C/VP) ES | O - obligatorie, Op - Ob
optionald, F - facultativa)

3. Timpul total estimat

I Numa
3~ m}wﬂr e 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
saptaména
34T ore din planul de : :
£l ta‘l o e A 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
invagamint
Distributia fondului de timp ore
a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
b. Documentare suplimentara in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate gi pe teren 20
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¢. Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 20
d. Consultatii 3
e. Examinari 4

f. Alte activitdti universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 2
3.7 Total ore studiu individual (a+b+c+d) 63
3.8 Total ore activitati universitare (e+f+3.4) 62
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 125
3.10 Numarul de credite ** 5

* | credit = 25 ore

** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sald de curs cu retroproiector

5.2 de desfasurare a seminarului

5.3 de desfasurare a laboratorului

Laptop, retroproiector

5.4 de desfdsurare a proiectului

6. Competente specifice acumulate

6.1 Competente profesionale

Cp 1 Gestioneaza resursele utilizate Tn scopuri educationale 2 CREDITE
Cpd. Dezvolta materiale educationale digitale 2 CREDITE

6.2 Competente transversale

Ct2. Se exprima intr-un mod creativ si utilizeaza software de comunicare
colaborare 1 CREDIT

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila compete

ntelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Capacitatea masteranzilor de a efectua munca de documentare - cercetare si
de a genera analize si concluzii cu caracter de originalitate.

7.2 Obiectivele specifice

Cunoagterea de citre masteranzi a normelor si a exigentelor in cercetarea
stiintifica.

Capacitatea de a trage concluzii si de a lua decizii pe baza rezultatelor
analizelor statistice.
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8. Continuturi *
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Discutarea tematicii lucrdrilor de disertatie alese 2. Studiul Discutii cu masteranzii, Fiecare temd de curs are
literaturii de specialitate in funcie de tema aleasd de masterand | prezentarea formelor de alocate 4 ore
3. [dentificarea tipurilor de date necesare, identificarea surselor | documentare si elaborare a
de date, cunoagterea bazelor de date existente si colectarea lucrérilor stiingifice

datelor necesare 4. Derivarea principalelor analize si rezultate
ale cercetdrii. 5. Redactarea propriu-zisd a lucririlor stiingifice
6. Pregatirea prezentdrilor pentru sustinerea publica a lucririlor
de disertatie 7. Simularea sustinerii power-pointurilor aferente
lucrédrilor de disertatie

8.2 Bibliografie

L. Chelciy, S., 2007, Cum redactdm o lucrare de licentd, o teza de doctorat, un articol stiinific in domeniul stiintelor socioumane,
Bucuresti, comunicare.ro; i

2. Galea, I, Ardelean, V., Istvan, G., 2010, Metodologia cercetirii stiinifice in educatie fizici si sport, Sinteze §i aplicagii, Editura
Universitatii ,,Aurel Vlaicu”, Arad;

3. Dulceanu, C., 2025, Note de curs (suport electronic).

8.3 Seminar Metode de predare Observatii

8.4 Bibliografie

8.5 Laborator Metode de predare Observatii

1.Actiuni de cdutare aprofundatd a materialelor bibliografice Discutii cu masteranzii, Fiecare tema are alocate 7 ore
necesare temei de cercetare aleasd. Utilizarea si adaptarea aplicatii practice

materialelor Tn lucrarea propriu-zisa. 2.Sistemul de citare

corecta a surselor bibliografice In cercetare. Sistemul APA 3.

Redactarea lucrérilor de disertagie 4. Simuliri ale sustinerii

publice ale lucrarii de disertatie.

8.6 Bibliografie

1. Chelciy, $., 2007, Cum redactdm o lucrare de licentd, o teza de doctorat, un articol stiingific in domeniul stiintelor socioumane,
Bucuresti, comunicare.ro;

2. Galea, L, Ardelean, V., Istvan, G., 2010, Metodologia cercetdrii stiintifice in educatie fizici si sport, Sinteze si aplicatii, Editura
Universitatii ,,Aurel Vlaicu”, Arad;

3. Dulceanu, C., 2025, Note de curs (suport electronic).

8.7 Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie

*temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.



MINISTERUL EDUCATIEI S| CERCETARII
UNIVERSITATEA ,AUREL VLAICU“ DIN ARAD
310130 Arad, B-dul Revolutiei nr. 77, P.O. BOX 2/158 AR
Tel : 0040-257- 283010; fax. 0040-257- 280070
http://www.uav.ro; e-mail; rectorat@uav.ro
Operator de date cu caracter personal nr.2929

* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt Tn relatie de complementaritate, ¢t si/sau in relatie de

aprofundare a tematicii.

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie facutd in echipd de cdtre titularul de curs si cel de seminar/laborator,

eventual de cdtre toti titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi discipling.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina asigurd universul metodologic pentru masteranzi in vederea elaboririi si sustinerii lucrérii de disertagie. In perspectivi
reprezintd punctul de pornire pentru cei care doresc si se implice n studiile docterale, Tn cercetarea stiintificd avansata, in
cunoagterea literaturii metodologice pentru elaborarea unor studii, rapoarte, si sinteze.

10. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

10.1 Curs

Lucrare scrisa din suportul de curs

Examinare scrisa

40%

10.2 Seminar

- Capacitatea de a sintetiza rezultatele literaturii de
specialitate relevante pentru tema stiintificd aleasa;
- Abilitatea de a identifica, colecta si organiza
datele necesare; - Capacitatea de a trage concluzii
si a lua decizii pe baza rezultatelor analizelor; -
Abilitatea de a redacta lucrarea stiintifica conform
cerintelor; - Abilitatea de a prezenta eficient
rezultatele cercetdrii efectuate.

Masteranzii vor preda,
la datele fixate, capitole
si versiuni intermediare
ale lucrarilor de
disertatie, dupd cum
urmeazd: -o analiza a
literaturii de specialitate
relevante pentru tema
de cercetare aleasd, -
descrierea extinsd a
datelor existente sau
colectate necesare
studiului, - o prezentare
scrisd a principalelor
analize, rezultate si
concluzii, accentudndu-
le pe cele cu caracter
original, - un draft al
Intregii lucrari
stiingifice. Acestea vor
fi evaluate de cdtre
Tndrumator conform
criteriilor mentionate.
in plus, cu ocazia
simuldrii sustinerii
publice, indrumatorul
poate evalua
argumentatia si
prezentarea din cadrul
seminarului.

60%

10.3 Laborator




MINISTERUL EDUCATIEI $1 CERCETARII
UNIVERSITATEA ,AUREL VLAICU“ DIN ARAD
310130 Arad, B-dul Revolutiei nr. 77, PO. BOX 2/158 AR
Tel : 0040-257- 283010; fax. 0040-257- 280070
http://www.uav.ro; e-mail: rectorat@uav.ro
Operator de date cu caracter personal nr.2929

|
|

e e —
e ]

10.4 Proiect - -

10.5 Standard minim de performanti
Redactzrea lucrérii de disertatie conform cerintelor impuse.

11. Rezulatele Tnvatarii

Cp 1 Gestioneaza resursele utilizate in scopuri educationale CUNOSTINTE Studentul/Absolventul: a) Gestioneaza resursa umani,
temporald si materiala In educatie fizicd si sport. b) Selecteazd metode de instruire ce valorifica potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleazd interesul pentru practicarea activititilor fizice sportive. c) Cunoaste la nivel avansat problematica
stiingei sportului si educatiei fizice astfel Tncat sd urméreasca si s intervina Tn contexte formative, educative si de refacere.
APTITUDINI Studentul/Absolventul: a) Identifica si utilizeazi sisteme de actionare eficiente. b) Aplicd elemente de management
organizational si educational. ¢) Aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice. RESPONSABILITATE SI
AUTONOMIE Studentul/Absolventul: a) Raspunde nevoilor motrice ale subiecilor prin continuturi adecvate. b) Utilizeaza in mod
optim materialele si instalagiile sportive. ¢) demonstreaz3 iniiativa si responsabilitate in planificarea gi implementarea activitailor
formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si inclusiv. Cp4. Dezvolta materiale educationale digitale
CUNOSTINTE Studentul / absolventul: a) cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel incat si
urmdreascd si sd intervind in contexte formative, educative si de refacere. b)proiecteazi si planificd conginutul activitatilor de
educatie fizica si sport la nivel individual si de grup. c)explici achizitiile teoretice si practice in mod creativ, prin adaptarea si
particularizarea intervengiilor. APTITUDINI Studentul/absolventul: a)analizeazd si interpreteazi sensurile principale ale
conceptelor de bazé ale teoriei, metodicii i practicii domeniului, b) cunoaste etapele si operatiile proiectdrii didactice si ale
planificarii. c) inoveazi programe in funciie de particularitifile grupurilor de subiecfi. RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE
Studentul/absolventul: a)rispunde nevoilor motrice ale subiecjilor prin confinuturi adecvate. b)intocmeste documente de
planificare a activitdfii specifice. c) inifiazd masuri pentru fmbundtdfirea randamentului activitatilor. Ct2. Se exprima Intr-un mod
creativ si utilizeaza software de comunicare colaborare CUNOSTINTE Studentul / absolventul a) se familiarizeazi cu
functionalitafile esentiale ale aplicatiilor si platformelor de comunicare si colaborare. b) infelege modul in care tehnologiile digitale
pot sprijini lucrul colaborativ, schimbul de idei si realizarea de proiecte interactive si inovatoare. APTITUDINI Studentul /
absolventul a)utilizeazd eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita schimbul de informalii, coordonarea echipei
si dezvoltarea proiectelor sportive si educationale. b) utilizeaz3 instrumente digitale (prezentdri interactive, platforme educationale,
resurse multimedia) pentru a susine si valorifica expresivitatea creativd in activitiile educationale §i sportive.
RESPONSABILITATE S$I AUTONOMIE Studentul / absolventul a)manifestd autonomie in alegerea si combinarea creativi a
resurselor si aplicatiilor digitale pentru a atinge obiectivele propuse. b) Incurajeazd inifiativa si participarea activd in echipe,
promovind un mediu de lucru colaborativ si inovator, bazat pe respect reciproc si exprimare liberd.

Data completirii 1 Semnatura titular l’i de seminar
2025-09-30 ina Ramona

An

Data avizarii in departament
2025-09-30
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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025-2026

Anul de studiu 2 / Semestrul 1

-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei
-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.

1. Date despre program

l

1.1 Institutia de Invatamint superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2 Facultatea

de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Performanti Sportiva

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Master

bazd ESCO *

1.6 Programul de studii/calificari COR/grupd de

Sport si Performantd Motrica

* conform Planului de invdtdmént

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea disciplinei

Stagiu de practica in antrenorat 2.2 Cod disciplind | BmCA3003

2.3. Titularul activitatii de curs

Dr. Marconi Roberto Gabriel

2.4 Titularul activitatii de seminar/laborator

Dr. Marconi Roberto Gabriel

2.5 Anul de studiu

2.6 Semestrul

1 | (E/C/VP) ES | O - obligatorie, Op -

2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei (

optionald, F - facultativa)

Ob

3. Timpul total estimat

3.1 Numdr ore pe
saptamdna

din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/laborator

Distributia fondului de timp ore
a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
b. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 14
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c. Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
d. Consultatii 3
e. Examinari 2
f. Alte activitai universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 4

* 1 credit = 25 ore
** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competenge -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfagurare a cursului -

5.2 de desfasurare a seminarului -

5.3 de desfdsurare a laboratorului Teren de sport.

5.4 de desfasurare a proiectului -

6. Competente specifice acumulate
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8. Continuturi *

| Prelegere, discutii, vizionare 4 ore/ tema
| antrenament,
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* temele de curs $i seminar/laborator trebuie sd acopere In intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.
* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relatie de complementaritate, cdt gi/sau n relatie de
aprofundare a tematicii.

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie fdcutd in echipd de cdtre titularul de curs si cel de seminar/laborator,
eventual de catre toti titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiagi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor,
Federatiile Romane de specialitate ,Cluburi Sportive scolare, Licee si Scoli cu program sportiv, Inspectoratul Scolar Judetean.

10. Evaluare

Tip activitate Metode de evaluare Pondere din nota finala

10.1 Curs

10.2 Seminar

10.3 Laborator | Prezentare orali. 100%

10.4 Proiect

10.5 Standard minim de performanta
Elaborarea, metodica si organizatoricd, a unui plan de antrenament prezentat si promovat cu nota minima 5 ( cinci).

11. Rezulatele invatarii

Cp 7 coopereazd cu personalul didactic CUNOSTINTE: a) Cunoaste structura sistemului educational si rolurile profesionale din
unitatile de Invatdmant; b) Identificd modalitati eficiente de colaborare inter- si transdisciplinard; ) Explica importanta echipei
educationale in susfinerea procesului instructiv-educativ. APTITUDINI: a) Participa activ la proiectarea si implementarea
activitdtilor didactice in colaborare cu ceilalti membri ai echipei educationale; b) Comunici eficient si profesionist cu personalul
didactic; ¢) Contribuie la realizarea unui climat de lucru bazat pe respect, sprijin reciproc si obiective comune.
RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE: a) Isi asuma responsabilitatea pentru integrarea intr-o echipa educationali functionala;
b) Promoveaza colaborarea si schimbul de bune practici cu colegii; ¢) Manifesta respect fajd de competentele si responsabilitétile
celorlalti membri ai personalului didactic. Stagiu de practicd in antrenorat Management si legislatie in sport Etica si integritate
academica

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
2025-10-01 Dr. Marcj@i(lrb\erw Gabriel Dr. Marconi Roberto Gabriel

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

o\.10 9035
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Conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu
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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025-2026

Anul de studiu 2 / Semestrul 2

-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei

-scris cu albastru - sugestii operafionale pentru elaborarea fisei.

1. Date despre program

1.1 Institutia de Inva{dmint superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2 Facultatea

de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Performanti Sportiva

1.4 Domeniul de studii

Stiina Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Master

bazid ESCO *

1.6 Programul de studii/calificari COR/grupa de

Sport si Performantd Motrica

* conform Planului de invdtdmdnt

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Competitia sportiva in mass media

2.2 Cod disciplina

BmCA4013

2.3. Titularul activitatii de curs

Dr. Marconi Roberto Gabriel

2.4 Titularul activitatii de seminar/laborator

Dr. Marconi Roberto Gabriel

2.5 Anul de studiu

2.6 Semestrul

2.7 Tipul de evaluare

(E/CIVP)

ES

2.8 Regimul disciplinei (
O - obligatorie, Op -
optionala, F - facultativi)

Ob

3. Timpul total estimat

3.1 Numadr ore pe
sdptamana

din care: 3.2 curs

3.3 seminar/laborator

Distributia fondului de timp

b. Documentare suplimentara In bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

ore
a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notie 14
28
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c. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 28
d. Consultatii 8
e. Examindri 2
f. Alte activitdti universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 6

* 1 credit = 25 ore
** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfisurare a cursului -

5.2 de desfisurare a seminarului Sala de seminar dotata cu video proiector, tabla inteligenta

5.3 de desfasurare a laboratorului -

5.4 de desfasurare a proiectului -

6. Competente specifice acumulate
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alistli
M

8. Continuturi *

Prelegerea, expunerea 2 ore/tema
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* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.

* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relatie de complementaritate, cdt si/sau in relafie de
aprofundare a tematicii.

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie fdcutd in echipd de cdtre titularul de curs §i cel de seminar/laborator,
eventual de cdtre tofi titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiagi discipling.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea
specialistilor in domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unititi ale Ministerului
Educatiei Cercetdrii Tineretului si Sportului, Unitati ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”, Ministerului
Apararii, Asociatii si cluburi sportive, Centre de sanatate, destindere i petrecerea timpului liber, Centre
de plasament, Fundatii, firme, Centre turistice, Tabere, centre de joaca si recreere, etc.

10. Evaluare

Tip activitate ‘mﬁ ) i de evaluare .~ | Metode de evaluare Pondere din nota finald
= ‘

10.1 Curs il s o : - -

10.2 Seminar | resele ; ’ 1 [ Evaluare orala 100%

10.3 Laborator : s e o - =

10.4 Proiect ‘ : ; ! a -

10.5 Standard minim de performanta
Capacitatea de a identifica fenomenele din mass media care corespund modelelor teoretice studiate.

Capacitatea de a comunica Tn mod clar si corect.

11. Rezulatele invatarii

Cp 2 elaboreaza programa analitici CUNOSTINTE: a) Cunoaste principiile didactice si componentele unei programe analitice in
domeniul educatiei fizice si sportului; b) Descrie criteriile de selectie §i organizare a confinuturilor in funcfie de obiectivele
educationale; c) Explica tipuri de evaluare si formele de organizare ale activitagilor didactice. APTITUDINI: a) Elaboreaza o
programad analitica coerentd, structuratd pe obiective, confinuturi, metode si forme de evaluare; b) Integreaza elemente stiinfifice i
practice actualizate Tn structura programei; c) Utilizeaza documente curriculare si resurse educationale relevante in procesul de
planificare. RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE: a) fsi asuma responsabilitatea pentru coerenta, consistenta si eficienja
programelor propuse; b) Manifestd inifiativa si rigoare In structurarea activitdfilor didactice; c) Respectd standardele metodologice
si educationale Tn functie de nevoile beneficiarilor. Teoria §i metodica antrenamentului sportiv 1 Masurare si evaluare in
antrenament i competitii gcolare Metodologia cercetarii performantei sportive

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
2025-10-01 Dr. Marconi Roberto Gabriel Dr. Marcquif;:l:jrto Gabriel
Data avizarii in departament Semnatura directorylui de departament

o\ e, )5



MINISTERUL EDUCATIEI $1 CERCETARII
UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU“ DIN ARAD
310130 Arad, B-dul Revolutiei nr. 77, P.O. BOX 2/158 AR
Tel : 0040-257- 283010; fax. 0040-257- 280070
http://www.uav.ro; e-mail: rectorat@uav.ro
Operator de date cu caracter personal nr.2929

Conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu






MINISTERUL EDUCATIEI $I CERCETARII
UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU“ DIN ARAD
310130 Arad, B-dul Revolutiei nr. 77, P.O. BOX 2/158 AR

Tel : 0040-257- 283010, fax. 0040-257- 280070

http://www.uav.ro; e-mail: rectorat@uav.ro

Operator de date cu caracter personal nr.2929

Legenda:

FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025-2026

Anul de studiu 2 / Semestrul 1

-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei
-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea figei.

1. Date despre program

1.1 Institugia de invatamint superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2 Facultatea

de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4 Domeniul de studii

Stiin{a Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Master

bazid ESCO *

1.6 Programul de studii/calificari COR/grupa de

Sport si Performanta Motrica

* conform Planului de invagdmant

2. Date despre disciplina

2.1, Denumirea disciplinei

Amenajari baze sportive

2.2 Cod disciplina

BmCA3005

2.3. Titularul activitd(ii de curs

Dr. Marconi Roberto Gabriel

2.4 Titularul activitatii de seminar/laborator

Dr. Marconi Roberto Gabriel

2.5 Anul de studiu

2.6 Semestrul

2.7 Tipul de evaluare

2.8 Regimul disciplinei (

b. Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

2 1 [ (E/C/VP) ES | O - obligatorie, Op - Ob
optionald, F - facultativa)
3. Timpul total estimat
3;1 Nurzlaf EDE 2 din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/laborator 2
sdptamana
5.4 Total ore din plana]
invdtamine
Distributia fondului de timp ore
a. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 0
20
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c. Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
d. Consultatii 2
e. Examinari 2
f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 3

* 1 credit = 25 ore
** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului -

5.2 de desfisurare a seminarului -

5.3 de desfisurare a laboratorului -

5.4 de desfasurare a proiectului -

6. Competen;e spe(:lftce acumulate
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8. Continuturi *

T

4 ore/tema

ST s i i I e

* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.

* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relafie de complementaritate, cdt si/sau in relatie de
aprofundare a tematicii.
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* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie facutd in echipd de cdtre titularul de curs si cel de seminar/laborator,
eventual de cdtre tofi titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate | Metode de evaluare Pondere din nota finald

10.1 Curs

10.2 Seminar | Colocviu oral 100%

10.3 Laborator

10.4 Proiect

10.5 Standard minim de performanta
Colocviu oral nota 5

11. Rezulatele invatarii

Cp 11 asigurd respectarea disciplinei n rindul elevilor si studentilor CUNOSTINTE: a) Cunoaste normele si regulamentele
educationale aplicabile in mediul scolar si universitar; b) Identifici cauzele si formele manifestérilor de indiscipling; c) Explica
metodele pedagogice de prevenire si corectare a comportamentelor nedisciplinate. APTITUDINI: a) Aplica tehnici educagionale de
mentinere a ordinii i respectrii regulilor In cadrul activitatilor didactice; b) Utilizeaza strategii de gestionare a comportamentelor
disruptive in mod constructiv; c) Stabileste reguli clare §i comunici ferm, dar empatic, asteptdrile comportamentale.
RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE: a) Isi asumi responsabilitatea pentru crearea unui climat educational sigur si
disciplinat; b) Manifesta consecvent si corectitudine In aplicarea masurilor educative; c) Respectd drepturile si demnitatea
elevilor/studentilor in procesul de impunere a disciplinei. Etica i integritate academica Standarde, norme si proceduri pentru
sigurania in activitatea fizicd scolard Sisteme de conducere in activitafi motrice

Data completarii Semnaétura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
2025-10-01 Dr. Marconi Roberto Gabriel Dr. Marconi Roberto Gabriel
Data avizarii in departament Semnatura directorjilui de departament

Conf.univ.dr. Cori mona Dulceanu

G\ \o. f,loﬂb/
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026
Anul de studiu 2 / Semestrul 2
Legenda:

-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei
-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.

1. Date despre program

1.1 Institugia de Tnvatdmint superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2 Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performan{a Sportiva
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Master

éaﬁz ;g)sgglcr)n:l de studii/calificari COR/grupd de Sport si Performan Motrich

* conform Planului de Tnvdtdmant

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Metode de evaluare a capacitafii de performania 2.2 Cod disciplina | BmCA4014
2.3. Titularul activitatii de curs Dr. Marconi Roberto Gabriel
2.4 Titularul activitdtii de seminar/laborator Dr. Marconi Roberto Gabriel
2.5 Anul de studiu 2.6 Semestrul 2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei (
3 2 | (E/C/VP) ES | O - obligatorie, Op - Ob
optionald, F - facultativa)

3. Timpul total estimat

3.1 Numidr ore pe 2

" P din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1
saptamana

a.#i?otat ore?din.ﬁiaﬁ@ de |
mvatammt ) et

Distributia fondului de timp ore

a. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 14

b. Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
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c. Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
d. Consultatii 10
e, Examinari 2
f. Alte activita{i universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 4

* 1 credit = 25 ore
** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului Sald de curs prevdzutd cu calculator, videoproiector, tabla inteligenta

5.2 de desfasurare a seminarului Sald de seminar prevazutd cu calculator, videoproiector, tabld inteligentd

5.3 de desfasurare a laboratorului -

5.4 de desfasurare a proiectului -

6. Competente specifice acumulate
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8. Continuturi *

| Prelegerea, expunerea 2 ore/ tema

Demonstratie, explicatie 1 ora/ tema

* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.
* temele abordate la curs i cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relajie de complementaritate, cdt si/sau in relatie de
aprofundare a tematicii.
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* este recomandabil ca elaborarea figei disciplinei sd fie fdcutd in echipd de cdtre titularul de curs si cel de seminar/laborator,
eventual de cdtre tofi titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate In cercetarea fundamentala si aplicativa In
domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe
rezultatele din literatura de specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acopera conceptele majore
relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului nostru in insertia pe piata muncii gi in
conformitate cu standardele comunitdtii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate " | Metode de evaluare Pondere din nota finala

10.1 Curs | Prezentare orald. 50%

Prezentarea metodei de | 50%
evaluare a unui sportiv.

10.2 Seminar

10.3 Laborator

10.4 Proiect

10.5 Standard minim de performan(d
Obtinerea a minim notei 5 (cinci) la toate criteriile de evaluare

11, Rezulatele invatarii

Cp 10 oferd feedback constructiv CUNOSTINTE: a) Cunoagte principiile comunicarii educationale eficiente; b) Identifica tipurile
si functiile feedbackului in procesul instructiv-educativ; c) Explicd rolul feedbackului in motivarea si orientarea
elevilor/studentilor spre progres. APTITUDINI: a) Formuleaza feedback clar, specific si adaptat nivelului de In{elegere al
beneficiarului; b) Ofera feedback Intr-un mod constructiv, care stimuleaz Tnvétarea si dezvoltarea personald; c) Utilizeaza
feedbackul ca instrument de corectare, motivare si consolidare a cunostintelor si abilitatilor. RESPONSABILITATE $I
AUTONOMIE: a) Isi asuma responsabilitatea de a sprijini in mod constant evolutia beneficiarilor prin feedback; b) Manifesta
empatie si deschidere 1n relajionarea cu elevii/studentii; c) Respecta principiile etice in formularea si oferirea feedbackului.
Psihologia sportului Invitare motrici in educatie fizicd Etici si integritate academici

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
2025-10-01 Dr. Marconi Roberto Gabriel Dr. Marconi Roberto Gabriel
)
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
Il Conf.univ.dr. Cotrina Ramona Dulceanu
avao. gb (e
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026
Anul de studiu 2 / Semestrul 2
Legenda:

-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei
-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmint superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2 Facultatea de Educatie Fizica gi Sport

1.3 Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4 Domeniul de studii $tiinta Sportului §i Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Master

tl)aEiZ ;E:oséacr;l:l de studii/calificari COR/grupa de Sport si Performanti Motrick

* conform Planului de invdtdmant

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Profilaxie in sport 2.2 Cod disciplina | BmCA4015
2.3. Titularul activitétii de curs Dr. Osser Gyongyi
2.4 Titularul activitdtii de seminar/laborator Dr. Osser Gyongyi
2.5 Anul de studiu 2.6 Semestrul 2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei (
2 2 | (E/C/VP) ES | O - obligatorie, Op - Ob
optionala, F - facultativa)

3. Timpul total estimat

3.1 Numdr ore pe
sdptamdna

din care: 3.2 curs 3.3 seminar/laborator

Distributia fondului de timp ore

a. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 28

b. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
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c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 7
d. Consultatii 6
e. Examinari 2
f. Alte activitdti universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 4

** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a seminarului sald de seminar dotatd cu videoproiector si tabld inteligenta

5.3 de desfasurare a laboratorului -

5.4 de desfasurare a proiectului -

6. Competente specifice acumulate

.........

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Al :
-|
I



MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU*“ DIN ARAD
310130 Arad, B-dul Revolutiei nr. 77, P.O. BOX 2/158 AR
Tel : 0040-257- 283010; fax. 0040-257- 280070
http:/fwww.uav.ro; e-mail: rectorat@uav.ro
Operator de date cu caracter personal nr.2929

8. Continuturi *

prelegere, brainstorming, 1h 1h 2h 1h th 1th 1h 1h 1h 2h

prezenatre power point,discutii | 1h 1h

Idem Idem Idem Idem Tdem

Idem Idem Idem Idem Idem
| Idem
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* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.
* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relafie de complementaritate, cdt si/sau In relatie de

aprofundare a tematicii.
* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie fdcutd in echipd de cdtre titularul de curs si cel de seminar/laborator,

eventual de cdtre toti titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Profilaxia in sport are ca scop prevenirea accidentarilor, imbolnévirilor si degradarii functiilor organismului .Prin urmare,
validarea confinuturilor inseamni demonstrarea utilitatii, caracterului aplicativ si al fundamentarii stiingifice.

10. Evaluare
Tip activitate Metode de evaluare Pondere din nota finala
10.1 Curs = 4
10.2 Seminar prezentare studii de caz | 100%
-oral
10.3 Laborator - -
10.4 Proiect - =

10.5 Standard minim de performanta
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice;
- Implicarea activa in activitatile practice si indeplinirea sarcinilor de lucru;

11. Rezulatele invatarii
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e ——
e
e —————

CP 1 Ofera instruire Tn domeniul sportive Cp 2 Motiveaza sportivii CUNOSTINTE La finalul disciplinei, studentul va fi capabil
sa: « Explice conceptele fundamentale ale profilaxiei in sport, principiile de prevenire a accidentirilor si suprasolicitarilor. *
Identifice factorii de risc in activitatea sportivd, corelati cu efortul fizic, particularititile anatomice, biomecanice si condiiile de
practica. » Descrie regulile de igiend individuald, de grup, a echipamentelor si a spatiilor sportive. » Explice rolul alimentatiei,
hidratérii gi odihnei in prevenirea accidentarilor si in mentinerea capacititii de efort. + Cunoasci metodele de interventie primara In
accidentele sportive, In conformitate cu protocoalele de prim ajutor. APTITUDINI Dupa parcurgerea disciplinei, studentul va
putea: * Aplice principii profilactice in planificarea si desfdsurarea activititilor motrice si sportive. * Realizeze o Incilzire corects,
adaptatd specificului sportului, ca mijloc de prevenire a traumelor. « Utilizeze corect tehnicile de stretching, refacere si recuperare
post-efort. - Monitorizeze starea de sdndtate si capacitatea de efort a practicantilor, folosind metode functionale simple (teste,
observare, feedback). « Intervind adecvat in situatii de accidentare prin aplicarea corectd a procedurilor de prim ajutor sportiv. »
Elaboreze programe de preventie individuale sau colective adaptate varstei, nivelului de pregatire si specificului sportiv.
RESPONSABILITATE $I AUTONOMIE La finalul disciplinei, studentul va demonstra: * Atitudine responsabili fat3 de sinitatea
sportivilor/elevilor prin aplicarea masurilor profilactice in mod constant. « Capacitatea de a lua decizii rapide, corecte si sigure In
situatii de risc sau accidentare sportivd. * Comportament etic si profesional in protejarea integritaii fizice a participantilor la
activitafile motrice. » Disponibilitate de colaborare interdisciplinara (cu profesorul, antrenorul, kinetoterapeutul, medicul sportiv), *
Initiativa in elaborarea si implementarea regulilor de sigurantd, igiend si preventie in mediul sportiv. CT 1 Lucreaza in echipe,
construiegte spirit de echipd, i conduce pe ceilalti si deleagd responsabilititi . Dezvoltarea responsabilititii fatd de sinitatea
individuald i colectiva Tn contextul activitatilor sportive §i mortice CUNOSTINTE La finalul disciplinei, studentul va fi capabil
sa: » Identifice factorii de risc in activitatea sportivd, corelati cu efortul fizic, particularititile anatomice, biomecanice si conditiile
de practicd. » Descrie regulile de igiena individuald, de grup, a echipamentelor si a spatiilor sportive. « Cunoasca metodele de
interventie primard Tn accidentele sportive, in conformitate cu protocoalele de prim ajutor. APTITUDINI Dupi parcurgerea
disciplinei, studentul va putea: + Aplice principii profilactice Tn planificarea si desfasurarea activitifilor motrice si sportive. ¢
Utilizeze corect tehnicile de stretching, refacere si recuperare post-efort, « Monitorizeze starea de sanitate si capacitatea de efort a
practicanfilor, folosind metode functionale simple (teste, observare, feedback). * Intervind adecvat in situafii de accidentare prin
aplicarea corectd a procedurilor de prim ajutor sportiv. « Elaboreze programe de preventie individuale sau colective adaptate
varstei, nivelului de pregatire si specificului sportiv. RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE La finalul disciplinei, studentul va
demonstra: + Atitudine responsabili fati de sinatatea sportivilor/elevilor prin aplicarea masurilor profilactice in mod constant, ¢
Capacitatea de a lua decizii rapide, corecte si sigure in situaii de risc sau accidentare sportivi. » Comportament etic si profesional
in protejarea integritdtii fizice a participantilor la activititile motrice. » Disponibilitate de colaborare interdisciplinard (cu
profesorul, antrenorul, kinetoterapeutul, medicul sportiv). « Initiativé in elaborarea si implementarea regulilor de sigurant3, igiend
si preventie In mediul sportiv.

™~
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
2025-10-01 Dr. Osser Gyon Dr. Osser Gyongyi
A\ '

’;\{rului de departament

Data avizarii in departament Semnatura dire

Conf.univ.dr. C
%095

a Ramona Dulceanu N






