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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program
1.1. Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului i Educatiei Fizice
1.5. Anul universitar 2023-2024
1.6. Ciclul de studii Master
:t.z(.ﬁsipecializarea / Programul de Sport si Performantia Motrica
1.8. Forma de invitdmant Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina
2.1. Denumirea disciplinei BmCA2020 Pregitire specializati intr-o disciplina sportiva - FOTBAL
2.2. Titular Plan Invatamant doctor Andrei Vasile Liviu
2.3. Asistent doctor Bulzan Claudiu Octavian
2.4. Anul de studiu 1
2.5. Semestrul 2
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Op

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numair de ore pe sdptimana 4
3.2. Ore de curs pe sdptdmaind 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 3
3.4. Total ore din planul de Invatimant 56
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 42

Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 0
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3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de 0
specialitate i pe teren

26.10.2023, 15:05

3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

3.4.4. Tutoriat

3.4.5. Examinari

3.4.6. Alte activitati ...

3.7. Total ore studiu individual

3.8. Total ore pe semestru 56

3.9. Numarul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

4.2. Preconditii de competente

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfagurare a cursului

5.2. Conditii de desfasurare a seminarului

5.3. Conditii de desfasurare a laboratorului

5.4. Conditii de desfdsurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

CP1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientarea
6.1. interdisciplinara.
Competente CP3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor si
profesionale modelelor specifice pe ramura de sport

CP4 Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
62 CT2 indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de
C.or.npe fente selectie/ de pregatire/ Cf)m[.)etigie . . " . o
transversale CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si

adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala..

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

disciplinei

7.1. Obiectivul general al

cursurilor
Insusirea si aplicarea urmatoarelor problematici:

juniori, grupa 6-10 ani

juniori, grupa 10-12 ani;
Regulament, arbitraj, organizare

Capacitatea de a transpune in practica cunostintele dobandite in cadrul

Continutul si metodica antrenamentului sportiv in jocul de fotbal la copii si

Continutul si metodica antrenamentului sportiv in jocul de fotbal la copii si

7.2. Obiectivele specifice

Jocul de fotbal la nivel de copii si juniori; Legile jocului de fotbal

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs

Metode de predare

Observatii
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Programarea si planificarea procesului de pregétire Prelegere 3 ore
Mijloace de investigare si apreciere In timpul jocului— interactiva
Modelul jocului actual si variantele sale Idem 3 ore
Obiectivele procesului de pregitire Conceptia de joc Idem 3 ore
Modelul jucdtorului Probe si norme de control Indicatii

. R . Idem 3 ore
metodice privind instruire
Conceptia de joc. Dinamica jocului Conceptia de Idem 3 ore

antrenament

Periodizarea i etapizarea procesului de pregatire
(obiective, sarcini, continut, mijloace, indicatii metodice) Idem 3 ore
intr-un an competitional.

Dinamica efortului 1n raport cu perioada, etapa de
pregatire, ciclurile saptaméanale si lectia de antrenament Idem 5 ore
(graficul anual si pe etape)

Structura generala a unui ciclu saptdmanal de
antrenament, in diferite perioade de pregdtire (continut si
mijloace) Modelul orientativ privind continutul si
cuantificarea mijloacelor specifice, Intr-un ciclu— Idem 5 ore
sdptdmanal din perioada competitionald Indicatii metodice
pentru realizarea obiectivelor si sarcinilor, intr-un ciclu
sdptdmanal Tn— perioada competitionala

8.2 Bibliografie Curs

1. Demeter, A., Activitigile fiziologice ale educal,:iei fizice scolare, Ed. Stadion, Bucuregti, 1974

2. Dragan, A., Refacerea organismului dupa efort, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1979

3. Dragan, 1. Si colaboratorii, Selectia metodico-biologica in sport, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1979.

4. Girleanu, D., Lectii pentru dezvoltarea calititilor motrice la fotbalisti, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1975. 5.
Garleanu, D., Tanisescu, I., Poliatloane, pregatirea copiilor si juniorilor, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1981
6. Ionescu, V.I., Fotbal. Tehnica si tactica jocului, Ed. Helicon, Timisoara, 1995.

7. Motroc, 1. , Fotbalul la copii si juniori, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1996

8. Neta, Gh., Jocul de fotbal in programele scolare, Ed. UBB, Cluj-Napoca, 1986

9. Neta, Gh., Indrumaitor pentru disciplinele sportive, Ed. UBB, Cluj-Napoca, 1987

10. Neta, GH. , Bazele jocului de fotbal, Cluj-Napoca, Editura Risoprint, 2005

11. Niculescu, A., Ionescu, V.I., Fotbal. Metode si mijloace, Ed. Stadion, Bucuresti, 1972

12. Radu, L. si colab., Psihologia scolari, Editura UBB Cluj-Napoca, 1980

13. Raynovici, V., Metodica pregatirii tinerilor jucitori, Ed. Stadion Bucuresti, 1972

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii
Mijloace specifice pentru dezvoltarea calitdtilor motrice Explicatie, 3 ore
prin mijloace tehnico-tactice. Joc bilateral demonstratie

Variante de actionare pe grupe mici, in situatii de 2:1 pe
principiul ,,Da si du-te” pe spatiul liber si la finalizare

. s S o Idem 3 ore
Structuri de exercitii pentru Invidtarea i Tmbunététirea
tacticii de joc Joc bilateral
Mijloace cu continut tehnico-tactic pentru actiunile
LS . . . . Idem 3 ore
individuale si colective de joc in atac. Joc bilateral
Grupa 14-16 ani Structuri de exercitii pentru dezvoltarea

Idem 3 ore

calitatilor motrice Joc bilateral

Structuri de exercitii pentru Invitarea si perfectionarea
tehnicii. Jocuri pentru imbunititirea circulatiei mingii pe Idem 3 ore
grupe functionale. Joc bilateral

Mijloace standardizate pentru formarea relatiilor in cadrul
grupelor functionale cu continut tehnico-tactic In aparare Idem 3 ore
Joc bilateral
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Cerinte si reguli de bazi In atac si In apdrare In cele trei

terenului in ata si aparare

. . S . Idem 3 ore
zone de joc ale terenului n atac si in apdrare: Joc bilateral
Lectie de evaluare. Probe si norme: Aplicarea in jocul
bilateral al regulilor tactice specifice in cele trei zone ale Idem 4 ore

8.4 Bibliografie Seminar

1. Demeter, A., Activiti;:ile fiziologice ale educal,:iei fizice §colare, Ed. Stadion, Bucuregti, 1974

2. Dragan, A., Refacerea organismului dupi efort, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1979

3. Dragan, 1. Si colaboratorii, Selectia metodico-biologica in sport, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1979.

4. Girleanu, D., Lectii pentru dezvoltarea calititilor motrice la fotbalisti, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1975. 5.
Garleanu, D., Tanasescu, L., Poliatloane, pregatirea copiilor si juniorilor, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1981

6. Ionescu, V.I., Fotbal. Tehnica si tactica jocului, Ed. Helicon, Timisoara, 1995.

7. Motroc, 1. , Fotbalul la copii si juniori, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1996

8. Neta, Gh., .]ocul de fotbal in programele §colare, Ed. UBB, Cluj-Napoca, 1986

9. Neta, Gh., Indrumaétor pentru disciplinele sportive, Ed. UBB, Cluj-Napoca, 1987

10. Neta, GH. , Bazele jocului de fotbal, Cluj-Napoca, Editura Risoprint, 2005

11. Niculescu, A., Ionescu, V.I., Fotbal. Metode si mijloace, Ed. Stadion, Bucuresti, 1972

12. Radu, L. si colab., Psihologia §colarﬁ, Editura UBB Cluj-Napoca, 1980
13. Raynovici, V., Metodica pregatirii tinerilor jucitori, Ed. Stadion Bucuresti, 1972

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii
8.6 Bibliografie Laborator
8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in
domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili l1a nivel de: Unititi ale Ministerului Educatiei Cercetarii
Tineretului si Sportului, Unitati ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”, Ministerului Apararii, Asociatii si cluburi
sportive, Centre de sianitate, destindere si petrecerea timpului liber, Centre de plasament, Fundatii, firme,
Centre turistice, Tabere, centre de joaca si recreere, etc.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
10.1. Curs Activitate la orele de curs Examen scris 30%
10.2. Seminar Prom.ovarea normelor de control la lucrarile Evalgatea 70%
practice practica
10.3.
Laborator
10 4. Proiect
10.5 Standard minim de performantd
Minim nota 5
Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN
doctor Andrei Vasile doctor Bulzan Claudiu Conf.univ.dr. Corina Ramona Prof. univ. dr. Vasile Liviu
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Liviu Octavian Dulceanu ANDREI
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