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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program
1.1. Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului i Educatiei Fizice
1.5. Anul universitar 2023-2024
1.6. Ciclul de studii Master
:t.z(.ﬁsipecializarea / Programul de Sport si Performantia Motrica
1.8. Forma de invitdmant Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina
2.1. Denumirea disciplinei BmCA2012 Teoria competitiei sportive
2.2. Titular Plan Invatamant doctor Andrei Vasile Liviu
2.3. Asistent doctor Andrei Vasile Liviu
2.4. Anul de studiu 1
2.5. Semestrul 2
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numair de ore pe sdptimana 2
3.2. Ore de curs pe sdptdmaind 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 1
3.4. Total ore din planul de Invatimant 28
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 14

Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 0
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3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de 0
specialitate i pe teren
3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0
3.4 4. Tutoriat 0
3.4.5. Examinari 0
3.4.6. Alte activitati ... 0
3.7. Total ore studiu individual 0
3.8. Total ore pe semestru 28
3.9. Numarul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. Preconditii de curriculum
4.2. Preconditii de competente
5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)
5.1. Conditii de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu aparaturi de videoproiectie
5.2. Conditii de desfisurare a seminarului Sala de seminar, dotata cu aparaturia multi-media

5.3. Conditii de desfdsurare a laboratorului

5.4. Conditii de desfasurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

CP1. Capacitatea studentilor de a stipani si utiliza corect concepte si teorii privind
6.1. terminologia corecta legata de teoria competitiei sportive, tipologia formelor de competitie,
Competente crearea unei baze- tSoretice in.dispensabile pentru acumularea ulterioara de cunostinte in
profesionale domeniul Acompetlpllor sportive.
CP2. Dobéndirea de cunostinte teoretice privind clasificarea competitiilor, organizarea acestora
si a modalititilor de promovare in mass-media a competitiilor sportive.
6.2.
Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

.1. Obiectivul Al 1s . . . . . —
7ene?a11§10 vu Dobandirea de cunogtinte privind familiarizarea cu terminologia specifica competitiei
general al sportive, formele de manifestare, organizare si managementul acesteia.
disciplinei 3

Dobéndirea de cunostinte teoretice privind competitia sportiva, impactul acesteia din
punct de vedere social, economic si cultural.
7.2. Obiectivele Cunoagterea si punerea in practica a diferitelor forme de organizare a competitiilor
specifice sportive.
Cunoagterea specificului competitiilor in functie de ramurile de sport la care acestea sunt
organizate.
8. Continuturi (acolo unde este cazul)
8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii
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Prezentarea generald a cursului (concepte, definitii, esentd . .

si caracteristici) ’ ’ Curs interactiv 4 ore
Functiilecompetitieisportive Idem 4 ore
Clasificareacompetitiilorsportive Idem 4 ore
Aspecteleadaptativealecompetitieisportive Idem 4 ore
Rolulcompetitiilorindiferiteetapede pregatire Idem 4 ore
Pregitireapentrucompetitie Idem 4 ore
Organizareagievaluareacompetitiilorsportive Idem 4 ore

8.2 Bibliografie Curs

1. BOMPA,T.0.(2002) ,Teoria§imet0dologiaantrenamentului Periodizarea.EdituraExPonto,
Bucuregti

2. GOMBOS§,L.(2012),Teoriacompetitieisportive,SuportdecursFEFS

3. GOMBOS,L.(2012),Comunicareinactivititilesportive,CasaCartiideStiinta,Cluj-Napoca

4. ROMAN, GH., BATALIL, F.C. (2007), Antrenamentul Sportiv - Teorie si Metodici, Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca

5. WEINECK.,J.,(2005) Entrenamientototal ,[EditorialPaidotribo,Barcelona

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii
Impactul social al competitiei sportive Participare activd, 2 ore
’ grupe de lucru
Impactul cultural al competitiei sportive Idem 2 ore
Impactul economic al competitiei sportive Idem 2 ore
Managementul competitiei sportive Idem 2 ore
Imagine si publicitate in competitia sportiva Idem 2 ore
Organizarea competitiilor sportive Idem 4 ore

8.4 Bibliografie Seminar

- BOMPA,T.0.(2002),Teoriasimetodologiaantrenamentului.Periodizarea.EdituraExPonto, Bucuresti
2. GOMBOS§ L.(2012),Teoriacompetitieisportive,SuportdecursFEFS

3. GOMBOS,L.(2012) ,Comunicareinactivititilesportive,CasaCartiideStiinta,Cluj-Napoca

4. ROMAN, GH., BATALI, F.C. (2007), Antrenamentul Sportiv - Teorie si Metodica, Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca

5. WEINECK,]J.,(2005) Entrenamientototal ,EditorialPaidotribo,Barcelona

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

8.6 Bibliografie Laborator

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunititii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Cluburi si asociatii sportive municipale)
respectand cerintele din domeniul competitiei sportive.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Pondere
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Tip Criterii de evaluare Metode de din nota
activitate evaluare finala
10.1. Curs Expllca.r(‘ea. corect.a a conceptelor si notiunilor specifice Evglljare 50%
competitiei sportive scrisa
10'21 Activitate individuala in cadrul grupurilor de lucru Evah.lafe 50%
Seminar practica
10.3.
Laborator
104.
Proiect
10.5 Standard minim de performanta
Cunoasterea si utilizarea corecta a notiunilor fundamentale ale competitiei sportive
Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN

doctor Andrei Vasile Liviudoctor Andrei Vasile Liviu Conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu Prof. univ. dr. Vasile Liviu ANDREI
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