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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program
1.1. Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului i Educatiei Fizice
1.5. Anul universitar 2023-2024
1.6. Ciclul de studii Master
:t.z(.ﬁsipecializarea / Programul de Sport si Performantia Motrica
1.8. Forma de invitdmant Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina
2.1. Denumirea disciplinei BmCA1009 Pregiitire specializati intr-o disciplina sportiva - FOTBAL
2.2. Titular Plan Invatamant doctor Andrei Vasile Liviu
2.3. Asistent doctor Bulzan Claudiu Octavian
2.4. Anul de studiu 1
2.5. Semestrul 1
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Op

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numair de ore pe sdptimana 4
3.2. Ore de curs pe sdptdmaind 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 3
3.4. Total ore din planul de Invatimant 56
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 42

Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 0
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3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de 0
specialitate i pe teren
3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0
3.4 4. Tutoriat 0
3.4.5. Examinari 0
3.4.6. Alte activitati ... 0
3.7. Total ore studiu individual 0
3.8. Total ore pe semestru 56
3.9. Numarul de credite 8
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. Preconditii de curriculum
4.2. Preconditii de competente
5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)
5.1. Conditii de desfagurare a cursului Sala de curs cu videoproiector
5.2. Conditii de desfasurare a seminarului Teren de fotbal cu dotari corespunzatoare activitatilor de joc

5.3. Conditii de desfdsurare a laboratorului

5.4. Conditii de desfasurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

CP1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientarea

6.1. interdisciplinara.
Competente CP3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor si
profesionale modelelor specifice pe ramura de sport
CP4 Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
62 CT2 indeplinirea in conditii de eficienta i eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de
C.or.n ctente selectie/de pregatire/competitie
transsersalte CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.
7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)
(7).t1)i.ectivul Formarea unui sistem de cunostinte cu caracter stiintific si practico-metodic despre continutul si
eneral al caracteristicile jocului de fotbal (invéatarea elementelor si procedeelor tehnice, inviatarea
gisciplinei elementelor tactice in aparare si atac, invitarea regulamentului de joc.
79 Prin continutul cursului de fotbal se urmareste formarea profilului viitorului profesor de
O.bi.ectivele educatie fizica, posesor al unui volum de cunostinte teoretice si practice care sa-i permita
specifice abordarea acestui joc sportiv in scoala. In acest sens, studentul este instruit sa-si ridice nivelul

pregatirii tehnico-metodice individuale.

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs

Metode de predare Observatii
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. - L oo Discutie

Tehnica- definitie. Tehnica si factorii de joc. Profilul . .
. interactiva, 4 ore

tehnic individual. N

explicatia

Deprindere tehnici si capacitate tehnica Idem 4 ore
Elemente tehnice si procedee tehnice. Biomecanica. Idem 4 ore
Tactica- definitie. Principii tactice. Idem 4 ore
Relatiile tactice de colaborare In atac si in apdrare. Idem 4 ore
Relatiile tactice de adversitate in atac gi Tn aparare Idem 4 ore
Sistemul de joc. Forme de apérare si atac Idem 4 ore

8.2 Bibliografie Curs

BRINDESCU SORIN, Jocul de Fotbal, Editura Mirton, Timisoara, 2012;

BRINDESCU SORIN, Exercitii de fotbal, Editura de Vest, Timisoara , 2013

IONESCU V. ION Football, Editura Helicon, Timisoara, 1995;

IONESCU V. ION, SORIN BRiNDESCU, Fotbalul Scolar, Tipografia Universitatii, Timisoara.1999;

IONESCU V. ION, SORIN BRINDESCU, Fotbal- Exercitii, Tipografia Universititii, Timisoara, 2000;
F.R.F.,SCOALA FEDERALA DE ANTRENORI, Cunoasterea problemelor de pregitire a copiilor si juniorilor.
Practica efectiva de conducere a lectiei de antrenament, F.RF., 2002.

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii
Cerintele disciplinei. Probe initiale de control. Joc bilateral Explicatie, 4 ore
de control. demonstratie si joc
Consolidarea elementelor ;i procedeelor tehnice invatate

. . o Idem 4 ore
prin structuri de exercitii.;
Consolidarea jocului de mini - fotbal (6x6) si Invétarea

L . . . . Idem 4 ore

actiunii tehnicotactice de marcaj / demarcaj;
Combinatia tacticd Idem 4 ore
Consolidarea si organizarea jocului de fotbal in sald (futsal Idem 4 ore
5x5);
Consolidarea si organizarea jocului de fotbal pe 12 teren ( Idem 4 ore
9x9).
Joc bilateral. Idem 4 ore

8.4 Bibliografie Seminar

BRINDESCU SORIN, Jocul de Fotbal, Editura Mirton, Timisoara, 2012;

BRINDESCU SORIN, Exercitii de fotbal, Editura de Vest, Timisoara , 2013;

IONESCU V.ION Football, Editura Helicon, Timisoara, 1995;

IONESCU V. ION, SORIN BRINDESCU, Fotbalul Scolar, Tipografia Universititii, Timisoara.1999

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

8.6 Bibliografie Laborator

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in
domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unititi ale Ministerului Educatiei Cercetarii
Tineretului si Sportului, Unitati ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”, Ministerului Apararii, Asociatii si cluburi
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sportive, Centre de sinatate, destindere si petrecerea timpului liber, Centre de plasament, Fundatii, firme,
Centre turistice, Tabere, centre de joaci si recreere, etc.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Tip N Metode de Pgndere

.. Criterii de evaluare din nota
activitate evaluare <

finalad
10.1. Notele acordate pentru temele de casa, referate, eseuri, traduceri, Examen 30%
Curs studii de caz scris 7
10.2. Media notelor acordate la lucriri practice Nota acordata pentru Evaluare
. . . D - 70%

Seminar frecventa si conduita la activitati practica
10.3.
Laborator
104.
Proiect

10.5 Standard minim de performanta

- indeplinirea cerintelor minimale privind trecerea probelor si normelor de control; - indeplinirea cerintelor
privind referatele/temele pentru acasa;
- cunostinte minime de specialitate la examinarea orala sau/si scrisa.

Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN
doctor Andrei Vasile doctor Bulzan Claudiu Conf.univ.dr. Corina Ramona Prof. univ. dr. Vasile Liviu
Liviu Octavian Dulceanu ANDREI

https://core.uav.rofraport-fise-discipline.php?id=47f397baea7e1a2cb725be0la Page 4 of 4



