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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program
1.1. Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului i Educatiei Fizice
1.5. Anul universitar 2023-2024
1.6. Ciclul de studii Master
:t.z(.ﬁsipecializarea / Programul de Sport si Performantia Motrica
1.8. Forma de invitdmant Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina
2.1. Denumirea disciplinei BmCA1002 Misurare si evaluare in antrenament si competitii scolare
2.2. Titular Plan Invatamant doctor Andrei Vasile Liviu
2.3. Asistent doctor Herlo Julien Narcis
2.4. Anul de studiu 1
2.5. Semestrul 1
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numair de ore pe sdptimana 3
3.2. Ore de curs pe sdptdmaind 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 2
3.4. Total ore din planul de Invatimant 42
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 28

Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 0
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3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de 0
specialitate i pe teren

3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

3.4.4. Tutoriat

3.4.5. Examinari

3.4.6. Alte activitati ...

3.7. Total ore studiu individual

3.8. Total ore pe semestru 42

3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de
curriculum

Teoria si metodica educatiei fizice si sportului;
Tehnica si metodica pe ramuri sportive; discipline medicale, psihologia educatiei
fizice si sportului

4.2. Preconditii de

Capacitati de analiza, sintezi, gandire divergenta

competente

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)
5.1. Conditii de desfdgurare a cursului Sala curs, videoproiector
5.2. Conditii de desfasurare a seminarului Sala seminar, videoproiector

5.3. Conditii de desfasurare a laboratorului

5.4. Conditii de desfdsurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

Cp3. Organizarea si desfasurarea activitatilor pentru cresterea nivelului pregatirii la diversele
6.1. categorii de varsta si sociale, in functie de solicitiri si nevoi, in scopul cresterii si/sau mentinerii
Competente sanatatii persoanei (2 credite)
profesionale CpS. Elaborarea, implementarea si evaluarea unor programe de practicare a activititilor fizice
curriculare si extracurriculare.(2 credite)
Ctl1.0Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri
62 de pregitire in conditii de asistenta calificati, cu respectarea normelor de etica si deontologie (2
- credite)
Competente e e . . < a . s
Ct3.Autoevaluarea obiectivia a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
transversale lepsges . s . . . . e, . <
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala (1
credit)

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

insu§irea cunostintelor privind conceptul de evaluare.

Prezentarea, insusirea si formarea capacitatii de utilizare a bateriilor de teste folosite in
evaluarea aptitudinilor si deprinderilor motrice de baza, utilitar aplicative si specifice unor
ramuri de sport.

Prezentarea si aprofundarea cunostintelor referitoare la dezvoltarea fizica (indici
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72. somatici/morfologici si indici functionali/fiziologici).
Obiectivele Prezentarea si aprofundarea cunostintelor referitoare la imbunititirea indicilor motrici.
specifice Sa manuiasca si sa utilizeze corect, si in conditii de siguranta, aparatura pentru méasurare si

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs

Metode de predare

Observatii

1. Conceptul de masurare si evaluare — caracteristici
generale, functiile evaludrii, tipologia evaludrii, continutul
evaluarii, criterii de evaluare, metode de evaluare. 2.
Importanta masurarii gi evaludrii in competitiile gcolare si
antrenamentul scolar. Principalele caracteristici ale
dezvoltdrii fizice si motrice a elevilor la diferite varste. 3.
Maisurare in antrenamentul scolar. Ce masurdm? Tehnici
de masurare. Date antropometrice. 4. Masurare in
antrenamentul scolar.Deprinderi motrice specifice unor
ramuri sportive. 5. Mdsurare 1n antrenamentul
scolar.Calitédti motrice 6. Evaluare in antrenamentul gcolar.
Procesul de evaluare; periodicitatea evaludrii;
consemnarea evaludrii. 7. Competitii scolare. Fisa de
inregistrare (atletism, jocuri sportive). Masurare si
evaluare 1n selectia sportiva scolara. Criterii de selectie.
Formarea echipelor reprezentative.

Prelegerea
Explicatia

Fiecare tema de curs are alocate
2 ore

8.2 Bibliografie Curs

1. Galea, I., Note de curs editie revizuita, 2020;

USA.

2. G. Gregory Haff, Charles Dumke (2012), Laboratory Manual for Exercise Physiology, Human Kinetics, IL,
USA; 3. James R. Morrow, JR.,Allen W. Jackson, James G. Disch, Dale P. Mood (2005), Measurement and

Evaluation in Human Performance, Human Kinetics, IL, USA;
4. Michael P. Reiman, Robert C. Manske(2009), Functional Testing in Human Performance, Human Kinetics, IL,

8.3 Continut Seminar

Metode de predare

Observatii

1.Mdsurdtori antropometrice. Talie, greutate, indice de
masa corporala, diametre, perimetre. 2.Rezistenta
cardiovasculara. Harvard Step Test.Home Step Test. Testul
Cooper. 3.Agilitate. Slalom Test. Testul Hexagonului.

4 FitnessGram Test 5.Teste pentru viteza si forta 6.Alte
teste functionale: Deep Neck Flexor Test, Star Excursion
Balance Test, Shoulder Mobility Assesment 7.Teste
dinamometrice

Descriere si
exemplificare
Lucrul in grup

Fiecare tema de seminar are
alocate 4 ore

8.4 Bibliografie Seminar

1. Galea, I., Note de curs editie revizuita, 2020;

2. G. Gregory Haff, Charles Dumke (2012), Laboratory Manual for Exercise Physiology, Human Kinetics, IL,
USA; 3. James R. Morrow, JR.,Allen W. Jackson, James G. Disch, Dale P. Mood (2005), Measurement and

Evaluation in Human Performance, Human Kinetics, IL, USA;
4. Michael P. Reiman, Robert C. Manske(2009), Functional Testing in Human Performance, Human Kinetics, IL,

USA.
8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii
8.6 Bibliografie Laborator
8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)
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Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter practic, contribuind la formarea specialistilor in

domeniul activitatilor motrice curriculare si extracurriculare, incadrabili la nivelul ciclului primar, gimnazial si
liceal. Continuturile disciplinei raspund exigentelor solicitate de unitatile scolare, asociatii si cluburi sportive de
stat si particulare.
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10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Pondere

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finald
10.1. Curs Rezolvarea de itemi in cadrul evaluarii finale Evaluare scrisa 60%
10.2. Seminar Aplicatii practice Evaluare practica 40%

10.3. Laborator

10 4. Proiect

Nota 5

10.5 Standard minim de performanta

- si determine nivelul de crestere si dezvoltare pe un grup de subiecti
- sustinerea examenului scris este conditionat de obtinerea notei 5 la evaluarea practica

Titular

Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT

DECAN

doctor Andrei Vasile Liviu doctor Herlo Julien Narcis Conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu Prof. univ. dr. Vasile Liviu ANDREI
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