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I. indeplinirea prevederilor planului operational pe anul 2024

ACTIUNI, PROGRAME, RESURSE GRAD DE
A OBIECTIVE A ARVSGULS HANULE RESPONSABIL | TERMEN | INDICATORI | INDEPLINIRE
CRT CRT INDEPLINIREA INDICATORI
OBIECTIVELOR
Dezvoltarea unui mediu
organizational propice Revizuire
1 performantei, stimularea unei i Decan, Director | Decembrie | Regulamente, indeolinit
' culturi organizationale bazatd pe de departament 2024 Metodologii, P
profesionalism, perseverentd, proceduri
performanta si dialog
Sustinerea promovarii cadrelor Scoaterea la
didactice tinere care au dat concurs a 2
Dezyoltarfea dovada %e‘." erf orm a"Ia. 5 Venituri Decan, Director | Octombrie |_oostur| de - .
unui mediu 2. perseverentd, inclusiv sustinerea asistent/lector Indeplinit
. . UAV de departament 2024 .
academic financiara a acestora de a elabora Premierea
1. competitiv si publica studii cu grad ridicat de tinerilor
prin impact cercetatori
perfectionarea Sprijinirea profesorilor in
colectivului 3 activitatea de abilitare in vederea Venituri Decan, Director | Decembrie | Minim 3 c.d. Neindenlinit
universitatii ' infiingarii unei scoli doctorale in UAV de departament 20234 abilitate p
cadrul FEFS
Revizuirea
Dezvoltarea unor mecanisme de Procedurii
ana|!2t.l a performan]e.t ob;mu'tfi in Decan, Director Martie operationale de R o
4. activitatea de educatie, dar §i in - q evaluare a Indeplinit
C . .. e departament 2024 .
cea de pregatire profesionald si personalului
cercetare stiintificda didactic de
predare, de
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ACTIUNIL, PROGRAME, RESURSE GRAD DE
AR OBIECTIVE A AMSUSGULS FHSNULR RESPONSABIL | TERMEN | INDICATORI | INDEPLINIRE
CRT CRT INDEPLINIREA INDICATORI
OBIECTIVELOR
cercetare si
didactic
auxiliar in
vederea
acordarii
gradatiei de
merit
Accesarea unor proiecte europene
5 pentru perfectionarea Venituri Decan, Director | Decembrie Minim 1 indeolinit
' personalului didactic auxiliar si UAV de departament 2024 proiect depus P
nedidactic
100% c.d.
autoevaluate,
Evaluarea permanenta in cadrul evaluate de
rec pe ; Decan, Director | Octombrie | catre studenti, A -
6. Sfacultatii a intregului personal - S Indeplinit
Lo de departament 2024 colegi si
didactic . °
director
departament
Minim 4 c.d.
||t bt oo | e | Dean Do | compre| eS|
' UAV de departament 2024 em
plus mobilitati
Erasmus +
Asigurarea mobilitatii cadrelor M mlmAl c.d.
. .. P Inclus in alte
didactice in vederea participarii la \Venituri D Di 0 bri d
8 stagii de predare si cercetare la enituri ecan, Director ctombrie | programe de Indeplinit
' L. . UAV de departament 2024 mobilitati in
universitati partenere din < -
S afara de
strainadtate
Erasmus +
Sl.'sﬂm.”re‘fp arficiparii cadrelor Decan, Director | Decembrie Minim 1 . -
9. didactice in organisme precum - de departament 2024 membry Neindeplinit
CNATDCU, CNCS, ARACIS etc P
10. | Incurajarea si sprijinirea cadrelor | Venituri Decan, Director | Decembrie | Minim 3 c.d. Indeplinit
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ACTIUNIL, PROGRAME, RESURSE AT T
A OBIECTIVE A PRAOIECTE ASNUIRE RESPONSABIL | TERMEN | INDICATORI | INDEPLINIRE
CRT CRT INDEPLINIREA INDICATORI
OBIECTIVELOR
didactice in accesarea unor UAV de departament 2024
proiecte si fonduri de cercetare
1 | actice s cereatatori de | Venituri | Decan, Director | Decembrie | \LGEL |\
' St cerc UAV de departament 2024 g p
prestigiu profesor
Atragerea in cadrul FEFS a unor Identificare si
A . . atragere a 2
12 persoane cu experientd in ) Decan, Director | Decembrie persoane cu indeplinit
' domeniu, care sd participe la de departament 2024 experientd in
pregdtirea practica a studentilor domeniu
Stabilirea unei strategii de Revizuirea
e . L. . . Strategiei de
cercetare viabile si sprijinirea Decan, Director Martie - .
1. . A - cercetare a Indeplinit
permanentd a Consiliului de departament 2023 FEES
Stiintific existent la nivelul FEFS
2020-2024
Stabilirea unor
proiecte de
Centrarea procesului de cercetare . . cercetare cu Proiectele de
. A Decan, Director | Octombrie | . L
Un 2. pe nevoile concrete ale mediului - impact relevant licenta si de
P de departament 2023 - . . .
management economic gi social. in mediul disertatie
performant economico-
5 pentru social.
' sustinerea si Diseminarea
promovarea apelurilor
cercetarii privind
stiintifice. proiectele de
Cresterea numarului de proiecte - . . cercetare.
3. | finantate, obtinute prin competitii Venituri Decan, Director | Octombrie | Sprijinirea c.d. indenlinit
' yate, 00} p pett UAV de departament 2024 si de cercetare P

nationale §i europene

prin acordarea
de asistenta pt.
accesarea
acestor
proiecte.




ACTIUNI, PROGRAME,

RESURSE

GRAD DE
A OBIECTIVE A PRAOIECTE ASNUIRE RESPONSABIL | TERMEN | INDICATORI | INDEPLINIRE
CRT CRT INDEPLINIREA INDICATORI
OBIECTIVELOR
Minim 2
proiecte depuse
Consolidarea institutelor si Decan, Director . Consolidarea N ..
4 centrelor de cercetare existente i de departament Mai 2024 CCAF Indeplinit
Minim 5 c.d.
5 Stimularea competitiei pentru Venituri Decan, Director | Octombrie | stimulate prin Neindeplinit
' cercetare UAV de departament 2024 premierea
cercetarii
fncumjarea creativitdtii, Minim 20
5 atragerea studentilor in proiecte Venituri Decan, Director | Decembrie tudenti tndenlinit
" | siprograme, in colective §i centre UAV de departament 2024 Stucent ndepiint
’ cooptati
de cercetare
Orientarea de resurse financiare Premierea
7 catre premierea rezultatelor Venituri Decan, Director | Decembrie cercetarii indenlinit
' cercetarii (brevete, articole IS1 UAV de departament 2024 . p
etc.) stiintifice
Realizarea unor parteneriate de
8 cee':::(l;;ig hiczz;’:;:;; :fe."ﬂ i Decan, Director | Decembrie Minim 1 indeplinit
' . et s C fia de departament 2024 parteneriat nou ndeplini
Jjudeteand si locald in scopul
valorificarii regultatelor
Minim 15
articole/studii
publicate si
participari la
o | e et || Do Dieaor | oo S|
' . Lo ’ de departament 2024 ST indeplinit
international gvenimente
specifice
artelor vizuale
si competitii
sportive
3. | Managementul 1 Consolidarea si initierea de i Decan, Director | Decembrie | 5 intélniri la indenlinit
calitatii in " | parteneriate cu unitditile scolare si de departament 2024 nivel de p




ACTIUNIL, PROGRAME, RESURSE GRAD DE
NR. NR. PROIECTE PENTRU s
OBIECTIVE R RESPONSABIL | TERMEN | INDICATORI | INDEPLINIRE
CRT CRT INDEPLINIREA INDICATORI
OBIECTIVELOR
pregatirea sportive, cu unitditile facultate
studentilor. administrative §i sociale la care 5 intalniri la
studentii nostri sa beneficieze de nivel
stagii de practica institutional cu
mediul
economico-
social
Actualizarea si implementarea
standardelor de calitate in
organizarea §i desfasurarea N
activitatilor didactice (coerentdi in Revizuirea
: ’ regulamentelor,
elaborarea/actualizarea . . -
. PR Decan, Director | Decembrie | metodologiilor 5 ..
2. planurilor de invatimant si a - . Indeplinit
. e e de departament 2024 sia
fiselor disciplinelor, respectarea .
. o e . .. procedurilor
orarului §i a calitatii predarii, .
. y t e e operationale
evaluarea internd a activitatii ’
cadrelor didactice i corectarea
deficientelor identificate ),
Ortentaretf s.t.uden,tzlor. t.nvd.lrec,tm Minim 20
Sformarii unor abilitati / . . :
. Decan, Director | Decembrie studenti 5 ..
3. competente profesionale / - e o Indeplinit
. de departament 204 consiliati de
relationale, complementare ’
o . CCOC
pregidtirii teoretice
Incurajarea capacititilor
antreprenoriale, de adaptare la
mediu, de initiativa si Organizarea
4 originalitate, dezvoltarea Venituri Decan, Director | Decembrie | unui seminar indenlinit
' abilitatilor de planificare si a UAV de departament 2024 de dezvoltare p
gdndirii strategice precum si profesionala
incurajarea celor ce manifestd
spirit de leadership
;| s sdntin i ot | vnsun | e Dt | pogemure | MRS T L
' stprog  Pres UAV de departament 2024 uden ’ p

pentru dezvoltarea carierei

in proiecte de




ACTIUNI, PROGRAME,

RESURSE

GRAD DE
AR OBIECTIVE A AMSUSGULS FHSNULR RESPONSABIL | TERMEN | INDICATORI | INDEPLINIRE
CRT CRT INDEPLINIREA INDICATORI
OBIECTIVELOR
cercetare
Imbunatitirea regulamentelor de
examinare a studentiilor
concomitent cu reanalizarea Revizuire
fiselor disciplinelor, urmdrind cu Decan, Director | Decembrie | 100% fisele - ..
1. . - o Indeplinit
prioritate acumularea de departament 2024 disciplinelor
deprinderilor si cunostintelor actualizate
adaptate tendintelor mediului
economic si social
Participarea alaturi de studenti la . . Orgam;arga a
: o - Decan, Director | Decembrie 5 actiuni A -
2. organizarea unor activitati extra- Venituri y Indeplinit
. . de departament 2024 extra-
curriculare, sportive, culturale etc UAV .
curriculare
Consultarea permanenta a .
. ; .. Organizarea a
studentilor, prin reprezentantii 4 tntalniri cu
Cresterea acestora atat cu privire la Decan, Director | Decembrie studentii < -
o 3. problemele care-i privesc in mod - P Indeplinit
4. numarului de . P .. de departament 2024 Participarea
. direct cdt §i cu privire la A
studenti studentilor in
¥ problemele generale ale e
T, comisii
universitatii
Caravana UAV
in 15 licee din
judet si 5din
judete
invecinate,
POpUIa”fa”ia of em.” ’.mwers.'m.’m Venituri Decan, Director | Decembrie Campanl_e A .
4. noastre in liceele din judet si din mass-media, Indeplinit
. N : ’ UAV de departament 2024 . .
Jjudetele invecinate Ziua portilor
deschise,
Programe
tip”Student
pentru o zi”,
Concursuri




ACTIUNIL, PROGRAME, RESURSE GRAD DE
AR OBIECTIVE A AMSUSGULS FHSNULR RESPONSABIL | TERMEN | INDICATORI | INDEPLINIRE
CRT CRT INDEPLINIREA INDICATORI
OBIECTIVELOR
pentru elevi
organizate de
UAV
,Zilele
sportului
universitar
arddean”
Minim 10
studenti
implicati in
Asigurarea unei mobilitati a act1V1‘£a‘g1 <
] . .. N . . | derulate in tara
studentilor prin participarea Venituri Decan, Director | Decembrie L < -
i Minim 5 Indeplinit
acestora la programe derulate in UAV de departament 2024 studenti
tard si strdindtate . R
implicati in
programe
derulate in
strainatate
Dezvoltarea unor programe de
studii in limbi de circulatie
internationald (englezd, 1 proaram de
franceza), care sd fie axate pe Venituri Decan, Director | Decembrie s t?l di?nou o Neindelinit
domenii de interes atit in tara UAV de departament 2024 . g p
9 . N . limba engleza
noastrd, dar mai ales in mediul
tintd respectiv tarile de unde vor
veni acei studenti
Sustinerea, inclusiv cu locuri de
la bugAet, g prggramelor d? studii Minim 2-4
in limbi de circulatie locuri bugetare
internationald, cu precddere Venituri Decan, Director | Decembrie t oro rgmele Neindenlinit
pentru studentii de exceptie ai UAV de departament 2024 P (ieps u? diu in p
altor profile, astfel ca atunci cind . S
. . o limba straina
acestia vor absolvi studiile sd
poatd preda in limba strdina




ACTIUNI, PROGRAME,

RESURSE

GRAD DE
AR OBIECTIVE A AMSUSGULS FHSNULR RESPONSABIL | TERMEN | INDICATORI | INDEPLINIRE
CRT CRT INDEPLINIREA INDICATORI
OBIECTIVELOR
Atragerea cdt mai multor studenti Artrr]?r?e;?i a
din tara si din strdindtate care sd . <
s m . studenti cu taxa
efectueze studiile in regim de . . ’
y . . y Decan, Director | Decembrie | /program de - ..
1. taxd, o taxd care trebuie corelatdi - - Indeplinit
. o . de departament 2024 studiu
in permanentd cu realitatea
. . Atragerea a
economtcaﬁnancmm a ..
momentului minim 1-2
studenti CPV
Crearea unui parteneriat cu
autoritdatile publice locale -
Primaria Municipiului Arad, .
. - - L . . Minim 2
2 pentru identificarea domeniilor Venituri Decan, Director | Decembrie roiecte indeolinit
' de interes comun care s permita UAV de departament 2024 P P
. , . comune
finangarea din sursele bugetului
. local a unor proiecte comune
Asigurarea
unui -
5. Crearea unor parteneriate
management . . N
. . strategice cu investitori din
financiar . . ..
viabil mediul economic Care. sd vizeze
atmgereya .l.morf onduri in vederea Venituri Decan, Director | Decembrie Minim 2-4 5 .
3. dezvoltarii unor departamente de . Indeplinit
y . UAV de departament 2024 parteneriate
cercetare, consultanta, expertizd
tehnicd, capabile sa asigure
resurse financiare pentru ambii
parteneri
Atragerea membrilor ALUMNI
de partea FEFS pentru N
. - 9 intalniri
identificarea unor surse de I . . .
4 finantare din domeniile Venituri Decan, Director | Decembrie tematice cu indeplinit
' ! . . UAV de departament 2024 membri P
economice unde acestia isi
N ALUMNI
desfdasoara activitatea
5 Proiecte, granturi, contracte de Venituri Decan, Director | Decembrie 1 proiect indeplinit
' cercetare prin participarea la UAV de departament 2024 P p
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ACTIUNI, PROGRAME, RESURSE e
A OBIECTIVE A PRAOIECTE ASNUIRE RESPONSABIL | TERMEN | INDICATORI | INDEPLINIRE
CRT CRT INDEPLINIREA INDICATORI

OBIECTIVELOR
competitii nationale si
internationale
Dezvoltarea
1 Actualizarea permanentdi a bazei Venituri Decan, Director Permanent platformei tndenlinit
" | de date cu absolventii universitditii UAV de departament on-line pentru p
absolventi
Promovarea excelentei in FEFS Evidentierea pe
Consolidarea 2 prin evidentierea celor mai buni Venituri Decan, Director | Noiembrie | siteul FEFS a indenlinit
implicarii ' studenti si absolventi pe site-ul UAV de departament 2024 absolventilor p
FEFS in FEFS de top
6. integrarea Consultarea membrilor
: e . Rapoarte
absolventilor comunitagii ALUMNI cu privire la o
. . S . anuale privind
pe piata insertia viitorilor absolventi pe insertia
muncii piata muncii, in actiuni de - . bri riia
3 mentorat, in organizarea de Venituri Decan, Director | Decembrie absolveng_ll_or indeplinit
' . ’ o UAV de departament 2024 2 intalniri
evenimente culturale sau actiuni
" : N ALUMNI / an
civice, Organizarea unor Targuri -
: N o Participare
de Locuri de Munca pentru viitorii e-jobs

absolventi.
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I1. Situatia personalului didactic si a posturilor didactice

Structura personalului didactic din facultate, la data de 31.12.2023, este urmatoarea:

Asistenti 8
Sefi lucrari / lectori 6
Conferentiari 2
Profesori 1
TOTAL 17

4

= Asistenti = Sefi lucrari / lectori = Conferentiari Profesori = TOTAL

Programele de studii universitare de licenta si de master, organizate de Facultatea de
Educatie Fizica si Sport, presupun acoperirea unui numar de 5208 ore. Dintre acestea, 4200 ore sunt
normate in statul de functiuni al departamentului din cadrul facultatii, respectiv 378 ore sunt
normate in statele de functiuni din alte departamente din universitate. De asemnea, in statul de
functiuni din departamentul facultatii se regasesc si 1420 ore primite de la alte facultati.

In consecintd, statul de functiuni din facultate cuprinde urmétoarea structurd de posturi:

Asistenti 9
Sefi lucrari / lectori 10
Conferentiari

Profesori

TOTAL

-‘

4

= Asistenti = Sefi lucrari / lectori = Conferentiari Profesori = TOTAL

Gradul de acoperire a posturilor didactice cu cadre didactice este sintetizat in tabelul
urmator:

Functia didactica Departamentul de
Educatie fizica si performanta sportiva
Asistenti 8
Sefi lucrari / lectori 6
Conferentiari 2
Profesori 1

1

N



Functia didactica

Departamentul de
Educatie fizica si performanta sportiva (%)

Asistenti 47,06
Sefi lucrari / lectori 35,29
Conferentiari 11,76
Profesori 5,88

2 11,76

= Asistenti

I

Conferentiari

= Sefi lucréri / lectori

I11. Activitatea didactica (licenta, master, doctorat)

1. Situatia programelor de studii
Facultatea de Educatie Fizica si Sport ofera doua programe de studii universitare de licenta si

doua programe de studii universitare de master. Situatia acreditarilor ARACIS este prezentata
sintetic in tabelele 1 si 2.

Tabelul 1. Acreditari ARACIS -studii universitare de licenta

Profesori

= TOTAL

Acreditare
(A) Numar
. /Autorizare | Formade [ maximde| Data
Domeniul de | Program de o ex A . . e L
Nr.crt licenta studii de invataman studenti ce| ultimei |Calificativ
functionare t pot fi evaluari
provizorie scolarizati
(AP)
1 Ed“;agﬁoﬂma Eds‘:‘;a;i;tf'vzgca A IF 60  |01.11.2024| incredere
Kinetoterapie si
2 | Kinetoterapie | motricitate AP IF 50 11.07.2020| Incredere
speciala
Tabelul 2. Acreditari ARACIS- studii universitare de master
Acreditare ml\;;:mage Documente/
Domeniul de | Program de |[(A)/Autorizare| Forma de .
Nr.crt .. . n .~ ~_. Studenti ce Data
master studii de functionare [invatimant . e e
rovizorie (AP) pot fi acreditarii
P scolarizati
. Activitati
Stiinta .
. motrice ARACIS
1 . dsui‘;"f;hﬁ;ze curriculare si A IF %0 | 5431/04.10.2021
t extracurriculare
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Situatia scolard a studentilor pentru anul universitar 2023-2024 este prezentati in tabelele 3
si 4 pentru fiecare program de studiu.

Tabelul 3. Situatia scolard a studentilor - studii universitare de licenta in anul universitar 2023-2024:

: R . . Restantieri (=1
Total studenti Integralisti
Program de studii Anul ::!e o restantd)
studii
Buget Taxa Buget Taxa Buget Taxi
‘ C e . I 26 35 11 14 15 21
Ed”“g::‘f;i.:“a T 23 21 17 5 6 16
111 3l 21 28 15 3 i)
Kinetoterapie 51 I I8 34 12 24 6 10
motricitate speciala ." 12 22 ¥ 13 2 2
111 24 8 24 6 0 2
Total licenti 141 141 109 77 32 64

Tabelul 4. Situatia scolara a studentilor-studii universitare de master in anul universitar 2023-2024:

Anulde|  Total studenti Integralisti Resantiert (-1
Program de studii ) restan{i)
studii

Buget Taxa Buget Taxa Buget Taxa

Activitati motrice I 28 5 25 5 3 0
curricular si
extracurriculare 11 15 2 13 2 2 0
Sport si pEfm_mwm,:i I (7 o 6 9 I 0
motrica

Total master 60 16 54 16 6 0

2. Evolutia numirului de studenti

Dinamica efectivelor de studenti inmatriculati in cadrul facultatii, in perioada 1.10.2023 —
29.09.2024 este prezentatd in tabelele 5 51 6.

Tabelul 5. Efective de studenti la data 1.10.2023

Nr.ert  [Program de studii Studii universitare Forma de finantare Total
Buget Taxi
1 Educatie fizicd si Licenta 80 77 157
sportiva
3 | Kinetoterapiesi Licent 61 64 125
motricitate speciala
Total licenta 141 141 282
Activitati motrice
3 curriculare s1 Master 43 7 50
extracurriculare
4  [Sportsiperformani Master 17 9 26
motrica
Total master 60 16 76

14
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Tabelul 6. Efective de studenti la data 29.09.2024

Nr.crt  [Program de studii Studii universitare Forma de finantare Total
Buget Taxi
1 Educatie fizicd si Licenta 71 66 137
sportivi
2 K".le.tmemme - Licenta 58 35 113
motricitate speciala
Total licenta 129 121 250
Activititi motrice
3 curriculare si Master 40 7 47
extracurriculare
4 Sport si performant Master 16 9 25
motrici
Total master 56 16 T2

3. Gradul de acoperire a cifrei de scolarizare in urma admiterii (buget si taxa) 2024

Tabelul 7. Gradul de acoperire a cifrei de scolarizare

Numir de locuri < sy - ST
admitere 2023 Numair candidati admisi Grad de acoperire [%0]
g ) 5
g o S o 8 o
O o o o O
Nr. .| Studii S = == < =
Lu D omm Lu QD o Lu QD  omm
ort. Program de studii universitare| = = 2 & F - - S &g - = S 0 g
S| 5| a2 | 2| 3| a8°% S = sS2
)Tl e85 | " | @85 @ | T | &8%
O o O o= O o=
S E ST S
o &} o
Educatie Fizica ) .
1 . ! . Licenta | 26 | 35 - 26 | 35 - 100 100 -
si Sportiva
Kinetoterapie si
2 motricitate Licenta | 16 | 34 2 16 | 34 2 100 100 100
speciala
Activitati
motrice
3 . . Master 28 | 22 - 28 5 - 100 -
curriculare si
extracurriculare
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4. Gradul de retinere al studentilor (dupa exmatriculéri, retrageri la sfarsitul anului
universitar 2023-2024 ( fata de 1 oct. 2023) pe programe de studii si ani de studii

Tabelul 8. Gradul de retinere al studentilor — licenta

Total studenti

.. .. | Total studenti | sfarsitul anului | Grad de retinere

Program de studii | Anul de studii (1 oct. 2023) universitar [%]
2023-2024
Educatie Fizica si ’
Sportiva (EFS) I 44 40 90,91
I 52 43 82,69
TOTAL EFS 157 137 87,26
Kinetoterapie si ! 52 45 86,54
motricitate speciala I 41 38 92,68
KMS

(KMS) 1] 32 30 9375
TOTAL KMS 125 113 90.40
TOTAL licenta 282 250 88,65

Tabelul 9. Gradul de retinere al studentilor — master

Total studenti
.. .. | Total studenti | sfarsitul anului Grad de retinere
Program de studii | Anul de studii (1 oct. 2023) universitar [%]
2023-2024
Activitati motrice I 33 32 96.97
curriculare si :
extracurriculare 1 17 15 88.24
(AMCE) ’
TOTAL AMCE 50 47 94,00
Sport si performanta
motrica (SPM) I 26 25 96,15
TOTAL SPM 26 25 96,15
TOTAL master 76 72 94,73
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5. Gradul de finalizare a studiilor (absolventi din total studenti an terminal 2024)

Tabelul 10. Date privind finalizarea studiilor:

N Numar Procent Procent
= |E absol- | absolventi cu | absolventi cu
S22 venti | examenul de | examenul de
Ciclul de 2 S |S | 2024cu | finalizarea | finalizare a
studii Program de studii f = |2 S|examenul | studiilor studiilor
universitare ’g g = de promovat din | promovat din
R E ffinalizarea numar de numar
p studiilor | studentian | absolventi
© promovat | terminal[%] | 2024[%]
Licenta  |[Educatie fizica si 52 43 30 57,69 69,77
Sportiva
Kinetoterapie si 32 30 28 87,50 93,33
motricitate speciala
Activitati motrice 17 15 11 64,70 73,33
curriculare si
Mast extracurriculare
BT Sport si performanta| 26 | 25| 20 76,92 80,00

motrica
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6. Situatia asigurarii calititii activititilor din facultate

6.1. Misiune, obiective, integritate academica

Facultatea de Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii ”Aurel Vlaicu” din Arad, a
luat fiintd in anul 2005 si a primit autorizarea de functionare provizorie din partea C.N.E.A.A. nr.
656 din 24.03.2005 si HG 916 din 11.08.2005.

Misiunea principald a Facultatii de Educatie Fizica si Sport este de asigurare a calitatii
sistemului de pregatire initiala si de formare continud a personalului didactic din institutii de
invatdmant, In concordantd cu politicile educationale in domeniu, cu cerintele pietei muncii si cu
evolutiile disciplinelor teoretice si practice specifice, promovand o abordare interdisciplinara si cu
preocupari ferme spre cercetarea stiintificd fundamentald si aplicativa, dar si spre creatie in
domeniul educatiei fizice si sportului.

Asumarea rolului de motor de dezvoltare al societatii, prin vegherea permanenta asupra
cererii de specialisti din mediul educatic fizica si sport si adaptarea permanenti a ofertei
educationale, creAnd competente profesionale si de cercetare, pe toate domeniile abordate.

Cadrele didactice isi desfasoara activitatea in cadrul Departamentului de Educatie Fizica si
Performantad Sportiva, prestand servicii educationale de calitate, in conformitate cu criteriile,
standardele si indicatorii de performanta ARACIS, atat in cadrul Facultatii de Educatie Fizica si
Sport, precum si la toate facultatile din cadrul Universitatii ,,Aurel Vlaicu”din Arad.

Facultatea de Educatie Fizica si Sport si-a propus céteva directii de actiune, care sunt in
concordanta cu legislatia In vigoare, cat si cu imperativele cuprinse in metodologia de evaluare, cu
standardele de referinta si indicatorii de performanta ai Agentiei Romane de Asigurare a Calitatii in
Invatamantul Superior.

Facultatea de Educatie Fizica si Sport are doua programe de studii universitare de licenta si
doua de master:

- studii universitare de licenta:

Acreditare Numar
(A)/Autorizare .
. maxim de Data
Domeniul de " de Forma de . N e .
Nr.crt . < Program de studii . Al sis A studenti ce ultimei Calificativ
licenta functionare | invatamant . < .
. pot fi evaluari
provizorie larizati
(AP) $CO
B 3 B ‘< Fizica N
y |  FEducatie |Educatie Fizicd| IF 60  |01.11.2024 incredere
Fizica si Sport| st Sportiva
Kinetoterapie si
2 | Kinetoterapie | motricitate AP IF 50 11.07.2020| Incredere
speciala
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- studii universitare de master

. Numir
Acreditare maxim de Documente/
Domeniul de .. |(A)/Autorizare de| Formade .
Nr.crt Program de studii . A studenti ce Data
master functionare Invatamant . opx es
L pot fi acreditarii
provizorie (AP) N
scolarizati
sima | e
1 Sportului si cul . A IF
educatiei fizice e;ﬁgéaﬁr;gjlzlre 50 ARACIS
y ; 5431/04.10.2021
Stiinta Sport si
2 Sportului si performanta A IF
educatiei fizice motrica

6.2. Sistemul de conducere

Facultatea de Educatie Fizica si Sport are In componenta un departament cu un numar de 32
posturi, in statul de functiuni al Departamentului de Educatie fizicd si performanta sportiva,
coordonat de conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu, in calitate de director departament.

Consiliul Facultatii de Educatie Fizica si Sport cuprinde 3 cadre didactice si 1 student,
membrii acestuia fiind alesi in mod democratic, respectand regulamentele de alegeri, Carta UAV si

legislatia 1n vigoare.

In Senatul Universitatii, facultatea are doi reprezentanti, un cadru didactic si un student.

ORGANIGRAMA

FACULTATII DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Telefon: 0257-211044

DECAN Conf univ.dr. Adresa electronica:
Viorel Petru viorelpetruardelean@yahoo.com
ARDELEAN
DEPARTAMENT
DE
Telefon: 0257-211044
El:?IIJZCIé"gIE DIRECTOR DE Conf. univ.dr. Adresa electronica:
SI DEPARTAMEN Corina Ramona corina.dulceanu@yahoo.com
PERFORMANTA T DULCEANU corina.dulceanu@ uav.ro
SPORTIVA
Consiliul Facultatii:
Nr.crt. Numele si prenumele Cadru
didactic/Student
1 Conf. univ. dr. Viorel Petru Ardelean Cadru didactic
2 Conf. wuniv. dr. Corina Ramona Cadru didactic
Dulceanu
3 Lector univ. dr. Julien Narcis Herlo Cadru didactic
4 Dacian-Vasile Ciupa Student
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6.3. Structura sistemului de asigurare a calitatii

Sistemul de asigurare si management al calitatii a fost reorganizat, fiind infiintata, conform
reglementarilor legale, comisia de evaluare si asigurarea a calitdtii din universitate, asistatd de
comisii de evaluare si asigurare a calitatii la nivel de facultati, CEAC_FEFS. Sistemul calitatii este
coordonat, la nivel executiv, de prorectorul responsabil cu activitatile de invatamant si de asigurare
a calitatii care coopereazd cu decanii/prodecanii facultatilor. Responsabilii pentru asigurarea
calitatii, la nivel de program de studii sunt coordonatorii programelor de studii respective, care
colaboreaza strans cu CEAC FEFS si care sunt numiti dintre cadrele didactice cu experienta
didactica si in domeniul asigurarii calitétii, asigurandu-se astfel o eficienta corelare a planurilor de
invatamant cu cerintele pietei nationale a muncii, monitorizarea activitatii studentilor pe parcursul
semestrelor, integrarea noilor tehnologii de predare, precum si imbinarea adecvata a predarii cu
metodele de examinare si evaluare.

Activitatea educationala este auditata intern de Comisiile de audit, numite la nivelul fiecarei
facultati, CEAC_FEFS. Aceste comisii auditeazd programele de studii, activitatea din facultate si
intocmesc rapoarte anuale sau de cate ori este necesar. Rapoartele de audit sunt prezentate
conducerii facultatii si consiliului facultatii, iar rezultatele lor sunt incluse in raportul anual asupra
calitatii academice din facultate, care este un document public. Periodic, se realizeaza studii
obtinandu-se astfel implicarea si responsabilizarea unui mare numar de cadre didactice si 0 mai
bund transmitere a informatiilor spre si dinspre structurile de management. O mare atentie s-a
acordat cunoasterii de catre studenti a documentelor elaborate in universitate si identificdrii
optiunilor lor.

Structurile pentru Asigurarea Calitatii promoveaza in UAV o culturd a calitatii prin luarea in
considerare a valorilor, normelor si activitatilor practicate pentru evaluarea si monitorizarea calitatii
activitatilor didactice si de cercetare.

6.4. Evaluarea periodica a calitatii corpului profesoral

Regulamentul privind evaluarea periodica a cadrelor didactice in Universitatea “Aurel
Vlaicu” din Arad a fost elaborat in baza Legii nr. 87/2006 privind asigurarea calitatii educatiei si a
Metodologiei de evaluare externa a ARACIS.
https://cdn.uav.ro/documente/Universitate/Calitate/Regulamente-Metodologii-Proceduri-
Formulare/Regulamente/R-49-evaluarea-cd-ed-11.pdf

Pe baza acestui Regulament se desfasoara si activitatea de evaluare din cadrul Facultatii de
Educatie Fizica si Sport.

Evaluarea cadrelor didactice a inclus:
- Autoevaluarea
- Evaluarea de catre studenti
- Evaluarea colegiala
- Evaluarea de catre directorul de departament
Procesul de evaluare a cadrelor didactice pentru anul 2024 s-a desfasurat conform
urmadtorului calendar:

Perioada Activitatea Observatii
Mai 2024 Evaluarea cadrelor didactice de catre Sesiunea |
studenti
lanuarie 2025 |Evaluarea cadrelor didactice de catre Sesiunea a ll-a
studenti

lanuarie 2025 |Autoevaluarea cadrelor didactice
lanuarie 2025 |Evaluarea colegiala

Februarie 2025 |Evaluarea de catre directorul de
departament

20


https://cdn.uav.ro/documente/Universitate/Calitate/Regulamente-Metodologii-Proceduri-Formulare/Regulamente/R-49-evaluarea-cd-ed-II.pdf
https://cdn.uav.ro/documente/Universitate/Calitate/Regulamente-Metodologii-Proceduri-Formulare/Regulamente/R-49-evaluarea-cd-ed-II.pdf

Evaluarea cadrelor didactice se realizeaza anual, cu exceptia evaludrii cadrelor didactice de
catre studenti, care se realizeaza semestrial.

6.4.1. Autoevaluarea cadrelor didactice

Autoevaluarea cadrelor didactice din Facultatea de Educatie Fizica si Sport s-a realizat in
luna ianuarie 2025 (autoevaluarea a facut referire la anul calendaristic 2024), prin completarea unui
document tipizat numit ,FISA DE AUTOEVALUARE A ACTIVITATII STIINTIFICE SI
DIDACTICE”. Modul de completare a acestei fise este prezentat in ,,Procedura operationala
privind autoevaluarea cadrelor didactice din UAV” (PO02-EP) si s-a efectuat pe platforma SUMS.

RAPORT SINTETIC ASUPRA AUTOEVALUARII CADRELOR DIDACTICE

Autoevaluarea cadrelor didactice a avut loc 1n ianuarie 2025.

Verificarea fiselor de autoevaluare s-a desfasurat in februarie 2025.

Au fost verificate un numar de 19 fise de autoevaluare ale cadrelor didactice din
departamentul Educatie fizica si performanta sportiva, astfel:

- Conferentiari:2

- Sefi lucrari/Lectori:9

- Asistenti: 8

Situatia autoevaluarii se prezinta astfel:

Cadre didactice Numar Punctaj Punctaj
evaluate Titulari Asociati minim maxim
Conferentiari 2 - 542.45 691.16
Sefi lucrari/Lectori 8 100 749.46
Asistenti 7 74.72 640.70

Situatia rezultatelor autoevaluarii cadrelor didactice ale departamentului de Educatie fizica

si performanta sportiva, este :

Punctaj
Nr. crt. obtinut
1 691.16
2 542.45
3 334.53
4 350
5 149.79
6 749.46
7 127.50
8 174.36
9 102
10 78.17
11 310.28
12 640.70
13 201.04
14 401.27
15 74.72
16 131.72
17 109.85
18 100
19 100
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Graficul 1. Reprezentarea grafici a punctajelor la autoevaluare

Concluzii si recomandari

In urma verificarii si validarii punctajelor din fisele de autoevaluare se poate constata ci
activitatea cadrelor didactice necesita o imbunatitire a punctajelor, din punct de vedere stiintific, in
ceea ce priveste standardele Universitatii “Aurel Vlaicu” din Arad, cat si in standardele
CNDACTU.

6.4.2. Evaluarea personalului didactic de citre studenti

Evaluarea cadrelor didactice de catre studenti, care este importantd in formarea unei opinii
corecte despre performanta profesionald si morala a fiecarui cadru didactic, s-a realizat pe baza unui
document tipizat, numit CHESTIONAR DE EVALUARE A ACTIVITATII DIDACTICE DE
CATRE STUDENTI, chestionar aprobat de Senatul UAV.

In cadrul Facultitii de Educatie Fizica si Sport, evaluarea cadrelor didactice de citre
studenti s-a realizat in conformitate cu Regulamentul privind evaluarea periodica a cadrelor
didactice in UAV, in 2 sesiuni de evaluare, mai/iunie 2024 si ianuarie 2025, perioade care coincid
cu sesiunile de examene semestriale.

Chestionarul a presupus aprecierea pe o scald de la 1 la 5, unde 1 Inseamna in foarte mica
masurd si 5 inseamnd in foarte mare masurd, a urmatoarelor aspecte: aspecte de organizare a
continutului disciplinei, coerenta continutului prezentat, suport de curs/seminar/laborator pus la
dispozitie, bibliografie indicate, aspecte ale conduitei profesionale didactice, organizarea activitatii
in ansmablu, ritmul de predare — limbajul stiintific folosit de cadrul didactic, gradul de incurajare a
dialogului, disponibilitatea cadrului didactic de ajutorare a studentilor, managementul timpului,
modul de prezentare a materiei, aspecte de etica profesionala, comportamentul etic al cadrului
didactic, limbajul academic al cadrului didactic.

Prelucrarea informatiilor legate de evaluarea cadrelor didactice de cétre studenti se prezinta
astfel:
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RAPORT SINTETIC ASUPRA EVALUARII CADRELOR DIDACTICE DE CATRE
STUDENTI

Evaluarea cadrelor didactice de catre studenti a avut loc in ianuarie 2024.
Au fost evaluate un numar de 19 cadre didactice din Departamentul de Educatie Fizica si
Performanta Sportiva, astfel :
Conferentiari: 2

Lectori: 9
Asistenti: 8
Situatia evaluarii cadrelor didactice de catre studenti se prezinta astfel:
Cadre didactice Numar Punctaj Punctaj
evaluate Titulari Asociati minim maxim
Conferentiari 2 - 4,60 5,00
Lectori 8 1 3,86 5,00
Asistenti 7 1 4,42 5,00

Evaluarea Cd de catre studenti

5 5 5
5 4,6 4,42

I 3,86 I
0 I

Conf Lect Asist

=

w

o]

[y

Eminim W maxim

Graficul 2. Reprezentare grafica a punctajelor minime si maxime pe grade didactice, la
evaluarea cadrelor didactice de citre studenti
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6.4.3. Evaluarea colegiala

Evaluarea colegiala este organizata anual, in conformitate cu Regulamentul privind
evaluarea periodica a cadrelor didactice in UAV.

Fiecare cadru didactic din cadrul Facultatii de Educatie Fizica si Sport a fost evaluat de
catre fiecare cadru didactic.

Evaluarea colegiald a cadrului didactic s-a realizat pe baza FISEI DE EVALUARE
COLEGIALA, iar rezultatele evaluirilor s-au centralizat de citre responsabilii pentru asigurarea
calitatii pe departamente in Raporte de evaluare colegiala, aprobate de Senatul UAV.

Centralizarea, prelucrarea si interpretarea datelor privind evaluarea colegiala au caracter
confidential in cadrul Universitatii.

Evaluarea colegiald vizeaza calitatea actului didactic prestat de cadru didactic, dupa
urmatoarele criterii: activitatea didactica; activitatea de cercetare stiintificd; participarea la
activitatile departamentului, ale comunitdtii academice, ale comunitatii locale si ale mediului
economico-social, presupune buna cunoastere a activitatii cadrului didactic de catre colegi si are la
baza experiente educationale comune.

RAPORT SINTETIC ASUPRA EVALUARII COLEGIALE

Evaluarea colegiald a avut loc in februarie 2025.
Au fost evaluate un numar de 19 cadre didactice din departamentul Educatie Fizica si
Performanta Sportiva, astfel:
Conferentiari: 2
Sefi lucrari/Lectori: 9
Asistenti: 8
Situatia evaludrii colegiale se prezintd astfel:

Cadre didactice Numir Media Media
evaluate Titulari Asociati minima maxima
Conferentiari 2 - 5,00 5,00
Sefi lucrari/Lectori 8 1 4,60 5,00
Asistenti 7 1 4,50 5,00

Evaluarea colegiala

5 5 5 5
4,6
I 4!5

Conf Lect Asist

5,1

49
438
47
46

4,4
43
42

Eminim W maxim

Graficul 3. Reprezentare grafici a punctajelor minime si maxime pe grade didactice,
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la evaluarea colegiala

Situatia rezultatelor evaluarii colegiale a cadrelor didactice ale departamentului de Educatie
Fizica si Performanta Sportiva, este :

4.’

Punctaj
Nr. crt. obtinut
1 5,00
2 5,00
3 5,00
4 5,00
5 5,00
6 5,00
7 5,00
8 5,00
9 5,00
10 5,00
11 5,00
12 5,00
13 5,00
14 4,77
15 4,50
16 5,00
17 5,00
18 4,60
19 5,00

Evaluarea colegiala
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Graficul 4. Reprezentarea grafica a rezultatelor evaluirii colegiale
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Concluzii si recomandari
Evaluarea colegialda vizeaza calitatea actului didactic prestat de cadru didactic, dupa
urmatoarele criterii:
e Activitatea didactica;
e Activitatea de cercetare stiintifica;
e Participarea la activitatile departamentului, ale comunititii academice, ale
comunitatii locale si ale mediului economico-social;
Din datele prezentate, punctajele obtinute de catre cadrele didactice la evaluarea colegiala ne
confirma faptul ca, colegii se cunosc intre ei, au o parere din ce in ce mai buna unii fata de ceilalti.

6.4.4. Evaluarea de catre directorul de departament

In cadrul Facultitii de Educatie Fizicid si Sport, evaluarea cadrelor didactice de citre
directorul de departament s-a realizat prin completarea FISEI DE EVALUARE A CADRELOR
DIDACTICE DE CATRE DIRECTORUL DE DEPARTAMENT in baza urmitoarelor criterii de
evaluare:

- Respectarea sarcinilor si a timpului de munca,

- Respectarea regulamentelor interne,

- Promptitudine in realizarea sarcinilor,

- Participarea la activitati extradidactice,

- Prezenta la activitatile UAV Arad

RAPORT SINTETIC ASUPRA EVALUARII CADRELOR DIDACTICE DE CATRE
DIRECTORUL DE DEPARTAMENT

Evaluarea cadrelor didactice de catre directorul de departament a avut loc in februarie 2025.
Au fost evaluate un numar de 19 cadre didactice din departamentul de Educatie fizica si
performanta sportiva astfel:
- Conferentiari: 2
- Sefi lucrari/Lectori: 9
- Asistenti: 8

Situatia evaludrii cadrelor didactice de catre directorul de departament se prezinta astfel:
Cadre didactice Numiér Punctaj Punctaj
evaluate Titulari Asociati minim maxim
Conferentiari 2 - 100 100
Sefi lucrari/Lectori 8 1 94 100
Asistenti 7 1 94 100
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Graficul 5. Reprezentarea grafica a punctajului ob{inut de cadrele didactice,
pe grade didactice, la evaluarea cadrelor didactice de cttre directorul de departament

Situatia rezultatelor evaludrii cadrelor didactice de catre directorul de departament al
Departamentului Educatie Fizica si Performanta Sportiva, este evidentiata in tabelul de mai jos:

Nr. Punctaj Calificativ
crt. obtinut
1 100 Foarte bine
2 100 Foarte bine
3 100 Foarte bine
4 100 Foarte bine
5 100 Foarte bine
6 100 Foarte bine
7 100 Foarte bine
8 100 Foarte bine
9 100 Foarte bine
10 100 Foarte bine
11 100 Foarte bine
12 100 Foarte bine
13 100 Foarte bine
14 100 Foarte bine
15 96 Foarte bine
16 100 Foarte bine
17 100 Foarte bine
18 94 Foarte bine
19 94 Foarte bine
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Graficul 6. Reprezentarea grafica a punctajului obtinut de cadrele didactice
in urma tuturor evaluérii directorului de departament

Ca si propuneri §i recomandari amintim:

- intensificarea activitatii de cercetare stiintifica si valorificarea rezultatelor in reviste de
specialitate sau la conferinte stiintifice nationale si internationale;

- organizarea de work-shopuri de specialitate;

- organizarea mai multor competifii §i evenimente sportive prin care sd se promoveze
imaginea Facultatii de Educatie Fizica si Sport si, implicit, a Universitatii “Aurel Vlaicu” din Arad,;

- acordarea unei atentii sporite procesului didactic si a procesului de evaluare internd a
programelor de studii.

7. Evaluarea satisfactiei studentilor

Evaluarea satisfactiei studentilor reprezintd o metoda importantd pentru formarea unei opinii
corecte despre serviciile conexe actului educational, ajutd la Tmbundtatirea conditiilor generale si
serviciile conexe actului didactic oferite de UAV si se realiza, periodic in ultimele 2 saptamani din
semestrul al I1- lea, in conformitate cu procedura existenta PO 05-EP.
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Graficul 7. Satisfactia studentilor privind serviciile oferite de universitates

Concluzii si recomandari

Putem concluziona, pe baza rezultatelor obtinute, ca studentii din cadrul Facultatii de
Educatie Fizicd si Sport apreciaza pozitiv conditiile si serviciile oferite de catre universitate,
constatandu-se o apreciere mai buna privind unele servicii, cum ar fi: secretariatul facultatii, biroul
ERASMUS si casieria. Din datele prelucrate, sugeram necesitatea imbunatatirii calitatii serviciilor
oferite de: spatiile de recreere, sala de sport, birou eliberari acte studii si camin.

8. Revizuiri Regulamente, Metodologii, Proceduri

In cadrul Facultatii de Educatie Fizica si Sport, au fost supuse spre revizuire, la propunerea
CEAC_FEFS unele regulamente care vizeaza bunul mers al activitatii didactice. Au intrat, in anul
2024, in proces de revizuire: Regulamentul de organizare a admiterii la ciclul de studii universitare
de licenta, respectiv studii universitare de master, planurile de invatdmant, care au fost armonizate
cu standardele ARACIS, Metodologia privind acordarea burselor pentru studenti, forma de
invatamant cu frecventa. Acestea, dupa aprobare, au fost publicate de site-ul universitatii
WWW.Uav.ro

9. Concluzii. Propuneri de imbunatatire

Un factor determinant al cresterii calitatii il constituie aplicarea regulamentelor pentru toate
activitatile procedurale, de catre intreaga comunitate academica: cadre didactice, studenti, personal
didactic auxiliar si nedidactic.

In acest sens, pentru anul 2024, se are in vedere imbunatatirea urmatoarelor aspecte:

- revizuirea fiselor disciplinelor pentru obtinerea de competente si abilitati, consecin{a a relatiei
cu piata fortei de munca si a cercetdrii stiintifice;

- continuarea programului de dotare cu aparatura a laboratoarelor pentru programele de studii
universitare de licenta si master;
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- resurse suplimentare pentru modernizarea i dotarea bibliotecii facultatii, cu fond de carte,
inclusiv cu suporturi de curs pentru toate disciplinele din planul de invatamant;

- asigurarea pe platforma e-learning cu materiale didactice pentru studenti (cursuri, seminarii,
lucrari practice);

- demararea unei politici de atragere a resurselor umane tinere, inclusiv prin retinerea in
universitate a celor mai buni absolventi, pentru dezvoltarea corpului academic;

- ridicarea calitatii muncii profesionale, a exigentelor din partea tuturor cadrelor didactice,
continutului disciplinelor predate;

- atragerea de cadre didactice asociate, invitate din tard sau strdinatate, care poseda o Tnaltd
competenta stiingifica, experienta si expertiza, in domeniile lor de specialitate.
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10.

11.

IV. Rezultatele activitatilor de cercetare, dezvoltare si inovare
Articole publicate in reviste indexate 1SI

Gyongyi Osser, Brigitte Osser ,Csongor Toth ,Caius Calin Miuta ,Gabriel Roberto Marconi, Laura
loana Bondar -Exploring the Relationship Between Ejection Fraction, Arterial Stiffness, NT-
proBNP, and Hospitalization Risk in Heart Failure Patients; Diagnostics 2024, 14(24), 2885;
https://doi.org/10.3390/diagnostics14242885, Wos: 001385696600001,1F=3; AlS:1.110

Patrascu, JM Jr (Patrascu, Jenel Marian, Jr.); Florescu, S (Florescu, Sorin) ; Brad, S (Brad, Silviu);
Andor, BC (Andor, Bogdan Corneliu); llia, 1 (llia, losif); Stanciugelu, SI (Stanciugelu, Stefan
lulian); Cristina, RT (Cristina, Romeo Teodor), Magnetic resonance imaging combined with
histological evaluation of repair process using the microfracture technique in an association of
osteocartilaginous and meniscal surgically induced lesions of the knee. In vivo experiment on a
rabbit model, Romanian Journal Of Morphology And Embryology Volume65, Issuel, 2024, IF=1,2,
DOI: 10.47162/RIJME.65.1.11,Wos: 001193222700013; Ais:0,904

Laura loana Bondar, Brigitte Osser , Caius Calin Miuta, Denis Petran, Alexandru loan Baltean,
Denis Bogdan Butari , Mariana Adelina Maris, Ligia Elisaveta Piros, Robert Almas, Mihaela
Gavrila-Ardelean, Liviu Gavrila-Ardelean -Gender-Specific Insights into Depression in Patients
with Ischemic Heart Disease: Findings from a Pilot Study Using a Self-Developed Questionnaire/
:Diseases 2024, 12(12), 320/2024/ Wos; 001384956600001 I.F.=2,9 Ais:1,094

Gheorghe Mihail Banariu, Cristian Delcea, Alexandru George-Catilin, Irina Tica, Mihaela Rus,
George Neagoe, Silvia Onuc, Doina Chioran, losif Ilia, Ana Simona Bululoi, Vlad lustin Tica,
Depression, Anxiety, and Low Self-Esteem Dynamics in Pregnancy During the SARS-COV?2
Pandemic, Archives of Pharmacy Practice, volume 15, issue 4, 2024, 1F=3,32,
https://doi.org/10.51847/44DaUyxn0O1;Wos: 001405864800001;Ais:1.095
Bondar, LI ; Osser, B ; Osser, G ; Maris, MA; Piros, EL; Almasan, R; Popescu, MI (Popescu,
Mircea loachim- Ischemic Heart Disease as an Important Risk Factor for Depression-A Case
Report;Applied  Sciences; Volumel4, Issue5, DOI10.3390/app14051969; IF=2,7; Wos:
001182522800001;Ais;1,197.

Patenteu lonut, Roman Gawrych, Mircea Bratu, Luciela Vasile, Ryszard Makarowski, Andrei
Bitang, Sarah A. Nica, (2024), The role of psychological resilience and aggression in injury
prevention among martial arts athletes, Frontiers in Psychology, Sec. Sport Psychology, Volume 15
- 2024 | doi: 10.3389/fpsyq.2024.1433835, https://www.frontiersin.org/journals /psychology/
articles/10.3389/fpsyg.2024.1433835/abstract, 1.F=3.8;Wos 001268163300001:

Radu Predoiu, Andrzej Piotrowski, Elena Amelia Stan, Mihai Valentin Ciolacu, Andrei Bitang,
Doina Croitoru and Germina Cosma, (2024), Explicit and indirect, latency-based measure of
aggression in striking combat sports, (2024), Frontiers in Psychology, Sec. Sport Psychology,
Volume 15, (13 august 2024), https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1451244, Wos: .F=3.8
Ardelean, Viorel Petru, Vlad Adrian Geanta, Corina Dulceanu, Claudiu Bulzan, Sénia Brito-Costa,
Guilherme Eustaquio Furtado, Ricardo Gomes, Fernando Martins, and Francisco Campos, The
Image of Group Fitness Instructors: An Intra- and Inter-Country Comparison Between Portugal and
Romania, 2025, 14, no. 12: 1199. https://doi.org/10.3390/bs14121199, WOS:001387097000001 , IF
=2.5

Denis Petran, Vladimir Potop, llie Mihai, Anvar Eshtaev, Mirela Damian, Geanina Toma-
Determining the influence of anthropometric indices on balance parameters in young female
gymnasts; Journal ‘Pedagogy of Physical Culture and Sports/ 2023/ VOLUM 27.
https://sportpedagogy.org.ua/index.php/ppcs/article/view/2563;WOS; 001167547100010.1F= 1.1
Ardelean, V.P.; Geanta, V.A.; Dulceanu, C.; Bulzan, C.; Brito-Costa, S.; Furtado, G.E.; Gomes, R.;
Martins, F.; Campos, F. The Image of Group Fitness Instructors: An Intra- and Inter-Country
Comparison Between Portugal and Romania. 2024. Behav. Sci. 2024, 14(12), 1199;
https://doi.org/10.3390/bs14121199;WOS: 00138709700000,1F=2.5 Ais=1.135.

llia, I (llia, losif) Ciordas, PD (Ciordas, Paula Diana); Nitusca, D (Nitusca, Diana); Anton, A
(Anton, Alina); Marian, C (Marian, Catalin), Analysis of the Level of Adiponectin and Selected
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12.

13.

14.

15.

Cytokines in Patients with Knee Osteoarthritis, MEDICINA-LITHUANIA, Volume 60, Issue 4,
2024, 1IF=2,6, WOS: :001193222700013,Ais:1.194
Laura loana Bondar,Brigitte Osser,Gyongyi Osser, Mariana Adelina Maris ,Ligia Elisaveta
Piros,Robert Almasan,Csongor Toth,Caius Calin Miuta ,Gabriel Roberto Marconi,Ana-Liana
Bouros-Tataru,Victor Maduta ,Dana Tasedan and Mircea loachim Popescu- The Connection
Between Depression and Ischemic Heart Disease: Analyzing Demographic Characteristics, Risk
Factors, Symptoms, and Treatment Approaches to ldentify Their Relationship, Clin. Pract. 2024,
14(5), 2166-2186; https://doi.org/10.3390/clinpract14050171,W0Os: 001340887000001 ,IF:1,7,
Ais;0,974

Vilcea, Anamaria ; Borta, Simona Maria ; Moldovan, AP; Osser, G; Darabantiu, D; Banatean-
Dunea, | ; Puschita, M- Serum Tumor Necrosis Factor-Related Apoptosis-Inducing Ligand and the
Cardiovascular Disease Continuum: Insights from Hypertensive Urgencies and Acute Heart Failure
Events,Applied Sciences,Volumel4lssuel3,DOI10. 3390/app14135890 F:2,5;Wos:
001269653200001,Ais:1,107

A. Bitang, V. Bitang, V. Grosu, A. Ciorsac and A. Isvoran, Admet profiles of selected anabolic
steroid derivatives, (2024), Journal of the Serbian Chemical Society, ISSN 2683-3867/2024, vol.
89, https://doi.org/10.2298/JSC230803086B, I.F=1.1:WOS: 001196834300001.

Camenidis - Carmen-Magdalena; de Hillerin - Pierre Joseph; Mihdilescu - Liliana; Geanta - Vlad
Adrian; Rosu - Daniel, The Effects of Integrated Proprioception Development Strategies in
Increasing the Psycho-Neuro-Motor Level of Children, REVISTA ROMANEASCA PENTRU
EDUCATIE MULTIDIMENSIONALA, Volumel6 Issue 3, Page 277,
https://doi.org/10.18662/rrem/16.3/894, WOS:001318544200016, IF = 0.6

Articole publicate in reviste indexate BDI

Study On The Influence Of Basic Technical Elements Used In The Modern Game Of Football,
Corina Ramona Dulceanu; Gyongyi Osser; Andrei Bitang; Ilia losif; Narcis Julien Herlo; Claudiu
Octavian Bulzan, 2024/ HTTPS://DOI.ORG/10.62591/AJPA.2023.12.04

European Fittnes Badge — an Useful Instrument to Assess Health-Related Fitness and Mediation
Effect of Physical Tests in Relation between Sex/Age and Body Condition on a Romanian Students
Sample Viorel Petru Ardelean,Vasile Liviu Andrei,Corina Dulceanu,Claudiu Bulzan,Narcis Julien
Herlo,Vlad Adrian Geantd,Rodica Dan,Calin Popa,losif Ilia,Vlad Teodor Grosu,Gina Gogean
Groza,Vasile Emil Ursu 2024 DOI: 10.20944/PREPRINTS202401.1110.V1

Camenidis, C. M., de Hillerin, P. J., Geanta, V. A., & Rosu, D. (2024). ,,Evaluating and measuring
proprioception levels to optimize motor skills in 10-year-old children”. Journal of Physical
Education & Sport, 24(2). DOI:10.7752/jpes.2024.02047

Kunszabo, M. 1, Rosu, D., Geanta, V. A., & Mihaila, 1. (2024). ,,Estimating the relationship of the
indices of general physical fitness in 8-10-year-old judo practitioners in rural schools”. Journal of
Physical Education & Sport, 24(2). DOI: 10.7752/jpes.2024.02041

lIorga, V., de Hillerin, P. J., Rosu, D., Camenidis, C. M. & Geanta, V. A. (2024). ,,The Effects of
Psycho-Neuro-Motor Exercises on Karate Technical Optimization”. Journal of Physical Education
& Sports 24(4) 992-1000, DOI: 10.7752/jpes.2024.04113

Geanta, V.A, Balogh, L. & Ardelean, V.P. (2024). ,,Maximizing Jump Performance: The Role Of
Plyometrics In Youth Football Training”. Stadium - Hungarian Journal of Sport Sciences, 6(1), 45—
58. https://doi.org/10.17178/SJSC.2024.6.1.15394

lIorga, V., De Hillerin, P. J., Dancescu, D., & Geanta, V. A. (2024). Importance of integrating
psychophysical training into the holistic training program for law enforcement. Journal of Physical
Education and Sport, 24 (10) 1434-1444. https://doi.org/10.7752/jpes.2024.10269

Geantd V.A., Balogh L., Ardelean V.P., (2024). MAXIMIZING JUMP PERFORMANCE: THE
ROLE OF PLYOMETRICS IN YOUTH FOOTBALL TRAINING. Stadium - Hungarian Journal of
Sport Sciences, Vol. 7 No. 2 (2024), https://doi.org/10.36439/shjs/2024/2/15394,

Ardelean V.P., Andrei V.L., Dulceanu C., Bulzan C., Herlo N.J., Geantd V.A., Dan R., Popa C.,
llia 1., Grosu V.T., Gogean Groza G., Ursu V.E., (2024). European Fittnes Badge — an Useful
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10.

11.

12.

Instrument to Assess Health-Related Fitness and Mediation Effect of Physical Tests in Relation
between Sex/Age and Body Condition on a Romanian Students Sample. Preprints -Physical
Therapy, Sports Therapy and Rehabilitation/ 15 January
2024,D01:10.20944/preprints202401.1110.v1 ,

Ardelean V.P., Geantd V.A., Dulceanu C., Bulzan C., Furtado G.E., Gomes R., Martins F., Campos
F. (2024). Comprehensive Analysis of the Image of Group Fitness Instructors: Intra- and Inter-
Country Comparison between Portugal and Romania. Preprints - Social Sciences, Education/ 25
July 2024, DOI:10.20944/preprints202407.2151.v1

Viorel Petru Ardelean,Vasile Liviu Andrei,Corina Dulceanu,Claudiu Bulzan,Narcis Julien
Herlo,Vlad Adrian Geantd,Rodica Dan,CélinPopa ,losif Ilia,Vlad Teodor Grosu,Gina Gogean
Groza,Vasile Emil Ursu 2024 DOI: 10.20944/PREPRINTS202401.1110.V1

Corina Ramona Dulceanu , Gyongyi Osser , Andrei Bitang , Ilia losif , Narcis Julien Herlo ,
Claudiu Octavian Bulzan, Study on the influence of basic technical elements used in the modern
game of football, 12/2023/ BDI, JP Arena, pag. 137

13. .Gabriel Roberto Marconi 1, llia losif, Osser Brigitte , Toth Csongor, Corina Ramona
Dulceanu, Osser Gyongyi, The study of types of speed through team games, 12/2023/BDlI, JP
Arena ;

Carti publicate la edituri nationale recunoscute CNCS

Herlo Julien Narcis, Bulzan Claudiu Octavian, Introducere in fitness si culturism, editura Riso

Print, 2024, ISBN 978-973-53-2881-8.
Ardelean Viorel P., Dulceanu Corina, Bulzan Claudiu, Herlo Narcis, Stoica Flavius — Bogdan, Bara
Denisa, Dincea Manuela — coord. e-Book: Metode actuale de predare si pregatire in educatie fizica
si antrenament sportiv, ed. 1., Editura Risoprint, Cluj-Napoca,ISBN:978-973-53-3252-5,p,257
(https://www.risoprint.ro /detaliicarte.php? id =2489), (257 pag/ 72 autori),

Ardelean Viorel Petru, Bulzan Claudiu, Redes Adela, Stoica Flavius, Bara Denisa, Lucian Rodica,
Dincea Manuela (2024). Selectia si pregatirea echipelor reprezentative scolare la nivelul
invatdmantului primar, gimnazial si liceal. Ghid metodologic cu participare nationala. ISBN 978-
606-30-5569-0, Editura Sfantul lerarh Nicolae, Braila.
Herlo Julien Narcis,Bulzan Claudiu Octavian, Introducere In Fitness Si Culturism, Risoprint Cluj-
Napoca, 2024, Isbn 978-973-53-2881-8

Andrei Bitang, Rodica Lucian, Viorel Bitang, (2024), Dezvoltarea abilitatilor de echilibru pe placa
de surf, Conferint nationala: metode actuale de predare si pregatire in educatie fizica si antrenament
sportiv - editia I - octombrie 2024, Editura RISOPRINT, ISBN: 978-973-53-3252-5

Crisan M., Ardelean, V.P. & Geanta, V. A. (2024). Impactul traseelor utilitar-aplicative asupra
dezvoltirii abilititilor motrice la elevii din ciclul gimnazial. in: (Ardelean et al., eds.) Lucririle
Conferintei Nationale Metode Actuale de Predare si Pregatire in Educatie Fizica si Antrenament
Sportiv, 1st ed. Risoprint, pp. 225-232 https://www.risoprint.ro/detaliicarte.php?id=2489

Camenidis, C. M. & Geantd, V.A. (2024). Metode de evaluare a proprioceptiei in anticiparea
prinderii mingii de baschet. In: (Ardelean et al., eds.) Lucririle Conferintei Nationale Metode
Actuale de Predare si Pregatire in Educatie Fizica si Antrenament Sportiv, 1st ed. Risoprint, pp.
195-202 https://www.risoprint.ro/detaliicarte. php?id=2489
Osser Gyongyi -Radiologie si Imagistica Medicala, Risoprint Cluj-Napoca, 2024, ISBN978-973-53-
3241-9, https://www.risoprint.ro

Caius Calin Miuta-Lucrari practice de fiziologie Risoprint Cluj-Napoca, 2024, ISBN978-973-53-
3242-9, https://www.risoprint.ro.

10. Marconi Roberto Gabriel-Efortul fizic si alimentatia in performanta sportivilor2024, ISBN978-
973-53-3243-9, https://www.risoprint.ro

Capitole de carti publicate la edituri internationale

Ardelean V.P., Geanta, V.A, Dulceanu, C., Bulzan., C., Petran, D, Ursu, V.E./The effectiveness of a
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new and promising method for assessing the general physical condition of the adult population —
European Fitness Badge/ EQOAL- EFB/VOLUME 18/ 2024.

Gabriel Roberto MARCONI, losif ILIA, Brigitte OSSER, Liviu Vasile ANDREI —Study of the
efficiency of movement games in the development of forms of manifestation of speed,- Scientific
Committee of the International Conference Theories of Change in Digital Wellbeing TCDW2024 —
4 rd Edition, hosted online at https://tcdw2024.uavconferences.eu/, during 8-10 June 2024.

3. Luciana Georgeta PISCOI, loan Alexandru BALTEAN, Corina Ramona DULCEANU,
Brigitte OSSER, Denis PETRAN — The influence of physical therapy and gymnastics in the
functional recovery of vertebral static disorders- Scientific Committee of the International
Conference Theories of Change in Digital Wellbeing TCDW2024 — 5 rd Edition, hosted online at
https://tcdw2023.uavconferences.eu/, during 8-10 June 2024.

Proiecte cistigate in competitii internationale

1. SSCP-2022:101090540, Titlu Proiect: CNeering, Director: Viorel Petru Ardelean, Membrii:
Ardelean Viorel, Narcis Herlo, Andrei Bitang, Denis Petran, Mioara Barbu, Barkasz Dan; site:
https://educatiefizica.uav.ro/prezentare/evenimente/citizens-reaching-2. nature-through-
orienteering-cneering-proiect-erasmus-sport

2. Cod Identificare Proiect: 101090540/ Erasmus+ Sport Cneering/ Director: Viorel Petru
Ardelean/ Membri:Viorel Petru Ardelean, Corina Dulceanu, Bitang Andrei, Petran Denis,
Bulzan Claudiu, Herlo Narcis, Mioara Barbu

Proiecte castigate in competitii nationale

1. Coordonator laborator, in echipa proiectului de dezvoltare institutionald prin programul
PNRR, cod 45236619, ,Digitalizarea UAV — Universitatea 5.0”, Ardelean Viorel P. -
responsabil ,,Laborator pentru Analiza digitala a motricitatii umane si recuperare, prin simulari
intr-un mediu virtual”.

2. Proiect 2073/ 29.04.2024, Gala excelentei la UAV in sectiunea Tineret, Invatimant si
recreative, Dir. Vanina Trifan, membru: Viorel P. Ardelean,

3. Proiect -Metode si tehnici specifice in kinetoterapie cu rol in cresterea performantei sportive
Osser Gyongyi, proiect castigat prin ME.

4. Proiect -Zilele Sportului Aradean 2024 ;Bitang Andrei proiect castigat prin ME.

5. Influenta bauturilor acido-gazoase asupra structurii dentitiei mixte ale eleviilor din mediul

rural;Caius Miuta/Osser Gyongyi Proiect local Liceul Tehnologic Vinga si Primaria
Vinga; Contract nr..203/20.06.2024.

6. Minte sanatoasa in corp sanatos ;Osser Gyongyi/ proiect local, ISJ nr.74
0/4/6/15.10.2024.

7. Festivalul Stiintei;Osser Gyongyi/proiect local; 1SJ nr.74 0/4/5/14.10.2024

8. Oameni de Stiinta care au schimbat lumea;Osser Gyongyi/ proiect local nr.72/15.10.2024

9 Cupa Mosului la fotbal; Osser Gyongyi/Marconi Gabriel proiect local;Nr.767./09.12.2024

10.  Dizabilitatile pe intelesul adolescentilor editia a 11 aOsser Gyongyi/Dizabilitatile pe
intelesul adolescentilor editia a Il a ;16.10.2023-14.06.2024.

11. Festivalul Sportului; Gherghe loana/Lazar Ramona/Osser Gyongyi/Nr.116/07.06.2024

Lista manifestarilor stiintifice, a evenimentelor specifice artelor vizuale si a
competitiilor sportive nationale si internationale (organizatori/membri)
1. Noaptea cercetarilor europeni, https://www.noapteacecetatorilor.eu/arad, Arad, 2024
2. #BE  Active-Saptamana europeana a sportului, https://youth.europa.eu/get-
involved/sports/european-week-of-sport-lets-beactive_ro, Arad, 2024
3. Catchball 16.10.2024
4. Ziua Sportului Universitar Aradean, 18.10.2024
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5. Metode si tehnici specifice in kinetoterapie cu rol in cresterea performantei sportive,25-
26.10.2024,Hotel Park Moneasa.

6. Ardelean V.P. - Organizator al sectiunii ,,Quality of life and physical wellbeing in digital
era -between opportunities and threats” din cadrul: International Conference Theories of
Change in Digital Wellbeing TCDW2024 — 4th Edition, during 5-7 June 2024, hosted
online at https://tcdw2024.uavconferences.eu/, organizatd de U.A.V. Arad & Colegiul
Psihologilor,

7. EUROPEAN UNIVERSITIES GAMES Ungaria, Diploma of participation-Loc 8,2024
https://www.eusa.eu/eusa-institute-joins-eduroam

8. 6th International Scientific Conference EQOL 2024, april 2024, Novi Sad, poster
presentation,Accuracy of CoM variability assessment using inertial motion sensors - a
study case on martial arts, https://bmcproc.biomedcentral.com/counter/pdf/

10.1186/s12919-024-00297-y.pdf

9. Saptamana Europeana A Sportului
In cadrul Saptiméanii Europene a Sportului 2024, desfisuratd in luna septembrie,
Facultatea de Educatie Fizicd si Sport din cadrul Universitatii “Aurel Vlaicu” din Arad,
a gazduit evenimente sportive dedicate promovarii unui stil de viata activ, printre care
competitii de Catchball si Tenis cu piciorul, oferind studentilor si participantilor ocazia
de a se bucura de miscare, competitie si fair-play.

https://educatiefizica.uav.ro/prezentare/evenimente/catchball

10. Cupa Universitas
Prima editie a Cupei ,,UNIVERSITAS” a adus impreund studentele UAV de la
facultatile de neprofil intr-o competitie plind de energie, fair-play si spirit de echipa,
transformand sportul intr-o traditie de final de semestru.
https://www.facebook.com/story.php?story fbid=122120059046594479&id=61567834
373014&mibextid=wwXIfr&rdid=ye4S9wIS8Ggekolx#

11. Cupa Mos Craciun Editia XVII

Universitatea ,,Aurel Vlaicu” din Arad a fost partener al celei de-a XVIl-a editii a Cupei
»Mos Craciun”, o competitie dedicatd promovarii sportului in randul copiilor, reunind 23 de
echipe si culminand cu festivitatea de premiere, unde participantii au fost recompensati
pentru eforturile lor Intr-un eveniment plin de entuziasm si spirit sportiv.
https://educatiefizica.uav.ro/prezentare/evenimente/cupa-mos-craciun-editia-a-xvii-a

12. Ardelean V.P. - Organizator al Conferintei Nationale "Metode actuale de predare si
pregatire in educatie fizicd si antrenament sportiv' — Editia I, 10-11 Octombrie 2024,
https://www.uav.ro/academic/cercetare-stiintifica/apeluri-conferin-metode-actuale-de-
predare-pregtire-educaie-fizic-antrenament-sportiv-editia-1, organizata de U.A.V. Arad, ISJ
Arad, AJF Arad, INCS Bucuresti, FIEPS Rominia, CCD Arad, Scoal Aurel Vlaicu, Scoala
Caius lacob.

13. Ardelean Viorel P. - membru in echipa de organizare a competitiei "Cupa Webasto-
UAV” la tenis de masa, editia a 3-a, mai, 2024,

14. Finala Campionatului National Individual si echipe-juniori II Tenis de masa, Arad,
2024,

15. llia losif- Al 47-lea Congres National Anual de Medicina Fizica si de Reabilitare, 16 -
19 octombrie 2024 Bucuresti, prezentare poster, Analiza nivelurilor de adiponectina si unor
citokine selectionate la pacientii cu gonartroza, https://www.srrm.ro/upload/2024/Volum%
20Rezumate%20Congres%20SRRM%202024.pdf

16. Toth Csongor -Conferinta Medical Forum ,,Rolul Medicului de familie in promovarea
sanatatii si colaborarea interdisciplinara in Romania” 13-14 martie 2024 Cluj Napoca

17. Conferinta Preventie , abordare terapeutica si comunicare in medicina de familie 21-22
martie 2024 Oradea Disfunctia erectila indusa medicamentos ~ Dr. Toth Csongor

35


https://bmcproc.biomedcentral.com/counter/pdf/
https://educatiefizica.uav.ro/prezentare/evenimente/catchball
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=122120059046594479&id=61567834373014&mibextid=wwXIfr&rdid=ye4S9wlS8Gqeko1x
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=122120059046594479&id=61567834373014&mibextid=wwXIfr&rdid=ye4S9wlS8Gqeko1x
https://educatiefizica.uav.ro/prezentare/evenimente/cupa-moș-crăciun-ediția-a-xvii-a

18. Conferinta ,Echilibr delicat intre stiinta, arta si comunicare” 27-30 martie 2024

Bucuresti Tatdl surogat,ne adaptam evolutiei societatii umane Dr. Toth Csongor, Dr.

Ana Aurelia Chis Serban

19. Conferinta ,,Echilibr delicat intre stiinta, arta si comunicare” 27-30 martie 2024

Bucuresti Gestionarea semnelor si simptomelor "de alarma " ginecologicad in cabinetul

MF  Dr. Ana Aurelia Chis Serban, Dr. Toth Csongor, Dr. Elena Popa

20.Conferinta Nationala Ziua Medicului de Familie 23-26 mai 2024 SinaiaManagementul

Sindromului de ovar polichistic

21.Dr. Csongor Toth, medic formator MF, Dr. Ana Aurelia Chis-Serban, medic formator

MF, Dr. Brigitte Osser

22.Conferinta Nationala Ziua Medicului de Familie 23-26 mai 2024 SinaiaSimplificare  in

activitatea MF prin optimizarea functionalitatii softurilor in cabinet,Dr. Csongor Toth,

medic formator MF

23.Conferinta Nationala Ziua Medicului de Familie 23-26 mai 2024 SinaiaContraceptia de

urgentd, intre medicul de familie si obstetrician, Dr. Csongor Toth, medic formator MF,

Dr. Ana Aurelia Chis-Serban, medic formator MF, Dr. Brigitte Osser

24. 28-30 iunie, SCOALA DE VARA HOREZU 2024 ,Tulburarea depresiva la adult
Dr. Toth Csongor

25. 28-30iunie, SCOALA DE VARA HOREZU 2024 Adictiile — Boala secolului
Dr. Toth Csongor, Cotuna Florina

26. Webinar Sindromul Lynch de la teorie la practica in asistenta medicala primara si

psihooncologie 4 iulie 2024 Cum e si cum nu e Sindromul Lynch in ginecologie?
Dr. Toth Csongor

27. Atelierul de neuropatie diabetica si picior diabetic, Resita, 3 octombrie Atelierul de

neuropatie diabetica si picior diabeticDr. Toth Csongor,Dr. Schmelas Loredana

28. 17-20 oct 2024 Conferinta Nationala de Medicina de Familie Cluj Napoca  Patru”

Duamne"- prezentari de caz din cabinetul medicului de familie Dr. Toth Csongor, Dr.

Ana-Aurelia, Dr. Brigitte Osser

29. 17-20 oct 2024 Conferinta Nationala de Medicina de Familie Cluj Napoca  Nastere

prematura - de ce?Dr. Ana-Aurelia Dr. Toth Csongor,

30. Conferinta ,,Metode si tehnici specificein kinetoterpie cu rol in cresterea performantei

sportive” 25-26 oct 2024 Moneasa Crestem performanta sportivd dar conteaza cum ?
Dr. Toth Csongor

31.Conferinta ,,Conexiuni multidisciplinare si interactiuni in  Medicina Interna” 14

noiembrie Arad Congestia nazald - ajuta-ti pacientii sa se elibereze de presiune
Dr. Toth Csongor

32. Masterclass Cardio-Reno Metabolic 29 noiembrie 2024 Arad Implicarea  active a

medicului de familie in urmarire a pacientilor CRM sinrelationarea cu alte specilitati
Dr. Toth Csongor

33. 12-14 dec 2024, Conferinta de Medicina de Familie Estul intalneste Vestul, cu

participare internationala Timisoara "4 ladies" - Case presentations from the family doctor's

office Dr. Csongor Toth, Dr.Ana-Aurelia Chis-Serban, Dr. Brigitte Osser

34. 12-14 dec 2024, Conferinta de Medicina de Familie Estul intalneste Vestul, cu

participare internationala Timisoara Let's talk about hormonal contraception Dr

Csongor Toth, medic primar formator MF, Dr. Jo Buchanan ( Euract)

35.12-14 dec 2024, Conferinta de Medicina de Familie Estul intalneste Vestul, cu

participare internationala Timisoara Premature termination of pregnancy, causes and

effects. Dr. Ana-Aurelia Chis-Serban, Dr. Csongor Toth, Dr. Elena Popa

36. 12-14 dec 2024, Conferinta de Medicina de Familie Estul intalneste Vestul, cu

participare internationala Timisoara Approach to CaReMe patients in the family doctor's

office. Dr. Toth Csongor,
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37. 12-14 dec 2024, Conferinta de Medicina de Familie Estul intalneste Vestul, cu
participare internationala Timisoara Workshop — Identification and early diagnosis of BCR
patients in the family doctor's office Dr. Mihai lacob, Dr Csogor Toth,

Sesiuni stiintifice studentesti

1. Sesiunea stiintifica studenteasca Educatia fizica, sportul si recuperarea — prezent si viitor,
editia iunie 2024.

2. #BE  Active-Saptamana  europeana a  sportului,  https://youth.europa.eu/get-

involved/sports/european-week-of-sport-lets-beactive_ro, Arad, 2024

Catchball 16.10.2024

Ziua Sportului Universitar Aradean, 18.10.2024

Metode si tehnici specifice in kinetoterapie cu rol in cresterea performantei sportive,25-

26.10.2024,Hotel Park Moneasa

6. Ardelean Viorel P. - membru in echipa de organizare a competitiei "Cupa Webasto-UAV” la
tenis de masa, editia a 3-a, mai, 2024,

7. Finala Campionatului National Individual si echipe-juniori II Tenis de masa, Arad, 2024,

ok w

Citari (web of sciences/scopus/google schoolar)

Viorel Petru Ardelean -4/6/8; Corina ramona Dulceanu 1/2/5; Marconi Gabriel 1/3/2; llia losif
45/54/62; Osser Gyongyi 42/62/64; Bulzan Claudiu Octavian:0/0/7; Herlo Narcis Julien3/19/1;
Caius Calin Miuta 1/2/5; Andrei Bitang 0/2/12; Osser Brigitte 1/3/6; Toth Csongor 1/5/7; Vlad
Geanta 1/ 4/11; Petran Denis 0/2/4

Comunicari stiintifice prezentate la congrese /conferinte

1.Andrei Bitang, Rodica Lucian, Viorel Bitang, (2024), Dezvoltarea abilitatilor de echilibru pe
placa de surf, Conferinta Nationala Arad - Metode actuale de predare si pregatire in educatie fizica
si antrenament sportiv, 10-11.10.2024, https://www.uav.ro/academic/cercetare-stiintifica/apeluri-
conferinte

2.lonut Patenteu Alexandra Predoiu, Andrei Bitang, Andrei Anastasescu, (2024), Personality
features of martial arts athletes who suffered more severe sports injuries, INTERNATIONAL
CONGRESS OF EDUCATION, HEALTH AND HUMAN MOVEMENT / ICEHHM 14th Edition
Sport and Human Performance in the Olympic Year Bucharest, 13 - 15 June 2024, National
University of Physical Education and Sport of Bucharest, https://infocongress.unefs.ro/#primary
3.Ardelean V.P., Geantd, V.A, Dulceanu, C., Bulzan., C., Petran, D, Ursu, V.E. (2024). ,,The
effectiveness of a new and promising method for assessing the general physical condition of the
adult population — European Fitness Badge” prezentata oral la Conferinta Internationala EQOL ed.
6, 2024, 11-13 Aprilie, NoviSad, Serbia - https://eqol.rs/ Abstracts from the 6th International
Scientific Conference on Exercise and Quality of Life. BMC Proc 18 (Suppl 11), 14 (2024).
https://doi.org/10.1186/s12919-024-00297-y

4. Geanta, V.A., Ardelean V.P., de Hillerin, P.J., llia, I, Osser, G, Bitang, A & Rad, D. (2024).
»Accuracy of CoM variability assessment using inertial motions sensors — a study case on martial
arts” prezentata oral la Conferinta Internationala EQOL ed. 6, 2024, 11-13 Aprilie, NoviSad, Serbia
- https://eqol.rs/ Abstracts from the 6th International Scientific Conference on Exercise and Quality
of Life. BMC Proc 18 (Suppl 11), 14 (2024). https://doi.org/10.1186/5s12919-024-00297-y
5,Campos, F., Gomes, R. M., Martins, F. M. L., Furtado, G. E., Bulzan, C., Dulceanu, C., Geanta,
V. A., & Ardelean, V. P. (2024, October). Comprehensive analysis of the image of group fitness
instructors: Intra- and inter-country comparison between Portugal and Romania. Prezentata oral at
the Congreso Internacional Conexiones Iberoamericanas en Ciencias del Deporte, Escuela
Universitaria de  Osuna, 1st ed, 2024, 3-4  Octombrie, Osuna, Spania.
https://congresocafyd.euosuna.org
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6. Ardelean V.P., Geanta, V.A, Dulceanu, C., Bulzan., C., Petran, D, Ursu, V.E. (2024). ,,The

effectiveness of a new and promising method for assessing the general physical condition of the

adult population — European Fitness Badge” prezentata oral la Conferinta Internationalda EQOL 11-

13 Aprilie, 2024, NoviSad. https://bmcproc.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12919-024-

00297-y

7. Geanta, V.A., Ardelean V.P., de Hillerin, P.J., llia, I, Osser, G, Bitang, A & Rad, D. (2024).

»Accuracy of CoM variability assessment using inertial motions sensors — a study case on martial

arts” prezentata oral la Conferinta Internationala EQOL, 11-13 Aprilie, 2024, NoviSad

https://bmcproc.biomedcentral.com/articles /10.1186/s12919-024-00297-y

8. Campos, F., Gomes, R. M., Martins, F. M. L., Furtado, G. E., Bulzan, C., Dulceanu, C., Geanta,

V. A., & Ardelean, V. P. (2024, October). Comprehensive analysis of the image of group fitness

instructors: Intra- and inter-country comparison between Portugal and Romania. Prezentata oral at

the Congreso Internacional Conexiones Iberoamericanas en Ciencias del Deporte, Escuela

Universitaria de Osuna, Spain. https://congresocafyd.euosuna.org

9. 6th International Scientific Conference EQOL 2024, april 2024, Novi Sad, poster presentation,

Vlad Adrian Geantal, Viorel Petru Ardelean2, Pierre Joseph de Hillerin34, losif Ilia25, Gyongy

Osser2, Andrei Bitang2, Dana Rad6, Accuracy of CoM variability assessment using inertial motion

sensors-a study case on martial arts, https://bmcproc.biomedcentral.com/counter/pdf/10.1186/

$12919-024-00297-y.pdf

10. Toth Csongor -Conferinta Medical Forum ,,Rolul Medicului de familie in promovarea sanatatii

si colaborarea interdisciplinara in Romania” 13-14 martie 2024 Cluj Napoca Managementul

interdisciplinar in BCR Dr. Toth Csongor

11. Conferinta Preventie , abordare terapeutica si comunicare in medicina de familie 21-22 martie

2024 Oradea Disfunctia erectila indusa medicamentos ~ Dr. Toth Csongor

12. Conferinta ,,Echilibr delicat intre stiinta, arta si comunicare” 27-30 martie 2024 Bucuresti
Tatal surogat,ne adaptam evolutiei societatii umane Dr. Toth Csongor, Dr. Ana Aurelia Chis

Serban

13. Conferinta ,,Echilibru delicat intre stiinta, arta si comunicare” 27-30 martie 2024 Bucuresti
Gestionarea semnelor si simptomelor "de alarmd " ginecologica in cabinetul MF Dr.  Ana

Aurelia Chis Serban, Dr. Toth Csongor, Dr. Elena Popa

14.Conferinta Nationala Ziua Medicului de Familie 23-26 mai 2024 SinaiaManagementul

Sindromului de ovar polichistic

15.Dr. Csongor Toth, medic formator MF, Dr. Ana Aurelia Chis-Serban, medic formator MF, Dr.

Brigitte Osser

16.Conferinta Nationala Ziua Medicului de Familie 23-26 mai 2024 SinaiaSimplificare in

activitatea MF prin optimizarea functionalitdtii softurilor in cabinet,Dr. Csongor Toth, medic

formator MF

17.Conferinta Nationala Ziua Medicului de Familie 23-26 mai 2024 SinaiaContraceptia de urgenta,

intre medicul de familie si obstetrician, Dr. Csongor Toth, medic formator MF, Dr. Ana

Aurelia Chis-Serban, medic formator MF, Dr. Brigitte Osser

18 .28-30iunie, SCOALA DE VARA HOREZU 2024 ,Tulburarea depresiva la adult Dr. Toth

Csongor

19. 28-30iunie, SCOALA DE VARA HOREZU 2024 Adictiile — Boala secolului  Dr. Toth

Csongor, Cotuna Florina

20. Webinar Sindromul Lynch de la teorie la practica in asistenta medicala primara si

psihooncologie 4 iulie 2024 Cum e si cum nu e Sindromul Lynch in ginecologie? Dr. Toth

Csongor

21. Atelierul de neuropatie diabetica si picior diabetic, Resita, 3 octombrie Atelierul de neuropatie

diabetica si picior diabetic ~ Dr. Toth Csongor,Dr. Schmelas Loredana

22.17-20 oct 2024 Conferinta Nationala de Medicina de Familie Cluj Napoca  Patru” Duamne"-

prezentari de caz din cabinetul medicului de familie Dr. Toth Csongor, Dr. Ana-Aurelia, Dr.

Brigitte Osser

38


https://bmcproc.biomedcentral.com/counter/pdf/10.1186/

23. 17-20 oct 2024 Conferinta Nationala de Medicina de Familie Cluj Napoca  Nastere

prematura - de ce?Dr. Ana-Aurelia Dr. Toth Csongor,

24. Conferinta ,,Metode si tehnici specificein kinetoterpie cu rol in cresterea performantei sportive”

25-26 oct 2024 Moneasa Crestem performanta sportiva dar conteaza cum ?  Dr. Toth Csongor

25.Conferinta ,,Conexiuni multidisciplinare si interactiuni in Medicina Interna” 14 noiembrie Arad
Congestia nazala - ajuta-ti pacientii sa se elibereze de presiune Dr. Toth Csongor

26. Masterclass Cardio-Reno Metabolic 29 noiembrie 2024 Arad Implicarea active a medicului de

familie in urmarire a pacientilor CRM sinrelationarea cu alte specilitati ~ Dr. Toth Csongor

27. 12-14 dec 2024, Conferinta de Medicina de Familie Estul intalneste Vestul, cu participare

internationala Timisoara "4 ladies" - Case presentations from the family doctor's office
Dr. Csongor Toth, Dr.Ana-Aurelia Chis-Serban, Dr. Brigitte Osser

28. 12-14 dec 2024, Conferinta de Medicina de Familie Estul intalneste Vestul, cu participare

internationala Timisoara Let's talk about hormonal contraception Dr Csongor Toth, medic

primar formator MF, Dr. Jo Buchanan ( Euract)

29.12-14 dec 2024, Conferinta de Medicina de Familie Estul intalneste Vestul, cu participare

internationala Timisoara Premature termination of pregnancy, causes and effects.  Dr. Ana-

Aurelia Chis-Serban, Dr. Csongor Toth, Dr. Elena Popa

30. 12-14 dec 2024, Conferinta de Medicina de Familie Estul intalneste Vestul, cu participare

internationala Timisoara Approach to CaReMe patients in the family doctor's office.
Dr. Toth Csongor,

31. 12-14 dec 2024, Conferinta de Medicina de Familie Estul intalneste Vestul, cu participare

internationala Timisoara Workshop — Identification and early diagnosis of BCR patients in the

family doctor's office Dr. Mihai lacob, Dr Csogor Toth,
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V. Educatie continua si colaborarea cu preuniversitar/mediul socio-economic

Principalele institutiile partenere, in cadrul activitatilor curricular si extracurriculare, ale
Facultatii de Educatie Fizica si Sport sunt:
Nr. crt. Denumirea partenerului

=

Institutul National de Cercetare pentru Sport din Bucuresti
Universitatea Politehnica Bucuresti, Centrul Univrsitar Pitesti
Universitatea ’1 Decembrie 1918 din Alba Iulia

Universitatea din Novi Sad, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Universitatea din Szeged, Institutul de Cercetare pentru Sport
Universitatea din Tirana, Albania

Inspectoratul Scolar Judetean Arad

INCS - Noaptea cercetatorilor

Club Sportiv AMEFA Arad

10. Clubul Sportiv Municipal Arad

11. Clubul Sportiv Seishi Budo Arad

12. CSS “Gloria” Arad

13. Colegiul National “Moise Nicoara” Arad

14, Asociatia INTEGRA — Asociatia persoanelor cu dizabilitati mentale ARAD
15. Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului

16. Directia Judeteana pentru Sport si Tineret

17. Gemi Sport Arad

18. Liceul National de Informatica din Arad

19. Liceul Special “Sfanta Maria” din Arad

© 0 NS |01 W N

20. Scoala Gimnaziald “Avram lancu” din Arad

21, Scoala Gimnaziala “Caius lacob” din Arad

22. Spitalul Judetean de Urgenta Arad

23. Spitalul de recuperare neuromotorie Dr. C. Barsan, Dezna
24. Policlinica Municipala, Arad

25. Scoala Postliceald Sanitarad, Arad

26. Centrul Medical Davima Arad
27. Centrul Educational ”Raza de Soare” Arad
28. Centrul Medical Laser System Arad

In ceea ce priveste relatiile cu mediul preuniversitar si cel socio-economic, parteneriatul se
bazeazd, In cea mai mare parte, pe mentinerea si dezvoltarea colaborarilor din cadrul proiectelor
aflate in derulare dar si pe identificarea de noi oportunitati oferite studentilor in vederea integrarii
acestora, cu usurinta, pe piata muncii.

Dintre principalele directii de colaborare mentionam:

1. Participarea la manifestari organizate in parteneriat cu mediul preuniversitar, medical, sportiv si
socio-economic (competitii si evenimente Sportive/sesiuni de comunicari stiintifice nationale si
internationale, targuri expozitionale, workshop-uri, etc);

2. Diversificarea activitatilor si a temelor de cercetare pentru studentii de la cursuri universitare de
licentd si de master in scopul desfasurarii experimentelor care sa le furnizeze date pentru elaborarea
lucrarilor de finalizare a studiilor si a unor articole stiintifice;

3. Implicarea studentilor in actiuni de voluntariat organizate in colaborare cu diferite asociatii sau
organizatii care au ca obieCt de activitate sustinearea si promovarea exercitiilor fizice si de
recuperare a persoanelor cu diferite tipuri de dizabilitati, precum si a copiilor cu cerinte
educationale speciale.
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VL. Actiuni legate de promovare, imagine si relatii internationale

1. Promovarea facultatii cu referire la admitere

Facultatea de Educatie Fizica si Sport, atat prin structurile de conducere, cat si prin fiecare
cadru didactic in parte, are permanent, in atentie identificarea unor metode privind atragerea
absolventilor de liceu, aplicand 0 politica transparenta pentru recrutarea si admiterea acestora.

Regulamentul propriu de admitere se aproba cu sase luni inainte de concursul de admitere si
cuprinde detalii cu privire la organizarea si desfasurarea acestuia, precum si facilitati oferite
sportivilor de performanta. Admiterea se bazeaza exclusiv pe competentele academice ale
candidatului si nu se aplica niciun fel de criterii discriminatorii.

Toate informatiile cu privire la programele de studii oferite si procedurile de admitere sunt
publice, putand fi accesate pe site-ul universitatii http://uav.ro/ro/academic/admitere.

Prin implicarea universitati, anual, se desfasoard un program amplu si sustinut de
promovare a imaginii proprii, prin activitati de popularizare si atragere a absolventilor, prin
Organizarea anualad in universitate a unui targ educational pentru elevii din clasele a Xl-a si a XII-a,
din Arad, vizite in licee cu prezentari adresate elevilor din clasele terminale, oferindu-le materiale
de promovare (pliante, brosuri, etc), dar si prin diferite competitii sportive adresate acestora.

Pentru o eficientizare a activitatilor de promovare a facultatii, toate actiunile propuse si
efectuate sunt coordonate la nivelul facultatii, de catre conducerea acesteia.

2. Imagine si relatii internationale

In context international, Facultatea de Educatie Fizica si Sport este vizibila prin:

- participarea la competitii si evenimente sportive, conferinte, publicarea de articole
stiintifice, implicarea In proiecte de cercetare si inovare, €tc;

- participarea la programul de mobilitati Erasmus + de studiu, practica, formare si de predare
cu studenti si cadre didactice, atat de la studii universitare de licenta, cat si de la studii universitare
de master;

- invitarea unor cadre didactice si specialisti din domeniile Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice, Kinetoterapiei, precum si din alte domenii interdisciplinare pentru sustinerea unor prelegeri,
demonstatii sau seminarii practice;

- mentinerea si dezvoltarea relatiilor de colaborare cu partenerii existenti prin intermediul
unor conferinte, competitii si evenimente sportive, proiecte, etc:

Nr.crt. Universitatea Date de contact Tara

1. | Sport University of Tirana https://ust.edu.al/en/home-ust/ Albania

2. Donja Gorica University https://www.udg.edu.me/en/ Muntenegru

3. | Sport University of Szeged Www.u-szeged.hu Ungaria

4. | Alanya Alaaddin Keykubat www.alanya.edu.tr Turcia
University

5. | Nigde Omer Halisdemir https://www.ohu.edu.tr/ Turcia
University

6 Diizce University https://duzce.edu.tr/ Turcia

7. Firat University https://obs.firat.edu.tr

8. University Gaziantep https://www.gantep.edu.tr Turcia

9 Universidad Europea Miguel de https://www.uemc.es/ Spania
Cervantes

10. | Universidad de Vigo WWW.UVigo.es Spania

11. | University of Jaen http://www.ujaen.es Spania

12. | Polytechnic Institute of Setubal WWW.ips.pt Portugalia

13. | Instituto Politecnico Leiria www.ipleiria.pt Portugalia

14. | Instituto Politecnico Coimbra www.esec.pt Portugalia

15. | Instituto Politecnico Braganca www.ipb.pt Portugalia

16. | Politechnika Opolska www.po.opole.pl Polonia

17. | University of Toulon www.univ-tin.fr Franta
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VIl.  Concluzii si orientari pentru viitor - Analiza SWOT

Puncte tari

1. Cadrele didactice titulare si asociate se incadreazd in specificul postului prin studiile
efectuate, prin publicatiile realizate si prin competentele practice pe care le detin;

2. Colaborarea eficienta intre conducerea facultatii, personalul didactic, didactic auxiliar si
studenti, precum si cu toate stucturile din cadrul universitatii;

3. Baza materiala, prin spatiile modernizate, asigura studentilor si cadrelor didactice calitatea
academica impusa de standardele ARACIS, prin dotari de ultimd generatie (table inteligente,
calculatoare, laptop-uri, aparatura de masurare si testare, de evaluare biomecanica, de antrenament
functional si de analiza a compozitiei corporale);

4. Facilitati oferite studentilor: diferite tipuri de burse, mobilitati ERASMUS+, tabere
studentesti, stagii de practica in scoli, centre medicale si cluburi sportive, targuri educationale si
burse ale locurilor de munca, precum si posibilitati de cazare si masa;

5. Site-ul facultatii ofera informatii privind procesul de scolarizare: orar, programarea
examenelor/restantelor, suporturi de curs/seminar/lucrari practice, diverse taxe, evenimente sportive
si manifestati stiintifice, etc;

6. Organizarea de conferinte, competitii si evenimente sportive, demonstratii practice privind
tehnici de recuperare in anumite afectiuni, masaj, kinetoterapie si manipulare a bolnavului;

7. Colaborari eficiente cu mediul preuniversitar, asociatii si cluburi sportive si centre medicale.

Puncte slabe
1. Neindeplinirea standardelor ARACIS privind gradul de acoperire cu conferentiari si
profesori universitari;
2. Dificultatea desfasurarii activitatilor practice din cauza lipsei bazei materiale proprii pentru
anumite ramuri sportive;
3. Lipsa programelor de studii intr-o limba de circulatie internationala;.
4. Numarul mic de studenti straini inmatriculati in facultate.
5. Numarul mic de studenti, proveniti din afara facultatii, atrasi la programele de master.
6. Rata de abandon a studentilor de 1a programele de studii universitare de licenta si master.

Oportunitati
1. Colaborari eficiente in domeniile sportive si medicale, cu organizatii/asociatii de profil;
2. Parteneriate nationale si internationale in sfera proiectelor academice, competitiilor si
evenimentelor sportive;
3. Posibilitatea efectuarii unor evaluari in cadrul Centrului de Cercetare pentru Activitati
Fizice si a Laboratorului de Analiza a Motricitatii Umane intr-un Mediu Virtual;
4. Participarea sportivilor de performanta la campionate nationale si internationale
universitare;
5. Cresterea valorii stiintifice a revistei facultatii “Arena — Journal of Physical Activities” si
indexarea acesteia n baze de date recunoscute CNATDCU.

Amenintari

1. Pozitionarea geografica intre doua centre universitare de traditie;

2. Lipsa de predictibilitate a reglementarilor la nivel national in domeniul educatiei;

3. Implicarea redusa a unor cadre didactice in activitatea stiintificd si in activitatile
extracurriculare;

4. Pregatirea slaba a elevilor de liceu, precum si gradul de promovabilitate redus la examenul
de bacalaureat;

5. Reducerea numarului de studenti, consecinta a scaderii natalitatii.

Data,
DECAN,
28.02.2025 Conf.univ.dr. Viorel Petru ARDELEAN
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