PLAN DE INVATAMANT
valabil incepand cu anul universitar 2024-2025
Universitatea "Aurel Vlaicu" din Arad

Facultatea: de Educatie Fizica si Sport

Departamentul: Educatie Fizica si Performanta Sportiva
Programul de studiu: Sport si performanta motrici

Domeniul fundamental: Stiinta Sportului i Educatiei fizice

Durata programului de studiu / numir de credite: 2 ani / 60 credite
Forma de invatimant: (cu frecventd, la distantd) cu frecventi

Tip master: Master profesional

Titlul absolventului: Master

1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDII
Misiunea programului de studii este de a asigura achizitia de cunostinte si de a forma
competentele necesare exercitarii profesiei de s»profesor-antrenor”, caracteristici specializarilor din
sportul de performanta, necesari in unitéfile sportive vocationale.

2. OBIECTIVELE PROGRAMULUI DE STUDII

Obiectivele programului de studii sunt didactice si de cercetare stiintifica. Piata fortei de munca
solicitd numerosi absolventi in domeniul sportului de performants, cu o buni pregatire de specialitate,
ceea ce se poate asigura prin disciplinele de aprofundare i sintezi parcurse in cadrul programelor de’
masterat. Oferirea unei specializdri intr-o ramuri sportivd, absolventilor, acoperid necesarul de
profesori/antrenori in cluburi si asociatii sportive.

In plus, oferirea unei calificari in plus absolventilor, faciliteaza posibilitatea de a se angaja atat
in sistemul de invatamant preuniversitar, cét si in cluburi sportive s1 palate ale copiilor, care soliciti
specializare pe ramuri sportiva, absolventii au posibilitatea de a valorifica cunostinfele acumulate si in
domeniul cercetarii sau sa-si continue pregatirea universitara prin parcurgerea studiilor  universitare
de doctorat.

3. COMPETENTELE DOBANDITE PRIN PROGRAMUL DE STUDII
Competentele profesionale si transversale dobandite prin programul de studiu SPM permit
absolventului folosirea cunostintelor intr-o arie extinsi de activitafi specifice.

Competente profesionale:

Cpl aplica strategii didactice interculturale

Cp 2 elaboreaza programa analitici

Cp 3 acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de invatare
Cp 4 adapteazi strategia didactici la abilitatile elevilor si studentilor
Cp 5 evalueaza progresul scolar al elevilor si studentilor

Cp 6 asigura gestionarea colectivului de elevi

Cp 7 coopereaza cu personalul didactic

Cp 8 coopereazi cu personalul didactic de sprijin

Cp 9 monitorizeaza progresele realizate in domeniul de specialitate
Cp 10 ofera feedback constructiv

Cp 11 asigura respectarea disciplinei in randul elevilor si studentilor
Cp 12 compileazd materiale de curs

Cp 13 garanteaza siguranta elevilor si studentilor

Cp 14 monitorizeaza relatiile dintre elevi si dintre elevi si profesori
Cp 15 distribuie teme pentru acasi

Cp 16 aplica strategii didactice

Cp 17 ilustreaza cu exemple in timpul activitatii didactice

Cp 18 monitorizeaza comportamentul elevilor si studentilor

Cp 19 pregateste continutul lectiei

Cp 20 lucreaza cu medii virtuale de invatare

Cp 21 colaboreazi cu profesionisti din domeniul educatiei



Competente transversale:

Ct 1 da dovada de initiativa

Ct 2 ofera consiliere altora

Ct 3 isi asuma responsabilitatea

Ct 4 lucreaza in echipe

Ct 5 arata incredere
Ct 6 construieste spirit de echipa
Ct 7 planifica

4. FINALITATI
Absolventii programului de studii universitare de masterat SPM vor accesa urmétoarele ocupatii

posibile conform Clasificarii Ocupatiilor din Romania — ISCO -08:

Cod COR/ISCO-08

Ocupatia

Profesor in invatamantul liceal,

postliceal

(cu

ramurd de sport)

specializare pe

5. ANALIZA PLANULUI DE INVATAMANT
In Planul de invagimant pentru programul de studii universitare de masterat “Sport  si
performanta motrica” ponderile disciplinelor, pe categorii, sunt urmitoarele:

233001

Ore / program de studiu
Nr. crt. 3;1:; ?Ir}lliiz Ponderi in %
Program de studiu
Numadr
1 De aprofundare
(obligatorii) | 560 S
(DA)
2 De sinteza
(optionale) 224 28.59
(DS)
TOTAL 784 100%

* Numirul total de ore aferent programului de studiu: 784

Recomandat ARACIS (784 + 1008 ore)
7. STRUCTURA ANULUI UNIVERSITAR (iN SAPTAMANI)
A.CHVIFaU Sesiune de examene Vacante
didactice _
Anul S Practica
Sem. I ?in larna Vard | Restante larnd | Primavara | Vara
Anul | 14 14 3 3 3 - 4 1 10
| AnulII 14 14 3 2 2 - 4 1 11 |

NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA LA DISCIPLINELE OBLIGATORII SI OPTIONALE

Recomandat ARACIS

8. CONDITII DE iINSCRIERE iN ANUL DE

Anul Semestrul | Semestrul I1
I 14 14
11 14 14

(14-18 ore/saptiména)

STUDII URMATOR. CONDITII DE

PROMOVARE A UNUI AN DE STUDIL. CONDITII DE REVENIRE



Conditiile de inscriere in anul de studii urmator, conditiile de promovare si cele de revenire
sunt cuprinse in Regulamentul ECTS si in Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor
(RAPS).

Pentru a trece in anul urmitor de studiu, studentii trebuie si obtind un numar minim de credite,
astfel:

a) Pentru a trece din anul I de studii in anul IL, studentul trebuie sa obtind minim 30 de credite;

b) Pentru a se putea inscrie la examenul de disertatie, studentul trebuie si obtind minim 120 de
credite (minim 60 de credite din fiecare an de studii);

¢) Pentru a fi considerat promovat, un student trebuie si fie integralist, adicd sd obfina toate
creditele de studiu previzute in planul de invitamant pentru anul respectiv de studii.

Studentii care nu indeplinesc criteriile minime prevazute la alin.1 lit.a-c. vor fi exmatriculati la
sfargitul anului universitar respectiv. Acesti studenti vor putea fi reinmatriculati la inceputul anului
universitar urmator.

Studentii care in cursul unui an universitar (2 semestre ale aceluiagi an de studii) nu
acumuleazd numdrul minim de credite, stabilit de Consiliul facultafii necesar pentru trecerea
studentului dintr-un an de studiu in urmitorul vor fi declarafi amdnati. Studiul disciplinelor
nepromovate se reia, refacandu-se intreaga activitate didactici pentru acestea.

Studentul care la finalul studiilor, dupa parcurgerea numirului de semestre (ani de studii)
prevazute in planul de invagamant pentru durata studiilor, nu si-a finalizat in totalitate obligatiile
scolare si are un numair de maxim cinci restane, poate solicita prelungirea scolaritatii (cu taxa), cu 1 -
2 semestre pentru refacerea disciplinelor de studiu restante.

9. EXAMENUL DE DISERTATIE

Conditiile de sustinere a examenului de disertaie sunt cuprinse in Metodologia privind
organizarea $i desfasurarea examenelor de finalizare a studiilor.

Examenul de finalizare a studiilor universitare consti din prezentarea si sustinerea lucririi de
disertatie, proba orald. Media examenului de disertatie trebuie si fie minim 6. Examenului de
disertatie i se aloci 10 credite.

10. CREDITE AFERENTE PROGRAMULUI DE STUDIU
e 88 credite la disciplinele de aprofundare (obligatorii)
e 32 credite la disciplinele de sintezi (optionale)
Total 120 credite
* 88 credite la discipline obligatorii
e 32 credite la discipline optionale
e 10 credite suplimentare lucrare de disertatie
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Facultatea: de Educatie Fizica si Sport

Departamentul: Educatie Fizica si Performanta Sportiva
Programul de studiu: Sport si Performantd Motrica

Domeniul fundamental: Stiina Sportului si Educatiei fizice
Domeniul de licenta: Educatie fizici §i sport

Durata programului de studiu / numar de credite: 2 ani / 60 credite
Forma de invafamant: cu frecventa

Tip master: Master profesional

Titlul absolventului: Master

PLAN DE INVATAMANT
anul universitar 2024-2025

Anul I

Cod disci-
plina

Discipline

Numir de ore siiptiménal si forma de evaluare

Tip | 8.1/

Semestrul I
disci-| Sem 5 -

14 siptimini

Semestrul 11
14 siiptimani

plina| (ore) C S L | pr

Ev | K

S

Pr

OBLIGATORII IMPUSE

BmCA1001 ['eoria si metodica antrenamentului sportiv

The theory and methodology of sports training

DA | 97 I I - -

BmCATO02 [Masurare si evaluare in antrenament i competitii scolare
Evaluation Metods in School Training and Scholar C. ompetitions

DA | 83 1 2 = =

BmCA 1003 |Etica si integritate academica

Ethics and academic integrity

DA | 97 1 1 - -

BmCA1004|Invatare motrica in educatie fizica

Mortric Learning in Physical Education

DA | 22 - 1 - -

BmCA1005 [Sisteme de conducere in activitafi motrice

Topics Management in Physical Activities

DA | 97 1 1 = -

BmCA2012 (Teoria competitiei sportive

The theory of sports competition

Dhf9t | = | & =] -

BmCA2013|Programarea si dirijarea antrenamentului sportiv

Scheduling and conducting of sports training

DA| 47 | - | - | - | -

BmCA2014 | Doping si nutrigie in sportul de performanta

Daping and nutrition in sports performanc

DA| 97 | - | - | - | -

BmCA2015|Adaptarea si refacerea organismului la i dupa efort
The adaptation and restoration of the body at and after the effort

DA| 36 | « | « | « | =

BmCA2016|Managementul si marketingul evenimentelor sportive

Management and Marketing of Sports Events

DA | 133 = - - -

TOTAL

- | K22

e

OBLIGATORII OPTIONALE

Pr

Ev| K

Pachet 1 - se alege o disciplini din sase

BmCA 1006 |Pregatire specializata intr-o disciplina sportivi —

GIMNASTICA/Specialized training in a sports discipline —
GYMNASTICS

BmCA1007 |Pregatire specializata intr-o disciplini sportivi —

ATLETISM/Specialized training in a sports discipline —
ATHLETICS

BmCA1008 |Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva —

CULTURISM/FITNESS/Specialized raining in a sports
discipline — BODYBUILDING/FITNESS

BmCA1009|Pregitire specializatd intr-o disciplind sportiva —

FOTBAL/Specialized training in a sports discipline —
FOOTBALL

BmCA1010|Pregitire specializati intr-o disciplina sportivii —

NATATIE/Specialized training in a sports discipline —
SWIMMING

BmCA1O11 | Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva —

LUPTE/JUDO/Specialized training in a sports discipline —
WRESTLING / JUDO

DS | 144 1 . 3 -

Pachet 2 - se alege o disciplina din sase

BmCA2017|Pregatire specializata intr-o disciplina sportivi —

GIMNASTICA/Specialized fraining in a sporis discipline —
GYMNASTICS

BmCA2018 | Pregitire specializat intr-o discipling sportiva —

ATLETISM/Specialized training in a sports discipline —
ATHLETICS

BmCA2019|Pregatire specializatd intr-o disciplina sportiva —

CULTURISM/FITNESS/Specialized training in a sports
discipline — BODYBUILDING/FITNESS

BmCA2020|Pregitire specializata intr-o disciplina sportiva —

FOTBAL/Specialized training in a sports discipline —
FOOTBALL

BmCA2021 | Pregatire specializata intr-o disciplind sportivd —

NATATIE/Specialized training in a sports discipline —
SWIMMING

BmCA2022 Pregiitire specializata intr-o discipling sportiva —

\LUPTEUDO/Specialized training in a sports discipline —
T MRESBLING., JUDO

DS | 144 | - | - | - | -

TOTAL ST/52(Obl. Optionale)

K8

3

K8

3 fTOTA_L Aol Optionale)

2C

K30

5 [ 63 [

K30

TOTAL OBLIGATORII S1/S2
TOTAL OBEIGATORII

14

]
10C+128+6L]

SE+7C

[

K60

TOFALDISEIPLINE OBLIGATORII An I
T RECTOR DECAN,

r Florin CILAN Confuniv.

—

P AR . TesG

DIRECTOR DE
ARDELEAN Conf.univ.dr. Corjn

] PARTAMENT,
mona DULCEANU



Facultatea: de Educatie Fizicai si Sport

Departamentul: Educatie Fizici si Performanti Sportivi
Programul de studiu: Sport si Performanta Motrics

Domeniul fundamental: $tiinta Sportului si Educatiei fizice
Domeniul de licenta: Edueatice fiziea si sport

Durata programului de studiu / numir de credite: 2 ani / 60 eredite
Forma de invagamant: cu freeventa

Tip master: Master profesional

Titlul absolventului: Master

PLAN DE INVATAMANT
anul universitar 2025-2026

Anul 11
. Numir de ore siptiménal si forma de evaluare
Cod disci- Discipifive d1islfi- gel; Semestrul l_ Semestrul 11
plina 14 sdptiméni 14 sdptiméni

;
i (o TS [ Ll KBTS L |l s

OBLIGATORII IMPUSE
BmCA3001 |Modelarea in educatia fizica $i sportul de performanta

Madeling in the physical education and sport performance DA 122 1 : ) - E 0 ) B B R
BmCA3002 [Metode si tehnici de cercetare in educatie fizica scolara DA 122 | 1 1 ) ) E 6
Research Methods and Techniques in Physical Education ) ) B I
BmCA3003 |Stagiu dt? practica in antrenorat DA 47 } ) 5 i c 3 : } ) . )
Internship in coaching
BmCA3004 Metodologia cercetarii performantei sportive DA 7 I | ) E 4 )
The research methodology of sports performance ) ) ) ) B }
BmCA30035 @ncn.ajli‘m baze sportive DA 47 ) ) } ) c 3 ) ) i ) : )
Sports facilities
BmCA4012 |Metodica elaboririi lucrarii de disertatic i
Methodical elaboration of dissertation paper DA & ) ) ) ) ) ) & 2 ) * K[ 3
BmCA4013 qolﬂpctl[]a spnmv.ﬁ_m mass mEdIH: DA 86 } ) ) ) i i } | ) - lEel a4
The sports competition in the media
Metode de evaluare a capacititii de performanti } ) R }
BG40 Methods of assessment of the capacity of performance DA L ) ) : : i i
BmCA4G5{LAfaxiensport DA |61 | - [ - | - [-(-|-|-[1]-]-]¢c|s
Prophylaxis in sports
“ Tehnici de informare si documentare sy s ) G
SRR Informaiion and Research Technigues PA 12 i ) ) i ) ! : ) s
TOTAL 3 5 2 - - |K22| 4 6 - - |- | K22
OBLIGATORII OPTIONALE C S L [PriEv| K| C S L | PrlEv] K

Pachet 3 - se alege o disciplini din sase

BmCA3006 |Pregitire specializati intr-o disciplina sportiva —
GIMNASTICA/Specialized training in a sports discipline —
GYMNASTICS

BmCA3007 |Pregitire specializata intr-o disciplind sportivi —
ATLETISM/Specialized training in a sports discipline —
ATHLETICS

BmCA3008 |Pregitire specializata intr-o disciplina sportiva —
CULTURISM/FITNESS/Specialized training in a sports
discipline — BODYBUILDING/FITNESS

BmCA3009 (Pregitire specializata intr-o disciplina sportivd — FOTBAL
Specialized training in a sports discipline — FOOTBALL
BmCA3010 |Pregatire specializata intr-o disciplina sportivd— NATATIE
Specialized training in a sports discipline — SWIMMING
BmCA3OI11 |Pregatire specializatd intr-o disciplina sportiva —
LUPTE/AUDO!Specialized training in a sporis discipline —
WRESTLING / JUDO

Pachet 4 - se alege o disciplini din sase

BmCA4017 |Pregatire specializatd intr-o disciplina sportiva —
GIMNASTICA/Specialized training in a sports discipline —
GYMNASTICS

BmCA4018 | Pregatire specializatii intr-o disciplind sportiva —
ATLETISM/Specialized training in a sports discipline —
ATHLETICS

BmCA4019 |Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva —
CULTURISM/FITNESS/Specialized training in a sports
discipline — BODYBUILDING/FITNESS

BmCA4020 | Pregatire specializata intr-o disciplind sportiva — FOTBAL
Specialized training in a sports discipline — FOOTBALL
BmCA4021 |Pregatire specializati intr-o disciplini sportiva — NATATIE
Specialized training in a sports discipline — SWIMMING
BmCA4022 |Pregatire specializata intr-o disciplina sportivi —
LUPTEAUDO/Specialized training in a sports discipline —
WRESTLING / JUDQ .
TOTAL S1/S2 (Obl. Opfionale) 1 [ - 37~ K3 1 [ -3 - K8
& TAL An I ( Optionale) 2C+6L 2C
V"~ 8 A ATOTAL OBLIGATORII S1/52 4 1575 ]- K30 5163 ]- K30
oI FOTAL OBLIGATORII 14 ’ 14

8 [fOTABDISCIPLINE OBLIGATORII An 11 9C+11S+8L J / J6E+6C J K 60

DS 144 | 1 - 3 - € 8 - - - 5 = s

DS | 144 | - | - | - || - -{1]|-]3]-1|c]|s

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
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