PLAN DE INVATAMANT

valabil incepand cu anul universitar 2024-2025
Universitatea "Aurel Vlaicu" din Arad

Universitatea ,,Aurel Vlaicu“ Arad

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Departamentul: Educatie fizici si performanta sportiva
Domeniul: Kinetoterapie

Program de studii: Kinetoterapie si motricitate speciali
Forma de invatamant: cu frecventa

Durata studiilor/numar de credite: 3 ani/180 credite
Titlul obginut: Licentiat in kinetoterapie

1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDII

Misiunea programului de studii de licentd Kinetoterapie si Motricitate Speciala este
aceea de a pregati si forma specialistii in kinetoterapie $i motricitatea persoanelor cu
dizabilitdti cu competente teoretice si aplicative in domeniul sanatatii, al educatiei fizice si
sportului si a diversitatii activitatilor de servicii, in plind ascensiune pentru populatie, tot acest
proces derulédndu-se pe baze inter si multidisciplinare.

2. OBIECTIVELE PROGRAMULUI DE STUDII

Obiectivele generale ale programului de studiu Kinetoterapie §i motricitate speciala
sunt de a transmite studentilor cunostinje fundamentale si de specialitate din domeniul
motricitdii, in general si al kinetoterapiei si motricitatii speciale, in particular, de a le dezvolta
competente de specialitate asociate acestui domeniu de studiu, prin cunoasterea sistemului de
mijloace cu care se opereazi in activitdgile de educatie fizica si sport si kinetoterapie si prin
analiza interdisciplinara a diferitelor forme de manifestare a capacitatii motrice umane.

3. COMPETENTELE DOBANDITE PRIN PROGRAMUL DE STUDII
Competente profesionale:

Cpl. interactioneaza cu utilizatorii asistentei medicale

Cp2. respectd standardele de calitate referitoare la asistenta medicali
Cp3. gestioneaza riscurile clinice

Cp4. respecta orientarile clinice

Cp5. adera la principiile de bunastare medicala si siguranta

Cp6. ajusteaza interventii de fizioterapie

Cp7. promoveaza incluziunea

Cp8. efectueaz cercetare in fizioterapie

Cp9. contribuie la procesul de reabilitare

Cpl0. inregistreaza progresul legat de tratament al utilizatorilor asistentei medicale
Cpl1. stabileste diagnostic fizioterapeutic

Cp12. dezvolta relatii terapeutice

Cp13. prescrie teste pentru fizioterapie

Cpl4. raspunde la situatii in schimbare in domeniul asistentei medicale
Cpl5. promoveaza sdnatatea

Cplé. dezvolta o relatie terapeutici de colaborare

Cpl7. accepta propria raspundere

Cpl8. géseste solutii pentru probleme

Cp19. supravegheaza asistentii de fizioterapie

Cp20. ofera informatii privind efectele fizioterapiei



Competente transversale

Ctl. da dovada de initiativa

Ct2. respectd angajamente

Ct3. isi asuma responsabilitatea

Ct4. da dovada de hotarare

Ct5. gandeste rapid

Ct6. abordeaza provocirile in mod pozitiv

Ct7. se adapteazi la schimbare

Ct8. protejeaza sanatatea celorlalti

Ct9. asigura orientarea citre client

Ct10. aratd empatie

Ctl1. face fata stresului

Ct12. lucreaza eficient

Ct13. utilizeaza in cunostinta de cauza sistemul de sinatate
Ct14. utilizeaza cu precizie echipamente, instrumente sau echipamente tehnologice

4. FINALITATI

Absolventii programului de studii universitare de licenta Kinetoterapie si motricitate
speciald vor accesa urmitoarele ocupatii posibile conform Clasificirii Ocupatiilor din
Romaénia — ISCO -08:
Fiziokinetoterapeut 226401
Kinetoterapeut 226405
Profesor de culturi fizici medicali 226406

S. DISPOZITII FINALE

Planurile de invatamant se considera aprobate, in conformitate cu dispozitiile art. 137
(2) din Legea educatici nationale, dupa aprobarea lor in Sedinta de Senat. Planurile de
invatamant aprobate sunt valabile pana la urmatoarea initiativa de revizuire a lor.

6. ANALIZA PLANULUI DE INVATAMANT
In Planul de invatimant pentru programul de studii de licentd Kinetoterapie si
motricitate speciald ponderile disciplinelor, pe categorii, sunt urmatoarele:

Ore / program de studiu
Kinetoterapie si motricitate speciali
No ot Tipuri de Pondere in %
et discipline Program de studiu Normativ
Numaér Kinetoterapie si ARACIS
de ore motricitate speciali
1 Fundamentale
31,2 i
(DF) 616 ,26 30-35
) Din domeniu
22 4
(DD) 448 22 20-25
3 De specialitate
(DS) 658 31,25 30-35
+ Complementare )
(DC) 196 9.72 5-10
5 La optiunea
universitatii 08 5,55 3-5
(DOU)
TOTAL 2016 100% 100%




* Numirul total de ore aferent programului de studiu = 2016

Recomandat ARACIS (2016 + 2352 ore)
e Structura pe discipline obligatorii (impuse) si optionale este urmitoarea:

Ore / program de studiu
Pondere in %
Tipuri de discipline Mt Plrgiiﬁrri eciz sitéld;u —
ore Lo Owraple Sl | ARACIS
motricitate speciala
Discipline obligatorii 1918 91,66 85-90
(DOB)
Discipline optionale 98 8,33 10-15
(DO)
TOTAL (DOB+DO) 2016 100% 100%

Raportul intre prelegeri si aplicatii (seminarii, laboratoare, proiecte, stagii de
practicd) este 1,53. Din formele de verificare 70% sunt examene, fiind indeplinitd din
acest punct de vedere conditia minimala de 50%, conform standardelor ARACIS.
Ponderea disciplinelor facultative este de 168 de ore, reprezentand 7,70%.

Programul de studii de licentd Kinetoterapie si motricitate speciald si domeniul de
Educatie fizica si sport se incadreazi intre calificirile nationale previzute in HG
92/2018 din MOf 235/16.03.2018.

Nomenclatorul disciplinelor cuprinse in planul de invafdmant, precum si continutul
acestor discipline, corespunde programului de studii de licenta ,, Kinetoterapie si
motricitate speciala” (HG 92/2018 din MOf 235/16.03.2018).

Planul de invataméant pentru programul de studii de licentd Kinetoterapie si
motricitate specialdi —cu frecven{d, este intocmit in conformitate cu Sistemul
European de Credite Transferabile (ECTS) si in conformitate cu Legea 288/2004, art.
4, alin. 9, care prevede o duratd a studiilor de 3 ani, un numar total de 180 de credite s
cate 60 de credite pe an.

7. STRUCTURA ANULUI UNIVERSITAR (iN SAPTAMANT)

A‘cthap Sesiune de examene Vacante
didactice :
Practica
Sem. | S?;n' larna Vard | Restante Iarnd | Primavara | Vara
Anul | 14 14 3 3 3 2 4 1 10
Anul 11 14 14 3 3 3 4 1 10
Anul IT1 14 14 3 2 3 1 4 1 12
NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA LA DISCIPLINELE OBLIGATORII SI
OPTIONALE
Anul Semestrul | Semestrul II
I 24 24
I1 24 24
111 24 24




Recomandat ARACIS (24-28 ore/sdptaméni)

8. CONDITII DE INSCRIERE iN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE
PROMOVARE A UNUI AN DE STUDIL CONDITII DE REVENIRE

Conditiile de inscriere in anul de studii urmitor, condiiile de promovare si cele de
revenire sunt cuprinse in Regulamentul ECTS si in Regulamentul privind activitatea
profesionala a studentilor (RAPS).

Pentru a trece in anul urmator de studiu, studentii trebuie sa obfind un numdr minim de
credite, astfel:

a) Pentru a trece din anul I de studii in anul I, studentul trebuie si obtind minim 30 de
credite;

b) Pentru a trece din anul I in anul I1I, studentul trebuie si acumuleze la stéarsitul anului
II de studii minim 90 de credite obtinute in anul I si anul II in total;

¢) Pentru a se putea inscrie la examenul de licentd, studentul trebuie sa obtind minim
180 de credite (minim 60 de credite din fiecare an de studii);

d) Pentru a fi considerat promovat, un student trebuie sa fie integralist, adicd si obtina
toate creditele de studiu previzute in planul de invifamant pentru anul respectiv de
studii §i s@ obfina calificativ sau nota de trecere la disciplinele care nu sunt prevazute
cu credite.

Studentii care nu indeplinesc criteriile minime previzute la alin.l lit.a-c. vor fi
exmatriculati la sfarsitul anului universitar respectiv. Acesti studenti vor putea fi
reinmatriculati la inceputul anului universitar urmitor in acelasi an de studii din care au fost
exmatriculati.

Studentii care in cursul unui an universitar (2 semestre ale aceluiasi an de studii) nu
acumuleazd numdrul minim de credite, stabilit de Consiliul facultafii necesar pentru trecerea
studentului dintr-un an de studiu in urmétorul vor fi declarati amanati. Aménarea unui an de
studiu poate fi acordata maximum 2 ani universitari pentru intreaga perioadd a studiului.
Studiul disciplinelor nepromovate se reia, reficandu-se intreaga activitate didactica pentru
acestea.

Studentul care la finalul studiilor, dup# parcurgerea numarului de semestre (ani de
studii) prevazute in planul de invitdmant pentru durata studiilor, nu si-a finalizat in totalitate
obligatiile scolare si are un numér de maxim cinci restante din ultimele patru semestre, poate
solicita prelungirea scolaritatii (cu taxd), cu 1 - 2 semestre pentru refacerea disciplinelor de
studiu restante,

9. EXAMENUL DE LICENTA

Conditiile de sustinere a examenului de licenta sunt cuprinse in Metodologia privind
organizarea si desfasurarea examenelor de finalizare a studiilor.

e Comunicarea temei lucrarii de licenta: semestrul 3-4

e Perioada de intocmire a lucririi de licentd: semestrul 5-6

® Perioada de elaborare a lucrérii de licentd: semestrul 6

® Perioada de sustinere a examenului de licenta: iulie
Examenul de finalizare a studiilor universitare consti din: doui probe — probal (scris):
Verificarea cunostintelor generale si de specialitate din domeniul Educatie Fizica si Sportivi
si proba 2 (oral): prezentarea si sustinerea lucririi de licenti. Media examenului de licentd
trebuie s fie minim 6. Examenului de licentd i se aloca 10 credite.



10. CREDITE AFERENTE PROGRAMULUI DE STUDIU

7

Conf.univ.dr.Teodor Florin CILAN Conﬁunivm.ﬁﬁ\
,_ /. Y

54 credite la disciplinele fundamentale
41 credite la disciplinele de pregitire in domeniu
56 credite la disciplinele de specialitate
20 credite la disciplinele complementare
9 credite la discipline disponibile conform optiunii universitatii
Total 180 credite
165 credite la discipline obligatorii
15 credite la discipline optionale
10 credite suplimentare lucrare de licenta
pentru ocuparea unui post in invafimant (gimnazial) absolventul trebuie si posede
certificatul de absolvire al ,,Departamentului pentru pregitirea personalului didactic”.
Pentru disciplinele aparindnd acestui departament se repartizeaza un numir de 30
credite.

DELEAN Conf.univ.dr. Corina-R DULCEANU

RECTOR, DECAN, ’%\ DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
tr




Universitatea ,Aurel Vlaicu* Arad

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Departamentul: Educatie fizici si performanta sportivi
Domeniul: Kinetoterapie

Program de studii: Kinetoterapie si motricitate speciali
Forma de invitamént: cu frecventi

Durata studiilor/mumar de credite: 3 ani/180 credite
Titlul obtinut: Licentiat in kinetoterapie

PLAN DE INVATAMANT
anul universitar 2024-2025

Anul I
Numir de ore siiptiminal si forma de evaluare
Cod Discipli dTip. g‘” Semestrul I Semestrul I1
disciplina iscipline I5ch= | e 14 siptimani 14 sAptimani
plina | (ore)
C S L [Pr|Ev| K| C S L [Pr|Ev| K
OBLIGATORII IMPUSE
Teoria §i metodica educatiei fizice si sportului 1
BIBF1O01 | The Theory and Methodology of Physical DF 69 2 2 - E 5 - - - - - -
Education and Sports 1
BIBF1002 Glm'nastlca de l_)azé DF 69 2 ) 5 } E 5 ) ) ) ) )
Basic Gymnastics
BIBFIO03 |Anatomie si bio.mecamcé_ DF 55 2 3 ) ) E 5 } ) B } )
Anatomy and Biomechanics
BIBF1004 |Fundamentele stiinfifice ale jocurilor sportive —
Fotbal DF 69 2 - 2 - E 5 - - - - -
Fundamentals of Sports Science - FOOTBALL
BIBDIOOS |Bazele generale ale kinetoterapiei = =
General Basics of Physical Therapy bD 2 : 2 ) ) E 2 ) } ) ) B )
BIBC1O06 |Limba englezi 1 De 22 ) 3 } } C 2 } ) ) }
Language English |
BIBF2009 |Teoria si metodica educatiei fizice si sportului 2
The Theory and Methodology of Physical DF 69 - - - - - - 2 2 - - E 5
Education and Sports 2
BIBF2010 FIZI().]DglC DF 58 } ) i} ) ) 1 ) } ) E 4
Physiology
BIBF2011  |Bazele generale ale atletismului .
General Principles of Athletics DF 2 ) } ) ) ) ) g ) 1 ) g 2
BIBD2012 |[inot i hidrokinetoterapie } i )
Swimming and Hydrokinetic Therapy . e ) ) ) ) 2 2 F ’
BIBD2013  |Masurare si evaluare in kinetoterapie ) } ) ) ) ) . ”
Measurement and Evaluation in Physiotherapy g e . 2 £ 2
BIBC2014  |Metode de cercetare stiintifica in Stiinfa Sportului
si Educatiei Fizice } i } ) i} B )
Research Methods in Sport Science and Physical DG & % ! B 2
Education
BIBD2015 |Stagiu de aplicatii practice in mediul montan
Internship of Practical Applications in the DD 36 - - - - - - - 4 - A 2
Mountain Environment
TOTAL 9 9 4 - - 127110 7 7 - - [ 30
OBLIGATORII OPTIONALE
(se alege 1 disciplini din 2)
BIBCIO07 |Comunicare in Stiina Sportului si Educatiei
Fizice 1 1 ) v 3 _ } R i}
Communication in Sports Science and Physical
Education e 47
BIBCIO08 |Etica si deontologie in Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice 1 1 ) ) v 3 ) ) ) )
Ethics and Deontology in the Science of Sport
and Physical Education
TOTAL OBLIGATORII S1/82 10 | 10 | 4 - K30 10 | 7 7 - K30
TOTAL OBLIGATORII 24 K30 24 K30
TOTAL l)lSClPLAI:‘:Z OBLIGATORII 20C+17S+11L HE+1C+2V K60
FACULTATIVE C|S|L|Pr|lEv|K|[C|S|L]J|Pr|Ev]K
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive-
BIADIF16 |Handbal DFC 47 1 - 1 - C 3 - - - - - -
Fundamentals of Sports Science - HANDBALIL
Elemente de terapie ocupationala- } } ) ) )
BIADZF17 Elements of Occupational Therapy DFC + ) . : C 3
TOTAL FACULTATIVE §1/82 1 - 1 - K3 1 - 1 - K3




TOTAL DISCIPL.:[:I;: FACULTATIVE 20431 2 K6

==

/R;CTOR, DECAN,

Conf.univ.dr.Teodor Florin CILAN Conf.univ.dr. Viorel

DIRECTOR DE RTAMENT,
ELEAN Conf.univ.dr. Corina-Ramaia DULCEANU




Universitatea ,Aurel Vlaicu* Arad

Facultatea de Educatie Fizici si Sport

Departamentul: Educatie fizic si performanti sportivi
Domeniul: Kinetoterapie

Program de studii: Kinetoterapie si motricitate speciali
Forma de invatamant: cu frecvengi

Durata studiilor/numér de credite: 3 ani/180 credite
Titlul obtinut: Licentiat in Kinetoterapie

PLAN DE INVATAMANT
anul universitar 2025-2026
Anul I1

Numiir de ore siptimanal si forma de evaluare
Cod Siisshon Tip g.l./ Semestrul | Semestrul II
disciplina IStipng disci- - 14 siptimini 14 sdAptimani

plina | (ore)

C S L |Pr|Ev| K C S L |Pr|Ev| K

OBLIGATORII IMPUSE

BIBS3001 | Kinetoterapia in pediatrie

Physical Therapy in Pediatrics D3 ik 2 2 ) ) E 6 ) ) ) ) ) T
BIBF3002 Klli]CS]'OIOg]E DF 80 2 3 N ) E 6 ) } ) i } }
Kinesiology
BIBF3003  [Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive —
Volei DF 55 2 - 3 - E 5 - - - - -
Fundamenials of Sports Science - VOLLEYBALL
BIBD3004 ?S‘eziaaqlogle DD 58 2 1 B B E 4 R ) R } R )
Semeiology
BIBD3005  |Stagiu de practica in centre speciale de educatie ) ) ) } B
Internship in Special Education Centers o # ) ) z ) ¥ . )
BIBD3006  |Echipamente, aparate si instalatii utilizate in
Kinetoterapie "
7 = - = = £ " 5 =
Equipment, Apparatus and Installations Used in RD A 3 ! C 3
Physiotherapy
BIBC3007 |Limbaengleza 2
Language English 2 DC i ks 153 ) N e
BIBF4008 | Educatie pentru sanitate si prim ajutor DF 69 ) ) N } } ) 3 2 ) E 5

Health Education and First Aid

BIBF4009  [Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive —
Baschet DF 69 - - - - - - 2 - 2 - E 5
Fundamentals of Sports Science - BASKETBALL

BIBC4010  |Radiologie si imagistic medicald

Radiology and Medical Imaging DC 2 ) ) B ) ) ) ! l ) = | E 4.
BIBS401 | Stagiu dg p.ractica in centre de recuperare DS 47 _ } } ) } ) ) i 5 } v 3
Internship in Recovery Centers
BIBD4012  |Tehnici de manevrare a bolnavului
Patient Handling Techniques PR 3 ) ) ) ) i i 2 ) 3 ) e >
BIBD40O13  |Stagiu de pregitire si elaborare a lucrarii de licenta
Internship for Preparation and Elaboration of the DD 44 - - - - - - - 4 - - A% 4
Bachelor's Thesis
TOTAL 9 10 | 5 - - 13| 7 7 7 - - | 26
OBLIGATORII OPTIONALE
Pachetul 1 (se¢ alege 1 disciplina din 2)
BIBD4014  |Metode si tehnici de tonifiere musculara ) _ ) ) } ) | } 2 ) E 4
Methods and Techniques of Muscle Toning DOU 58
BIBD4OI5 | Kinetoprofilaxie secundara si tertiara . } ) . ) ) ] ) 2 ) E 4
Secondary and Tertiary Kinetoprophyiaxis
TOTAL OBLIGATORII 81/82 9 10| 5 - K30 8 7 9 - K30
TOTAL OBLIGATORII 24 24
TOTAL DISCIPLINE OBLIGATORII An 11 17C+17S+14L 9E+2C+3V Koo
FACULTATIVE C| S L |Pr|Ev K| C|S|L/|Pr|EVv]K
BIADIF19 | Sistentd sociala DFC | 47 | 1| -1 |-]|c|3|-|-|-]-]-
Social assistance
BIAD2F20 [Neurofiziologie DFC [ 47 | - [ - |- -|-|-f1|-[1|-]e]s
Neurophysiology
TOTAL FACULTATIVE §1/82 1 - 1 - K3 1 - 1 - K3
I'OTAL DlS(JP[::’:ZI FACULTATIVE 20421 , 2 Ké
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Universitatea ,,Aurel Vlaicu* Arad

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Departamentul: Educatie fizica si performantia sportivi
Domeniul: Kinetoterapie

Program de studii: Kinetoterapie si motricitate speciali
Forma de invitdmant: cu frecventi

Durata studiilor/numir de credite: 3 ani/180 credite
Titlul obtinut: Licentiat in kinetoterapie

PLAN DE INVATAMANT
anul universitar 2026-2027

Anul 1

1

Cod disci-
plina

Discipline

Tip
disci-
plina

S.L/
Sem
(ore)

Numiir de ore siiptiminal si forma de evaluare

Semestrul [ Semestrul 11
14 sdptimani 14 siptiméani

S L |Pr|Ev| K| C S | L Pr |Ev| K

OBLIGATORII IMPUSE

BIBD5001

Elemente de fizioterapie
Elements of Physiotherapy

DD

83

BIBS5002

Kinetoterapia in afecfiunile ortopedico-traumatice
cu aplicatii in sport

Physiotherapy in Orthopedic-Traumatic Diseases
with Applications in Sports

DS

69

BIBS5003

Kinetoterapia in afectiunile reumatologice
Physiotherapy in Rheumatic Diseases

DS

69

BIBS5004

Kinetoterapia in afectiunile neurologice
Physiotherapy in Neurological Diseases

DS

69

BIBS5005

Kinetoterapia in afectiunile cardio- respiratorii
Physiotherapy in Cardio-Respiratory Diseases

DS

69

BIBS6008

Kinetoterapia deficienielor fizice si senzoriale
Physical Therapy of Physicai and Sensory
Deficiencies

DS

BIBS6009

Kinetoterapia in geriatrie-gerontologie
Kinetotherapy Engineering-Gerontology

DS

80

BIBS6010

Metode si tehnici de reeducare neuromotorie
Methods and Neuromotor Rehabilitation
Techniques

DS

80

BIBS6O11

Masaj si tehnici complementare
Complementary Technical Massage

DS

80

BIBS6012

Stagiu de practica in centre de asisten{a sociala
Internship in Social Assistance Centers

DS

72

TOTAL

OBLIGATORI! OPTIONALE

Alhe

S L |Pr|Ev| K C S L Pr |Ev| K

Pachet 1 (se alege 1 disciplini din 2)

BIBC6013

Ortezare-protezare
Orthosis-Prosthesis

BIBC6O14

Terapie ocupationala
Occupational Therapy

DOuU

(3%

Pachet 2 (se alege 1 disciplina din 2)

BIBC3006

Management si marketing in kinetoterapie
Management and Marketing in Kinetotherapy

BIBC5007

Utilizare soft-uri specializate in Stiinfa Sportului
si Educatiei Fizice

Use of Specialized Software in Sports Science and
Physical Education

DC

47

TOTAL S1/S2 (Obl. Optionale)

TOTAL OBLIGATORII §1/82

11

TOTAL OBLIGATORII

TOTAL DISCIPLINE OBLIGATORII An 111

FACULTATIVE

BIADIF19

Comunicare si relationare terapeutica
Communication and Therapeutic Relationship

DFC

47

BIAD2F20

Terapia durerii si elemente de farmacologie
Pain Therapy and Elements of Pharmacology

DFC

47

TOTAL FACULTATIVE S1/82

TOTAL DISCIPLINE FACULTATIVE

An 111

2C+2L 2C K6

DIRECTOR DE DERA TAMENT,
v

RDELEAN Conf.univ.dr. Corina-Ramén LCEANU




