PLAN DE INVATAMANT

valabil incepand cu anul universitar 2024-2025
Universitatea "Aurel Vlaicu" din Arad

Facultatea: de Educatie Fizica si Sport

Departamentul: Educatie Fizica si Performanta Sportivi
Programul de studiu: Educatie fizici si sportiva

Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei fizice
Domeniul de licenta: Educatie fizica si sport

Durata programului de studiu / numdr de credite: 3 ani / 180 credite
Forma de invatamant: (cu frecventa, la distanta) cu frecventi
Titlul absolventului: licentiat in educatie fizica si sport

1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDII

Misiunea specificd a programului de studii EFS este de a asigura transferul de informatie
specializata, de a stimula si sustine creatia si performanta sportiva in domeniul educatie
fizica, sport si motricitate umana. Misiunea didactica a programului de studii EFS este de a
forma specialisti in educatie fizicd si sport, iar cea de cercetare este de a asigura innoirea
fondului de date stiinifice pentru suportul necesar cunosterii aprofundate, dezvoltarii s
evolutiei, atdt a domeniului cat si a omului in general. Aceasta presupune promovarea
cercetarilor fundamentale i aplicative in domeniu, a studiilor s1 proiectelor interdisciplinare
assimilate cercetdrii stiintifice.

2. OBIECTIVELE PROGRAMULUI DE STUDII

Obiectivul general al programului de studiu EFS este de a transmite studentilor
cunostinfe fundamentale si de specialitate din domeniul Educatie Fizica si Sport, si de a le
dezvolta competente de specialitate asociate acestui domeniu de studiu, In vederea realizarii
de activitati specifice.

3. COMPETENTELE DOBANDITE PRIN PROGRAMUL DE STUDII
Competentele profesionale si transversale dobandite prin programul de studiu EFS
permit absolventului folosirea cunostintelor intr-o arie extinsa de activitati specifice.

Competente profesionale:
Cpl aplica strategii didactice interculturale
Cp 2 elaboreaza programa analitici
Cp 3 acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de Invitare
Cp 4 adapteaza strategia didactici la abilitatile elevilor si studentilor
Cp 5 evalueaza progresul scolar al elevilor si studentilor
Cp 6 asigura gestionarea colectivului de elevi
Cp 7 coopereazi cu personalul didactic
Cp 8 coopereaza cu personalul didactic de sprijin
Cp 9 monitorizeazi progresele realizate in domeniul de specialitate
Cp 10 ofera feedback constructiv
Cp 11 asigura respectarea disciplinei in rAndul elevilor si studentilor
Cp 12 compileaza materiale de curs
Cp 13 garanteaza siguranta elevilor si studentilor
Cp 14 monitorizeaza relatiile dintre elevi si dintre elevi si profesori
Cp 15 distribuie teme pentru acasi



Cp 16 aplica strategii didactice

Cp 17 ilustreaza cu exemple in timpul activitatii didactice
Cp 18 monitorizeaza comportamentul elevilor si studentilor
Cp 19 pregateste continutul lectiei

Cp 20 lucreazd cu medii virtuale de invatare

Cp 21 colaboreaza cu profesionisti din domeniul educatiei

Competente transversale:
Ct 1 dd dovada de initiativa
Ct 2 ofera consiliere altora
Ct 3 isi asuma responsabilitatea
Ct 4 lucreaza in echipe
Ct 5 arata incredere
Ct 6 construieste spirit de echipa
Ct 7 planifica

4. FINALITATI

Absolventii programului de studii universitare de licenta EFS vor accesa urmitoarele

ocupatii posibile conform COR/ISCO -08/ESCO:
- 2330 profesor in invatimantul secundar;

5. DISPOZITII FINALE
Planurile de invatamént se considera aprobate, in conformitate

cu dispozitiile din
Legea educatiei nationale 199/2023, dupa aprobarea lor in Sedinta de Senat. Planurile de

invatamant aprobate sunt valabile pani la urmitoarea initiativa de revizuire a lor.

6. ANALIZA PLANULUI DE INVATAMANT

e In Planul de invatimant pentru programul de studii de licenta ,,Educatie fizici si

sportiva” ponderile disciplinelor, pe categorii, sunt urmitoarele:

Ore / program de studiu
Educatie fizica si sportivi
Tipuri de Pondere in %
Nr. crt. ST AR ? .
discipline Program de studiu Normativ
Numar Educatie fizica si ARACIS
de ore sportiva
1 Fundamentale
21 =
(DF) 434 23 20-25
2 De domeniu A
(DD) 656 32,53 30-35
3 De specialitate
4 30 -
(DS) 702 34,82 30 =35
4 Complementare 5.10
(DC) 154 7,64
5 La optiunea
universitatii 70 3,48 3-5
(DOU)
TOTAL 2016 100% 100%




e Numirul total de ore aferent programului de studiu = 2016

Recomandat ARACIS (2016 = 2352 ore)

® Structura pe discipline obligatorii (impuse) si optionale este urmatoarea:

Ore / program de studiu
Pondere in %
Tipuri de discipline Numar de Program de studiu Normativ
ore Educatie fizica si sportiva ARACIS
Discipline obligatorii 1820 90,27 85-90
(DOB)
Discipline optionale 196 9,72 5-10
(DO)
TOTAL (DOB+DO) 2016 100% 100%

Raportul fintre prelegeri si aplicatii (seminarii, laboratoare, proiecte, stagii de
practicd) este 1,53. Din formele de verificare 57,78% sunt examene, fiind indeplinita
din acest punct de vedere conditia minimali de 50%, conform standardelor ARACIS.
Ponderea disciplinelor facultative este de 168 de ore, reprezentand 7,70%.

Programul de studii de licentd Educatie fizici $i sportiva si domeniul de Educatie
fizicd si sport se incadreaza intre calificarile nationale prevazute in HG 92/2018 din
MOf 235/16.03.2018.

Nomenclatorul disciplinelor cuprinse in planul de invatamant, precum si continutul
acestor discipline, corespunde domeniului de licentd Educatie fizicd si sport si
programului de studii de licentd ,, Educatie fizici si sportiva” (HG 412/2024
Hotarare privind aprobarea Nomenclatorului domeniilor si al
specializirilor/programelor de studii universitare si a structurii institutiilor de
invatdmant superior pentru anul universitar 2024-2025).

Planul de invatamant pentru programul de studii de licenta Educatie fizica si
sportivi —cu frecventd, este intocmit in conformitate cu Sistemul European de Credite
Transferabile (ECTS) si in conformitate cu Legea 199/2023, art. 54, alin.3, care
prevede ca la invatdamantul cu frecventa, durata specifica a studiilor universitare de
licen{a este de 3-4 ani, dupi caz, si corespunde unui numir de minimum 60 de credite
de studii transferabile pentru un an de studii.

7. STRUCTURA ANULUI UNIVERSITAR (iN SAPTAMANTI)

A.CthaU Sesiune de examene Vacante
didactice ,
Sem Practica
Sem. | 1 ' larna Vard | Restante larnd | Primavard | Vara
Anul I 14 14 3 3 3 2 4 1 10
Anul II 14 14 3 3 3 1 4 1 10
Anul 111 14 14 3 2 3 1 4 1 12




NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA LA DISCIPLINELE OBLIGATORII SI
OPTIONALE

Anul Semestrul [ Semestrul 11
I 24 24
I1 24 24
| I 24 24

Recomandat ARACIS (24-28 ore/saptimana)

8. CONDITII DE INSCRIERE iN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE
PROMOVARE A UNUI AN DE STUDIL. CONDITII DE REVENIRE

Conditiile de nscriere in anul de studii urmator, conditiile de promovare si cele de
revenire sunt cuprinse in Regulamentul ECTS si in Regulamentul privind activitatea
profesionali a studentilor (RAPS).

Pentru a trece in anul urmitor de studiu, studentii trebuie sa obtind un numir minim
de credite, astfel:

a) Pentru a trece din anul I de studii in anul I1, studentul trebuie si obtind minim 30 de
credite;

b) Pentru a trece din anul II in anul III, studentul trebuie si acumuleze la sfarsitul
anului II de studii minim 90 de credite obtinute in anul I st anul IT in total;

¢) Pentru a se putea inscrie la examenul de licentd, studentul trebuie sa obtind minim
180 de credite (minim 60 de credite din fiecare an de studii);

d) Pentru a fi considerat promovat, un student trebuic si fie integralist, adica sa obfina
toate creditele de studiu previzute in planul de invatgmant pentru anul respectiv de
studii si sa obtina calificativ sau notd de trecere la disciplinele care nu sunt prevazute
cu credite.

Studentii care nu indeplinesc criteriile minime prevazute la alin.1 lit.a-c. vor fi
exmatriculati la sfarsitul anului universitar respectiv. Acesti studenti vor putea fi
reinmatriculati la inceputul anului universitar urmator in acelasi an de studii din care au fost
exmatriculati.

Studentii care in cursul unui an universitar (2 semestre ale aceluiasi an de studii) nu
acumuleazd numarul minim de credite, stabilit de Consiliul facultatii necesar pentru trecerea
studentului dintr-un an de studiu in urmatorul vor fi declarati aménati. Aménarea unui an de
studiu poate fi acordatdi maximum 2 ani universitari pentru intreaga perioadd a studiului.
Studiul disciplinelor nepromovate se reia, reficandu-se intreaga activitate didactica pentru
acestea.

Studentul care la finalul studiilor, dupa parcurgerea numarului de semestre (ani de
studii) prevézute in planul de invafimant pentru durata studiilor, nu si-a finalizat in totalitate
obligatiile scolare si are un numar de maxim cinci restante din ultimele patru semestre, poate
solicita prelungirea scolaritatii (cu taxd), cu 1 - 2 semestre pentru refacerea disciplinelor de
studiu restante.

9. EXAMENUL DE LICENTA

Conditiile de sustinere a examenului de licenta sunt cuprinse in Metodologia privind
organizarea si desfasurarea examenelor de finalizare a studiilor.

e Comunicarea temei lucrarii de licenta: semestrul 3-4

e Perioada de intocmire a lucrarii de licenta: semestrul 6

e Perioada de elaborare a lucririi de licenta: semestrul 6

¢ Perioada de sustinere a examenului de licentd: iunie-iulie



Examenul de finalizare a studiilor universitare constd din: doui probe — probal (scris):
Verificarea cunostintelor generale si de specialitate din domeniul Educatie Fizica si Sportiva
st proba 2 (oral): prezentarea si sustinerea lucrérii de licentd. Media examenului de licentd
trebuie sa fie minim 6. Examenului de licenta i se aloca 10 credite.

10. CREDITE AFERENTE PROGRAMULUI DE STUDIU

Conf.univ.dr.Teodor

39 credite la disciplinele fundamentale
58 credite la disciplinele de pregitire in domeniu
66 credite la disciplinele de specialitate
11 credite la disciplinele complementare
6 credite la discipline disponibile conform optiunii universitatii
Total 180 credite
165 credite la discipline obligatorii
15 credite la discipline optionale
10 credite suplimentare lucrare de licenti
pentru ocuparea unui post in invitamant (gimnazial) absolventul trebuie si posede
certificatul de absolvire al ,,Departamentului pentru pregatirea personalului didactic”.
Pentru disciplinele apartinand acestui departament se repartizeaza un numir de 30
credite.

P

RECTOR,

~



Universitatea ,,Aurel Vlaicu* Arad

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Departamentul: Educatie fizici si performanti sportivi
Domeniul: Educatie fizica si sport

Program de studii: Educatie fiziea si sportivi

Forma de invatamant: cu frecventi

Durata studiilor/numar de credite: 3 ani/180 credite
Titlul obtinut: Licentiat in educatie fizica si sport

PLAN DE INVATAMANT
anul universitar 2024-2025

Anul 1

Cod
disciplina

Discipline

Tip
disci-
plina

S/
Sem
(ore)

Numiir de ore siiptiminal si forma de evaluare

Semestrul I
14 sdptimdni

Semestrul 11
14 siptiméni

S L | Pr

Ev | K

L

Pr | Ev | K

OBLIGATORII IMPUSE

BIAF1001

Teoria 51 metodica educatiei fizice si sportului |
The Theory and Methodology of Physical
Education and Sports |

DF

69

BIAF1002

Gimnastic de baza
Basic Gymnastics

DF

69

BIAF1003

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive-
FOTBAL
Fundamentals of Sports Science - FOOTBALL

DF

69

m
wh

BIAD1004

Teoria si practica in sporturi de iarna — SCHI
ALPIN
Winter Sports Theory and Practice — Alpin Skiing

DD

69

BIADI0O05

Anatomie functionala
Functional Anatomy

DD

69

m
h

BIAC1006

Limba englezi 1
Language English |

DC

BIAF2009

Teoria si metodica educatiei fizice si sportului 2
The Theory and Methodology of Physical
Education and Sports 2

DF

69

BIAF2010

Bazele generale ale atletismului
General Principles of Athletics

DF

58

BIAS2011

Expresie corporala si euritmie
Bodily Expression and Eurythmy

DS

47

BIAD2012

Fiziologie
Physiology

DD

72

-l E| 4

BIAD2013

Teoria si practica in sporturi de apa - Inot
Water Sports Theory and Practice - Swimming

DD

69

BIAD2014

Aplicatii practice discipline sportive de apd (in
tabere de pregitire)

Practical Applications for Water Sporis(in
camps)

DD

47

BIAC2015

Metode de cercetare in Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice

Research Methods in Physical Education and
Sporis

DC

44

BIAD2Al6

Teornia §i practica in alte ramuri sportive — Tenis
de masa

Theory and Practice in Other Sports - Table
Tennis

DD

TOTAL

OBLIGATORII OPTIONALE

(se alege 1 disciplini din 2)

BIACIO07

Istoria EFS
History of Physical Education and Sports

BIACIO08

Etica §i deontologie in Stiinfa Sportului i
Educatici Fizice

Lthics and Deontology in the Science of Sport and|
Physical Education

DOU

47

TOTAL OBLIGATORII S1/82

11

7 6 -

0] 5

- K30

TOTAL OBLIGATORII

24

24

TOTAL DISCIPLINE OBLIGATORII
An |

21C+12S+15L

10E+3C+2V

K60

FACULTATIVE

ClSsS[TL]Pr[Ev

K|[c]sTL

Pr|Ev] K




: Activitati motrice de timp liber-Badminton
BIADIF17 . - ;
Leisure motor activities-Badminton

DFC

47

. Teoria si practica in alte ramuri sportive-Tenis
BIAD2F18 S .
Theory and practice in other sports - Tennis

DFC

47

TOTAL FACULTATIVE S1/52

1 - K3

TOTAL DISCIPLINE FACULTATIVE
Anl

2C+2L

2C

.@CTOK DECAN.
Conf.univ.dr. Teodor Florin CILAN Conf.univ.dr. Viorel Patru A

DIRECTOR DE

ELEAN Conf.univ.dr. Corina-

EPARTAMENT,
a DULCEANU



Universitatea ,,Aurel Viaicu® Arad

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Departamentul: Educatie fizics $i performanta sportiva
Domeniul: Educafie fizic3 si sport

Program de studii: Educatie fizici si sportivi

Forma de invigimant: eu frecventi

Durata studiilor/numar de credite: 3 ani/180 credite
Titlul obtinut: Licentiat in educatie fizica §i sport

PLAN DE iINVATAMANT
anul universitar 2025--2026
Anul I1

Cod
disciplina

Discipline

Tip
disci-
plina

S.L/
Sem
(ore)

Numir de ore siptiminal si forma de evaluare

Semestrul I
14 saptimdni

Semestrul 11
14 sdptimani

L | Pr|Ev| K C S L | Pr

Ev | K

OBLIGATORII IMPUSE

BIAF3001

Psihopedagogie
Psychopedagogy

DF

69

BIAF3002

Kinesiologie
Kinesiology

DF

69

BIAS3003

Practica si metodica activitatii motrice pe grupe de
varsta

The Practice and Methodology of Age Group
Related Motric Activities

DS

47

BIAS3004

Metodica predrii voleiului in scoald
Teaching Volleyball in School

DS

69

BIAD30035

Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii —
gimnastica acrobatici

Theory and Practice in the Field of Gymnastics -
Acrobatic Gymnastics

DD

33

BIAD3006

Teoria §i practica in sporturi de expresie -DANS
SPORTIV

The Theory and Practice of Expressive Sports -
Dance Sport

DD

33

BIAD3007

Aplica(ii practice discipline sportive de iarna (in
tabere de pregitire)

Practical Winter Sports Disciplines (In Training
Camps)

DD

22

BIAC3008

Limba engleza 2
Language English 2

DC

22

BIAF4009

Educaie pentru sanitate si prim ajutor
Healthcare Education and First Aid

DF

69

BIAS4010

Metodica predarii gimnasticii in scoala
Teaching Gymnastics in School

DS

83

BIAD4011

Teoria i practica in sporturile de combat — JUDO
Theory and Practice in Combat Sports — JUDO

DD

69

BIAS4012

Stagiu de practica in activitai de turism
Internship in the Field of Tourism

DS

47

BIAD4013

Teoria si practica atletismului
Athletics - Theory and Practice

DD

69

™
w

BIAD40O14

Teoria §i practica in alte ramuri sportive —
Culturism

Theory and Practice in Other Sport Branches -
Bodybuilding

DD

69

TOTAL

OBLIGATORII OPTIONALE

(se alege 1 disciplina din 2)

BIAC4A15

Comunicare in Stiinfa Sportului si Educatiei Fizice
Communication in Physical Education and Sports

BIAC4Al6

Management aplicat in Stiinfa Sportului si
Educatiei Fizice
Management in Physical Education and Sports

DC

33

. = - -2 - :

TOTAL OBLIGATORII S1/S2

7

8 - K30 1] 3 [10] -

K30

TOTAL OBLIGATORII

24 24

TOTAL DISCIPLINE OBLIGATORII An II

18C+9S+18L

10E+2C+3V

K60

FACULTATIVE

S

L|PriEv|K|C|S]|L/|pPr

Ev | K

BIADIF17

Teoria i practica in sporturile de iarna-Patinaj
Theory and practice in winter sports-Skating

DFC

47

1 -1 C|3 - = - -




BIAD2F18

martiale

Arts

Teoria si practica in sporturile de combat-Arte

Theory and Practice in Combar Sports-Martial

DFC

47

TOTAL FACULTATIVE S1/S2

TOTAL DISCIPLINE FACULTATIVE

An Il

2C+2L 2C

Ko

//RECTOR.

DECAN,

RDELEAN Conf.univ.dr. Corina-Ra

DIRECTOR DE DE "ARTAMENT,

aDULCEANU




Universitatea ,,Aurel Vlaicu* Arad

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Departamentul: Educatie fizics si performant sportivi
Domeniul: Educafie fizica si sport

Program de studii: Educatie fizies si sportivi

Forma de invatimant: cu frecventi

Durata studiilor/numar de credite: 3 ani/180 credite
Titlul obtinut: Licentiat in educatie fizicd si sport

PLAN DE INVATAMANT
anul universitar 2026-2027

Anul 111
) . Numiir de ore siptimanal si forma de evaluare
Cod Discioli dTIp' g‘” Semestrul I Semestrul 11
disciplina Iscipline sl s 14 siptimani 14 siptimani
plina | (ore)
€ S L |Pr|Ev| K C S L |Pr|Ev| K
OBLIGATORII IMPUSE
Metodica predirii baschetului in scoala
BIAS5001 The Methodology of Teaching Basketball in DS 58 1 - 2 - E 4 - - - - - -
Schools
Metodica predarii handbalului in scoala
BIAS5002  |The Methodology of Teaching Handball in DS 58 1 - 2 - E 4 - - - - - -
Schools
o Metodica predarii fotbalului in scoala 5
BlAS5003 The Methodology of Teaching Football in Schools s 25 l i 2 ) E 4 ] i ) | ) )
Activita(i motrice de timp liber — jocuri sportive
o pe teren redus ) ) . i i ) i ) i
BIASS004 Leisure Time Physical Activities - Games Played DS 63 2 2 C .
on Field with Small Dimensions
sons  |Organizarea si conducerea structurilor specifice 5 -
BIA$5005 Organizing and Leading Specific Structures DS B2 2 e i ) E F ) ) ) ) i )
- Evaluare motrica si somato-functionali ; ) i . = ) ) )
BIAD5006 Somato-functional and Moiric Assessment BB 69 2 8 E ? ) ) )
. Activitati motrice adaptate .
< s - 2 - - - = -
BLAS60NS Adapted Motric Activities i 0 l 2 C <
BlAs6o10  [Fitness DS | 88 |- -]t t)-tal-Telaq
Fitness
— Metodica predarii atletismului in scoald . ) ) } } ) ) ) } -
BLAS6O11 The Methodology of Teaching Athletics in Schools e 0 2 2 £ 6

, Stagiu de practica in unititi de invatamant : ) } ) i ) : } N
BlAS6012 Internship in Educational Establishments D3 4 i ) . b °

. Stagiu de practica in baze de agrement ) ) ) } ) ) N ) )

BIAS6013 Internship in Recreational Facilities DS # } ¥ 3
Stagiu de pregitire si elaborare a lucrdrii de
BIAD60O14  |licenta DD 44 - - - - - - - 2 - - A 4
Diploma Project Practicum
TOTAL 9 4 8 - - |27 4 4 [ 10| - - | 24
OBLIGATORII OPTIONALE C|l S L [PrlEv| K | C S L |[PriEv| K
Pachet 1 (se alege | disciplini din 2)
BIASSA07  |Amenajari baze sportive 2 | ) } C 3 } ) i} ) ) )
The Setup of Sport Fucilities DOU 58
BIASsA0g | 34D .3 I O N I - I T e B R R O
Chess
Pachet 2 (se alege 1 disciplina din 2)

. - |Tehnici de autoaparare ) ) } }

BIAS6ALS Self Defense Techniques DS 58 ) ) ) ) : 2 ol
; Tehnici de supravietuire ; B ) ) R B } R S
BlAS0Als Survival Technigues l 2 g <

Pachet 3 (se alege I disciplina din 2)

; Gimnastica aerobica de intretinere R R ) } N 5
BIAS6AL7 Aerobic Workouts of Health Maintenance DS 58 ) : 2 ¢ 3
BIAS6ALS | tep acrobic o L IR (N IR AP S R 0 I o I

Step Aerobic
TOTAL S1/82 (Obl. Optionale) 2 1 - - K3 2 - 4 - K6
TOTAL An III (Obl. Optionale) SC+1S+3L 3C -
TOTAL OBLIGATORII S1/52 gl5 87 .- K30 6 [ 4[] K30
TOTAL OBLIGATORII 24 24
TOTAL DISCIPLINE OBLIGATORII An 111 17C+98+221L l 6E+5C+3V l K60
FACULTATIVE crleIPrJEvaICJlerPrIEle




Teoria si practica in alte ramuri sportive-Haltere
BIADIF19 Theory and practice in other sports - DFC 47 1 - 1 - ¢ 3 - - - - - -
Weightlifting
BIAD2F20 Ieoria si praeticalin alte ramuri sportive-Rugby DFC 47 ) ; ) } ) ) 1 ) | ) c 3
Theory and practice in other sporis-Rugby
TOTAL FACULTATIVE S1/S2 1 - 1 - K3 1 - 1 - K3
TF'OTAL DISCIPLINE FACULTATIVE 2C+2L 2c K6
An 11 &
" RECTOR, DIRECTOR DE D

ELEAN Conf.univ.dr. Corina-R DULCEANU




