PLAN DE INVATAMANT

valabil Incepand cu anul universitar 2024-2025
Universitatea "Aurel Vlaicu" din Arad

Facultatea: de Educatie Fizici si Sport

Departamentul: Educatie Fizica si Performanta Sportiva

Programul de studiu: Activitiiti motrice curriculare si extracurriculare
Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei fizice

Domeniul de licenta: Educatie fizici si sport

Durata programului de studiu / numér de credite: 2 ani / 60 credite
Forma de invatamant: (cu frecvents, la distantd) cu frecventi

Tip master: Master profesional

Titlul absolventului: Master

1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDII

Misiunea programului de studii vizeaza formarea de profesionisti, recunoscuti in
nomenclatorul profesiunilor, inzestrati cu competente inalte i cu cunostinte avansate, abilitati
si competente profesionale si transversale in activitatile motrice curriculare si exracurriculare,
contindnd si elemente de specificitate si oportunitate, in concordantd cu cadrul national al
calificérilor si cerintele pietei fortei de munca.

2. OBIECTIVELE PROGRAMULUI DE STUDII

Obiectivele programului de studii sunt didactice s1 de cercetare stiintifica.

Sub aspect didactic este vizati asigurarea unei pregatiri profesionale de nivel inalt in
vederea formarii abilitatilor necesare desfisurarii activitafii de conducere si de executie in
sfera activitatilor motrice curriculare si extracurriculare pentru absolventii facultatilor de
profil sau ai altor facultati din tara si din striinatate, cu diploma de licenta. in acest context, se
aprofundeaza atat aspectele teoretice cat si cele practice.

In domeniul cercetarii stiinfifice se urmareste orientarea cursantilor spre partea
experimentald a activitifilor motrice, utilizind tehnici si instrumente de cercetare prin
valorificarea activitatii de cercetare in studii si articole de specialitate, prezentate sau
publicate la sesiuni de comunicari stiintifice nationale sl internationale.

3. COMPETENTELE DOBANDITE PRIN PROGRAMUL DE STUDII
Competentele profesionale si transversale dobandite prin programul de studiu AMCE
permit absolventului folosirea cunostintelor intr-o arie extinsa de activitati specifice.

Competente profesionale:

Cpl aplica strategii didactice interculturale

Cp 2 elaboreaza programa analitica

Cp 3 acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de invatare

Cp 4 adapteaza strategia didactica la abilitatile elevilor si studentilor
Cp 5 evalueazi progresul scolar al elevilor si studentilor

Cp 6 asigura gestionarea colectivului de elevi

Cp 7 coopereaza cu personalul didactic

Cp 8 coopereazi cu personalul didactic de sprijin

Cp 9 monitorizeaza progresele realizate in domeniul de specialitate
Cp 10 ofera feedback constructiv

Cp 11 asigura respectarea disciplinei in randul elevilor si studentilor
Cp 12 compileaza materiale de curs

Cp 13 garanteazi siguranta elevilor si studentilor

Cp 14 monitorizeaza relatiile dintre elevi si dintre elevi si profesori



Cp 15 distribuie teme pentru acasi

Cp 16 aplica strategii didactice

Cp 17 ilustreaza cu exemple in timpul activitatii didactice
Cp 18 monitorizeaza comportamentul elevilor si studentilor
Cp 19 pregateste continutul lectiei

Cp 20 lucreaza cu medii virtuale de invatare

Cp 21 colaboreaza cu profesionisti din domeniul educatiei

Competente transversale:

Ct 1 da dovada de initiativa

Ct 2 ofera consiliere altora

Ct 3 isi asuma responsabilitatea
Ct 4 lucreaza in echipe

Ct 5 arata incredere

Ct 6 construieste spirit de echipa
Ct 7 planifica

4. FINALITATI

Absolventii programului de studii universitare de masterat AMCE vor accesa urmatoarele
ocupatii posibile conform Clasificarii Ocupatiilor din Romania — ISCO -08:

- 233001 profesor in invitamantul liceal

5. ANALIZA PLANULUI DE INVATAMANT

in Planul de invagamént pentru programul de studii universitare de masterat
“Activitati motrice curriculare si extracurriculare” ponderile disciplinelor, pe categorii, sunt
urmatoarele:

Ore / program de studiu
Tipuri de
i art dislzzipiine Ponderi in %
Program de studiu
Numar
1 De aprofundare .
(obrl)igatorii) 574 a5
(DA)
2 De sinteza
(optionale) 210 26,79
(DS)
TOTAL 784 100%

* Numairul total de ore aferent programului de studiu: 784

Recomandat ARACIS (784 + 1008 ore)



7. STRUCTURA ANULUI UNIVERSITAR (iN SAPTAMANI)

?.thrfap Sesiune de examene Vacante
idactice .
Anul - Practica

Sem. | 1 ' Iarn3 Vard | Restante Iarnd | Primavari | Vara
Anul [ 14 14 3 3 3 - 4 1 10
Anul II 14 14 3 2 2 - 4 1 11

NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA LA DISCIPLINELE OBLIGATORII SI
OPTIONALE

Anul Semestrul I Semestrul II
I 14 14
11 14 14

Recomandat ARACIS (14-18 ore/saptamana)

8. CONDITII DE INSCRIERE iN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE
PROMOVARE A UNUI AN DE STUDIIL. CONDITII DE REVENIRE

Condifiile de inscriere in anul de studii urmator, conditiile de promovare si cele de
revenire sunt cuprinse in Regulamentul ECTS si in Regulamentul privind activitatea
profesionala a studentilor (RAPS).

Pentru a trece in anul urmator de studiu, studentii trebuie sa obtind un numar minim de
credite, astfel:

a) Pentru a trece din anul 1 de studii in anul II, studentul trebuie si obtind minim 30 de
credite;

b) Pentru a se putea inscrie la examenul de disertatie, studentul trebuie si obtind minim
120 de credite (minim 60 de credite din fiecare an de studii);

¢) Pentru a fi considerat promovat, un student trebuie sa fie integralist, adica s obtina
toate creditele de studiu previzute in planul de invatimant pentru anul respectiv de
studii.

Studentii care nu indeplinesc criteriile minime prevazute la alin.1 lita-c. vor fi
exmatriculati la sfarsitul anului universitar respectiv. Acesti studenti vor putea fi
reinmatriculafi la inceputul anului universitar urmétor.

Studentii care in cursul unui an universitar (2 semestre ale aceluiasi an de studii) nu
acumuleaza numdrul minim de credite, stabilit de Consiliul facultitii necesar pentru trecerea
studentului dintr-un an de studiu in urmétorul vor fi declarati amanati. Studiul disciplinelor
nepromovate se reia, refacandu-se intreaga activitate didactica pentru acestea.

Studentul care la finalul studiilor, dupa parcurgerea numarului de semestre (ani de
studii) prevazute in planul de invitdmant pentru durata studiilor, nu si-a finalizat in totalitate
obligatiile gcolare si are un numir de maxim cinci restante, poate solicita prelungirea
scolaritatii (cu taxa), cu 1 - 2 semestre pentru refacerea disciplinelor de studiu restante.

9. EXAMENUL DE DISERTATIE

Conditiile de sustinere a examenului de disertatie sunt cuprinse in Metodologia privind
organizarea si desfasurarea examenelor de finalizare a studiilor.

Examenul de finalizare a studiilor universitare constd din prezentarea si sustinerea
lucrarii de disertafie, proba orala. Media examenului de disertatie trebuie si fie minim 6.
Examenului de disertatie i se aloci 10 credite.



10. CREDITE AFERENTE PROGRAMULUI DE STUDIU
* 85 credite la disciplinele de aprofundare (obligatorii)
e 35 credite la disciplinele de sintezi (optionale)
Total 120 credite
* 85 credite la discipline obligatorii
e 35 credite la discipline optionale
® 10 credite suplimentare lucrare de disertatie

7

RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE I
Confluniv.dr. Tegdor Florin CILAN Confuniv.dr. Viorelw@ELEAN Conf.univ.dr, Corina-
p : - u :

nd DULCEANU

C)/L\_,




Universitatea ,Aurel Vlaicu* Arad

Facultatea de Educatie Fizici si Sport

Departamentul: Educatie Fizici si Performanta Sportivi

Domeniul: Educatia Fizica si Sport

Program de studii: Activititi motrice curriculare si extracurriculare

PLAN DE iINVATAMANT
anul universitar 2024-2025

Anul I
Numir de ore siiptiminal si forma de evaluare
Cod disci- Discioline dTip, S.IJ Semestrul I Semestrul 11
plina ising 1801 of e 14 siptimani 14 saptimani
plina | (ore)

C S L |Pr|Ev| K| C S L |Pr|Ev| K

OBLIGATORII IMPUSE

BmBAIOOI Sisteme de conducere in activitati motrice

Topics Management in Physical Activities DA 97 ! 1 B ° E 5 . - - - - =
BmBA 1002 Ma.nagen.wmul mmrmanel_ in sport DA 7 1 1 i} i c 4 3 ) ) B ) )

Information Management in Sports

Etici si integritate academica >
BmBAIt0s Ethics and Academic Integrity DA 97 ] 1 N - E 5 - - - - B B
BmBAIO04 Invatare motricd in educatie fizica DA ) } ) } ) C 2 ) ) ) ) )

Motric Learning in Physical Education
Managementul si marketingul evenimentelor
BmBA2009|sportive DA 108 - - - - - - 2 1 - - E 6
Management and Marketing of Sports Events
Elemente de organizare a competitiilor atletice in
BmBA2010|scoala DA 97 - - - - - - 1 - 1 - [
Organizing Athletic Competitions in Schools
Aplicaii metodologice in activitatea fizica scolara
BmBA20O11 | Methodological Applications in School Related DA 122 - - - - - - 1 1 - - Z 6
Physical Activities

Aplicatii specifice in sili de fitness
BmBAZQL2 Fitness Center Specific Activities DA e ) ) ) ) ) ) ) ) 4 ) ¢ 4
TOTAL 3 - - - |Kl6| 4 2 3 - - | K21
OBLIGATORII OPTIONALE C Ev| K | C S L |[Pr|Ev]| K
Pachet 1 (se alege 1 disciplina din 2)
Masurare §i evaluare in antrenament si competitii
scolare
Evaluation Methods in School Training and DS 133 1 2 - - E 7 - - - - - -
Compeltitions
Educajie fizica comparatd in ontogeneza
Ontogenesis and Comparative Physical Education

wh

e
=

-

-

BmBS1A05

BmBS1A06

Pachet 2 (se alege | disciplina din 2)

Standarde, norme si proceduri pentru siguranta in
activitatea fizicd scolara

Standards, Norms and Procedures for Safety in DS 133 I 2 - - E 7 - - - - - -
School Physical Activity

Competitii scolare si extra-scolare
Curricular and Extracurricular Competitions

BmBS1A07

BmBS1A08

Pachet 3 (se alege 1 disciplina din 2)
Stagiu de practica sportiva scolari
Physical Education Internship in Schools DS 72 - - - - - - - - 2 - C 4
Sociologie sportiva

Sports sociology

Pachet 4 (se alege 1 discipling din 2)
BmBS2A15 |Educatia fizica si dimensiunea sa axiologica
Physical Education and Iis Axiological Aspect DS 83 - - - - - - 2 1 - - C 5
BmBS2A16 |Politici sportive europene
European Sport Policies

BmBS2A13

BmBS2A 14

TOTAL S1/S2 (Obl. Optionale) 2 [a | - K14 2 |1 [ 2] - K9
TOTAL Anl (Obl. Optionale) 4C+58+2L 2E+2C
TOTAL OBLIGATORII §1/52 s 9 -T- K30 6 3]5].- K30
TOTAL OBLIGATORII 14 14
TOTAL DISCIPLINE OBLIGATORII An 1 11C+128+5L F S5E+7C | K60
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Universitatea ,Aurel Vlaicu* Arad

Facultatea de Educafie Fizica si Sport

Departamentul: Educatie Fiziea si Performanti Sportivi

Domeniul: Educatia Fizicd si Sport

Program de studii: Activititi motrice curriculare si extracurriculare

PLAN DE INVATAMANT
anul universitar 2025-2026
Anul 11

Numir de ore siiptiimanal si forma de evaluare

Cod disci- Tip S.L/ Semestrul I Semestrul 11

plina Discipline ?};T:‘;; &Soc:) 14 siptimini 14 sdptimini

C S L [Pr|Ev| K| C S L |Pr| Ev | K

OBLIGATORII IMPUSE

BmBA3001 |Metode si tehnici de cercetare in educatic fizica
scolara

Research Methods and Techniques in Physical
Education

BmBA3002 |Strategii privind jocurile sportive din aria
curriculara

Strategies Regarding Sports Included in the
Curriculum

BmBA3003 |Stagiu de practica in activititile extracurriculare
Internship in Extracurricular Activities
BmBA3004 |Strategii privind organizarea activitatilor de timp
liber DA 83 2 1 - - E 5 - - - - - -
Strategies of Organizing Free Tine Activities
BmBA3005 | Amenajari baze sportive

Sports fucilities DA 47 = 2 = C 3 - - - - = =

DA 122 1 1 - - E 6 - - & - - -

DA 83 2 1 - - C 5 - & - = - -

DA 72 - - 2 - e 4 - s - = 2 <

Tehnici de informare si documentare
Information and Research Techniques
Activitati motrice specifice in baze de agrement
Recreation Center Specific Motric Activities
Activitati motrice specifice in tabere scolare
Recreation Cenier Specific Motric Activities
Metodica elabordrii lucririi de disertatie
BmBA4O!11|The Methodology of Preparing the Master Degree DA 94 - - - - - - 2 2 - -
Thesis

Profilaxie in sport

Prophylaxis in sports

TOTAL

OBLIGATORII OPTIONALE

Pachet 1 (se alege 1 disciplina din 2)

BmBS3A06 [Conceptii moderne in educatic fizica si sport
Modern Theories in Physical Education and Sports
BmBS3A07 |Implicatii sanogenetice ale exercitiului fizic la
virsta scolard

Sanogenelic Implications of Exercise in School
Pachet 2 (se alege 1 disciplina din 2)

BmBS4A13 |Notiuni de igiena in activititile motrice
extracurriculare

Basic Hygiene in Extracurricular Motric Activities
BmBS4A14 [Nutritie si dietologie

Nutrition and Dietology

TOTAL S1/S2 (Obl. Optionale) 1 1 - - K7 - 2 - - K3
TOTAL Anll (Obl. Optionale) 1C+38 1E+1C
TOTAL OBLIGATORII S1/S2 6 6] 27]- K30 s o] -7 K30
TOTAL OBLIGATORII 14 14 |
TOTAL DISCIPLINE OBLIGATORII An 11 11C+15S+2L [\ SE+7C [ K60 4‘

BmBA4008 DA 122 - - - - - - 1 1 - - E 6

BmBA4009 DA 72 - - - 5 - - 1 1 - - C 4

BmBA40O10 DA 122 - - - - - - 1 | - - C 6
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BmBA4012 DA | 47 | - | - || -]-|=-|-f2]l-]-|lc]|a3
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