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Planul anual de cercetare pentru anul universitar 20262027 urmareste consolidarea
directiilor stiintifice dezvoltate in cadrul Departamentului de Educatie Fizica si Performanta
Sportiva, precum si extinderea activitdtilor de cercetare catre noi problematici specifice
educatiei fizice, antrenamentului sportiv, performantei motrice si kinetoterapiei.

Temele de cercetare propuse au in vedere valorificarea experientei acumulate de
colectivele de cercetare, aprofundarea studiilor referitoare la dezvoltarea motrica si adaptarea
organismului la efort, precum si identificarea unor metode eficiente de evaluare, instruire,
recuperare si optimizare a performantei sportive. Comparativ cu anul universitar precedent,
planul include directii suplimentare privind controlul neuromotor si coordonarea motrica,
incluziunea prin activitati fizice adaptate si relatia dintre activitatea fizicd, sandtatea

psihologica si calitatea vietii.

T1. Cercetiri privind utilizarea instalatiilor si dispozitivelor sportive in evaluarea

capacitatii motrice si optimizarea procesului de antrenament

Responsabili: Conf. univ. dr. Corina Ramona Dulceanu; Conf. univ. dr. Viorel Petru

Ardelean.

T2. Evaluarea dezvoltirii motrice si a particularitatilor posturale la copiii de varsta

prescolara si scolara prin metode si instrumente specifice

Responsabili: Lect. univ. dr. Osser Gyongyi; Lect. univ. dr. Ilia losif; Asist. univ. dr. Osser

Brigitte.



T3. Studiul echilibrului, mobilitatii functionale si controlului postural la persoanele

varstnice si eficienta programelor de exercitii fizice in prevenirea riscului de cadere

Responsabili: Lect. univ. dr. Osser Gyongyi; Lect. univ. dr. Ilia Iosif; Asist. univ. drd. Toth

Csongor; Asist. univ. dr. Tolan Gloria.

T4. Evaluarea asimetriilor functionale, a dezechilibrelor musculare si a factorilor de

risc implicati in aparitia accidentarilor sportive

Responsabili: Lect. univ. dr. Ilia losif; Asist. univ. drd. Toth Csongor; Asist. univ. dr. Dan

Rodica.

T5. Strategii metodice si mijloace moderne de invatare si perfectionare a deprinderilor

motrice In educatia fizica si in antrenamentul sportiv

Responsabili: Lect. univ. dr. Gabriel Marconi; Conf. univ. dr. Bulzan Claudiu; Conf. univ. dr.

Narcis Herlo; Lect. univ. dr. Andrei Bitang.

T6. Dezvoltarea calitatilor motrice prin programe de pregatire fizica individualizate in

functie de varsta, nivel de pregétire si particularititile ramurilor sportive

Responsabili: Conf. univ. dr. Viorel Petru Ardelean; Asist. univ. dr. Vlad Geantd; Asist. univ.

drd. Osser Brigitte.

T7. Studii comparative privind capacitatea motrica, nivelul de activitate fizica si

comportamentul sedentar la elevi si studenti

Responsabili: Conf. univ. dr. Viorel Petru Ardelean; Lect. univ. dr. Piscoi Georgeta; Asist.

univ. drd. Toth Csongor; Asist. univ. dr. Denis Petran.

T8. Managementul si organizarea activitatilor educationale si sportive. Strategii de

dezvoltare a structurilor sportive scolare si universitare



Responsabili: Lect. univ. dr. Bulzan Claudiu; Lect. univ. dr. Andrei Bitang; Lect. univ. dr.

Serban Ovidiu.

T9. Monitorizarea si interpretarea parametrilor interni si externi ai efortului in vederea

optimizarii pregatirii sportive

Responsabili: Lect. univ. dr. Piscoi Georgeta; Lect. univ. dr. Osser Gyongyi; Lect. univ. dr.

Andrei Bitang.

T10. Evaluarea eficientei programelor de recuperare functionala si readaptare la efort

in cazul persoanelor care practica activititi sportive

Responsabili: Lect. univ. dr. Osser Gyongyi; Conf. univ. dr. Herlo Narcis Julien; Lect. univ.

dr. Serban Ovidiu.

T11. Cercetari privind raspunsurile fiziologice, adaptarile biomecanice si

particularititile functionale ale organismului in raport cu efortul fizic

Responsabili: Conf. univ. dr. Viorel Petru Ardelean; Lect. univ. dr. Osser Gyongyi; Asist.

univ. dr. Vlad Geanta.

T12. Studiul relatiei dintre utilizarea dispozitivelor digitale, sedentarism, modificarile

posturale si nivelul capacitatii motrice la adolescenti

Responsabili: Conf. univ. dr. Viorel Petru Ardelean; Lect. univ. dr. Osser Gyongyi; Asist.

univ. dr. Vlad Geanta.

T13. Rolul jocurilor motrice si al activitatilor sportive in dezvoltarea functiilor

cognitive, a comportamentelor de cooperare si a competentelor socioemotionale la copii

Responsabili: Lect. univ. dr. Osser Gyongyi; Conf. univ. dr. Herlo Narcis Julien; Lect. univ.

dr. Serban Ovidiu.



T14. Optimizarea raportului dintre solicitarea fizica si refacerea postefort in prevenirea

suprasolicitarii si mentinerea capacitatii de performanta sportiva

Responsabili: Lect. univ. dr. Piscoi Georgeta; Lect. univ. dr. Osser Gyongyi; Lect. univ. dr.

Andrei Bitang.

T15. Aplicatii ale tehnologiilor digitale si ale analizei video in evaluarea executiilor

tehnice si a comportamentului motric in diferite ramuri sportive

Responsabili: Conf. univ. dr. Viorel Petru Ardelean; Asist. univ. dr. Vlad Geantd; Asist. univ.

drd. Osser Brigitte.

T16. Studii privind controlul neuromotor, lateralitatea si dezvoltarea capacitatilor

coordinative prin mijloace specifice educatiei fizice si sportului

Responsabili: Conf. univ. dr. Viorel Petru Ardelean; Asist. univ. dr. Vlad Geantd; Asist. univ.

drd. Osser Brigitte.

T17. Activitatile fizice adaptate ca mijloc de dezvoltare motrica si integrare sociala a

persoanelor cu cerinte educationale speciale

Responsabili: Lect. univ. dr. Osser Gyongyi; Conf. univ. dr. Herlo Narcis Julien; Lect. univ.

dr. Ilia losif.

T18. Influenta activitatii fizice si a practicarii sportului asupra sanatatii psihologice,

reducerii stresului si imbunatatirii calitatii vietii la diferite categorii de populatie

Responsabili propusi: Conf. univ. dr. Viorel Petru Ardelean; Lect. univ. dr. Serban Ovidiu;

Lect. univ. dr. Osser Gyongyi.

Obiectivele activitatii de cercetare
Obiectivele activitdtii de cercetare pentru anul universitar 2026-2027 vizeaza
consolidarea cercetarilor fundamentale si aplicative in domeniul educatiei fizice, performantei

sportive si kinetoterapiei, prin aprofundarea cunostintelor referitoare la dezvoltarea capacitatii



motrice, adaptarile organismului la efort si eficienta mijloacelor de instruire si recuperare
functionala.

Se urméresc dezvoltarea si validarea unor metode de evaluare motrica si functionala,
perfectionarea programelor de pregatire fizica, identificarea factorilor care influenteaza
performanta sportivd si elaborarea unor strategii de prevenire a accidentirilor si a
suprasolicitarii fizice.

Directiile noi de cercetare au in vedere studierea mecanismelor de control neuromotor
si a capacitatilor coordinative, identificarea posibilitatilor de adaptare a activitatilor fizice la
particularitatile persoanelor cu cerinte educationale speciale, precum si evaluarea influentei

exercitiului fizic asupra echilibrului psihologic si calitétii vietii.

Valorificarea si diseminarea rezultatelor cercetarii

Rezultatele activitatilor de cercetare vor fi valorificate prin publicarea de articole in
reviste stiintifice indexate Web of Science si In baze de date internationale, participarea la
conferinte si simpozioane stiintifice nationale si internationale, elaborarea de lucrari de licenta,
disertatie si teze de doctorat, precum si prin dezvoltarea unor propuneri de proiecte de cercetare.

Se va urmari implicarea studentilor, masteranzilor si doctoranzilor in activitatile
colectivelor de cercetare, stimularea participdrii la manifestari stiintifice studentesti si
consolidarea colaborarilor cu institutii de invatamant, cluburi sportive, organizatii profesionale
si alte institutii partenere.

Rezultatele obtinute vor fi prezentate si In cadrul unor evenimente educationale,
stiintifice si sportive organizate la nivel local, national si international, precum Sdptdmana
Sportului Aradean, Noaptea Cercetdtorilor Europeni, workshopuri si alte manifestari dedicate

promovarii activitatii fizice si a cercetarii stiintifice.

Metodologie

Activitdtile de cercetare vor fi realizate prin utilizarea infrastructurii si echipamentelor
disponibile in cadrul facultatii, precum si prin valorificarea competentelor stiintifice si
profesionale ale membrilor colectivelor de cercetare.

In functie de particularitatile temelor abordate, vor fi utilizate metode de observatie
sistematicd, testare motricd si functionald, experiment pedagogic, evaluare biomecanica,
analiza video, monitorizare a parametrilor efortului fizic, aplicare de chestionare si prelucrare

statistica a datelor.



Pentru cercetarile interdisciplinare se va urmari colaborarea cu institutii de Tnvatamant,
structuri sportive, unitdti specializate In recuperare functionala si alte organizatii partenere, cu

respectarea normelor etice aplicabile cercetarii pe subiecti umani.

Resurse si buget

Resursele necesare desfasurdrii activitatilor de cercetare vor proveni din utilizarea
infrastructurii si echipamentelor existente la nivelul Facultatii de Educatie Fizica si Sport,
fonduri atrase prin participarea la competitii nationale si internationale de proiecte, prestari de
servicii, parteneriate institutionale si venituri proprii ale Universitatii ,,Aurel Vlaicu” din Arad,

aprobate pentru derularea activitatilor propuse.

Intocmit,

Osser Gyongyi



