
 

 

 

Domeniul de master: Știința Sportului și Educației Fizice 

Programele de studii universitare de masterat:  

ACTIVITĂŢI MOTRICE CURRICULARE SI EXTRACURRICULARE 

SPORT ȘI PERFORMANȚĂ MOTRICĂ 

 

 

PROCES VERBAL 

încheiat în data de 18.09.2025  

cu ocazia şedinţei  

Comisiei pentru monitorizare, revizuire și actualizare a planului de învățământ 

 

Şedinţa este condusă de Președintele Comisiei: conf.univ.dr. Dulceanu Corina Ramona 

Locul desfășurării: sala M106 

Ordinea de zi 

1. Evaluarea planului de învăţământ aferent anului universitar 2025-2026 

2. Analiza coerenţei curriculare şi corelării între discipline. 

3. Verificarea alinierii cu standardele ARACIS şi cu reglementările naţionale în vigoare. 

4. Identificarea necesarului de actualizare a fişelor disciplinelor.  

5. Propuneri de optimizare privind relevanţa competenţelor şi corelarea cu cerinţele pieţei 

muncii.  

6. Diversificarea componentelor aplicative şi de cercetare pentru formarea masteranzilor. 

La ședință au participat în calitate de invitați: 

- prof. Paul BARTA – director CSS Arad;  

- prof. Rodica LUCIAN – inspector de specialitate ISJ Arad; 

- prof. Lucian BOSÂNCEANU – manager Insane Workouts 

 

Preşedintele comisiei deschide lucrările şi prezintă obiectivele sesiunii de monitorizare, 

subliniind importanţa asigurării unui cadru curricular actualizat, adaptat evoluţiilor din domeniul 



 

 

activităţilor motrice, cooperării educaţionale şi cercetării aplicate în sport. 

 

Membrii comisiei au analizat următoarele: 

Structura planului de învăţământ 

• Distribuţia pe semestre este considerată echilibrată şi în linie cu profilul programelor de 

masterat. 

• Numărul de ore (curs/seminar/lab) este conform cerinţelor cadrului naţional al calificărilor. 

• Ponderea disciplinelor cu componentă practică este adecvată specificului profesional. 

Coerenţa curriculară 

• Conţinuturile disciplinare sunt corelate pe verticală şi orizontală. 

• Există continuitate în dezvoltarea competenţelor de analiză motrică, management al activităţilor 

de cooperare şi intervenţie educaţională. 

• Comisia recomandă consolidarea legăturii dintre disciplinele teoretice şi activităţile practice 

aferente. 

Cadrele didactice implicate au transmis observaţii privind: 

• necesitatea actualizării bibliografiilor cu resurse 2020-2025; 

• creşterea ponderii evaluării continue prin proiecte aplicative. 

Observaţii generale 

• Planul de învăţământ este conform normelor ARACIS şi strategiei educaţionale a facultăţii. 

• Se recomandă digitalizarea suplimentară a instrumentelor de predare şi evaluare. 

• Se propune o revizuire anuală a fişelor de disciplină, în colaborare cu experţii şi partenerii. 

Propuneri si decizii 

Comisia formulează următoarele propuneri: 

1. Consolidarea parteneriatelor cu unităţi educaţionale şi cluburi sportive pentru practica 

masteranzilor. 

2. Revizuirea bibliografiilor obligatorii şi suplimentare la nivelul tuturor disciplinelor. 

3. Implementarea unui mecanism unitar de evaluare a competenţelor transversale. 

Concluzii 

Comisia confirmă că planul de învăţământ al programelor de master Activităţi Motrice 



 

 

Curriculare şi Extracurriculare și Sport și performanță motrică respectă cerinţele academice, 

normele de calitate şi standardele instituţionale, fiind adecvat pentru formarea specialiştilor în 

domeniul activităţilor motrice şi cooperării educaţionale. 

 

Comisia pentru monitorizare, revizuire și actualizare a planului de învățământ 

Preşedinte: conf.univ.dr. Dulceanu Corina Ramona 

Membri: conf.univ.dr. Viorel Petru ARDELEAN   

lect.univ.dr. Andrei BITANG   

asist.univ. drd. Vlad-Adrian GEANTĂ  
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   DECAN,             DIRECTOR DE DEPARTAMENT, 

Conf.univ.dr. Viorel Petru ARDELEAN                  Conf univ.dr. Corina Ramona DULCEANU 

 


