Domeniul de master: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Programele de studii universitare de masterat:
ACTIVITATI MOTRICE CURRICULARE SI EXTRACURRICULARE
SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

PROCES VERBAL
Tncheiat Tn data de 18.09.2025
cu ocazia sedintei

Comisiei pentru monitorizare, revizuire si actualizare a planului de invatiméant

Sedinta este condusa de Presedintele Comisiei: conf.univ.dr. Dulceanu Corina Ramona
Locul desfasurarii: sala M106
Ordinea de zi
1. Evaluarea planului de invatamant aferent anului universitar 2025-2026
2. Analiza coerentei curriculare si corelarii intre discipline.
3. Verificarea alinierii cu standardele ARACIS si cu reglementdrile nationale in vigoare.
4. Identificarea necesarului de actualizare a fiselor disciplinelor.
5. Propuneri de optimizare privind relevanta competentelor si corelarea cu cerintele pietei
muncii.
6. Diversificarea componentelor aplicative si de cercetare pentru formarea masteranzilor.
La sedinta au participat in calitate de invitati:
- prof. Paul BARTA — director CSS Arad;
- prof. Rodica LUCIAN — inspector de specialitate ISJ Arad,
- prof. Lucian BOSANCEANU — manager Insane Workouts

Presedintele comisiei deschide lucrarile si prezintd obiectivele sesiunii de monitorizare,

subliniind importanta asigurarii unui cadru curricular actualizat, adaptat evolutiilor din domeniul
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activitatilor motrice, cooperarii educationale si cercetarii aplicate in sport.

Membrii comisiei au analizat urmatoarele:

Structura planului de invatamant

» Distributia pe semestre este consideratd echilibratd si in linie cu profilul programelor de
masterat.

» Numarul de ore (curs/seminar/lab) este conform cerintelor cadrului national al calificarilor.

» Ponderea disciplinelor cu componenta practica este adecvata specificului profesional.
Coerenta curriculara

* Continuturile disciplinare sunt corelate pe verticala si orizontala.

« Exista continuitate in dezvoltarea competentelor de analizd motrica, management al activitatilor
de cooperare si interventie educationala.

» Comisia recomanda consolidarea legaturii dintre disciplinele teoretice si activitatile practice
aferente.

Cadrele didactice implicate au transmis observatii privind:

* necesitatea actualizarii bibliografiilor cu resurse 2020-2025;

 cresterea ponderii evaluadrii continue prin proiecte aplicative.

Observatii generale

 Planul de invatdmant este conform normelor ARACIS si strategiei educationale a facultatii.

» Serecomanda digitalizarea suplimentara a instrumentelor de predare si evaluare.

» Se propune o revizuire anuald a figelor de disciplind, in colaborare cu expertii i partenerii.
Propuneri si decizii

Comisia formuleaza urmatoarele propuneri:

1. Consolidarea parteneriatelor cu unitdti educationale si cluburi sportive pentru practica
masteranzilor.

2. Revizuirea bibliografiilor obligatorii §i suplimentare la nivelul tuturor disciplinelor.

3. Implementarea unui mecanism unitar de evaluare a competentelor transversale.

Concluzii

Comisia confirma ca planul de invatamant al programelor de master Activititi Motrice
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Curriculare si Extracurriculare si Sport si performantd motricd respecta cerintele academice,
normele de calitate si standardele institutionale, fiind adecvat pentru formarea specialistilor in

domeniul activitatilor motrice si cooperarii educationale.

Comisia pentru monitorizare, revizuire si actualizare a planului de invatamant
Pregedinte: conf.univ.dr. Dulceanu Corina Ramona

Membri: conf.univ.dr. Viorel Petru ARDELEAN

lect.univ.dr. Andrei BITANG

asist.univ. drd. Vlad-Adrian GEANTA
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