PLAN DE INVATAMANT

valabil incepand cu anul universitar 2025-2026
Universitatea "Aurel Vlaicu" din Arad

Facultatea: de Educatie Fizica si Sport

Departamentul: Educatie Fizica si Performanta Sportiva
Programul de studiu: Sport si performanta motrica

Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei fizice

Durata programului de studiu / numar de credite: 2 ani / 60 credite
Forma de invatdmant: (cu frecventd, la distantd) cu frecventa

Tip master: Master profesional

Titlul absolventului: Master

1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDII
Misiunea programului de studii este de a asigura achizitia de cunostinte si de a forma
competentele necesare exercitdrii profesiei de ,,profesor-antrenor”, caracteristica specializarilor din
sportul de performanta, necesara in unitatile sportive vocationale.

2. OBIECTIVELE PROGRAMULUI DE STUDII

Obiectivele programului de studii sunt didactice si de cercetare stiintifica. Piata fortei de munca
solicitd numerosi absolventi in domeniul sportului de performanta, cu o bund pregatire de specialitate,
ceea ce se poate asigura prin disciplinele de aprofundare si sintezd parcurse in cadrul programelor de
masterat. Oferirea unei specializdri Intr-o ramurd sportiva, absolventilor, acopera necesarul de
profesori/antrenori in cluburi si asociatii sportive.

In plus, oferirea unei calificari in plus absolventilor, faciliteaza posibilitatea de a se angaja atat
in sistemul de nvatdmant preuniversitar, cat si In cluburi sportive si palate ale copiilor, care solicita
specializare pe ramura sportiva. Absolventii au posibilitatea de a valorifica cunostintele acumulate si in
domeniul cercetdrii sau sa-si continue pregatirea universitara prin parcurgerea studiilor universitare de
doctorat.

3. COMPETENTELE DOBANDITE PRIN PROGRAMUL DE STUDII
Competentele profesionale si transversale dobandite prin programul de studiu SPM permit

absolventului folosirea cunostintelor intr-o arie extinsa de activitati specifice.

Competente profesionale

Cp1 Gestioneaza resursele utilizate in scopuri educationale

Cp2. Ofera feedback constructiv

Cp3. Pregiteste continutul lectiei

Cp4. Dezvolta materiale educationale digitale

CpS5. Ofera instruire in domeniul sportiv

Cp6. Organizeaza activitati de formare

Cp7. Planifica programul de pregatire sportiva

Cp8. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Cp9. Motiveaza sportivii

Cp10. Evalueaza elevii

Competente transversale

Ctl.Lucreazd in echipe, construieste spirit de echipd, 1i conduce pe ceilalti si deleaga

responsabilitati

Ct2. Se exprimad intr-un mod creativ si utilizeaza software de comunicare colaborare



4. FINALITATI

COMPETENTE PROFESIONALE — REZULTATE ALE INVATARII

REZULTATELE INVATARII

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si
autonomie
Cp 1 Gestioneaza resursele utilizate in scopuri educationale
Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:

a) Gestioneaza resursa umand, temporald si
materiala in educatie fizica si sport.

b) Selecteazd metode de instruire ce
valorifica potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru
practicarea activitatilor fizice sportive.

c¢) Cunoaste la nivel avansat problematica
stiintei sportului si educatiei fizice astfel
incdt sd urmareasca si sd intervind in
contexte formative, educative si de refacere.

a) Identifica si utilizeaza sisteme de
actionare eficiente.

b) Aplica elemente de management
organizational si educational.

c¢) Aplica metode si mijloace fizice,
psihopedagogice si psihologice.

a) Raspunde nevoilor motrice
ale subiectilor prin continuturi
adecvate.

b) Utilizeazd n mod optim
materialele si instalatiile
sportive.

c) demonstreazd inifiativa si
responsabilitate 1n planificarea si
implementarea

activitatilor formative si
educative, contribuind la crearea
unui mediu sigur, motivant si
inclusiv.

Cp2. Ofera feedback constructiv

Studentul/Absolventul:

a) cunoaste la nivel avansat problematica
stiintei sportului si educatiei fizice

astfel Incat sa urmareasca si sa intervina in
contexte formative, educative si de refacere.
b) cunoaste si intelege structura, principiile
si mecanismele de baza ale

functionarii organismului si  psihicului
uman astfel Incat sd le valorifice optim la

Studentul/Absolventul:
a) analizeazd i interpreteaza
sensurile principale ale conceptelor
de baza ale

teoriei, metodicii  si
domeniului.

b) identifica si utilizeaza sisteme de
actionare eficiente.

c) particularizeaza

practicii

metodele

Studentul /Absolventul:

a) raspunde nevoilor motrice ale
subiectilor  prin  continuturi
adecvate.

b) isi asuma responsabilitatea
asupra interventiilor pe baza
notiunilor

fundamentale dobandite.

¢) raspunde nevoilor motrice ale

nivel individual si de grup. didactice/de interventie si evaluare. | subiectilor prin  continuturi
c¢) conduce activitati fundamentate teoretic adecvate.

si practic si evalueaza efectul

acestora la nivelul diferitelor categorii de

populatie.

Cp3. Pregateste continutul lectiei

Studentul / absolventul: Studentul/absolventul: a)analizeaza | Studentul / absolventul

a) cunoaste la nivel avansat problematica | si interpreteazad sensurile principale | a) rdspunde nevoilor motrice ale
stiintei sportului si educatiei fizice ale conceptelor de bazd ale teoriei, | subiectilor  prin  continuturi
astfel Incat sa urmareasca si sa intervind in | metodicii si practicii domeniului. adecvate.

contexte formative, educative si de refacere. | b)cunoaste etapele si operatiile | b) intocmeste documente de

b)proiecteaza si  planificd  continutul
activitatilor de educatie fizica si sport la
nivel individual si de grup.

c) gestioneaza resursa umand, temporala si
materiala in educatie fizica si sport.

proiectarii ale
planificarii.

c) aplica elemente de management
organizational si educational.

didactice  si

planificare a activitatii specifice.
c) realizeaza proiecte  si
programe in domeniul educatiei
fizice si sportului.

Cp4. Dezvolta materiale educationale digitale

Studentul / absolventul:

a) cunoaste la nivel avansat problematica
stiintei sportului si educatiei fizice

astfel Incat sa urmareasca si sa intervina in
contexte formative, educative si de refacere.
b)proiecteaza si  planificd  continutul
activitatilor de educatie fizicd si sport la
nivel individual si de grup.

c)explica achizitiile teoretice si practice in
mod  creativ, prin  adaptarea  si
particularizarea interventiilor.

Studentul/absolventul: a)analizeaza
si interpreteaza sensurile principale
ale conceptelor de bazi ale

teoriei, metodicii §i  practicii
domeniului.

b) cunoaste etapele si operatiile
proiectarii  didactice = si  ale
planificarii.

c) inoveaza programe in functie de
particularitatile  grupurilor  de
subiecti.

Studentul/absolventul:
ajyraspunde nevoilor motrice ale
subiectilor  prin  continuturi
adecvate.

b)intocmeste documente de
planificare a activitatii specifice.
c) initiazd madsuri pentru
imbunatatirea randamentului
activitatilor.

CpS. Ofera instruire in domeniul sportiv

Studentul / absolventul

| Studentul/absolventul: a)analizeaza | Studentul/absolventul




a)cunoaste la nivel avansat problematica
stiintei sportului si educatiei fizice

astfel Incat sa urmareasca si sa intervina in
contexte formative, educative si de refacere.
b) dobandeste cunostinte fundamentale si
aplicative necesare realizarii si

diseminarii rezultatelor cercetarii stiintifice.
c¢) cunoaste si intelege structura, principiile
si mecanismele de baza ale

functionarii  organismului si  psihicului
uman astfel Incat sd le valorifice optim la
nivel individual si de grup.

si interpreteaza sensurile principale
ale conceptiilor de baza ale teoriei,
metodicii si practicii domeniului.

b) identifica si utilizeaza sisteme de
actionare eficiente.

c) identifici teme si subiecte de
cercetare, specific domeniului.

d) identifica structuri anatomice ale
organismului uman, descrie
aspectele

functionale ale organismului uman
si descrie miscarile articulare si

actiunile diferitelor grupe
musculare.

e) descrie miscarile articulare si
actiunile diferitelor grupe
musculare.

) argumenteaza importanta
cunoasterii anatomiei si fiziologiei
organismului

uman in general si stiintifice a
exercitiului fizic, in mod special.

ajyraspunde nevoilor motrice ale

subiectilor  prin  continuturi
adecvate.

b)aplici in mod autonom si
responsabil abilitatile,

cunostintele teoretice si
practice dobandite.

c) promoveaza  abordarile
stiintifice de actualitate 1in
activitatile de cercetare

derulate.

d)demonstreazd obiectivitate si
rigoare stiintificd in prelucrarea
datelor stiintifice, rationamente
si interventii specifice.
e) respectd mnormele eticii si
integritatii in cercetare.

Cp6. Organizeaza activitati de formare

Studentul / absolventul Studentul / absolventul Studentul /  absolventul
a) selecteaza metode de instruire ce | a) adapteazd metodele didactice, | a)coordoneaza activitati
valorifica potentialul bio-psiho-motric | demonstrand  flexibilitate  si | formative, ludnd  decizii
al participantilor si stimuleaza interesul | capacitatea de a informate si asumandu-si
pentru practicarea activitdtilor fizice | raspunde eficient in situatii | responsabilitatea pentru
sportive. imprevizibile. siguranta si succesul acestora.
b)  gestioneazd  resursa  umana, | b) aplica elemente de | b) realizeaza proiecte si
temporala si materiald in educatie fizicd | management organizational si | programe in domeniul
si sport. educational. educatiei fizice si sportului.

c) conduce activititi fundamentate | c) particularizeaza metodele | ¢c) organizeazd grupele de
teoretic si practic si evalueaza efectul didactice / de interventie si |subiecti in concordantd cu
acestora la nivelul diferitelor categorii | evaluare. particularitatile bio-psiho-

de populatie. motrice si sociale.

Cp7. Planifica programul de pregatire sportiva

Studentul / absolventul Studentul / absolventul | Studentul / absolventul

a)proiecteaza si planificd continutul
activitatilor de educatie fizica si sport la
nivel individual si de grup.

b)identifica aspectele de comportament
general si  specific  varstelor si
categoriilor de populatie practicante a
exercitiului fizic, in vederea stabilirii
impactului activitatilor fizice asupra
calitatii vietii.

c) explica achizitiile teoretice si practice
in mod creativ, prin adaptarea si
particularizarea interventiilor.

a)cunoaste etapele si operatiile
proiectdrii  didactice si ale
planificarii.

b) 1si asuma responsabilitatea de

a Intocmi  programe  de
reabilitare functionala.
c) proiecteaza si planifica

programe formative, educative si
de recuperare.

d) inoveaza programe in functie
de particularitatile grupurilor de
subiecti.

a) intocmeste documente de

planificare a  activitatii
specifice.

b) aplicd metode si mijloace
fizice, psihopedagogice si
psihologice.

c) demonstreaza initiativa si
responsabilitate in
planificarea si implementarea
activitatilor ~ formative  si
educative, contribuind la

crearea unui mediu sigur,
motivant si inclusiv.

d) initiazd masuri pentru
imbunatatirea randamentului
activitatilor.

Cp8. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Studentul / absolventul

a)cunoaste la nivel avansat problematica
stiintei sportului si educatiei fizice astfel
incat sa urmareascd si sa intervind in
contexte formative, educative si de

Studentul / absolventul
a) analizeaza si interpreteaza

sensurile principale ale
conceptelor de baza ale
teoriei, metodicii si practicii

Studentul ~/  absolventul
a)raspunde nevoilor motrice
ale subiectilor prin
continuturi adecvate.

b) aplicd Tn mod autonom si




refacere.

b) conduce activititi fundamentate
teoretic si practic si evalueaza efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii
de populatie.

c) defineste notiunile generale ale
domeniului astfel incat sd poatd fi
utilizate 1n  context formativ  si
performantial.

domeniului.

b) identifica si utilizeaza sisteme
de actionare eficiente.

c) particularizeazd metodele
didactice / de interventie si
evaluare.

d) utilizeaza notiunile
fundamentale ale motricitatii
umane in contexte variate.

responsabil abilitatile,
cunostintele teoretice si
practice dobandite.

c) organizeaza grupele de
subiecti in concordantd cu
particularitatile bio-psiho-
motrice si sociale.

d) identifica si exemplifica
actele si actiunile motrice.

e) comunicd eficient si
utilizeaza terminologia
specifica.

Cp9. Motiveaza sportivii

Studentul/absolventul

a) identifica aspectele de comportament
general si  specific  varstelor si
categoriilor de populatie practicante a
exercitiului fizic, in vederea stabilirii
impactului activitatilor fizice asupra
calitatii vietii.

b)selecteaza metode de instruire ce
valorifica potentialul bio-psiho-motric
al participantilor si stimuleazd interesul
pentru practicarea activitatilor fizice
sportive.

¢) cunoaste normele si principiile eticii
si deontologiei.

Studentul/absolventul

a)aplicd metode si mijloace
fizice,  psihopedagogice  si
psihologice.

b) adapteaza metodele didactice,

demonstrand  flexibilitate  si
capacitatea de a

raspunde eficient in situatii
imprevizibile.

c) foloseste un  limbaj
corespunzator din punct de
vedere academic si

profesional.

Studentul/absolventul
a)evalueazd si monitorizeaza
comportamente din
perspectiva psihopedagogica;
b) coordoneazd activitati
formative, luand  decizii
informate si asumandu-si
responsabilitatea pentru
siguranta si succesul acestora.
c) respecta principiile eticii si
deontologiei.

d) constientizeazd in mod
autonom  si  responsabil
limitele impuse de
cunostintele  si
dobandite.

€) comunicd responsabil, cu
respectarea principiilor etice
si deontologice.

abilitatile

Cp10. Evalueaza elevii

Studentul/absolventul

a) cunoaste metodele si instrumentele
de evaluare specifice educatiei fizice,
atat pentru competente motrice, cat si
pentru atitudini si comportamente.
b)intelege principiile evaludrii
formative, sumative si continue, precum
si criteriile de apreciere in functie de
varsta si nivelul de dezvoltare.

Studentul/absolventul
a) aplica tehnici si probe de

evaluare  standardizate  sau
adaptate pentru a masura
progresul motric, fizic si

comportamental al elevilor.
b)interpreteaza corect rezultatele
evaludrii si formuleaza
recomandari personalizate
pentru optimizarea performantei
si dezvoltarii

Studentul/absolventul

a) respectd etica evaludrii,
asigurand obiectivitate,
transparentd si echitate pentru
toti elevii.

b) ia decizii autonome privind
adaptarea instrumentelor de
evaluare la nevoile elevilor si
la  contextul educational,
mentindnd  acuratetea  si
relevanta procesului evaluativ

COMPETENTE TRANSVERSALE — REZULTATE ALE INVATARII

Cunostinte |

Aptitudini

\ Responsabilitate si autonomie

Ctl.Lucreaza in echipe, construieste s

irit de echipa, ii conduce pe ceilalti si deleagd responsabilitati

Studentul / absolventul

a)intelege dinamica de grup si rolurile
individuale in functionarea eficienta a
echipei.

b) cunoaste tehnicile de leadership,
motivare si delegare eficientd a
responsabilitatilor.

Studentul / absolventul
a)coordoneazd activitatile de
grup, promovand coeziunea si
spiritul de echipa.
mod echitabil si eficient, tinand
cont de competentele si
potentialul membrilor echipei.

Studentul / absolventul
organizeaza grupele de subiecti

in concordanta cu
particularitatile bio-psiho-
motrice si sociale.

b) demonstreaza initiativd 1in
preluarea rolului de lider atunci
cand este necesar si sprijind
dezvoltarea celorlalti membri ai




| echipei.

Ct2. Se exprimai intr-un mod creativ si utilizeazi software de comunicare colaborare

Studentul / absolventul

a) se familiarizeaza cu functionalitatile

esentiale ale aplicatiilor si

platformelor de comunicare si

colaborare.

b) intelege modul in care tehnologiile | si

digitale pot sprijini lucrul colaborativ,

schimbul de idei si realizarea de b)

proiecte interactive si inovatoare.

Studentul

valorifica
creativa
educationale si sportive.

in

absolventul
a)utilizeaza eficient software
de comunicare si colaborare
pentru a facilita schimbul de
informatii, coordonarea echipei
dezvoltarea
sportive  si
utilizeaza

proiectelor

educationale.

instrumente
digitale (prezentdri interactive,
platforme educationale, resurse
multimedia) pentru a sustine si
expresivitatea

activitatile

Studentul / absolventul
a)manifesta autonomie in
alegerea si combinarea creativa a
resurselor si aplicatiilor digitale
pentru a atinge obiectivele
propuse.

b) Incurajeazd initiativa  si
participarea activd in echipe,
promovand un mediu de lucru
colaborativ si inovator, bazat pe
respect reciproc si exprimare
libera.

Absolventii programului de studii universitare de masterat SPM vor accesa urmatoarele ocupatii

posibile conform Clasificarii Ocupatiilor din Romania — ISCO -08:
Cod COR/ISCO-08

5. ANALIZA PLANULUI DE INVATAMANT

Ocupatia

Profesor - antrenor
Specialist In pregatire fizica

235923
235924

In Planul de invataiméant pentru programul de studii universitare de masterat “Sport si
performanta motrica” ponderile disciplinelor, pe categorii, sunt urmatoarele:

Ore / program de studiu
Nr. crt. ({;i?;llliz Ponderi in %
Program de studiu
Numar
1 De aprofundare 75
(obligatorii) 672
(DA)
2 De sinteza
(optionale) 224 25
(DS)
TOTAL 896 100%

Numarul total de ore aferent programului de studiu: 896
Recomandat ARACIS
Durata practica de specialitate 56 ore (recomandat ARACIS 56-84 ore)

Nr. credite alocate practica de specialitate 4 credite (recomandat ARACIS 4 credite)
Durata elaborare lucrare de disertatie 56 ore (recomandat ARACIS 56 ore)

Raport ore aplicative si n umar ore curs 1,46 (recomandat ARACIS 1,2 - 1,5)
Numaér minim de examene pe semestru 37.50 (recomandat ARACIS minim 30-40%)

(784 +1008 ore)

7. STRUCTURA ANULUI UNIVERSITAR (IN SAPTAMANI)

A.CUVIFaU Sesiune de examene Vacante
didactice )
Anul 3 Practica
Sem. I em. Tarna Vara | Restante larna | Primavara | Vara
Anul | 14 14 3 3 - 4 10
Anul 11 14 14 3 2 - 4 11




NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA LA DISCIPLINELE OBLIGATORII SI OPTIONALE

Anul Semestrul 1 Semestrul 11
I 14 14
I 14 14

Recomandat ARACIS (14-18 ore/saptamanad)

8. CONDITII DE INSCRIERE IN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE
PROMOVARE A UNUI AN DE STUDII. CONDITII DE REVENIRE

Conditiile de inscriere In anul de studii urmator, conditiile de promovare si cele de revenire
sunt cuprinse In Regulamentul ECTS si in Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor
(RAPS).

Pentru a trece In anul urmator de studiu, studentii trebuie sa obtind un numar minim de credite,
astfel:

a) Pentru a trece din anul I de studii in anul II, studentul trebuie sa obtind minim 30 de credite;

b) Pentru a se putea inscrie la examenul de disertatie, studentul trebuie sa obtind minim 120 de
credite (minim 60 de credite din fiecare an de studii);

c) Pentru a fi considerat promovat, un student trebuie si fie integralist, adica sd obtina toate
creditele de studiu prevazute in planul de Tnvatdmant pentru anul respectiv de studii.

Studentii care nu indeplinesc criteriile minime prevazute la alin.1 lit.a-c. vor fi exmatriculati la
sfarsitul anului universitar respectiv. Acesti studenti vor putea fi reinmatriculati la inceputul anului
universitar urmator.

Studentii care in cursul unui an universitar (2 semestre ale aceluiasi an de studii) nu
acumuleazd numarul minim de credite, stabilit de Consiliul facultitii necesar pentru trecerea
studentului dintr-un an de studiu in urmatorul vor fi declarati amanati. Studiul disciplinelor
nepromovate se reia, refadcandu-se ntreaga activitate didactica pentru acestea.

Studentul care la finalul studiilor, dupa parcurgerea numarului de semestre (ani de studii)
prevazute 1n planul de invatdmant pentru durata studiilor, nu si-a finalizat in totalitate obligatiile
scolare si are un numar de maxim cinci restante, poate solicita prelungirea scolaritatii (cu taxd), cu 1 -
2 semestre pentru refacerea disciplinelor de studiu restante.

9. EXAMENUL DE DISERTATIE

Conditiile de sustinere a examenului de disertatie sunt cuprinse In Metodologia privind
organizarea i desfasurarea examenelor de finalizare a studiilor.

Examenul de finalizare a studiilor universitare constd din prezentarea si sustinerea lucrarii de
disertatie, probd orald. Media examenului de disertatie trebuie sd fie minim 6. Examenului de
disertatie i se aloca 10 credite.

10. CREDITE AFERENTE PROGRAMULUI DE STUDIU
o 88 credite la disciplinele de aprofundare (obligatorii)
e 32 credite la disciplinele de sinteza (optionale)
Total 120 credite
e 88 credite la discipline obligatorii
e 32 credite la discipline optionale
e 10 credite suplimentare lucrare de disertatie

RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Conf.univ.dr.Teodor Florin CILAN Conf.univ.dr. Viorel Petru ARDELEAN Conf.univ.dr. Corina-Ramona DULCEANU



Facultatea: de Educatie Fizica si Sport

Departamentul: Educatie Fizica si Performanta Sportivi
Programul de studiu: Sport si Performanta Motrica

Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei fizice
Durata programului de studiu / numar de credite: 2 ani / 60 credite
Forma de invatamant: cu frecventa

Tip master: Master profesional

Titlul absolventului: Master

PLAN DE INVATAMANT
anul universitar 2025-2026
Anul I

Tip Numiir de ore siptimanal si forma de evaluare

disci| S.L./ Semestrul 1 Semestrul 11

Cod disci- Discipline - | Sem 14 siptimani 14 siptiméni

plina

pg“(ore)c S| L|Pr|lEv|K|C|S|L]|Pr|Ev

OBLIGATORII IMPUSE

Teoria si metodica antrenamentului sportiv 1

BmCA1001 The Theory and Methodology of Sports Training

DA | 97 1 1 - - | E |5 - - - - -

BmCA1002 (Masurare si evaluare in antrenament si competitii scolare
Evaluation Metods in School Training and Scholar| DA | 83 1 2 - - E 4 - - - - -
Competitions

BmCA1003 |Etica si deontologie profesionala

Ethics and Professional Deontology DAPO7T 1 - = ChS - - - -] -

BmCA 1004 |Invitare motrici in educatie fizica

Motric Learning in Physical Education DA | 22 ) ! ] - V3

BmCA1005 |Sisteme de conducere in activitati motrice

Topics Management in Physical Activities DA | 97 ! ! ] B

BmCA2013 |Teoria si metodica antrenamentului sportiv 2

The Theory and Methodology of Sports Training DAVOT | - - - -] -] - L)) -]-]F

BmCA2014 |Programarea si dirijarea antrenamentului sportiv

Scheduling and Conducting of Sports Training DA | 47 ) ] ] ] ] ] ] 2 ] |V

BmCA2015 |Doping si nutritie in sportul de performanta

Doping and Nutrition in Sports Performance DA | 97 ) ] ] ] ] ] ! ! ] - | €

BmCA2016 |Adaptarea si refacerea organismului la si dupd efort
The Adaptation and Restoration of the Body at and after| DA | 36 | - - - - - - - 1 - - |V
the Effort

BmCA2017 |Management si leglsla'pe in spprt DAl 133 ] - _ _ _ ) ) 2| ) - | E
Management and Legislation in Sports

TOTAL 4 16 - - - K22 4 | 6 - - -

OBLIGATORII OPTIONALE C|S|L|Pr|lEv|K|C|S|L|Pr|Ev

Pachet 1 - se alege o disciplind din sapte

BmCA1006 |Pregatire specializatd Intr-o disciplina sportiva —
GIMNASTICA/Specialized Training in a Sports
Discipline — GYMNASTICS

BmCA1007 |Pregatire specializatd Intr-o disciplina sportiva —
ATLETISM/Specialized Training in a sports Discipline —
ATHLETICS

BmCA1008 |Pregatire specializatd Intr-o disciplina sportiva —
CULTURISM/FITNESS/Specialized Training in a sports
Discipline — BODYBUILDING/FITNESS

BmCA1009 |Pregatire specializatd Intr-o disciplina sportiva —
FOTBAL/Specialized Training in a Sports Discipline— | DS | 144 | 1 - 3 -1 C | 8 - - - - -
FOOTBALL

BmCA1010 |Pregatire specializatd Intr-o disciplina sportiva —
NATATIE/Specialized Training in a Sports Discipline —
SWIMMING

BmCA1011 |Pregatire specializatd Intr-o disciplina sportiva —
JUDOY/Specialized Training in a Sports Discipline —
JUDO

BmCA1012 |Pregatire specializatd Intr-o disciplina sportiva —
RUGBY/Specialized Training in a Sports Discipline —
RUGBY

Pachet 2 - se alege o disciplin din sapte

BmCA2018 |Pregatire specializatd Intr-o disciplina sportiva —
GIMNASTICA/Specialized Training in a Sports
Discipline — GYMNASTICS

BmCA2019 |Pregatire specializatd Intr-o disciplina sportiva —
ATLETISM/ Specialized Training in a Sports Discipline

— ATHLETICS

BmCA2020 |Pregitire specializati intr-o disciplini sportiva — N e e B B B B S
CULTURISM/FITNESS/Specialized Training in a Sports
Discipline — BODYBUILDING/FITNESS

BmCA2021 |Pregatire specializatd Intr-o disciplina sportiva —
FOTBAL/ Specialized Training in a Sports Discipline —
FOOTBALL




BmCA2022

Pregdtire specializata intr-o disciplind sportiva —
NATATIE/ Specialized Training in a Sports Discipline —
SWIMMING

BmCA2023

Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva -JUDO/
Specialized Training in a Sports Discipline —-JUDO

BmCA2024

Pregdtire specializata intr-o disciplind sportiva —
RUGBY/Specialized Training in a Sports Discipline —
RUGBY

TOTAL S1/S2 (Obl. Optionale) 1] -13]- K8 1| -13]- K8
TOTAL Anl ( Optionale) 2C+6L 2C

TOTAL OBLIGATORII S1/S2 5] 6[3]-] Ko [5]6]3] -] K30
TOTAL OBLIGATORII 14 14

TOTAL DISCIPLINE OBLIGATORII An I 10C+12S+6L | 4E+H4C+3V | K60
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Facultatea: de Educatie Fizica si Sport

Departamentul: Educatie Fizica si Performanta Sportivi
Programul de studiu: Sport si Performanta Motrica

Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei fizice
Durata programului de studiu / numar de credite: 2 ani / 60 credite
Forma de invatamant: cu frecventa

Tip master: Master profesional

Titlul absolventului: Master

PLAN DE iINVATAMANT
anul universitar 2026-2027
Anul II

Cod disci-
plina

Discipline

Tip
disci-
plina

S.I/
Sem
(ore)

Numiir de ore siptiménal si forma de evaluare

Semestrul 1 Semestrul 11
14 sdptimani 14 sdptimani

C S L [Pr{Ev| K C S L Pr

Ev| K

OBLIGATORII IMPUSE

BmCA3001

Psihologia sportului
The Psychology of Sport

DA

72

BmCA3002

Antrenamentul sportiv pentru persoanele cu nevoi speciale
Sports Training for People with Special Needs

DA

83

BmCA3003

Practica de specialitate in antrenorat
Internship in Coaching

DA

44

BmCA3004

Metodologia cercetarii performantei sportive
The Research Methodology of Sports Performance

DA

83

BmCA3005

Amenajari baze sportive
Sports Facilities

DA

72

BmCA4013

Metodica elaborarii lucrarii de disertatie
Methodical Elaboration of Dissertation Paper

DA

69

BmCA4014

Competitia sportiva in mass media
The Sports Competition in the Media

DA

72

BmCA4015

Teoria competitiei sportive
The Theory of Sports Competition

DA

83

BmCA4016

Dirijarea medicald a antrenamentului sportiv
Medical Guidance of Sports Training

DA

47

BmCA4017

Tehnici de informare si documentare in sport
Information and Research Techniques in Sports

DA

83

TOTAL

K22 | 8 6 - -

- | K22

OBLIGATORII OPTIONALE

Pr | Ev

Ev| K

Pachet 3 - se alege o disciplini din sapte

BmCA3006

Pregatire specializatd intr-o disciplina sportiva —
GIMNASTICA/ Specialized Training in a Sports
Discipline — GYMNASTICS

BmCA3007

Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva —
ATLETISM/Specialized training in a sports discipline —
ATHLETICS

BmCA3008

Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva —
CULTURISM/FITNESS/ Specialized Training in a Sports
Discipline — BODYBUILDING/FITNESS

BmCA3009

Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva —- FOTBAL
Specialized Training in a Sports Discipline — FOOTBALL

BmCA3010

Pregatire specializatd intr-o disciplina sportivda — NATATIE
Specialized Training in a Sports Discipline — SWIMMING

BmCA3011

Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva -JUDO/
Specialized Training in a Sports Discipline -JUDO

BmCA3012

Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva —
RUGBY/Specialized Training in a Sports Discipline —
RUGBY

DS

144

Pachet 4 - se alege o disciplina din sapte

BmCA4018

Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva —
GIMNASTICA/ Specialized Training in a Sports
Discipline — GYMNASTICS

BmCA4019

Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva —
ATLETISM/ Specialized Training in a Sports Discipline —
ATHLETICS

BmCA4020

Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva —
CULTURISM/FITNESS/ Specialized Training in a Sports
Discipline — BODYBUILDING/FITNESS

BmCA4021

Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva —- FOTBAL
Specialized Training in a Sports Discipline — FOOTBALL

BmCA4022

Pregatire specializatd intr-o disciplina sportivda — NATATIE
Specialized Training in a Sports Discipline — SWIMMING

BmCA4023

Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva -JUDO
Specialized Training in a Sports Discipline — JUDO

BmCA4024

Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva —
RUGBY/Specialized Training in a Sports Discipline —
RUGBY

DS

144

TOTAL S1/S2 (Obl. Optionale)

1 - 3 - K8 1 - 3 -

K8

TAL An II ( Optionale)

2C+6L

TOTAL OBLIGATORII S1/S2

71 4af7]-

K30

TOTAL OBLIGATORII

18

TOTAL DISCIPLINE OBLIGATORII An II

16C+10S+10L | SE+6C+1V

K 60

BmCF4F25

Sustinerea lucrarii de disertatie
Graduation Exam

K10
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