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1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDII
Misiunea programului de studii de licentd Kinetoterapie si Motricitate Speciala este
aceea de a pregati si forma specialistii in kinetoterapie cu competente teoretice si aplicative in
domeniul sandtatii, al educatiei fizice si sportului si a diversitatii activitdtilor de servicii, n
plind ascensiune pentru populatie, tot acest proces deruldandu-se pe baze inter si
multidisciplinare, precum si formarea de specialisti cu competente stiintifice, profesionale si
etice in domeniul prevenirii evaludrii si recuperarii functionale a persoanelor cu deficiente
sau limitari motrice, prin utilizarea mijloacelor specifice kinetoterapiei.
2. OBIECTIVELE PROGRAMULUI DE STUDII
Obiectivele generale ale programului de studiu Kinetoterapie si motricitate speciala
se reflectd In dobandirea de cunostinte fundamentale si de specialitate din domeniul
motricitatii si al kinetoterapiei §i motricitatii speciale, de a le dezvolta competente de
specialitate asociate acestui domeniu de studiu, prin cunoasterea sistemului de mijloace cu
care se opereaza In activititile de educatie fizica si sport si kinetoterapie prin abordarea
interdisciplinara a diferitelor forme de manifestare a capacitatii motrice umane.
3. COMPETENTELE DOBANDITE PRIN PROGRAMUL DE STUDII
Competente profesionale
Cpl. respecta standardele de calitate referitoare la asistentd medicala
Cp2. asigura securitatea utilizatorilor asistentei medicale
Cp3. ofera consiliere pentru consimtdamantul in cunostinta de cauza a utilizatorilor asistentei
medicale
Cp4. efectueaza cercetare in fizioterapie
Cp5. colecteaza date generale privind utilizatorii asistentei medicale
Cp6. interpreteaza rezultate medicale
Cp7. stabileste diagnostic fizioterapeutic
Cp8. formuleaza planuri de tratament
Cp9. inregistreaza progresul legat de tratament al utilizatorilor asistentei medicale
Cp10. contribuie la procesul de reabilitare
Cpl1. ajusteaza interventii de fizioterapie
Cp12. aplica competente clinice specifice contextului
Cp13. masoara eficienta serviciului furnizat
Cpl4. lucreaza in echipe medicale multidisciplinare
Cpl5. comunicd in domeniul asistentei medicale
Cpl6. respecta legislatia privind asistenta medicald
Competente transversale
Ctl. solutioneaza probleme
Ct2. gandeste holistic
Ct3. lucreaza in echipe



Competente profesionale - Rezultatele invatarii

Nr. REZULTATELE INVATARII

crt Cunostinte \ Aptitudini \ Responsabilitate si autonomie

Cpl. Respecta standardele de calitate referitoare la asistenta medicala
-Studentul/absolventul  explicd | - Studentul/absolventul distinge | -Studentul/absolventul respecta
standardele nationale si | corect protocoalele si procedurile | standardele de calitate in
internationale de calitate 1n | de lucru, in scopul aplicarii | activitatea desfasuratd, in scopul
asistenta medicald, 1n scopul | corespunzétoare a standardelor de | asigurarii unui nivel ridicat de
intelegerii si aplicarii | calitate in activitatea | performantd profesionala 1in
principiilor de asigurare a | kinetoterapeuticd desfasuratd in | cadrul unitdtilor medicale.
calitatii in activitatea | unitati medicale. -Studentul/absolventul
profesionald  desfdsuratd  in | - Studentul/absolventul explica | exemplifica activititi autonome
institutii §i servicii din domeniul | modul de monitorizare si evaluare | in aplicarea  procedurilor
sanatatii. a standardelor de calitate, 1n | specifice, in scopul demonstrarii
-Studentul/absolventul intelege | scopul asigurarii conformitétii cu | competentei profesionale 1in
protocoalele  si  procedurile | normele in vigoare in institutiile | practica kinetoterapeutica.
specifice domeniului medical, In | de sanatate. -Studentul/absolventul
scopul  aplicarii  corecte a | -Studentul/absolventul utilizeaza | identifica modalitati de
normelor de bund practica in | echipamentele si  materialele | imbunatatire continud a calitatii
cadrul unitatilor sanitare si de | conform normelor in vigoare, in | serviciilor medicale, in scopul
recuperare. scopul desfasurarii in sigurantd a | optimizarii actului terapeutic in
-Studentul/absolventul  explicéd | activitatilor terapeutice in unitétile | institutiile de sanatate.
normele de igiend, prevenirea | de recuperare. -Studentul/absolventul respecta
infectiilor si siguranta | -Studentul/absolventul ~ prezintd | principiile etice si drepturile
pacientului, in scopul asigurdrii | completarea corecta a | pacientului, in scopul asigurarii
unui mediu sigur de lucru in | documentelor medicale specifice, | unei relatii terapeutice corecte
institutiile  medicale si  de | in scopul asigurarii trasabilitatii si | in ~ cadrul  serviciilor  de
kinetoterapie. calitatii actului medical in cadrul | kinetoterapie.
-Studentul/absolventul identifica | echipei de sanatate. -Studentul/absolventul
indicatorii de calitate utilizati in | -Studentul/absolventul identifica | identifica atributiile
evaluarea serviciilor medicale, | si raporteazd situatiile care pot | kinetoterapeutului in  cadrul
in scopul monitorizdrii  si | afecta calitatea actului medical, in | echipei medicale pentru
imbunatétirii continue a actului | scopul prevenirii  erorilor si | asigurarea calitatii ingrijirilor,
terapeutic  In  unitatile de | imbunatatirii  serviciilor  in | in scopul indeplinirii
sdnatate. institutiile de sanatate. responsabilitatilor profesionale
-Studentul/absolventul defineste in unitatile de sanatate.
principiile eticii si deontologiei
profesionale, in scopul
respectarii drepturilor
pacientului si a normelor de
conduita in practica
kinetoterapeutica.

Cp2. Asigura securitatea utilizatorilor asistentei medicale

-Studentul/absolventul defineste
normele si procedurile privind
siguranta pacientului, in scopul

prevenirii incidentelor in
activitatea kinetoterapeutica
desfasurata in institutii
medicale.

-Studentul/absolventul identifica
riscurile asociate actului medical
si modalitatile de prevenire, in
scopul asigurarii unui mediu
sigur de interventie in unitatile
de recuperare.

-Studentul/absolventul aplicd | -Studentul/absolventul respecta
masuri de sigurantd in | standardele profesionale pentru
desfasurarea activitatilor | siguranta pacientului in activitatea

medicale, In scopul protejarii
pacientului pe durata
interventiilor kinetoterapeutice

desfasuratd, In scopul asigurarii
unui mediu terapeutic sigur in
institutiile de sanatate.

in unitatile de sanatate. -Studentul/absolventul  identifica
-Studentul/absolventul atributiile  kinetoterapeutului  in
identifica si reduce riscurile | aplicarea masurilor de prevenire a
pentru pacient 1In timpul | riscurilor, in scopul exercitarii
interventiilor, in scopul | responsabile a profesiei in cadrul
asigurarii  securitatii actului | echipei medicale.

terapeutic in mediul clinic.

-Studentul/absolventul

respecta




-Studentul/absolventul  explica
regulile de igiend, asepsie si
prevenire a infectiilor asociate
ingrijirilor medicale, in scopul
protejarii pacientilor si
personalului in cadrul unitatilor
sanitare.

-Studentul/absolventul identifica
tipurile  de  incidente  si
evenimente adverse din mediul
medical, in scopul prevenirii si
gestionarii riscurilor in practica
kinetoterapeutica.
Studentul/absolventul identifica
aspecte privind legislatia si
regulile privind protectia
pacientului si confidentialitatea

-Studentul/absolventul
utilizeaza corect echipamentele
si materialele pentru a preveni
accidentele, in scopul
desfasurarii in sigurantd a
programelor de recuperare.
-Studentul/absolventul distinge
rolul  kinetoterapeutului  si
monitorizeaza starea
pacientului si intervine prompt
in situatii de risc, in scopul

prevenirii  complicatiilor 1in
cadrul unitatilor medicale.
Studentul/absolventul
identifica incidentele si
respectd  procedurile de
sigurantd  institutionale, 1in

datelor, in scopul respectarii | scopul conformarii cu normele
cadrului legal 1in activitatea | de securitate 1n activitatea
profesionala. profesionala.

standardele juridice si profesionale
privind drepturile si demnitatea
pacientului, in scopul asigurarii

unei practici etice 1n cadrul
unitatilor de recuperare.
-Studentul/absolventul  identifica

atributiile  kinetoterapeutului  in
echipa medicala pentru prevenirea
incidentelor, In scopul colaborarii
eficiente In mediul clinic.
Studentul/absolventul utilizeaza
tehnici care contribuie la crearea
unui mediu sigur pentru pacienti si
personal, in scopul promovarii
culturii sigurantei 1In institutiile
medicale.

Cp3

Ofera consiliere pentru consimtiméantul in cunostinta de cauza a utilizatorilor asistentei
medicale

- Studentul/absolventul defineste
principiile consimtamantului
informat in domeniul medical, in
scopul intelegerii si aplicarii

cadrului etic si legal 1n
activitatea kinetoterapeutica.
-Studentul/absolventul intelege

drepturile pacientului si cadrul
legal privind consimtamantul, in
scopul respectdrii autonomiei
pacientului in practica
profesionald din institutiile de
sanatate.
-Studentul/absolventul  explica
procedurile si  documentele
necesare obtinerii
consimtdmantului, In scopul
conformdrii cu reglementérile
legale 1n cadrul unitatilor
medicale.
-Studentul/absolventul intelege
importanta comunicdrii clare si
complete a informatiilor
medicale, In scopul asigurarii
unei relatii terapeutice
transparente in serviciile de
kinetoterapie.
Studentul/absolventul identifica
rolul profesionistului din
sanatate in  procesul de
consiliere, in scopul exercitarii
competentei  profesionale 1n
limitele atributiilor
kinetoterapeutice.

-Studentul/absolventul explica

pacientului procedurile,
riscurile si beneficiile
interventiilor, in scopul
facilitarii unei decizii

informate in cadrul procesului
terapeutic din institutiile de
sdnatate.
-Studentul/absolventul
demonstreazd  un  limbaj
accesibil si adaptat nivelului
de intelegere al pacientului, in
scopul asigurdrii comunicarii
eficiente in activitatea
kinetoterapeutica.
-Studentul/absolventul distinge
intelegerea informatiilor
oferite de catre pacient, In
scopul verificarii gradului de
comprehensiune a
informatiilor medicale.
-Studentul/absolventul
demonstreaza sprijin pentru
pacient in luarea unei decizii
informate, in scopul respectarii

autonomiei  pacientului  in
cadrul procesului de
recuperare.

-Studentul/absolventul
utilizeaza corect documentele
privind consimtdmantul
informat, in scopul
conformarii cu cerintele legale
in practica kinetoterapeutica.

-Studentul/absolventul
argumenteaza dreptul pacientului
de a decide in cunostintd de cauza,
in scopul respectérii principiilor
etice in activitatea profesionala.
-Studentul/absolventul  identifica
atributiile kinetoterapeutului
privind responsabilitatea pentru
corectitudinea informatiilor oferite,
in scopul asigurarii calitatii
consilierii n unitatile medicale.
-Studentul/absolventul respecta
standardele profesionale si juridice
in furnizarea consilierii, in limitele
competentelor  profesionale, in
scopul exercitarii responsabile a
profesiei.

-Studentul/absolventul  identifica
atributiile kinetoterapeutului
privind confidentialitatea si
demnitatea pacientului, in scopul
protejérii drepturilor pacientului in
cadrul serviciilor de sanatate.
-Studentul/absolventul  identifica
atributiile  kinetoterapeutului  in
echipa medicald pentru asigurarea
unui proces corect de
consimtamant informat, in scopul
colabordrii profesionale in unitatile
de recuperare.




Cp4. Efectueaza cercetare in fizioterapie

-Studentul/absolventul  explica
principiile cercetarii stiintifice
aplicate in fizioterapie, In scopul
fundamentarii interventiilor
kinetoterapeutice pe dovezi, in
cadrul practicii profesionale din
unitdtile de  sanatate  si
recuperare.
-Studentul/absolventul defineste
etapele procesului de cercetare,
de la formularea temei,
obiectivelor si ipotezelor pana la
colectarea, prelucrarea si
interpretarea datelor, in scopul
elaborarii  unor  demersuri
stiintifice coerente In domeniul
fizioterapiei.
-Studentul/absolventul identifica
tipurile de cercetare utilizate in
fizioterapie, inclusiv cercetarea
observationald, experimentala,
comparativa si studiul de caz, in
scopul selectarii metodologiei
adecvate obiectivelor urmarite.
-Studentul/absolventul  explica
rolul instrumentelor de evaluare
functionald, al testelor specifice
si al scalelor validate, In scopul
obtinerii unor date relevante
pentru analiza starii functionale
si a progresului pacientului.
-Studentul/absolventul identifica
normele etice, de integritate
academica, consimtamant
informat, confidentialitate si
protectie a datelor, in scopul
desfasurarii cercetarii in conditii
de legalitate si responsabilitate
profesionala.

-Studentul/absolventul
formuleaza obiective, ipoteze
si intrebari de cercetare
adecvate problematicii
fizioterapiei, in scopul
investigarii riguroase a unor
aspecte  privind evaluarea,
recuperarea §i  optimizarea
functionala a pacientului.
-Studentul/absolventul
selecteaza metode, teste si
instrumente  de evaluare
corespunzdtoare populatiei
investigate si  obiectivelor
cercetarii, in scopul obtinerii
unor date valide si relevante
pentru practica
fizioterapeutica.
-Studentul/absolventul
colecteaza si organizeaza date
clinice, functionale si motrice
prin  proceduri  specifice
cercetarii aplicate, in scopul
sustinerii analizei obiective a
interventiilor de fizioterapie.
-Studentul/absolventul
utilizeaza metode de prelucrare
si interpretare a datelor, in
scopul evidentierii
modificarilor functionale, a
eficientei interventiilor si a
evolutiei pacientului in cadrul
programelor de recuperare.
-Studentul/absolventul prezinta
rezultatele cercetdrii  intr-o
forma structuratd, prin tabele,
grafice, interpretari si
argumentari  stiintifice, 1n
scopul valorificarii acestora in
elaborarea lucrarii de licenta si
in practica profesionald.

-Studentul/absolventul respecta
principiile eticii cercetdrii si ale
integritatii academice, in scopul
asigurarii corectitudinii,
transparentei si credibilitatii
demersului stiintific in fizioterapie.
- Studentul/absolventul isi asuma
responsabilitatea pentru acuratetea
datelor colectate, pentru utilizarea
corectd a instrumentelor de
evaluare si pentru interpretarea
obiectiva a rezultatelor, in limitele
competentelor profesionale.
-Studentul/absolventul aplica
autonom proceduri de
documentare, analiza si raportare a
rezultatelor cercetarii, in scopul
consolidarii practicii
fizioterapeutice bazate pe dovezi.
-Studentul/absolventul  protejeaza
confidentialitatea datelor
participantilor si respecta drepturile
acestora, 1n scopul desfasurarii
cercetarii in acord cu mnormele
juridice si  deontologice ale
domeniului medical.
-Studentul/absolventul integreaza
rezultatele cercetarii in
rationamentul ~ profesional, in
scopul ~ imbunatatirii  calitatii
interventiilor, a eficientei
programelor de recuperare si a
serviciilor furnizate pacientilor.

Colecteaza date generale priv

ind utilizatorii asistentei med

icale

-Studentul/absolventul identifica
tipurile de date generale
necesare evaludrii pacientului
(date personale, antecedente, stil
de viata, status functional), 1n
scopul realizarii unei anamneze
complete in cadrul activitatii
kinetoterapeutice din unitatile de
sdnatate.

-Studentul/absolventul intelege
importanta colectarii corecte a
datelor pentru stabilirea
interventiilor, in scopul
fundamentarii unui plan

-Studentul/absolventul
identifica informatiile
relevante prin discutie directd
cu pacientul si apartinatorii, in
scopul obtinerii datelor
necesare evaludrii in cadrul
activitatii kinetoterapeutice.
-Studentul/absolventul prezinta
datele privind starea generald
si functionala a pacientului, in
scopul fundamentarii
interventiilor terapeutice 1n
unitdtile de recuperare.

-Studentul/absolventul respecta
standardele profesionale pentru
corectitudinea si completitudinea
datelor  colectate, 1in  scopul
asigurarii calitétii actului terapeutic
in unitatile de sanatate.
-Studentul/absolventul respecta
standardele profesionale si juridice
privind confidentialitatea
informatiilor personale si medicale,
in scopul protejarii drepturilor
pacientului.

-Studentul/absolventul  identifica




terapeutic adecvat in practica
profesionala.

-Studentul/absolventul  explica
metodele si instrumentele de

colectare a informatiilor
(interviu, observatie, fige
medicale), in scopul aplicarii
corecte a procedurilor de

evaluare in cadrul institutiilor
medicale.
-Studentul/absolventul  explica
regulile de completare a
documentelor si de evidentd a
datelor, in scopul conformarii cu
cerintele de documentare 1n
activitatea kinetoterapeutica.
-Studentul/absolventul intelege
normele privind
confidentialitatea si protectia
datelor pacientului, in scopul
respectarii  cadrului legal in
practica profesionala din
unitdtile de sanatate.

-Studentul/absolventul explica
completarea corecta a fiselor si
documentelor medicale, in
scopul asigurarii trasabilitatii
datelor 1n cadrul echipei
medicale.
-Studentul/absolventul distinge
acuratetea  §i  actualitatea
informatiilor ~ colectate, 1n
scopul  asigurarii  calitatii
evaludrii in practica
kinetoterapeutica.
-Studentul/absolventul distinge
rolul  kinetoterapeutului  in
transmiterea datelor relevante
catre echipa medicald pentru
stabilirea  interventiilor, 1in
scopul colaborarii eficiente in
cadrul echipei
multidisciplinare.

atributiile  kinetoterapeutului  in
procesul de colectare a datelor, in
limitele competentei profesionale,
in scopul exercitarii responsabile a

profesiei.
-Studentul/absolventul  identifica
atributiile  kinetoterapeutului  in

colaborarea cu echipa medicala
pentru  utilizarea eficientd a
informatiilor, in scopul optimizarii
interventiilor terapeutice.
-Studentul/absolventul
argumenteaza stabilirea unui plan
de interventie adecvat pe baza
datelor  obtinute, 1in  scopul
imbunatatirii starii functionale a
pacientului.

Interpreteaza rezultate medicale

-Studentul/absolventul identifica
tipurile de investigatii = si
rezultate medicale relevante
pentru fizioterapie, in scopul
corelarii acestora cu evaluarea

functionald a pacientului 1in
cadrul activitatii
kinetoterapeutice.

-Studentul/absolventul intelege
valorile  de  referinta  si
semnificatia parametrilor

medicali de bazd, in scopul
interpretarii corecte a datelor
clinice in practica profesionala.

-Studentul/absolventul  explica
relatia dintre rezultatele
investigatiilor si starea
functionald a pacientului, 1in
scopul adaptérii interventiilor
terapeutice in  unitdtile de
recuperare.

-Studentul/absolventul intelege
limitele competentei
profesionale 1n interpretarea

rezultatelor medicale, in scopul
colabordrii corecte cu echipa
medicald in cadrul institutiilor
de sanatate.

-Studentul/absolventul defineste
terminologia medicald utilizata
in rapoarte si analize, In scopul
comunicdrii eficiente in cadrul

-Studentul/absolventul explica
rezultatele investigatiilor
medicale 1n corelatie cu
evaluarea  functionald, 1in
scopul fundamentarii planului
de interventie
kinetoterapeutica.
-Studentul/absolventul
identifica informatiile
relevante pentru planul de
interventie fizioterapeutica, in
scopul adaptarii programului

terapeutic la nevoile
pacientului.

-Studentul/absolventul explica
datele din analize, fise

medicale si evaluari clinice, In
scopul integrarii informatiilor

medicale in procesul de
recuperare.

-Studentul/absolventul distinge
rolul  kinetoterapeutului  in
echipa medicala pentru
clarificarea  rezultatelor, in

scopul colaboririi eficiente cu
medicul si echipa
multidisciplinara.
-Studentul/absolventul
utilizeaza informatiile obtinute
pentru adaptarea interventiilor
terapeutice, in scopul
optimizarii programului de

-Studentul/absolventul respecta
standardele profesionale si juridice
pentru  utilizarea  corectd a
informatiilor medicale, in scopul

asigurarii calitatii actului
terapeutic.
-Studentul/absolventul respecta

standardele profesionale si juridice
in interpretarea datelor in limitele
competentei profesionale, In scopul
exercitarii responsabile a profesiei.
-Studentul/absolventul respecta
standardele profesionale si juridice
privind confidentialitatea datelor
pacientului, in scopul protejarii
informatiilor medicale.
-Studentul/absolventul  identifica
atributiile  kinetoterapeutului  in
colaborarea cu medicul si echipa
multidisciplinara pentru
interpretare corectd a rezultatului
medical, in scopul ludrii deciziilor
terapeutice fundamentate.
-Studentul/absolventul
argumenteaza stabilirea
interventiilor adecvate pe baza
rezultatelor medicale, in scopul
imbunatatirii starii functionale a
pacientului.




echipei multidisciplinare. recuperare in unitatile
medicale.

Cp7. Stabileste diagnostic fizioterapeutic
-Studentul/absolventul  explicd | -Studentul/absolventul -Studentul/absolventul respecta
principiile evaluarii functionale | identificd starea functionald a | standardele profesionale si juridice
in fizioterapie, 1n scopul | pacientului prin examinare §i | pentru acuratetea evaluarii
fundamentarii diagnosticului | teste specifice, 1n scopul | realizate, 1n scopul asigurarii
fizioterapeutic 1n  activitatea | stabilirii diagnosticului | calitatii diagnosticului
profesionald din institutiile de | fizioterapeutic  in  cadrul | fizioterapeutic.
sanatate. activitatii profesionale -Studentul/absolventul respecta
-Studentul/absolventul intelege | -Studentul/absolventul standardele profesionale si juridice
notiunile de anatomie, fiziologie | utilizeaza corect datele | in stabilirea diagnosticului
si biomecanica relevante pentru | obtinute in urma evaludrii, in | fizioterapeutic, in limitele
stabilirea  diagnosticului, 1n | scopul fundamentarii | competentei profesionale, in scopul
scopul aplicdrii cunostintelor | obiectivelor terapeutice 1n | exercitarii responsabile a profesiei.
teoretice in practica | procesul de recuperare. -Studentul/absolventul  identifica
kinetoterapeutica. -Studentul/absolventul atributiile  kinetoterapeutului cu
-Studentul/absolventul identificd | identifica deficitele functionale | medicul in echipa multidisciplinara
metodele si instrumentele de | si stabileste obiective | pentru corelarea diagnosticului, in
evaluare specifice (teste | terapeutice adecvate, in scopul | scopul colaborarii eficiente in
functionale, scale de evaluare, | elaborarii unui  plan de | procesul terapeutic.
masurdtori), In scopul realizarii | interventie personalizat. -Studentul/absolventul respectd
unei evaluari complete in cadrul | -Studentul/absolventul prezintd | standardele profesionale si juridice
procesului de recuperare. corelatiile dintre informatiile | privind  etica  si  drepturile
-Studentul/absolventul identifica | clinice cu planul de interventie | pacientului in procesul de evaluare,
semnele si simptomele asociate | fizioterapeuticd, in scopul | In scopul protejarii demnitatii
diferitelor disfunctii musculo- | asigurarii coerentei procesului | pacientului.
scheletale si neuromotorii, 1in | terapeutic. -Studentul/absolventul  identifica
scopul stabilirii diagnosticului | -Studentul/absolventul prezintd | atributiile kinetoterapeutului pentru
functional corect. documentarea  corectd  in | elaborarea unui plan de interventie
-Studentul/absolventul  explica | diagnosticul fizioterapeutic | personalizat si eficient, in scopul
limitele competentelor | stabilit, in scopul asigurdrii | imbunatatirii starii functionale a
profesionale si diferenta dintre | trasabilitatii si calititii actului | pacientului.
diagnosticul medical si cel | profesional.
fizioterapeutic, in scopul
exercitarii profesiei in cadrul
legal si etic.

Cp8. Formuleaza planuri de tratament

-Studentul/absolventul defineste
principiile elaborarii planurilor
de tratament in fizioterapie, in
scopul fundamentarii
interventiilor  terapeutice  1n
activitatea  profesionald  din
institutiile de sanatate.
-Studentul/absolventul intelege
etapele procesului terapeutic:
evaluare, obiective, interventie,
monitorizare, in scopul
planificarii coerente a actului
kinetoterapeutic.
-Studentul/absolventul  explica
tipurile de interventii si tehnici
utilizate 1n recuperare, in scopul
selectarii celor mai adecvate
metode pentru fiecare pacient.

-Studentul/absolventul prezinta
planuri de tratament adaptate

diagnosticului si starii
functionale, in scopul
asigurdrii  unei  interventii

kinetoterapeutice personalizate
in unitatile de recuperare.
-Studentul/absolventul
identifica obiective terapeutice

realiste si masurabile, 1in
scopul monitorizarii
progresului  pacientului  in
cadrul procesului de
recuperare.

-Studentul/absolventul prezinta
tehnici si exercifii adecvate
pentru atingerea obiectivelor,
in scopul  implementarii

-Studentul/absolventul respecta
standardele profesionale si juridice
pentru planul de tratament stabilit,
in scopul asigurarii calitatii si
sigurantei actului terapeutic.
-Studentul/absolventul  identifica
atributiile  kinetoterapeutului  in
elaborarea si aplicarea planului
terapeutic, in limitele
competentelor, in scopul exercitarii
responsabile a profesiei.

-Studentul/absolventul colaboreaza
cu echipa medicald pentru
optimizarea  interventiilor, in

scopul asigurdrii unei recuperari
eficiente in cadrul unitatilor de
sanatate.

-Studentul/absolventul respecta




-Studentul/absolventul identifica
obiectivele pe termen scurt,
mediu si lung, in scopul
structurarii eficiente a
programului de recuperare.

-Studentul/absolventul  explica
importanta individualizarii
planului in functie de nevoile
pacientului, In scopul asigurarii
unei recuperari optimale 1in
cadrul unitatilor de sanatate.

eficiente a planului terapeutic.
-Studentul/absolventul explica
ajustarea planului de tratament
in functie de evolutia
pacientului, in scopul adaptarii
continue a interventiilor
kinetoterapeutice.
-Studentul/absolventul
demonstreazd ~ documentarea
corecta a  planului  si
interventiile  realizate, 1n
scopul asigurarii trasabilitatii
actului terapeutic.

standardele profesionale si juridice
cu privire la siguranta si drepturile
pacientului in procesul terapeutic,
in scopul protejarii demnitatii
pacientului.

-Studentul/absolventul  stabileste
modalitati de Tmbunatatire a starii
functionale si a calitatii vietii
pacientului, 1n scopul realizarii
obiectivelor de recuperare.

Cp9. Inregistreaza progresul legat

de tratament al utilizatorilor

asistentei medicale

-Studentul/absolventul identifica
documentele si  formularele
utilizate pentru evidenta
tratamentului, in scopul
asigurarii documentarii corecte a
procesului terapeutic in unitatile
de sanatate.

-Studentul/absolventul intelege

importanta monitorizarii
evolutiei pacientului, in scopul
evaludrii eficacitatii

interventiilor kinetoterapeutice
in practica profesionala.

-Studentul/absolventul  explica
indicatorii  de  progres i
parametrii utilizati in evaluarea
starii pacientului, in scopul

fundamentarii deciziilor
terapeutice in  procesul de
recuperare.

-Studentul/absolventul  explica
regulile de completare corecta a
documentelor medicale, 1in
scopul conformarii cu cerintele
de documentare in cadrul
institutiilor de sénatate.
-Studentul/absolventul defineste
normele de confidentialitate si
protectia datelor pacientului, in
scopul respectarii cadrului legal
in activitatea profesionald.

-Studentul/absolventul
identifica corect si complet
datele privind evolutia
pacientului, in scopul
monitorizarii progresului in
cadrul procesului de
recuperare.
-Studentul/absolventul prezinta
reactiile la  tratament si
modificarile starii de sanatate,
in scopul adaptarii
interventiilor
kinetoterapeutice.
-Studentul/absolventul
utilizeaza fise de observatie si
instrumente de inregistrare a
datelor, in scopul documentarii
sistematice a actului terapeutic.
-Studentul/absolventul distinge
rolul  kinetoterapeutului  in
transmiterea informatiilor
relevante catre echipa
medicald, in scopul colaborarii
eficiente 1n cadrul echipei
multidisciplinare.
-Studentul/absolventul
identifica modificarile
semnificative si le raporteaza
prompt, in scopul prevenirii
complicatiilor ~ §i  ajustarii
tratamentului.

-Studentul/absolventul respecta
standardele profesionale pentru
corectitudinea datelor inregistrate,
in scopul asigurdrii calitatii

documentarii in practica
kinetoterapeutica.
-Studentul/absolventul respecta

standardele profesionale si juridice
in confidentialitatea informatiilor
medicale, in scopul protejarii
datelor pacientului.
-Studentul/absolventul actioneaza
autonom in completarea
documentelor specifice, in scopul
exercitarii responsabile a
atributiilor profesionale.
-Studentul/absolventul  identifica
atributiile  kinetoterapeutului  in
echipa medicald pentru urmarirea
progresului pacientului, in scopul
colaboriarii eficiente in procesul de
recuperare.

-Studentul/absolventul  identifica
atributiile  kinetoterapeutului la
continuitatea si calitatea ingrijirilor
prin documentare riguroasda, in
scopul asigurdrii unei practici
profesionale de calitate.

Cp10. Contribuie la procesul de reabilitare

-Studentul/absolventul defineste
principiile reabilitarii medicale
si recuperdrii functionale, in
scopul intelegerii procesului de
reabilitare 1n cadrul activitatii
profesionale.

-Studentul/absolventul  explica
etapele procesului de reabilitare
si rolul fiecirui membru al
echipei, in scopul colaborarii

-Studentul/absolventul  aplica
programele de  reabilitare
stabilite pentru pacient, 1in
scopul contribuirii la
recuperarea  functionalda 1in
cadrul unitatilor de sanatate.

-Studentul/absolventul distinge
rolul  kinetoterapeutului  si
sprijind pacientul in realizarea
exercitiilor si activitatilor de

-Studentul/absolventul respecta
standardele profesionale pentru
activitatile realizate 1n cadrul
reabilitarii, Tn scopul asigurarii
calitatii actului terapeutic.

-Studentul/absolventul  identifica
atributiile  kinetoterapeutului  in
limitele competentelor
profesionale, In scopul exercitarii
responsabile a profesiei in cadrul




eficiente in cadrul echipei
multidisciplinare din unitatile de
recuperare.

-Studentul/absolventul identifica
tipurile de interventii utilizate in

recuperarea  pacientilor, in
scopul  selectarii  metodelor
adecvate in practica
kinetoterapeutica.

-Studentul/absolventul identifica
nevoile fizice, functionale si
psihosociale ale pacientului, in
scopul elaborarii unui program
de reabilitare personalizat.
-Studentul/absolventul  explica
importanta colaborarii
interdisciplinare in reabilitare, in
scopul asigurarii unei recuperari
complexe si eficiente.

recuperare, in scopul atingerii

obiectivelor terapeutice
stabilite.
-Studentul/absolventul
identifica metodele si
monitorizeaza evolutia
pacientului si transmite

informatii echipei medicale, in
scopul adaptérii continue a
programului de reabilitare.
-Studentul/absolventul
utilizeaza corect tehnici si
materiale specifice recuperarii,
in scopul desfasurdrii in
sigurantd a activitatilor de
reabilitare.
-Studentul/absolventul
demonstreazd ~ metode  si
tehnici de 1incurajare a
participarii active si motivatiei

echipei de reabilitare.
-Studentul/absolventul respecta
standardele juridice si profesionale
privind planul de recuperare stabilit
de echipa medicald, in scopul
conformdrii cu  recomandarile
echipei multidisciplinare.
-Studentul/absolventul  identifica
atributiile kinetoterapeutului
eficient cu specialistii implicati in
procesul de reabilitare, in scopul
colabordrii interdisciplinare.
-Studentul/absolventul respecta
standardele profesionale cu scopul
de reintegrare functionald si
cresterea autonomiei pacientului, in
scopul Imbunatatirii calitatii vietii.

pacientului in procesul de

reabilitare, in scopul

optimizarii rezultatelor

terapeutice.

Cpl1. Ajusteaza interventii de fizioterapie

-Studentul/absolventul defineste | -Studentul/absolventul -Studentul/absolventul respecta
principiile =~ de  baza  ale | identifica exercitiile si | standardele profesionale si
fizioterapiei  si  recuperdrii | interventiile de fizioterapie in | identificd corect responsabilitatea

functionale, 1n scopul intelegerii

fundamentelor interventiilor
terapeutice in practica
profesionala.

-Studentul/absolventul  explica
indicatiile si contraindicatiile
procedurilor de fizioterapie, in
scopul aplicarii corecte a

interventiilor In cadrul unitatilor
de sanatate.
-Studentul/absolventul identifica
tipurile de exercitii terapeutice si
metodele de recuperare, in
scopul selectdrii celor mai
adecvate  interventii = pentru
nevoile pacientului.
-Studentul/absolventul identifica
particularitatile pacientilor 1in
functie de varstd, afectiune si
nivel functional, 1n scopul
individualizarii programelor de
fizioterapie.
-Studentul/absolventul defineste
normele de  sigurantd  si
prevenire a accidentelor in
fizioterapie, in scopul asigurarii
unui mediu terapeutic sigur.

functie de nevoile pacientului,
in scopul personalizarii
programului  terapeutic  in
unitdtile de recuperare.
-Studentul/absolventul

identifica raspunsul
pacientului la tratament si
ajusteaza programul terapeutic,
in scopul optimizarii
rezultatelor recuperarii
functionale.

-Studentul/absolventul  aplica
corect tehnici de mobilizare,
stretching si exercitii
terapeutice, 1n scopul atingerii
obiectivelor de recuperare
stabilite.
-Studentul/absolventul
utilizeaza echipamentele de
fizioterapie In mod adecvat si
sigur, In scopul desfasurarii in
sigurantd a activitatilor de
recuperare.
-Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea de a
comunica eficient cu pacientul
pentru a asigura participarea
activa la recuperare, in scopul

pentru  adaptarea  corectd a
interventiilor terapeutice, In scopul
asigurarii calitatii actului
kinetoterapeutic.
-Studentul/absolventul respecta
standardele profesionale in
aplicarea programelor de
fizioterapie stabilite, in scopul
conformarii cu protocoalele
terapeutice.

-Studentul/absolventul respecta
limitele competentelor profesionale
si solicita sprijin cand este necesar,
in scopul exercitarii responsabile a

profesiei  in  cadrul  echipei
medicale.
-Studentul/absolventul  stabileste

parametri de sigurantd si confortul
pacientului pe durata interventiei,
in scopul protejarii pacientului pe

parcursul programului de
recuperare.

-Studentul/absolventul integreaza
recuperarea  functionald  prin

monitorizare si ajustare continud a
interventiilor, In scopul optimizarii
rezultatelor terapeutice.




motivarii si implicarii
pacientului in procesul
terapeutic.
Cp12. Aplica competente clinice specifice contextului
-Studentul/absolventul  explicd | -Studentul/absolventul aplicd | -Studentul/absolventul respecta

principiile rationamentului clinic
in fizioterapie, 1n  scopul
corelarii  datelor  medicale,
functionale si psihosociale cu
interventiile specifice
contextului terapeutic.
-Studentul/absolventul identifica
particularitatile  clinice  ale
pacientului in functie de varsta,
diagnostic, nivel functional,
comorbiditati si obiective de
recuperare, in scopul
individualizarii interventiei
kinetoterapeutice.
-Studentul/absolventul  explica
indicatiile, contraindicatiile si
precautiile aplicabile
procedurilor fizioterapeutice, in
scopul selectarii interventiilor
adecvate si sigure 1n contexte
clinice variate.

proceduri clinice de evaluare si
interventie adaptate
diagnosticului, starii
functionale si particularitatilor
pacientului, in scopul realizarii
unui act terapeutic
individualizat.
-Studentul/absolventul
selecteaza tehnici, exercitii si
mijloace fizioterapeutice
adecvate contextului clinic, in
scopul atingerii obiectivelor
stabilite 1n  planul  de
recuperare.
-Studentul/absolventul
adapteaza interventia
fizioterapeuticd in functie de
raspunsul  pacientului, de
evolutia simptomatologiei si
de rezultatele evaluarilor
periodice, in scopul optimizarii

standardele profesionale, etice si
juridice in aplicarea competentelor

clinice, in scopul protejarii
sigurantei, demnitatii si drepturilor
pacientului.

-Studentul/absolventul 1isi asuma
responsabilitatea pentru aplicarea
interventiilor fizioterapeutice 1n
limitele competentei profesionale,
in scopul exercitdrii corecte a
profesiei in cadrul serviciilor de
sanatate si recuperare.
-Studentul/absolventul actioneaza
autonom 1n situatiile clinice
corespunzitoare nivelului sau de
pregatire, 1in scopul aplicarii
eficiente a  procedurilor de
evaluare, interventie si
monitorizare functionala.
-Studentul/absolventul solicita
sprijinul medicului sau al echipei

-Studentul/absolventul identificd | procesului de recuperare. multidisciplinare ~ atunci  cand
relatia dintre evaluarea | -Studentul/absolventul complexitatea cazului depaseste
functionala, diagnosticul | utilizeaza corect echipamente, | aria competentei kinetoterapeutice,
fizioterapeutic si planul de | materiale si  instrumente | in scopul asigurarii unei conduite
interventie, in scopul asigurarii | specifice practicii clinice, in | profesionale prudente si
continuitatii si coerentei | scopul desfasurarii | responsabile.
procesului terapeutic. interventiilor in conditii de | -Studentul/absolventul integreaza
- Studentul/absolventul defineste | sigurantd, eficientd si confort | datele clinice, functionale si
limitele competentelor | pentru pacient. contextuale in deciziile terapeutice,
profesionale ale | -Studentul/absolventul in scopul mbunatatirii calitatii
kinetoterapeutului in raport cu | comunicd observatiile clinice | interventiei, a sigurantei actului
specificul cazului clinic, 1n | relevante catre pacient, | profesional si a rezultatelor
scopul colabordrii corecte cu | apartinatori si echipa medicald, | recuperarii.
medicul si cu ceilalti membri ai | in scopul sustinerii
echipei medicale. continuitatii interventiei si al

fundamentarii deciziilor

terapeutice.

Cp13. Misoara eficienta serviciului furnizat

-Studentul/absolventul defineste | -Studentul/absolventul -Studentul/absolventul respecta

indicatorii de eficienta si calitate
in asistenta  medicald  si
fizioterapie, in scopul intelegerii
criteriilor de evaluare a
serviciilor in cadrul unitatilor de

sdnatate.

-Studentul/absolventul intelege
metodele de evaluare a
rezultatelor interventiilor

terapeutice, in scopul aplicarii
mstrumentelor de masurare in

demonstreaza rezultatele
interventiilor prin teste si scale
specifice, In scopul evaluarii
obiective a eficacitatii
programului de recuperare.
-Studentul/absolventul

caracterizeaza evolutia
pacientului cu  obiectivele
stabilite, in scopul
monitorizarii atingerii

obiectivelor terapeutice.

standardele profesionale si juridice

pentru  evaluarea corectd a
eficientei serviciilor, 1n scopul
asigurarii calitatii actului
terapeutic.

-Studentul/absolventul  identifica
atributiile  kinetoterapeutului  in
monitorizarea si analizarea

rezultatelor, in scopul exercitarii
responsabile a profesiei.
-Studentul/absolventul exemplifica




practica kinetoterapeutica.

-Studentul/absolventul identifica
instrumentele de mdasurare a
progresului  functional si a
satisfactiei pacientului, In scopul
monitorizarii calitatii serviciilor

oferite.
-Studentul/absolventul intelege
importanta monitorizarii

continue a serviciilor furnizate,
in scopul imbunatatirii continue
a practicii profesionale.

-Studentul/absolventul defineste
principiile imbunatatirii
continue a calitatii serviciilor
medicale, in scopul optimizarii
actului terapeutic in cadrul
institutiilor de sénatate.

-Studentul/absolventul
colecteaza si analizeazd date
privind eficienta serviciilor
oferite, in scopul
fundamentarii  deciziilor de
optimizare a  programului
terapeutic.
-Studentul/absolventul explica
ajustarea  interventiilor In
functie de rezultatele obtinute,
in scopul adaptarii continue a
strategiei de recuperare.
-Studentul/absolventul prezinta
rapoarte  privind  eficienta
activitatilor desfasurate, 1In
scopul documentarii
rezultatelor in cadrul echipei
medicale.

actiuni  care  contribuie la
imbunatatirea calitatii serviciilor
oferite, in scopul optimizarii
practicii profesionale.
-Studentul/absolventul colaboreaza
cu echipa medicald pentru
optimizarea  interventiilor, in
scopul asigurdrii unei recuperari
eficiente.

-Studentul/absolventul respecta
standardele profesionale si juridice
in evaluarea rezultatelor, in scopul
conformarii cu cerintele de calitate
in cadrul unitétilor de sandtate.

Cp14. Lucreazi in echipe medicale

multidisciplinare

-Studentul/absolventul  explica
principiile colaborarii
multidisciplinare in domeniul
asistentei  medicale si  al
recuperarii ~ functionale, in
scopul intelegerii rolului
kinetoterapeutului in  cadrul
echipei de ingrijire centrate pe
pacient.

-Studentul/absolventul identifica
atributiile principalilor membri

ai echipei medicale
multidisciplinare, 1n  scopul
delimitarii corecte a

responsabilitatilor profesionale
in procesul de evaluare,
tratament si reabilitare.

- Studentul/absolventul defineste
mecanismele de comunicare
profesionala, raportare si
transmitere a  informatiilor
clinice, in scopul asigurarii
continuitatii interventiei
terapeutice in  unitdtile de
sanatate si recuperare.
-Studentul/absolventul  explica
importanta planului terapeutic
integrat, in scopul corelarii
obiectivelor kinetoterapeutice cu
recomandarile medicului si cu
interventiile celorlalti specialisti
implicati 1n  procesul de
reabilitare.
-Studentul/absolventul identifica
normele etice, juridice si
profesionale privind colaborarea

in echipa medicald, in scopul

-Studentul/absolventul
colaboreaza  cu  medicul,
asistentul medical si ceilalti
specialisti implicati in procesul
de recuperare, in scopul
realizarii  unei  interventii
terapeutice coerente si adaptate
nevoilor pacientului.
-Studentul/absolventul
transmite informatii clinice si
functionale relevante catre
membrii echipei medicale, in
scopul  sustinerii  deciziilor
terapeutice si al monitorizarii
evolutiei pacientului.
-Studentul/absolventul
participa la  stabilirea si
aplicarea obiectivelor comune
ale planului de reabilitare, in
scopul integrarii interventiei
kinetoterapeutice in conduita
terapeutica multidisciplinara.
-Studentul/absolventul
utilizeaza un limbaj
profesional adecvat in
comunicarea cu  membrii
echipei medicale, in scopul
evitarii erorilor, al clarificarii

responsabilitatilor si al
cresterii  eficientei  actului
terapeutic.

-Studentul/absolventul

documenteaza si raporteaza
observatiile privind starea
functionald,  raspunsul la
tratament si progresul
pacientului, in scopul

-Studentul/absolventul respecta
rolul si competentele fiecarui
membru al echipei medicale
multidisciplinare, in scopul
desfasurarii unei colaborari
profesionale corecte si eficiente.
-Studentul/absolventul 1isi asuma
responsabilitatea pentru calitatea
informatiilor transmise si pentru
acuratetea observatiilor formulate,
in scopul sustinerii deciziilor
terapeutice in cadrul echipei de
sdnatate.

-Studentul/absolventul actioneaza
autonom in limitele competentelor
kinetoterapeutice si solicita
sprijinul specialistilor atunci cand
situatia clinicd o impune, in scopul
asigurarii sigurantei pacientului.
-Studentul/absolventul respecta
normele de confidentialitate, etica
si conduitd profesionald in relatia
cu pacientul si cu membrii echipei
medicale, in scopul protejarii
demnitatii si drepturilor
beneficiarului serviciilor de
sdnatate.

-Studentul/absolventul  contribuie
la  mentinerea  unui  climat
profesional bazat pe cooperare,
responsabilitate si respect reciproc,
in scopul optimizarii procesului de
reabilitare si al cresterii calitatii
serviciilor furnizate pacientului.




respectarii confidentialittii, | asigurarii continuitatii ingrijirii
sigurantei pacientului si | si al ajustarii interventiilor de
limitelor competentei | recuperare.
profesionale.
Cp15. Comunici in domeniul asistentei medicale
-Studentul/absolventul defineste | -Studentul/absolventul -Studentul/absolventul respecta
principiile comunicarii | demonstreaza  metode  de | standardele profesionale si juridice

de sanatate. -Studentul/absolventul
-Studentul/absolventul intelege | utilizeazd un limbaj

importanta comunicarii eficiente | unitatile de sanatate.
in relatia cu pacientul si echipa | -Studentul/absolventul

unei colaborari profesionale de | rapoarte profesionale

profesionale in domeniul | comunicare clare si empatice
medical, in scopul intelegerii si | cu pacientii si apartindtorii, in
aplicarii tehnicilor de | scopul asigurarii unei relatii
comunicare in activitatea | terapeutice eficiente n cadrul
kinetoterapeutica din institutiile | activitatii profesionale.

adecvat

tipurile de comunicare: verbald, | nivelului de intelegere al
nonverbald si scrisd, in scopul | pacientului, in scopul facilitarii
utilizérii eficiente a canalelor de | comprehensiunii  informatiilor

comunicare in practica | medicale.

profesionala. -Studentul/absolventul distinge
-Studentul/absolventul  explicd | rolul  kinetoterapeutului  in
terminologia medicald specifica | transmiterea corecta a
domeniului, in scopul | informatiilor = medicale in
comunicdrii corecte si precise in | cadrul echipei
cadrul echipei multidisciplinare. | multidisciplinare, in scopul

-Studentul/absolventul 1intelege | colabordrii profesionale 1in

medicald, 1n scopul asigurdrii | completeazd documente si

in mod

calitate. corect, 1n scopul asigurarii
-Studentul/absolventul identifici | documentarii ~ adecvate  a
regulile de confidentialitate si | activitatii profesionale.

pentru corectitudinea informatiilor
transmise, in scopul asigurarii
calitdtii comunicarii In activitatea
kinetoterapeutica.
-Studentul/absolventul respecta
standardele profesionale si juridice
privind confidentialitatea si
demnitatea pacientului, in scopul
protejarii drepturilor pacientului.
-Studentul/absolventul  identifica
atributiile  kinetoterapeutului  in
comunicarea profesionald si in
limitele competentelor, in scopul
exercitarii responsabile a profesiei.
-Studentul/absolventul  identifica
atributiile  kinetoterapeutului  in
colaborarea eficientd cu membrii
echipei medicale, 1n scopul
asigurarii.  unui  schimb  de
informatii corect si complet.
-Studentul/absolventul  identifica
atributiile  kinetoterapeutului la
crearea unui climat de incredere si
cooperare in mediul medical, in
scopul promovarii unei culturi

etica profesionala in | -Studentul/absolventul distinge | profesionale pozitive.
comunicare, in scopul | rolul  kinetoterapeutului  in
respectarii drepturilor | situatiile dificile prin
pacientului si a normelor | comunicare eficienta si
deontologice. respectuoasa, in scopul

gestiondrii  conflictelor  si

mentinerii relatiilor

profesionale corecte.

Cp1l6. Respecta legislatia privind asistenta medicala

-Studentul/absolventul  explicd | -Studentul/absolventul aplicd | -Studentul/absolventul respecta
cadrul legislativ general | prevederile legale si | legislatia, normele etice si
aplicabil asistentei medicale si | procedurile institutionale 1in | regulamentele profesionale
serviciilor de recuperare, 1in | activitatea kinetoterapeutica, in | aplicabile activitatii de

-Studentul/absolventul identifica | -Studentul/absolventul

autonomiei beneficiarului | comunicarea cu

scopul desfasurdrii activitatii | scopul desfasurarii
kinetoterapeutice in | interventiilor in conditii de
conformitate cu normele juridice | siguranta, legalitate si
in vigoare. responsabilitate profesionala.

drepturile pacientului, principiile | utilizeazd corect documentele

consimtamantului informat, | specifice privind
confidentialitatii si protectiei | consimtamantul informat,
datelor cu caracter personal, in | evidenta tratamentului,

scopul respectarii demnitatii si | progresul pacientului si

echipa

kinetoterapie, in scopul exercitarii
responsabile a profesiei in cadrul
serviciilor  de sandtate  si
recuperare.

-Studentul/absolventul 1isi asuma
responsabilitatea pentru respectarea
limitelor competentei profesionale,
in scopul prevenirii practicilor
neconforme si al  protejarii
sigurantei pacientului.
-Studentul/absolventul actioneaza




serviciilor de sanatate.

-Studentul/absolventul defineste
responsabilititile  profesionale
ale kinetoterapeutului in cadrul
actului medical si al procesului
de reabilitare, in  scopul
delimitérii corecte a atributiilor
in raport cu medicul si echipa

multidisciplinara.

-Studentul/absolventul  explica
normele  privind  evidenta,
completarea si pastrarea

documentelor medicale specifice
activitatii de kinetoterapie, in
scopul asigurarii trasabilitatii si
legalitatii actului terapeutic.

-Studentul/absolventul identifica
implicatiile juridice si
deontologice ale nerespectarii
legislatiei medicale, in scopul
prevenirii erorilor profesionale,
a conduitei neconforme si a
situatiilor de risc pentru pacient.

medicala, in scopul
conformarii  cu  cerintele
juridice ale actului medical.
-Studentul/absolventul
respecta  regulile  privind
confidentialitatea informatiilor
medicale si protectia datelor

pacientului, in scopul
prevenirii divulgarii
neautorizate a informatiilor

personale si clinice.
-Studentul/absolventul
identifica situatiile In care este
necesara raportarea
incidentelor, a riscurilor sau a
neconformitatilor, in scopul
protejarii  pacientului si al
respectarii procedurilor
institutionale din unitatile de
sanatate.
-Studentul/absolventul

coreleaza interventiile
kinetoterapeutice cu
recomandarile medicale,

protocoalele profesionale si
limitele competentei proprii, in
scopul asigurarii unei conduite
terapeutice conforme cadrului
legal.

autonom in aplicarea procedurilor
legale corespunzitoare atributiilor
kinetoterapeutului, in  scopul
asigurarii  corectitudinii  actului
profesional si a calitatii serviciilor
furnizate.

-Studentul/absolventul  protejeaza
drepturile, demnitatea, intimitatea
si confidentialitatea pacientului, in
scopul consolidarii unei relatii
terapeutice bazate pe respect,
incredere si  responsabilitate
profesionala.
-Studentul/absolventul isi
actualizeaza conduita profesionala
in raport cu  modificarile
legislative, procedurale si
institutionale, In scopul mentinerii
unei practici  kinetoterapeutice
conforme, sigure si orientate spre
calitatea actului medical.

Competente transversale — Rezultatele invatarii

Nr. REZULTATELE INVATARII

crt Cunostinte \ Aptitudini \ Responsabilitate si autonomie

Ctl. Solutioneaza probleme
Studentul/absolventul descrie si | Studentul/absolventul identifica, | Studentul/absolventul selecteazd si
explicdi metode si strategii de | analizeaza si solutioneaza | aplica autonom strategii adecvate de
identificare, analiza si solutionare a | probleme specifice domeniului | rezolvare a problemelor si 1si asuma

problemelor specifice domeniului
de studiu, in contexte academice si

profesionale relevante

prin aplicarea metodelor adecvate
de investigare si luare a deciziilor,
in  situatii = academice si
profesionale reale sau simulate.

responsabilitatea pentru deciziile
adoptate In cadrul activitatilor
individuale si de grup, in contexte
academice si organizationale.

Ct2. Gandeste holistic
Studentul/absolventul descrie | Studentul/absolventul integreazd | Studentul/absolventul utilizeaza
relatiile dintre componentele unui | informatii  multidisciplinare si | autonom perspective
sistem si explica rolul abordérilor | analizeaza interdependentele | interdisciplinare 1n  interpretarea
interdisciplinare in analiza | dintre componentele unui sistem | situatiilor complexe si argumenteaza
fenomenelor specifice domeniului, | pentru formularea unor solutii | solutii sustenabile, asumand
in contexte academice si socio- | coerente, in contexte | responsabilitatea impactului
profesionale. interdisciplinare academice gi | acestora, in  contexte  socio-

profesionale. profesionale relevante.

Ct3. Lucreaza in echipe

Studentul/absolventul descrie | Studentul/absolventul colaboreazd | Studentul/absolventul 1isi  asuma

principiile colaborarii eficiente

in

echipa si rolurile specifice muncii

colaborative in

realizarea

obiectivelor comune, in contexte

academice si organizationale.

eficient in echipe
multidisciplinare si isi asuma
roluri specifice 1n realizarea

sarcinilor comune, in contexte
academice colaborative si situatii

activitatilor de echipa, contribuie la
atingerea obiectivelor comune si
gestioneaza relatiile de colaborare 1n
mod autonom si etic, in contexte




| | profesionale simulate sau reale. | organizationale si profesionale.

4. FINALITATI
Absolventii programului de studii universitare de licentd Kinetoterapie si motricitate

speciald vor accesa urmadtoarele ocupatii posibile conform Clasificarii Ocupatiilor din
Romaénia — ISCO -08:
Fiziokinetoterapeut 226401
Kinetoterapeut 226405
5. DISPOZITII FINALE

Planurile de invatamant se considerad aprobate, in conformitate cu dispozitiile art. 137
(2) din Legea educatiei nationale, dupd aprobarea lor in Sedinta de Senat. Planurile de
invatamant aprobate sunt valabile pand la urmatoarea initiativa de revizuire a lor.
6. ANALIZA PLANULUI DE INVATAMANT

in Planul de invitimant pentru programul de studii de licentd Kinetoterapie si
motricitate speciala ponderile disciplinelor, pe categorii, sunt urmatoarele:

Ore / program de studiu
Kinetoterapie si motricitate speciala
Nr. crt. T.1p1.1r1 .de Pondere 1n %
discipline Program de studiu Normativ
Numar de | Kinetoterapie si motricitate ARACIS
ore speciald
1 Discipline N
obligatorii (DOB) | 1428 77.27%
2 Discipline o . o
optionale (DOP) 420 22.73% Minim 15%
TOTAL 1848 100%

- Numarul orelor de stagiu pe an: 154 de ore/Recomandat Aracis minim 112 ore pt toti

anii de studii

- Numar ore pe saptdmana aferent programului KMS este in medie de 22 ore/sdptimana.
Recomandat Aracis: 22- 28 ore

- Numar de ore dedicat elabordrii lucrarii de licentd: 56 ore/ Recomandat Aracis
minimum 56 ore

- Raportul intre aplicatii (seminarii, laboratoare, proiecte, stagii de practicd) si prelegeri
(cursuri) este 1274/574 indeplinind Standardul Aracis de 2/1

- Numarul de credite aferent programului: 2-5/Recomandat Aracis: 2-5 credite

- Nomenclatorul disciplinelor cuprinse in planul de invatdmant, precum si continutul
acestor discipline, corespunde domeniului de licentd Kinetoterapie si programului de
studii de licenta ,Kinetoterapie si motricitate speciald” (HG nr.191/02.04.2026
Hotéararea Guvernului nr. 191/2026 privind aprobarea Nomenclatorului domeniilor si al
specializarilor/ programelor de studii universitare si a structurii institutiilor de invatamant
superior pentru anul universitar 2026-2027

- Planul de invatamant pentru programul de studii de licentd Kinetoterapie si motricitate
speciald, cu frecventd, este Intocmit in conformitate cu Sistemul European de Credite
Transferabile (ECTS) si in conformitate cu Legea 199/2023, art. 54, alin.3, care prevede
ca la invatamantul cu frecventa, durata specifica a studiilor universitare de licenta este de
3-4 ani, dupd caz, si corespunde unui numir de minimum 60 de credite de studii
transferabile pentru un an de studii.



7. STRUCTURA ANULUI UNIVERSITAR (IN SAPTAMANI)

A.CUVIFaU Sesiune de examene Vacante
didactice .
Anul Sem Practica
Sem. I eH ' Tarna Vard | Restante larna | Primavara | Vara
Anul | 14 14 3 3 2 1 4 1 10
Anul 11 14 14 3 3 2 1 4 1 10
Anul 111 14 14 3 2 1 1 4 1 10

NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA LA DISCIPLINELE OBLIGATORII SI
OPTIONALE

Anul Semestrul I Semestrul 11
I 22 22
II 22 22
111 22 22

Recomandat ARACIS (22-28 ore/saptamanad)

8. CONDITII DE INSCRIERE iN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE
PROMOVARE A UNUI AN DE STUDII. CONDITII DE REVENIRE

Conditiile de inscriere in anul de studii urmator, conditiile de promovare si cele de
revenire sunt cuprinse in Regulamentul ECTS si in Regulamentul privind activitatea
profesionald a studentilor (RAPS).

Pentru a trece in anul urmator de studiu, studentii trebuie sa obtind un numar minim de
credite, astfel:

a) Pentru a trece din anul I de studii n anul II, studentul trebuie sd obtind minim 30 de
credite;

b) Pentru a trece din anul II in anul III, studentul trebuie sd acumuleze la sfarsitul anului
IT de studii minim 90 de credite obtinute in anul I si anul II in total;

c) Pentru a se putea inscrie la examenul de licentd, studentul trebuie sa obtind minim
180 de credite (minim 60 de credite din fiecare an de studii);

d) Pentru a fi considerat promovat, un student trebuie sa fie integralist, adicd sa obtina
toate creditele de studiu prevazute in planul de invatamant pentru anul respectiv de
studii si sd obtind calificativ sau nota de trecere la disciplinele care nu sunt prevazute
cu credite.

Studentii care nu indeplinesc criteriile minime prevazute la alin.l lit.a-c. vor fi
exmatriculati la sfarsitul anului universitar respectiv. Acesti studenti vor putea fi
reinmatriculati la inceputul anului universitar urmator in acelasi an de studii din care au fost
exmatriculati.

Studentii care in cursul unui an universitar (2 semestre ale aceluiasi an de studii) nu
acumuleaza numarul minim de credite, stabilit de Consiliul facultatii necesar pentru trecerea
studentului dintr-un an de studiu in urmatorul vor fi declarati amanati. Amanarea unui an de
studiu poate fi acordatd maximum 2 ani universitari pentru Intreaga perioadd a studiului.
Studiul disciplinelor nepromovate se reia, reficandu-se intreaga activitate didacticd pentru
acestea.

Studentul care la finalul studiilor, dupa parcurgerea numarului de semestre (ani de
studii) prevazute in planul de Invataimant pentru durata studiilor, nu si-a finalizat in totalitate
obligatiile scolare si are un numar de maxim cinci restante din ultimele patru semestre, poate
solicita prelungirea scolaritatii (cu taxd), cu 1 - 2 semestre pentru refacerea disciplinelor de
studiu restante.

9. EXAMENUL DE LICENTA



Conditiile de sustinere a examenului de licentd sunt cuprinse in Metodologia privind
organizarea si desfasurarea examenelor de finalizare a studiilor.

e Comunicarea temei lucrarii de licenta: semestrul 3-4

e Perioada de elaborare a lucrarii de licenta: semestrul 5-6

e Perioada de sustinere a examenului de licenta: iunie-iulie
Examenul de finalizare a studiilor universitare constd din: doud probe — probal (scris):
Verificarea cunostintelor generale si de specialitate din domeniul Kinetoterapie si proba 2
(oral): prezentarea si sustinerea lucrarii de licentd. Media examenului de licenta trebuie sa fie
minim 6. Examenului de licenta i se aloca 10 credite.

10. CREDITE AFERENTE PROGRAMULUI DE STUDIU

e 142 credite la discipline obligatorii

e 38 credite la discipline optionale
Total 180 credite

e 10 credite suplimentare pentru lucrarea de licenta

e pentru ocuparea unui post in Invatimant (gimnazial) absolventul trebuie si detina
certificatul de absolvire a Programului de Formare Psihopedagogica. Pentru
disciplinele apartinand acestui program se repartizeaza un numar de 30 credite.

RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Dr.Habil. Ramona LILE Conf.univ.dr. Viorel Petru ARDELEAN Conf.univ.dr. Corina-Ramona DULCEANU



Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Departamentul: Educatie fizica si performanta sportiva
Domeniul: Kinetoterapie

Program de studii: Kinetoterapie si motricitate speciala
Forma de invatamant: cu frecventa

Durata studiilor/numar de credite: 3 ani/180 credite
Titlul obtinut: Licentiat in kinetoterapie

PLAN DE INVATAMANT
anul universitar 2026-2027

Anul I
Numir de ore siptiménal si forma de evaluare
Cod o Tip | S.I/ Semestrul I Semestrul IT
disciplina Discipline disci- | Sem 14 siptimani 14 siptimani
plina | (ore)
L | Pr|Ev| K C S L | Pr | Ev| K
OBLIGATORII IMPUSE
BIBF1001 [Anatomie DF 69 ) ) E 5
Anatomy
BIBF1002 FlZlO!Ogle DF 58 ) ) E 4
Physiology
BIBS1003 B%oﬁzwail DF 53 ) ) C 4
Biophysics
BIBC1004 |Comunicare si consiliere in kinetoterapie DC 53 ) ) E 4
Communication and Counseling in Physiotherapy
BIBC1005 |Etica si integritate academica
Ethics and Academic Integrity DC 47 ) ) ¢ 3
BIBC1006 |Limba engleza 1
Language English 1 DC 36 ) ) v 2
TOTAL - - - 22
BIBF2010 Flzlopatolq gie DF 53 1 5 ) ) E 4
Pathophysiology
BIBF2011 Kllnes%ologle DS 53 1 5 ) ) E 4
Kinesiology
BIBS2012 |Bazele generale ale kinetoterapiei
General Basics of Physical Therapy DS 83 ! 2 ) ) E 3
BIBS2013 |Tehnici de manevrare a bolnavului
Patient Handling Techniques DS 69 ! ) 3 ) E 3
BIBS2014 |Tehnici de mobilizare a tesutului moale, masaj terapeutic
Soft Tissue Mobilization Techniques and Therapeutic DS 69 1 - 3 - C 5
Massage
TOTAL - - - - 5 6 6 - - 123
OBLIGATORII OPTIONALE
(se alege 1 disciplina din 2)
Teoria activitatilor motrice
BIBS1007 Theolry of‘M‘o€0-r Acnvztz.es DS 53 5 ) v 4
Teoria activitatilor motrice adaptate
Theory of Adapted Motor Activities
Bazele gimnasticii cu aplicatii in kinetoterapie
Basic Gymnastics with Applications in Physiotherapy DC 53 5 ) c 4
BIBC1008 |Bazele handbalului cu aplicatii in kinetoterapie
Basic Handball in Physiotheraphy
Legislatie si deontologie profesionala
BIBF2015 Legzslanhon an‘d Physiotherapy Practice DF 53 | 5 ) ) v 4
Neurofiziologie
Neurophysiology
Bazele atletismului cu aplicatii in kinetoterapie
BIBC2016 |Basic Athletics with Applications in Physiotherapy
- —— - DC 47 1 - 1 - C 3
Bazele baschetului cu aplicatii in kinetoterapie
Basic Basketball in Physiotheraphy
TOTAL OBLIGATORII S1/S2 4 - - 30 | 7 8 7 - - | 30
TOTAL OBLIGATORII 22 22
TOTAL DISCIPI:E:HIE OBLIGATORII +18S+HIL TE+5C43V K60
FACULTATIVE L|Pr|Ev|K|C|S|L|Pr|Ev|K
Tehnici de drenaj limfatic
BIASIF09 Lymphatic Drainage Techniques DFA 47 ) ) E 3 j j j j j j
BlAs2F17 [Biochimie DFA | 47 S TR R S T N T A 3
Biochemistry
TOTAL DISCIPLINE FACULTATIVE S1/S2 - - E 1 - 3
TOTAL DISCIPLINE FACULTATIVE AN 1 2C+28 2E K6
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

Dr.Habil. Ramona LILE

Conf.univ.dr.Viorel Petru ARDELEAN

Conf.univ.dr .Corina-Ramona DULCEANU




Universitatea ,,Aurel Vlaicu“ Arad

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Departamentul: Educatie fizica si performanta sportiva
Domeniul: Kinetoterapie

Program de studii: Kinetoterapie si motricitate speciala
Forma de invatamant: cu frecventa

Durata studiilor/numar de credite: 3 ani/180 credite
Titlul obtinut: Licentiat in kinetoterapie

PLAN DE INVATAMANT
anul universitar 2027-2028
Anul IT
. Numir de ore siptimanal si forma de evaluare
Cod . T'p S.L/ Semestrul I Semestrul II
disciplina Discipline d‘l§°" (Sem) 14 siptimani 14 siptimani
ina | (ore
P C S L |Pr|Ev| K| C S L | Pr | Ev
OBLIGATORII IMPUSE
BIBS3001 |Terapia cu agenti fizici
Therapy with Physical Agents DS 47 ! ! ) ] c 3
BIBS3002 Seml(‘)logle DS 33 1 2 ) ) E 5
Semeiology
BIBS3003 |Radiologie si imagistica medicala
Radiology and Medical Imaging DS 3 ! 2 ) ) E 3
BIBS3004 |Masurare si evaluare in kinetoterapie
Measurement and Evaluation in Physiotherapy DS 8 ! 2 ) ) C 4
BIBS3005 |[Stagiu de practica I - Unitati Balneo-climaterice DS 33 ) ) 3 ) v 5
Internship I - Balneoclimatic Rehabilitation Centers
BIBC3006 |inot si hidrokinetoterapie
Swimming and Hydrokinetic Therapy DS 8 ! ) 2 ) C 2
BIBC3007 |Limba engleza 2
Language English 2 bC 36 ) ! ) ] v 2
TOTAL 5 8 5 - - 24
BIBS4013 |Kinetoterapia in disfunctii musculo-scheletale DS 53 1 5 ) ) E
Physiotherapy in Musculoskeletal Disorders
Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice
BIBS4014  |Physiotherapy in Orthopedic and Traumatic DS 58 1 2 - - E
Conditions
BIBS4015 |Ortezare Protezare
Orthotics and Prosthetics DS 2 ! ) ! ) E
BIBS4016 |Psihologie si psihopatologie DC 7 1 1 ) ) E
Health Psychology and Psychopathology
BIBS4017 |Kinetoterapie in geriatrie
Physiotherapy in Geriatrics DS 38 ! 2 ) ) E
BIBS4018 Kllnetoproﬁlame - DS 53 1 5 ) ) C
Kinetoprophylaxis
TOTAL 6 9 1 - -
OBLIGATORII OPTIONALE
Pachetul 1 (se alege 1 disciplina din 2)
BIBC3008 |Echipamente, aparate, software in kinetoterapie
Equipment, Devices and Software in Physiotherapy DS 47 1 ) 1 } C 3
BIBC3009 |Tehnologii digitale in activitati motrice
Digital Technologies in Motric Activities
BIBC3010 |Management si antreprenoriat in kinetoterapie
Management and Entrepreneurship in Physiotherapy
BIBC3011 |Marketing in kinetoterapie bc 47 ! ! . ) ¢ 3
Marketing in Physiotherapy
BIBF4020 |Educatie pentru sanatate si prim ajutor
Health Education and First Aid
BIBF4021 |Elemente de farmacologie DF 33 ! ) 2 ) ¢
Elements of Pharmacology
BIBS4022 |Bazele fotbalului cu aplicatii in kinetoterapie
The Basics of Football with Applications in
Physiotherapy DC 33 1 ) 5 ) v
BIBS4023  |Bazele voleiului cu aplicatii in kinetoterapie
The Basics of Voleiball with Applications in
Physiotherapy
TOTAL OBLIGATORII S1/S2 7 9 6 - - 30 | 8 9 5 - -
TOTAL OBLIGATORII 22 22
TOTAL DISCIPLINE OBLIGATORII An 11 15C+18S+11L TE+7C+3V K60
FACULTATIVE C| S L |Pr|Ev|K|C]|S L | Pr| Ev
Kinetoterapia in afectiuni endocrinometabolice
BIBS3F12 Physiotherapy in Endocrinometabolic Disorders DFA 47 ! ) ! ) C 3
Notiuni de nutritie cu aplicatii in kinetoterapie
BIBS4F24 Nutrition Concepts with Applications in Physiotherapy DFA 47 ! ) ! ) ¢




TOTAL FACULTATIVE S1/S2 1 [ -J1[-Jc]3]J1]-J1[-Jc]s
TOTAL DISCIPLINE FACULTATIVE 2C4L 2c K6
AnII
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

Dr.Habil. Ramona LILE Conf.univ.dr.Viorel Petru ARDELEAN

Conf.univ.dr .Corina-Ramona DULCEANU




Universitatea ,,Aurel Vlaicu“ Arad

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Departamentul: Educatie fizica si performanta sportiva
Domeniul: Kinetoterapie

Program de studii: Kinetoterapie si motricitate speciala
Forma de invatamant: cu frecventa

Durata studiilor/numar de credite: 3 ani/180 credite
Titlul obtinut: Licentiat in kinetoterapie

PLAN DE INVATAMANT
anul universitar 2028-2029
Anul III
. Numair de ore saptiménal si forma de evaluare
Cod . Tlp S.L/ Semestrul I Semestrul II
disciplina Discipline d‘:ﬁ: (S‘)"'r‘:) 14 siptimani 14 siptimani
P s[L[er[Ev][K sufe[ev[K
OBLIGATORII IMPUSE
BIBS5001 |Kinetoterapia in afectiunile cardio-respiratorii DS 53 ) 5 ) E 4
Physiotherapy in Cardio-Respiratory Diseases
BIBS5002 |Ki ia 1 iuni i
Klnet'oterapla in afectlumle-neuro‘loglce DS 33 ) 5 ) E 5
Physiotherapy in Neurological Diseases
BIBS5003 Klnet'oterapla in afecglumlf? reu.matologlce DS 33 ) 5 ) E 5
Physiotherapy in Rheumatic Diseases
BIBS5004 |Kinetoterapia in pediatrie
Physical Therapy in Pediatrics DS o8 2 ) ) C 4
BIBS5005 |Stagiu de practica II in pediatrie
Internship Il in Pediatrics DS 69 ) 4 ) v >
BIBC5007 |Metode de cercetare in Stiinta sportului si educatiei
fizice
Research Methods in Sports Science and be >8 ) 2 ) ¢ 4
Physiotherapy
TOTAL 2 12 - 27
BIBS6011 Ma-nagementul durerii DS 58 5 ) ) E 4
Pain Management
BIBS6012 |Refacerea si recuperarea in sport
Recovery and Rehabilitation in Sports DS i ! ] ) ¢ 3
BIBS6013 |Stagiu de practica III — Centre de recuperare
Internship 1II — Recovery Centers DS © } 4 } v 3
BIBC6014 |Programare si planificare in recuperare medicala DS 13 5 c 3
Programming and Planning in Medical Rehabilitation ) )
BIBC6015 |Stagiul d.e elaborare al lpcrarll de licenta ] . DC 69 ) 4 ) v 5
Internship for Elaboration of the Bachelor’s Thesis
TOTAL 5 8 | - - 22
OBLIGATOR.H OPT,I O.NALE S L | Pr|Ev| K S L |Pr| Ev | K
(se alege 1 disciplina din 2)
BIBS5008 |Kinetoterapia deficientelor senzoriale si mintale
Physical Therapy of Sensory and Mental Deficiencies
BIBS5009 |Kinetoterapia in afectiuni ORL si afectiuni 2 - - C 3
L ; ; ’ DS 33
chirurgicale
Physiotherapy in ENT (ear, nose and throat) and
post-surgical conditions
BIBC6016 | Terapii complementare
Complementary Therapies
BIBC6017 | Terapia ocupationala DS >8 ) 2 ¢ 4
Occupational therapy
BIBC6018 |Kinetoterapia in ingrijiri paliative
Physiotherapy in Palliative Care DS 58 2 - - c 4
BIBC6019 |Screening medical in kinetoterapie
Medical Screening in Physiotherapy
TOTAL OBLIGATORII S1/S2 4 | 12 - 30 7 110 - [ 30
TOTAL OBLIGATORII 22 22
TOTAL DISCIPLINE OBLIGATORII An
0 SC I 0 GATO 11C+11S+22L 4E+7C+3V K60
FACULTATIVE S|L |Pr|Ev| K S |L|Pr|Ev| K
Fizioterapia in tulburdrile de postura
BIBSSFI0 Physiotherapy in Posture Disorders 47 ! ) ) E 3
Elemente de anatomie patologica
BIBS6F20 Elements of Pathological Anatomy 47 ! ) ) 3
TOTAL FACULTATIVE S1/S2 1 - - E 3 1 - - E 3
TOTAL DISCIPLINE FACULTATIVE 20428 2K K6
An 11T
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