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1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDII
Misiunea specificd a programului de studii EFS este de a asigura transferul de informatie

specializata, de a stimula si sustine creatia si performanta sportivd in domeniul educatie
fizica, sport si motricitate umana. Misiunea didactica a programului de studii EFS este de a
forma specialisti in educatie fizica si sport, iar cea de cercetare este de a asigura innoirea
fondului de date stiintifice pentru suportul necesar cunosterii aprofundate, dezvoltarii si
evolutiei, atdt a domeniului cat si a omului in general. Aceasta presupune promovarea
cercetdrilor fundamentale si aplicative in domeniu, a studiilor si proiectelor interdisciplinare
assimilate cercetarii stiintifice.
2. OBIECTIVELE PROGRAMULUI DE STUDII

Obiectivul general al programului de studiu EFS este de a transmite studentilor
cunostinte fundamentale si de specialitate din domeniul Educatie Fizicad si Sport si de a le
dezvolta competente de specialitate asociate acestui domeniu de studiu, in vederea realizarii
de activitati specifice.
3. COMPETENTELE DOBANDITE PRIN PROGRAMUL DE STUDII

Competentele profesionale si transversale dobandite prin programul de studiu EFS
permit absolventului folosirea cunostintelor intr-o arie extinsa de activitati specifice.

Competente profesionale:
Cpl1 aplica strategii didactice interculturale
Cp 2 elaboreaza programa analitica
Cp 3 acorda sprijin elevilor si studentilor In procesul de Invatare
Cp 4 adapteaza strategia didactica la abilitatile elevilor si studentilor
Cp 5 evalueaza progresul scolar al elevilor si studentilor
Cp 6 asigura gestionarea colectivului de elevi
Cp 7 coopereaza cu personalul didactic
Cp 8 coopereaza cu personalul didactic de sprijin
Cp 9 monitorizeaza progresele realizate in domeniul de specialitate
Cp 10 ofera feedback constructiv
Cp 11 asigurd respectarea disciplinei in randul elevilor si studentilor
Cp 12 compileaza materiale de curs
Cp 13 garanteaza siguranta elevilor si studentilor
Cp 14 monitorizeaza relatiile dintre elevi si dintre elevi si profesori
Cp 15 distribuie teme pentru acasa
Cp 16 aplica strategii didactice
Cp 17 ilustreaza cu exemple in timpul activitatii didactice
Cp 18 monitorizeaza comportamentul elevilor si studentilor



Cp 19 pregateste continutul lectiei
Cp 20 lucreaza cu medii virtuale de Invatare
Cp 21 colaboreaza cu profesionisti din domeniul educatiei

Competente transversale:

Ct 1 da dovada de initiativa

Ct 2 ofera consiliere altora

Ct 3 isi asuma responsabilitatea

Ct 4 lucreaza in echipe
Ct 5 arata incredere

Ct 6 construieste spirit de echipa

Ct 7 planifica

Competente profesionale - Rezultatele invatarii

Nr. REZULTATELE INVATARII
crt Cunostinte | Aptitudini Responsabilitate si autonomie
CP 1. Aplica strategii didactice interculturale

Absolventul:

a)Cunoaste conceptele de diversitate
culturala, incluziune si interculturalitate
in contextul educatiei fizice si sportului;
b)Descrie particularitatile comunicarii
interculturale in activitdtile didactice si
sportive;

c)Explicd rolul expresiei corporale si al
comunicarii non-verbale in relationarea
cu grupuri eterogene.

Absolventul:

a) Elaboreazda si aplicd metode
didactice adaptate diversitatii culturale
a grupului;

b)Utilizeaza expresia corporalda si
comunicarea empatica pentru a crea un
mediu educational incluziv;
c)Adapteaza continuturile si strategiile
de predare pentru a respecta valorile si
diferentele culturale ale participantilor.

Absolventul:

a) Manifesta respect fata de diversitatea
culturald si promoveazd un climat
educational tolerant si echitabil;

b) Isi asumad responsabilitatea pentru
integrarea principiilor interculturalitatii
in activitatea didactica;

c)Reflecta critic asupra propriei practici
si cautd solutii pentru Imbundtatirea
interactiunii interculturale.

Cp 2. Elaboreaza programa analitica

Absolventul:

a) Cunoaste structura, functiile si
principiile de elaborare a unei programe
analitice in domeniul educatiei fizice si
sportului;

b) Descric etapele de planificare
curriculard, adaptate grupelor de varsta si
nivelului de dezvoltare motrica;

c¢) Explica importanta cercetarii stiintifice
in fundamentarea continuturilor si
obiectivelor didactice.

Absolventul:
a) Elaboreaza programe analitice
coerente, adaptate contextului

educational si profilului beneficiarilor;
b)Selecteazd continuturi si metode
didactice in functie de obiectivele

propuse si specificul activitatilor
motrice;
c) Integreaza date din cercetare si bune
practici in  structura  programei
analitice.

Absolventul:

a) Isi asumi responsabilitatea pentru
calitatea si relevanta continuturilor
curriculare propuse;

b) Reflecteaza critic asupra eficientei
programei si o ajusteazd in functie de
feedback si rezultate;

c)Respecta  normele  educationale,
metodologice si etice in procesul de
proiectare curriculara.

Cp 3. Acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de invatare

Absolventul:

a) Cunoaste principiile educatiei centrate
pe elev/student si rolul sprijinului
individualizat in procesul de invatare;

b) Descrie modalititile de sprijin
educational si  psiho-pedagogic in
contexte diverse de predare;

c¢) Explica importanta conduitei etice si a
managementului educational in
sustinerea progresului invataceilor.

Absolventul:

a) Identificd nevoile individuale de
invatare ale elevilor si studentilor si
ofera sprijin adaptat acestora;

b) Creeaza un mediu educational sigur,
incluziv si motivant, cu accent pe
sanatate si preventie;

c) Aplica tehnici de
comunicare §i  consiliere
facilitarea invatarii active.

motivare,
pentru

Absolventul:
a) Manifesta empatie, rabdare si
profesionalism in relatia cu
elevii/studentii;

b) Isi asuma responsabilitatea sustinerii
procesului educational individualizat,
in acord cu etica profesionala;

c)Se implica activ in prevenirea
abandonului si promovarea succesului
educational.

Cp 4. Adapteaza strategia didactica la abilitatile elevilor si studentilor

Absolventul:

a)Cunoaste  principiile  diferentierii
didactice si ale adaptarii continuturilor in
functie de nivelul de dezvoltare motrica
si cognitiva al elevilor/studentilor;
b)Descrie modalitatile de evaluare a
abilitdtilor motrice si de planificare a
lectiilor 1n functie de acestea,

Absolventul:
a) Evalueaza nivelul de pregdtire si
abilitatile fizice ale elevilor/studentilor;
b)Ajusteaza obiectivele, metodele si
mijloacele de invatare in functie de
particularitatile fiecarui grup;
c)Creeaza activitati
interactive si motivante,

didactice
accesibile

Absolventul:

a) Isi asumi responsabilitatea pentru
crearea unui mediu educational adaptat
nevoilor si ritmului fiecarui
elev/student;

b)Manifesta flexibilitate si creativitate
in proiectarea si conducerea lectiilor;
c)Respectda  principiile  incluziunii,




c)Explicd importanta unei abordari | tuturor participantilor. egalitdtii de sanse si dezvoltarii
flexibile 1n activitatile sportive din personale.
mediul educational.

Cp 5. Evalueaza progresul scolar al elevilor si studentilor
Absolventul: Absolventul: Absolventul:
a) Cunoaste metodele si criteriile de | a)Aplica  instrumente  si  teste | a)Manifestd obiectivitate, rigoare si
evaluare motricd si somato-functionald | standardizate  pentru a  masura | echitate in procesul de evaluare;

specifice procesului educational;

b) Descrie parametrii fiziologici si
anatomici relevanti pentru evaluarea
dezvoltarii si progresului
elevilor/studentilor;

¢) Explicad rolul evaludrii continue in

performantele motrice si fiziologice ale
elevilor/studentilor;

b)Interpreteaza rezultatele obtinute si
ofera feedback constructiv pentru
imbunatatirea performantei;

c) Integreaza datele evaluative 1In

b) Isi asuma responsabilitatea pentru
monitorizarea si raportarea progresului

scolar in mod transparent = si
documentat;
c¢) Respectd normele etice si

deontologice privind confidentialitatea

optimizarea  procesului didactic si | planificarea activitatilor viitoare. si evaluarea personalizata.
individualizarea instruirii.

Cp 6. Asigura gestionarea colectivului de elevi
Absolventul: Absolventul: Absolventul:

a)Cunoaste principiile de organizare si

conducere a activitatilor in cadrul
colectivului de elevi;

b)Descrie  stiluri de  leadership
educational si metode de gestionare

eficienta a grupului;
c)Explicd rolul comunicarii, planificarii
si organizdrii in mentinerea unui climat
educational pozitiv.

a)Coordoneaza activitatile didactice,
extracurriculare si sportive in cadrul
colectivului de elevi;
b)Aplica  tehnici  de
comunicare si  disciplind
contextului scolar;
¢)Gestioneaza conflictele, dinamica de
grup si sprijina integrarea fiecarui elev
in colectiv.

motivare,
adaptate

a) Isi asuma rolul de lider educational si
contribuie la dezvoltarea armonioasa a
grupului de elevi;

b)Manifestd echilibru, autoritate si
empatie in relatia cu elevii si colegii;

c) Respecta responsabilitatile
manageriale si etice in activitatea de
coordonare.

Cp 7. Coopereaza cu personalul didactic

Absolventul:
a) Cunoaste principiile colaborarii
interdisciplinare ~ si  rolul  echipei

educationale 1n dezvoltarea elevului;
b)Descrie modalititi de comunicare
profesionald si cooperare intre cadrele
didactice si specialistii din domeniul
educatiei fizice;

c) Explicda  importanta
activitatilor  motrice  in
educationale comune.

integrarii
proiectele

Absolventul:

a) Colaboreaza eficient cu cadrele
didactice, consilierii scolari si alti
specialisti  pentru  planificarea  si
desfasurarea activitdtilor educationale;
b) Participa activ la echipele de lucru si
proiectele interdisciplinare din cadrul
unitatilor de Invatamant;

c) Utilizeaza limbaj clar si adaptat
pentru a comunica eficient in context
educational si institutional.

Absolventul:

a)Manifestd deschidere, profesionalism
si spirit de echipd in relatia cu
personalul didactic;

b) Isi asuma responsabilititile partajate
si contribuie activ la obiectivele
comune ale procesului educational,;

c¢) Respectd normele de etica
profesionald si promoveazd colaborarea
in beneficiul elevului.

Cp 8. Coopereaza cu personalul didactic de sprijin

Absolventul:
a)Cunoaste rolul si responsabilitatile
personalului didactic de sprijin in

activitatile educationale si recreative;
b) Descrie formele de colaborare cu

personalul auxiliar 1n  organizarea
activitatilor de tip educativ, turistic sau
sportiv;

c¢) Explica importanta coordonarii si

Absolventul:

a)Lucreazd in echipd cu personalul
didactic de sprijin in planificarea si
desfasurarea activitatilor
complementare turism,
sporturi sezoniere);

b) Contribuie la buna desfasurare a
activitatilor extracurriculare printr-o
comunicare clara si cooperare activa,

(tabere,

Absolventul:

a) Isi asumi responsabilitatea pentru
integrarea armonioasd a activitatilor de
sprijin in procesul educational,;
b)Manifestda initiativa, respect si
colaborare 1n lucrul cu personalul
auxiliar;

c)Respecta principiile sigurantei, eticii
si bunelor practici 1n activitatile

cooperdrii eficiente In contexte non- | c)Adapteazd activititile la nevoile | comune.
formale si interdisciplinare. elevilor si contextul educativ specific.
Cp 9. Monitorizeaza progresele realizate in domeniul de specialitate
Absolventul: Absolventul: Absolventul:
a) Cunoaste metodele si criteriile de | a) Evalueaza constant progresul | a)Manifestd rigoare si consecventa in

evaluare si monitorizare a progresului in
activitatile motrice specifice scolare;

b) Descrie modalitati de analizd a
performantelor in sporturi individuale si
colective;

c) Explica rolul feedbackului si al

elevilor in cadrul activitatilor didactice
si aplicd masuri de optimizare a
performantelor;

b)Utilizeazd metode si instrumente de
monitorizare adaptate continuturilor
sportive specifice;

urmadrirea obiectivelor educationale;

b) Isi asumid responsabilitatea pentru
calitatea procesului de evaluare si
monitorizare;

c)Utilizeaza rezultatele evaluarii pentru
a sustine progresul individual si




ajustarii continue in procesul instructiv- | ¢) Formuleazd concluzii privind | colectiv.
educativ. evolutia individuala si de grup, pe baza
datelor observabile.
Cp 10. Ofera feedback constructiv
Absolventul: Absolventul: Absolventul:

a)Cunoaste principiile psihopedagogice
ale oferirii feedbackului in procesul
educational si sportiv;

b)Descrie tipuri de feedback (corectiv,
motivant, orientativ) si momentele
optime pentru aplicarea acestuia;
c)Explicé rolul feedbackului constructiv
in formarea abilitatilor motrice si a
atitudinilor pozitive.

a)Formuleaza feedback clar, specific si

adaptat nivelului de dezvoltare al
elevilor/studentilor;
b)Utilizeaza feedbackul pentru a

stimula motivatia,
progresul individual;
c)Creeaza contexte educationale in
care feedbackul este perceput ca sprijin
si nu ca sanctiune.

autocontrolul si

a)Manifestd deschidere, rabdare si
coerentd in formularea si oferirea de
feedback;

b) Isi asumd rolul educational in

ghidarea comportamentului si
performantei beneficiarilor;
c)Respecta  principiile  respectului,

empatiei si dezvoltdrii personale In
relatia educationala.

Cp 11. Asigura respectarea disciplinei

in randul elevilor si studentilor

Absolventul:

a)Cunoaste normele si valorile disciplinei
scolare si academice 1In context
educational si sportiv;

b) Descrie cauzele indisciplinei si
strategiile de prevenire si interventie
pedagogica;

c)Explicd importanta cadrului organizat
pentru desfasurarea eficienta a procesului
educativ.

Absolventul:

a)Aplica metode eficiente de mentinere
a ordinii, cooperarii si respectului in
randul elevilor si studentilor;
b)Gestioneaza situatii de indisciplind
prin  mijloace  pedagogice, farad
recurgere la constrangere;

c)Creeaza un mediu de invatare bazat
pe reguli clare, respect reciproc si
responsabilitate.

Absolventul:

a)Manifestd  autoritate  echilibrata,
corectitudine si autocontrol in raport cu
elevii/studentii;

b) isi asuma responsabilitatea de model

educational si promotor al
comportamentului disciplinat;
c¢) Respectd normele de etica

profesionald si contribuie la formarea
conduitei elevilor.

Cp 12. Compileaza materiale de curs

Absolventul:

a) Cunoaste structura, continutul si
cerintele metodologice ale materialelor
de curs pentru educatia fizica si sport;

b) Descrie tehnicile de organizare a
continuturilor teoretice si practice pentru
diferite discipline sportive;

c)Explicé rolul materialelor educationale

Absolventul:

a)Elaboreaza si structureaza materiale
didactice relevante pentru disciplinele
sportive predate;

b)Utilizeaza surse stiintifice, metode
vizuale si instrumente digitale pentru a
crea suporturi de curs clare si atractive;
c)Adapteaza continuturile in functie de

Absolventul:

a) Isi asumi responsabilitatea pentru
acuratetea, actualitatea si coerenta
materialelor intocmite;

b)Manifestd rigoare si creativitate in
procesul de concepere a materialelor
educationale;

c)Respecta standardele academice si

in sprijinirea procesului de predare- | nivelul de intelegere si nevoile | etice privind realizarea continuturilor
invatare. beneficiarilor. didactice.

Cp 13. Garanteaza siguranta elevilor si studentilor
Absolventul: Absolventul: Absolventul:
a)Cunoaste principiile de sigurantd in | a)Aplicd masuri de preventie si | a)Manifestd vigilentd, promptitudine si
activitatile motrice, sportive si recreative; | interventie rapida in situatii de urgenta | responsabilitate in gestionarea

b)Descrie  tehnici de autoaparare,
supravietuire si acordare a primului
ajutor 1n contexte educationale;

c)Explica riscurile specifice activitatilor
fizice si modalitatile de prevenire a
accidentarilor.

sau risc;

b)Instruieste elevii/studentii cu privire
la  normele de  sigurantd = si
comportamentele adecvate in diverse
contexte;

c)Supravegheaza permanent activitatile
si adapteaza interventia pentru a
asigura siguranta participantilor.

situatiilor de risc;

b) Isi asuma protectia fizici si
emotionald a elevilor/studentilor pe
parcursul activitatilor;

c)Respectd standardele profesionale,
deontologice si legale privind siguranta
beneficiarilor.

Cp 14. Monitorizeaza relatiile dintre elevi si_profesori

Absolventul:

a)Cunoaste dinamica relatiilor
interpersonale in mediul educational si
rolul comunicarii eficiente Intre elevi si
cadrele didactice;

b) Descrie metode de observare si analiza
a interactiunilor elev-profesor;

c)Explicd impactul relatiilor pozitive
asupra procesului educational si asupra
climatului scolar.

Absolventul:
a) Observa si evalueaza relatiile dintre
elevi si profesori in diverse contexte
educationale;

b)ldentifica potentiale
disfunctionalitati sau conflicte si
propune solutii de mediere sau
imbunatatire;

c) Faciliteazd un dialog deschis si
constructiv_intre cadrele didactice si

Absolventul:

a) Isi asumi responsabilitatea de a
mentine un climat educational séndtos
si echilibrat;

b)Manifesta echidistanta,
profesionalism si empatie in analiza
relatiilor interpersonale;

c)Respectd confidentialitatea, normele
etice si bunele practici In monitorizarea
si raportarea situatiilor.




| elevi.

Cp 15. Distribuie teme pentru acasa

Absolventul:

a) Cunoaste rolul temelor pentru acasa in
procesul de consolidare a cunostintelor si
abilitatilor motrice;

b) Descrie criteriile de formulare a
sarcinilor motrice simple, sigure si
eficiente pentru acasa;

c) Explica importanta echilibrului intre
activitatile didactice si cele de tip
individual.

Absolventul:

a) FElaboreazd teme motrice pentru
acasd adaptate nivelului elevilor si
obiectivelor lectiei;

b)Ofera instructiuni clare, progresive si
masurabile pentru executarea corectd a
exercitiilor;

¢)Monitorizeaza modul de realizare a
temelor si oferd feedback personalizat.

Absolventul:
a) Manifestd responsabilitate  in
prescrierea temelor pentru acasd,

asigurdnd un volum adecvat si fard
riscuri pentru elevi;
b) Isi asuma rolul de ghid in procesul

de 1invatare continud si dezvoltare
fizica,

c)Respecta principiile metodice,
motivationale si de sigurantd fin

distribuirea sarcinilor individuale.

Cp 16. Aplica strategii didactice

Absolventul:

a)Cunoaste strategiile didactice moderne
si traditionale utilizate in predarea
disciplinelor sportive;

b) Descrie metodele si  mijloacele
specifice diverselor sporturi in functie de
particularitdtile grupei de varstd si
nivelul de pregatire al elevilor;

c)Explica importanta adaptarii
strategiilor didactice la continutul predat.

Absolventul:

a) Selecteazd si aplica strategii
didactice eficiente pentru predarea
disciplinelor sportive (rugby, patinaj,
atletism, tenis de masa, schi alpin,
fitness, tenis);

b) Integreazd metode interactive si
motivationale in procesul educativ;

c) Ajusteaza strategiile didactice in
functie de contextul educational si
dinamica grupului.

Absolventul:
a) Isi asumd responsabilitatea pentru
eficienta procesului instructiv-educativ;

b)Manifesta flexibilitate, rigoare si
initiativd in aplicarea strategiilor
didactice;

c)Respecta principiile didacticii

moderne si particularitatile de varsta si
individuale ale elevilor.

Cp 17. llustreaza cu exemple in timpul

activitatii didactice

Absolventul:
a)Cunoaste importanta utilizarii
exemplelor practice si teoretice 1In

procesul de predare-invatare;

b)Descrie tipurile de exemple relevante
in functie de disciplina sportivd si
obiectivul lectiei;

c)Explica rolul analogiilor si
demonstratiilor in consolidarea
intelegerii si aplicarii continuturilor.

Absolventul:

a)Integreaza exemple clare, relevante
si accesibile 1n cadrul activitatilor
didactice;

b) Adapteaza exemplele la nivelul de
intelegere si interes al
elevilor/studentilor;

c)Utilizeaza exemple si situatii din
practicd pentru a sustine Invatarea
aplicata.

Absolventul:
a)Manifestd initiativd, claritate i
coerentd in utilizarea exemplelor in

lectie;

b)isi asumi rolul de facilitator al
invatarii prin exemple relevante si bine
alese;

c)Respecta coerenta metodologica si
asigurd Invatarea contextualizata.

Cp 18. Monitorizeaza comportamentul

elevilor si studentilor

Absolventul:
a)Cunoaste principiile psihopedagogice
privind comportamentul 1n context

educational si recreativ;

b) Descrie tehnici de observare si analiza
comportamentald aplicabile 1n cadrul
activitatilor motrice si de timp liber;

c)Explicd impactul comportamentului
asupra dinamicii de grup si a procesului
educational.

Absolventul:

a)Supravegheaza activ comportamentul
elevilor/studentilor in timpul
activitatilor organizate (educationale,
recreative, turistice);

b) Identifica devieri de la normele de
conduita si aplicd strategii pedagogice
de corectare;

c)Utilizeaza observatia sistematica si
comunicarea eficientd pentru a mentine
disciplina si respectul in grup.

Absolventul:

a)Manifestd vigilentd, echilibru si
responsabilitate In raport cu conduita
participantilor;

b) Isi asumid rolul de model de
comportament si mediator in grupurile
educationale;

c)Respecta normele etice, metodologice
si institutionale privind supravegherea
comportamentala.

Cp 19. Pregiteste continutul lectiei

Absolventul:
a)Cunoaste structura lectiei de educatie
fizica si principiille de selectie a

continuturilor motrice;

b)Descrie etapele planificarii didactice si
modalitatile de formulare a obiectivelor
operationale;

c)Explica rolul adaptarii continuturilor la
particularitdtile de varstd si nivel ale
elevilor/studentilor.

Absolventul:

a) Planifica lectiile 1n functic de
programa scolard si  obiectivele
generale ale educatiei fizice;
b)Selecteazd exercitii si  metode
adecvate  scopurilor  propuse  si
nivelului beneficiarilor;

c)Elaboreaza fise de lectie si materiale-
suport, asigurand coerenta si eficienta
procesului didactic.

Absolventul:
a) Isi asumd responsabilitatea pentru
calitatea continuturilor predate si

progresul elevilor;

b) Manifesta rigoare, claritate si logica
in proiectarea lectiilor;

c)Respecta metodologia de predare si
principiile pedagogice moderne.




Cp 20. Lucreaza cu medii virtuale de invitare

Absolventul:

a)Cunoaste platformele si instrumentele
digitale utilizate in procesul educational
modern;

b)Descrie modalitatile de integrare a
resurselor  digitale  in  predarea
continuturilor teoretice si practice;
c)Explicd importanta utilizarii mediilor
virtuale pentru sustinerea invatarii active
si autonome.

Absolventul:
a)Utilizeaza medii virtuale de invatare
pentru a sustine continuturile predate
(teste, prezentari, simuldri anatomice si
functionale);

b) Creeazd materiale educationale
digitale adaptate specificului
disciplinelor (kinesiologie, fiziologie,
anatomie);

c)Coordoneaza activitati educationale
online, asigurand interactiune si
evaluare eficienta.

Absolventul:

a) Manifesta initiativd si competentad
digitala 1n utilizarea platformelor
educationale;

b) Isi asumid responsabilitatea pentru
calitatea si acuratetea continuturilor
oferite prin medii virtuale;

¢) Respecta normele de etica digitald si
confidentialitate in mediul online.

Cp 21. Colaboreaza cu profesionisti din

domeniul educatiei

Absolventul:

a)Cunoaste structura si functionarea
sistemului educational si rolul colaborarii
interdisciplinare;

b) Descrie formele de colaborare intre
profesorul de educatie fizica si alti

specialisti (consilieri, antrenori,
psihopedagogi);
c)Explica importanta echipei

educationale in dezvoltarea completd a
elevului.

Absolventul:

a)Participd la proiecte educationale
comune, planificari interdisciplinare si
activitati extracurriculare (ex: tabere,
aplicatii);

b)Colaboreaza cu profesionisti din
domeniul educatiei pentru a sprijini
dezvoltarea fizicd, emotionala si
sociala a elevilor;

¢)Comunica eficient si profesionist in
contexte institutionale si
interprofesionale.

Absolventul:
a) Isi asumd responsabilitatea pentru
calitatea continuturilor predate si

progresul elevilor;

b) Manifesta rigoare, claritate si logica
in proiectarea lectiilor;

c)Respecta metodologia de predare si
principiile pedagogice moderne.

Competente transversale — Rezultatele invatarii

Nr. REZULTATELE INVATARII
crt Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
CT 1. Da dovada de initiativa
Absolventul: Absolventul: Absolventul:
a)Cunoaste principiile initiativei | a)ldentifica oportunitati de | a)Manifesta atitudine proactiva,
profesionale in domeniul educatiei fizice | imbunatatire a activitatilor de educatie | responsabilitate si discernamant

si sportului, 1n contexte didactice,
extracurriculare, sportive si recreative;
b)Descrie modalitati de identificare a
nevoilor educationale, motrice  si
organizationale ale elevilor, studentilor si
grupurilor de participanti la activitati
fizice;

c¢) Explica rolul initiativei In dezvoltarea
activitatilor motrice, in imbunatatirea
procesului instructiv-educativ. si  in
promovarea unui stil de viatd activ si
sanatos.

fizica si sport, prin adaptarea
continuturilor, metodelor si mijloacelor
la particularitatile grupului;

b) Propune si aplica solutii didactice,
motrice $i organizatorice adecvate
situatiilor educationale concrete, in
scopul cresterii eficientei procesului de
predare-invatare-evaluare;

c)Initiazd  activitati, proiecte  si
interventii educationale cu caracter
motric, sportiv sau recreativ, in acord
cu obiectivele institutionale si cu
nevoile beneficiarilor.

profesional 1n initierea si sustinerea
activitatilor specifice educatiei fizice si
sportului;

b)lsi asumi responsabilitatea pentru
solutiile propuse si pentru efectele
acestora asupra sigurantei, participarii
si progresului elevilor, studentilor sau
beneficiarilor activitatilor motrice;
c)Actioneaza autonom, in limitele
competentelor profesionale, respectand
cadrul legal, normele institutionale si
principiile  etice  ale  activitatii
educationale si sportive.

CT 2. Ofera consiliere altora

Absolventul:

a)Cunoaste  principiile =~ comunicarii
educationale, ale consilierii de baza si ale
sprijinului acordat elevilor, studentilor
sau participantilor la activitati motrice si
sportive;

b)Descrie modalitati de identificare a
nevoilor individuale privind participarea
la educatie fizicd, activitate sportiva,
dezvoltare motrica si adoptarea unui stil
de viata activ;

c)Explicd rolul consilierii in motivarea

Absolventul:

a)Ofera indrumari clare si adaptate
privind participarea la activitati fizice,
exercitii motrice, activititi sportive si
recreative, in functie de particularitatile
individuale si  de  obiectivele
educationale;

b)Utilizeaza tehnici de comunicare
empaticd, ascultare activa si feedback
constructiv, in  scopul  sprijinirii
elevilor, studentilor sau beneficiarilor
in procesul de dezvoltare personald si

Absolventul:

a) Manifestd tact pedagogic, echilibru,
empatie si responsabilitate in activitatea
de consiliere, respectand demnitatea si
particularitatile fiecarui beneficiar;

b) Isi asumid responsabilitatea pentru
corectitudinea informatiilor transmise si
pentru limitele propriei competente
profesionale in acordarea sprijinului
educational si motric;

c) Actioneazd autonom 1In situatiile
specifice pregatirii sale profesionale si




beneficiarilor, in prevenirea
comportamentelor de risc si In orientarea
acestora catre practici motrice adecvate
varstei, nivelului de pregétire si starii de

motrica;

¢)Orienteaza beneficiarii catre conduite
adecvate de practicare a exercitiului
fizic, respectand principiile sigurantei,

solicita sprijinul specialistilor
competenti atunci cand nevoile
beneficiarilor depasesc aria educatiei
fizice si sportului.

sdndtate. progresivitatii, incluziunii s
responsabilitdtii  fatd de propria
sdndtate.
CT 3. isi asumii responsabilitatea
.Absolventul: Absolventul: Absolventul:

a) Cunoaste principiile responsabilitatii
profesionale In domeniul educatiei fizice
si sportului, in raport cu activitatea
didactica, siguranta beneficiarilor si
calitatea procesului instructiv-educativ;
b) Descrie obligatiile cadrului didactic
privind organizarea activitatilor motrice,
respectarea  normelor  institutionale,
prevenirea  riscurilor si  protejarea
integritatii fizice si emotionale a elevilor
si studentilor;

c) Explica importanta conduitei etice, a
corectitudinii profesionale si a respectarii
cadrului legal in exercitarea atributiilor
specifice educatiei fizice, sportului si
activitatilor extracurriculare.

a) Aplica norme metodice, pedagogice
si de sigurantd 1In proiectarea,
organizarea si desfasurarea activitatilor
de educatie fizica si sport, In functie de
particularitatile grupului si de contextul
institutional;

b) Evalueaza situatiile educationale si
motrice care implicd responsabilitate

profesionald,  identificand  solutii
adecvate pentru prevenirea
accidentelor, gestionarea

comportamentelor si mentinerea unui
climat educational echilibrat;

c¢) la decizii argumentate privind
continuturile, metodele, mijloacele si
formele de organizare a activitatilor, in
scopul asigurdrii eficientei, sigurantei
si caracterului formativ al procesului
didactic.

a) Isi asumd consecintele deciziilor
profesionale luate in cadrul activitatilor
didactice, sportive, recreative  si
extracurriculare, respectand normele
legale, etice si institutionale;

b) Actioneaza autonom si responsabil
in limitele competentei profesionale,
solicitand sprijinul persoanelor abilitate
atunci cand situatia educationald,
medicala sau organizationald o impune;
¢) Manifesta rigoare, echilibru si
integritate in indeplinirea sarcinilor
profesionale, contribuind la protejarea
elevilor, studentilor si beneficiarilor
activitatilor motrice si la cresterea
calitatii procesului educational.

CT 4. Lucreaza in echipe

Absolventul:

a)Cunoaste principiile colaborarii
eficiente In echipd, in contexte didactice,
sportive, extracurriculare si institutionale
specifice domeniului educatiei fizice si
sportului;

b)Descrie rolurile, responsabilitatile si
formele de cooperare dintre membrii
echipei educationale, antrenori,
specialisti, personal didactic de sprijin si
beneficiarii activitatilor motrice;
c)Explica importanta comunicarii

Absolventul:

a)Colaboreaza eficient cu membrii
echipei in proiectarea, organizarea si
desfasurarea activitatilor de educatie
fizica, sport, timp liber si dezvoltare
motrica;

b)Participd activ la  distribuirea
sarcinilor, la stabilirea
responsabilititilor si la realizarea

obiectivelor comune, in functie de
specificul activitatii si de competentele
fiecarui membru al echipei;

Absolventul:

a) Isi asuma rolul si responsabilitatile in
cadrul echipei, contribuind la realizarea
activitatilor comune in conditii de
profesionalism, respect si cooperare;
b)Manifestd  disponibilitate  pentru
colaborare, adaptabilitate si sprijin
reciproc, in scopul atingerii obiectivelor
educationale, sportive si institutionale
stabilite;

c)Respectd normele etice, regulile
institutionale si deciziile asumate in

profesionale, a coordondrii sarcinilor si a | c)Utilizeaza comunicarea clara, | echipd, contribuind la consolidarea unui
respectarii  obiectivelor comune 1in | respectuoasa si orientatd spre solutii | climat profesional bazat pe incredere,
realizarea  activitatilor  educationale, | pentru  prevenirea  neintelegerilor, | responsabilitate si respect reciproc.
sportive si recreative gestionarea  situatiilor de grup si

mentinerea unui climat de lucru

eficient.

CT 5. Arati incredere

Absolventul: Absolventul: Absolventul:
a)Cunoaste rolul increderii profesionale | a)Demonstreazd sigurantd profesionala | a)Manifestd incredere 1n  propria

in exercitarea activitatilor didactice,
sportive si educationale, in raport cu
propria pregatire, cu beneficiarii si cu
echipa institutionala;

b)Descrie factorii care contribuie la
formarea increderii 1n sine si in ceilalti,
in contexte de predare, 1Invatare,
competitie, cooperare §i organizare a
activitatilor motrice;

in  organizarea si  conducerea
activitatilor de educatie fizica si sport,
prin utilizarea adecvata a cunostintelor

metodice, pedagogice si de
specialitate;
b)Sustine participarea elevilor,

studentilor sau beneficiarilor printr-o
conduita calma, coerentd i motivanta,
in scopul crearii  unui climat

capacitate de a proiecta, conduce si
evalua activitati specifice educatiei
fizice si sportului, respectdnd limitele
competentei profesionale;

b)lsi asumi responsabilitatea pentru
mentinerea unui comportament
echilibrat, demn si profesionist in
relatia cu elevii, studentii, colegii si
ceilalti parteneri educationali;




c)Explica importanta atitudinii | educational favorabil 1Invatdrii si | c)Actioneaza autonom, cu

echilibrate, a autocontrolului si a | dezvoltarii personale; discernamant si stabilitate emotionala,

comunicarii pozitive 1n consolidarea | c)Utilizeaza comunicarea clard, | in situatii didactice, sportive sau

relatiilor educationale si in sustinerea | feedbackul constructiv si exemplul | organizationale, contribuind la

participarii active a elevilor si studentilo | personal pentru a consolida increderea | dezvoltarea unui climat bazat pe
beneficiarilor in propriile capacitdti | respect,  sigurantd si  incredere
motrice, sociale si educationale. reciproca.

CT 6. Construieste spirit de echipa

Absolventul: Absolventul: Absolventul:

a)Cunoaste principiile formarii coeziunii | a)Organizeaza  activitdti  motrice, | a)Promoveaza valori precum respectul,

de grup si ale dezvoltarii spiritului de | jocuri, exercitii si sarcini de grup care | fair-play-ul, solidaritatea,

echipa 1n activitatile de educatie fizica, | stimuleazd  cooperarea, sprijinul | responsabilitatea si sprijinul reciproc in

sport, timp liber si recreere;

b)Descrie factorii care influenteaza
colaborarea, comunicarea, solidaritatea si
asumarea rolurilor in cadrul grupurilor
educationale si sportive;

c)Explicd importanta spiritului de echipa
in dezvoltarea relatiilor pozitive, a
motivatiei, a fair-play-ului si a
participarii active la activitatile motrice.

reciproc si responsabilitatea comung;
b)Utilizeazd metode de comunicare,

motivare i coordonare  pentru
consolidarea relatiilor dintre
participanti i pentru  cresterea

coeziunii grupului;

c)Gestioneaza dinamica echipei in
contexte  didactice,  sportive  si
recreative, in  scopul  implicarii
echilibrate a tuturor membrilor si al
atingerii obiectivelor comune.

cadrul
sportive;
b)lsi asumi responsabilitatea pentru
crearea unui climat de cooperare,
incluziune si  incredere, favorabil
dezvoltarii personale si sociale a
elevilor, studentilor sau beneficiarilor
activitatilor motrice;

c)Actioneazd autonom si echilibrat in
sustinerea coeziunii grupului,
respectdnd particularitatile individuale,

activitatilor educationale si

normele institutionale si principiile
etice ale educatiei fizice si sportului.
CT 7. Planifica
Absolventul: Absolventul: Absolventul:
a)Cunoaste principiile planificirii | a)Elaboreazi planificari  didactice, | a)lsi asumi responsabilitatea pentru
activitatilor ~ educationale, = motrice, | proiecte de lectie si programe de | calitatea, coerenta si aplicabilitatea
sportive si recreative, in raport cu | activitati motrice adaptate nivelului de | planificarilor  realizate, respectand

obiectivele curriculare, particularitatile
beneficiarilor si resursele disponibile;
b)Descrie etapele proiectarii didactice, de
la analiza contextului educational si
stabilirea obiectivelor pana la alegerea
continuturilor, metodelor, mijloacelor si
formelor de evaluare;

c)Explica importanta planificarii
coerente in organizarea lectiilor de
educatie fizica, a activitatilor

extracurriculare, a competitiilor scolare
si a programelor de dezvoltare motrica.

varstd, pregatire, interes si capacitate
motrica ale elevilor sau studentilor;
b)Selecteazd  continuturi, metode,
mijloace si forme de organizare
adecvate obiectivelor propuse, timpului
alocat, spatiului de desfasurare si
conditiilor materiale existente;

c) Coreleaza activitatile planificate cu

evaluarea  progresului, siguranta
participantilor si cerintele
institutionale, n scopul asigurarii
eficientei procesului instructiv-
educativ.

programa, normele metodologice si
specificul domeniului educatiei fizice si
sportului;

b)Actioneaza autonom in organizarea
etapelor activitatii didactice si sportive,
anticipand resursele necesare, riscurile
posibile si modalitatile de adaptare la
situatii neprevazute;

c)Manifestd rigoare, flexibilitate si
discernamant profesional in
planificarea activitatilor, contribuind la
realizarea obiectivelor educationale, la
siguranta beneficiarilor si la cresterea
calitatii procesului formativ.

4. FINALITATI

Absolventii programului de studii universitare de licentd EFS

ocupatii posibile conform COR/ISCO -08/ESCO:
- 233002 profesor in Invatimantul secundar;

5. DISPOZITII FINALE

vor accesa urmatoarele

Planurile de invatdmant se considerd aprobate, In conformitate cu dispozitiile din
Legea educatiei nationale 199/2023, dupa aprobarea lor in Sedinta de Senat. Planurile de
invatamant aprobate sunt valabile pand la urmatoarea initiativa de revizuire a lor.
6. ANALIZA PLANULUI DE INVATAMANT
e in Planul de invitimant pentru programul de studii de licenta ,,Educatie fizica si
sportiva” ponderile disciplinelor, pe categorii, sunt urmatoarele:




Ore / program de studiu
Educatie fizica si sportiva
Nr. crt. T.1p1.1r1 .de Pondere 1n %
discipline Normativ
Numar de Program de studiu ARACIS
ore Educatie fizica si sportiva
1 Discipline N
obligatorii (DOB) | 1712 81,81% -
2 Discipline o .. o
optionale (DOP) 336 18,19% Minim 15%
TOTAL 1848 100% 100%

Numarul total de ore aferent programului de studiu = 1848 ore

Numarul orelor de stagiu pentru toti anii de studii: 168 de ore/Recomandat Aracis
minim 84 ore/pentru toti anii de studii

Raportul intre aplicatii (seminarii, laboratoare, proiecte, stagii de practica) si prelegeri
(cursuri) si este 1274 ore aplicatii/574 ore cursuri, Recomandat ARACIS 2/1

Stagiu de elaborare a lucrarii de licentd 56 ore, Recomandat Aracis minim 56 de
ore;

Numarul de credite aferent programului: 2-5/Recomandat Aracis: 2-5 credite
Nomenclatorul disciplinelor cuprinse in planul de nvatdmant, precum si continutul
acestor discipline, corespunde domeniului de licentd Educatie fizicad si sport si
programului de studii de licenta ,,Educatie fizica si sportiva” (HG nr.191/02.04.2026
Hotararea Guvernului nr. 191/2026 privind aprobarea Nomenclatorului domeniilor si
al specializarilor/ programelor de studii universitare si a structurii institutiilor de
invatamant superior pentru anul universitar 2026-2027

Planul de invatamant pentru programul de studii de licentd Educatie fizica si
sportive, cu frecventd, este intocmit in conformitate cu Sistemul European de Credite
Transferabile (ECTS) si in conformitate cu Legea 199/2023, art. 54, alin.3, care
prevede ca la Invatamantul cu frecventd, durata specifica a studiilor universitare de
licenta este de 3-4 ani, dupa caz, si corespunde unui numar de minimum 60 de credite
de studii transferabile pentru un an de studii.

7. STRUCTURA ANULUI UNIVERSITAR (IN SAPTAMANI)

Activitati didactice Sesiune de examene . Vacante
Anul Practica
Sem.I | Sem.II larnd Vara Restante larnd | Primdvard | Vara
Anul I 14 14 3 3 2 1 4 1 10
Anul I 14 14 3 3 2 1 4 1 10
Anul 11T 14 14 3 2 1 1 4 1 10

NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA LA DISCIPLINELE OBLIGATORII SI
OPTIONALE

Anul Semestrul [ Semestrul 1T
I 22 22
11 22 22
111 22 22

Recomandat ARACIS (22-28 ore/saptamana)

8. CONDITII DE INSCRIERE IN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE
PROMOVARE A UNUI AN DE STUDII. CONDITII DE REVENIRE

Conditiile de inscriere in anul de studii urmator, conditiile de promovare si cele de

revenire sunt cuprinse in Regulamentul ECTS si in Regulamentul privind activitatea
profesionald a studentilor (RAPS).



Pentru a trece in anul urmator de studiu, studentii trebuie sa ob{ind un numar minim
de credite, astfel:

a) Pentru a trece din anul I de studii n anul II, studentul trebuie sd obtind minim 30 de
credite;

b) Pentru a trece din anul II in anul III, studentul trebuie sd acumuleze la sfarsitul
anului II de studii minim 90 de credite obtinute in anul I si anul II 1n total;

c) Pentru a se putea inscrie la examenul de licenta, studentul trebuie sd obtind minim
180 de credite (minim 60 de credite din fiecare an de studii);

d) Pentru a fi considerat promovat, un student trebuie sa fie integralist, adica sa obtind
toate creditele de studiu prevazute in planul de invatamant pentru anul respectiv de
studii si s obtina calificativ sau nota de trecere la disciplinele care nu sunt prevazute
cu credite.

Studentii care nu indeplinesc criteriile minime prevazute la alin.l lit.a-c. vor fi
exmatriculati la sfarsitul anului universitar respectiv. Acesti studenfi vor putea fi
reinmatriculati la Tnceputul anului universitar urmator in acelasi an de studii din care au fost
exmatriculati.

Studentii care 1n cursul unui an universitar (2 semestre ale aceluiasi an de studii) nu
acumuleaza numarul minim de credite, stabilit de Consiliul facultatii necesar pentru trecerea
studentului dintr-un an de studiu in urmatorul vor fi declarati amanati. Amanarea unui an de
studiu poate fi acordatd maximum 2 ani universitari pentru intreaga perioada a studiului.
Studiul disciplinelor nepromovate se reia, reficandu-se intreaga activitate didactica pentru
acestea.

Studentul care la finalul studiilor, dupa parcurgerea numarului de semestre (ani de
studii) prevazute in planul de invatdmant pentru durata studiilor, nu si-a finalizat in totalitate
obligatiile scolare si are un numar de maxim cinci restante din ultimele patru semestre, poate
solicita prelungirea scolaritatii (cu taxd), cu 1 - 2 semestre pentru refacerea disciplinelor de
studiu restante.

9. EXAMENUL DE LICENTA

Conditiile de sustinere a examenului de licenta sunt cuprinse in Metodologia privind
organizarea si desfasurarea examenelor de finalizare a studiilor.

e Comunicarea temei lucrarii de licenta: semestrul 3-4

e Perioada de elaborare a lucrarii de licenta: semestrul 5-6

e Perioada de sustinere a examenului de licenta: iunie-iulie
Examenul de finalizare a studiilor universitare constd din: doud probe — probal (scris):
Verificarea cunostintelor generale si de specialitate din domeniul Educatie Fizica si Sportiva
si proba 2 (oral): prezentarea si sustinerea lucrarii de licentd. Media examenului de licenta
trebuie sa fie minim 6. Examenului de licenta i se aloca 10 credite.

10. CREDITE AFERENTE PROGRAMULUI DE STUDII

. 149 credite la discipline obligatorii

. 31 credite la discipline optionale

Total 180 credite

. 10 credite suplimentare pentru lucrarea de licenta

. pentru ocuparea unui post in invatamant (gimnazial) absolventul trebuie sa detina

certificatul de absolvire a Programului de Formare Psihopedagogica. Pentru disciplinele
apartinand acestui program se repartizeaza un numar de 30 credite.

RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Dr. Habil. Ramona LILE Conf.univ.dr. Viorel Petru ARDELEAN Conf.univ.dr. Corina-Ramona DULCEANU



Universitatea ,,Aurel Vlaicu“ Arad

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Departamentul: Educatie fizica si performanta sportiva
Domeniul: Educatie fizica si sport

Program de studii: Educatie fizici si sportiva

Forma de invatamant: cu frecventa

Durata studiilor/numar de credite: 3 ani/180 credite
Titlul obtinut: Licentiat in educatie fizica si sport

PLAN DE INVATAMANT
anul universitar 2026-2027
Anul I
Tip Numiir de ore siptiménal si forma de evaluare
Cod o dise S/ Semestrul I Semestrul 1T
Discipline i- | Sem S %A . X s AL
PP . 14 saptaméani 14 saptamani
disciplina plin| (ore)
a C S L [Pr | Ev| K| C S L | Pr |Ev]| K
OBLIGATORII IMPUSE
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului 1
BIAF1001 |The Theory and Methodology of Physical Education and | DF | 58 1 2 - - E 4 - - - - - -
Sports 1
BIAF1002 G1rr1-nastlca de baza pE| 83 1 ) 5 ) E 5 ) ) ) ) ) )
Basic Gymnastics
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive- FOTBAL
BIAF1003 Fundamentals of Sports Science - FOOTBALL DF| 58 ! ) 2 ) E 4 ) ) ) ) ) )
Teoria si practica in sporturi de iarna — SCHI ALPIN
BIASI004 Winter Sports Theory and Practice — Alpin Skiing DS| 58 ! ) 2 ) ¢ 4 ) ) ) ) ) )
BIASI005 Anatqmle functionalad pE| 83 1 5 ) ) E 5 ) ) ) ) ) )
Functional Anatomy
Limba engleza 1
BIACIOOS | e English 1 DC| 36 -1 - v2] -] - - -] - -
BIASI007 Etica si integritate academica ps| 2 1 1 ) ) v 5
Ethics and Academic Integrity
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului 2
BIAF2013 |The Theory and Methodology of Physical Education and | DF | 83 - - - - - - 1 2 - - E 4
Sports 2
Bazele generale ale atletismului
BIAF2014 General Principles of Athletics DF] 58 ) ) ) ) ) ) ! ) 2 ) v 4
Activitati motrice de timp liber — jocuri sportive pe teren
redus
BIAS201S Leisure Time Physical Activities - Games Played on Field DS |47 ) ) ) ) ) ) ! ) ! ) ¢ 3
with Small Dimensions
BIAs2016 [FZi0logie oF| 72 | - | - | - | - |- |-t ]1]-|-]c]3
Physiology
Teoria si practica in sporturi de apa — Inot
BIAS2017 Water Sports Theory and Practice - Swimming DS| 58 ) ) ) ) ) ) ! ) 2 ) E 4
Aplicatii practice discipline sportive de apa
BIAS2018 DS 22 - - - - - - - - -
Practical Applications for Water Sports 2 v 2
Metode de cercetare in Stiinta Sportului si Educatiei
BIAC2019 |Fizice DC 58 - - - - - - 1 2 - - E 4
Research Methods in Physical Education and Sports
TOTAL 6 6 6 - - | K26 6 5 7 - - | K24
OBLIGATORII OPTIONALE
(se alege 1 disciplina din 2)
BIAC1008 |Comunicare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice 1 1 ) ) ) ) ) )
Communication in Physical Education and Sports \% 2
BIAC1009 | Antreprenoriat sportiv be) 2 1 1 B . - - - -
Sports Entrepreneurship
Istoria educatiei fizice si sportului
BIACION0 History of Physical Education and Sports ! ! ) ) \% 2 ) ) ) ) ) )
- S - — DS 22
BIACI1OL1 [Sociologie in educatie fizica si sport | |
Sociology in Physical Education and Sport
BIAC2020 (Stagiu de practica in unitati partenere ) ) ) ) ) ) ) ) 5 )
Internship in Partner Units DS | 47 \% 3
BIAC2021 |Stagiu de practica in structuri ale sportului ) ) ) ) ) ) ) ) 5 )
[Internship in Sports Structures
BIAC2022 |Teoria si practica in alte ramuri sportive — Tenis de masa - - - - - - 1 - 1 -
Theory and Practice in Other Sports - Table Tennis DS| 33 v 3
BIAC2023 |Teoria si practica in alte ramuri sportive — Tenis de camp | |
Theory and Practice in Other Sports - Field Tennis ) ) ) ) ) ) ) )
TOTAL OBLIGATORII S1/S2 8 8 6 - K30 7 5 10 - K30
TOTAL OBLIGATORII 22 22
TOTAL DISCIPIﬁiIIf OBLIGATORI 15C+13S+16L TE+3C+8V K60
FACULTATIVE cls|lL[pr]Ev|K]|]C[S]L][Pr|Ev]K




Activitati motrice de timp liber-Badminton DF
BIADIFI2 Leisure Motor Activities-Badminton A 47 ! ) ! ) c 3 j j j j j j
Teoria si practica in alte ramuri sportive-Polo DF
BIAD2F24 Theory and Practice in Other Sports - Pollo A 47 ) ) ) ) ) ) ! ) ! ) ¢ 3
TOTAL FACULTATIVE S1/S2 1 - 1 - K3 1 - 1 - K3
TOTAL DISCIPLINE FACULTATIVE 2C+2L 2C K6
Anl
RECTOR, DECAN,

Dr. Habil. Ramona LILE Conf.univ.dr. Viorel Petru ARDELEAN

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Conf.univ.dr. Corina-Ramona DULCEANU




Universitatea ,,Aurel Vlaicu“ Arad

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Departamentul: Educatie fizica si performanta sportiva
Domeniul: Educatie fizica si sport

Program de studii: Educatie fizici si sportiva

Forma de invatamant: cu frecventa

Durata studiilor/numar de credite: 3 ani/180 credite
Titlul obtinut: Licentiat in educatie fizica si sport

PLAN DE INVATAMANT
anul universitar 2027-2028
Anul IT
Tip Numiir de ore siptimanal si forma de evaluare
disci| S.L/ Semestrul I Semestrul IT
Cod s 5 x A X x A
discipli Discipline - | Sem 14 saptamani 14 saptamani
isciplina lin | (ore)
b S|L|Pr|Ev|K|C|S|L|Pr|Ev|K
OBLIGATORII IMPUSE
BIAF3001 |FSihopedagogie DF | 58 2 - - B4 |- -|-]--]-
Psychopedagogy
BIAF3002 [Kinesiologie DF | 69 2 - - E|S |- -|-]-|-]-
Kinesiology
Practica si metodica activitatii motrice pe grupe de
varsta
BIAS3003 The Practice and Methodology of Age Group Related DS | 47 ! ) -1 ¢ 3 ) ) ) ) ) )
Motric Activities
Metodica predarii voleiului in scoalad
BIAS3004 Teaching Volleyball in School DS| 8 ) 2 B ) ) ) ) ) )
Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii —
gimnastica acrobaticd _ ) ) ) ) ) ) )
BIAF3005 Theory and Practice in the Field of Gymnastics - DF | 83 2 E 5
[Acrobatic Gymnastics
Sporturi acvatice — Polo pe apa
BIAS3006 Water Sports — Water Polo DS | 33 ] 3 - V3 ] ] ] ] ] )
Limba engleza 2
BIAC3007 Language English 2 DC| 22 2 | - - V]2 - - - - - -
Teoria si practica in sporturi de expresie -DANS
SPORTIV
BIAS4011 The Theory and Practice of Expressive Sports - DS 72 ) ) ) ) ) ! ) ! e
Dance Sport
BIAF4012 Educatie pentru sanatate si prim ajutor DF | 58 _ ) ) ) ) 1 5 ) S lE | 4
Healthcare Education and First Aid
BIAS4013 Metod}ca predarii glmaStICII in scoala ps | 58 _ ) ) ) ) 1 ) 5 el a
Teaching Gymmnastics in School
Teoria si practica in sporturile de combat — JUDO
BlAS4014 Theory and Practice in Combat Sports — JUDO DS | 58 ) ) ) ] ) ! ) 2 - B4
Teoria si practica atletismului
BIAF4015 Athletics - Theory and Practice DF | 58 ] ) ] ] ] ! ] 2 - | B4
Evaluare motrica si somato-functionald
BIAS4016 Somato-functional and Motric Assessment DS | 58 ] ) ] ] ] ! ] 2 - V4
TOTAL 717 - - K27/ 6 [ 219 | - - K24
OBLIGATORII OPTIONALE
(se alege 1 disciplind din 2)
Management aplicat in Stiinta Sportului si Educatiei
BIAC3008 |Fizice 1 - el - - - - - -
Management in Physical Education and Sports DC | 47
Marketing sportiv
BIAC3009 Sports Marketing ! ] ] ] ] ] ] ] ]
BIAC4017 |Teoria si practica in alte ramuri sportive — Culturism
Theory and Practice in Other Sport Branches - - - - - - 1 - 2 -
Bodybuilding C| 4
BIAC4018 |Teoria si practica in alte ramuri sportive — Haltere DF | 58
Theory and Practice in Other Sport Branches - - - - - - 1 - 2 -
Weightlifting
BIAC4019 (Stagiu de practica 1n activitdti de turism ) ) ) ) ) _ _ 2 _
Internship in the Field of Tourism V]2
BIAC4020 (Stagiu de practica 1n centre de initiere in sport DS | 22 ) ) ) ) ) ) AT
Internship in Sports Initiation Centers




TOTAL OBLIGATORII S1/S2 71877 - K30 [ 7]2]13]- K30
TOTAL OBLIGATORII 22 22
TOTAL DISCIPLINE OBLIGATORII An II 14C+10S+20L TE+4C+5V K60
FACULTATIVE C|S|L|Pr|Ev|K|C|S|L|Pr|Ev|K
BIAD3F10 Teoria si practica.in gpor@rile de iarné-Pa'tinaj DFA| 47 1 ) | el s _ _ _ _ _
Theory and practice in winter sports-Skating
Teoria si practica in sporturile de combat-Arte
BIAD4F21 |martiale DFA| 47 - - - - - - 1 - 1 - | C
Theory and Practice in Combat Sports-Martial Arts
TOTAL FACULTATIVE S1/S2 1| - 1| - K3 1| - 1] - K3
TOTAL DISCIPIAIIIII}EI FACULTATIVE 2C+2L 2C K6

Dr. Habil. Ramona LILE

RECTOR, DECAN,

Conf.univ.dr. Viorel Petru ARDELEAN

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Conf.univ.dr. Corina-Ramona DULCEANU




Universitatea ,,Aurel Vlaicu“ Arad

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Departamentul: Educatie fizica si performanta sportiva
Domeniul: Educatie fizica si sport

Program de studii: Educatie fizici si sportiva

Forma de invatamant: cu frecventa

Durata studiilor/numar de credite: 3 ani/180 credite
Titlul obtinut: Licentiat in educatie fizica si sport

PLAN DE INVATAMANT
anul universitar 2028-2029
Anul III

Cod

disciplina Discipline

Tip
disci-
plina

S.I./
Sem
(ore)

Numir de ore saptimanal si forma de evaluare

Semestrul I
14 saptimani

Semestrul 11
14 saptimani

S|L |Pr|Ev

K|C]|S

L

Pr

Ev | K

OBLIGATORII IMPUSE

Metodica predarii baschetului in scoald
BIASS5001 |The Methodology of Teaching Basketball in
Schools

DS

58

Fitness

BIAS5002 Fimess

DS

83

Metodica predarii fotbalului in scoala
BIAS5003 |The Methodology of Teaching Football in
Schools

DS

58

Stagiu de practica in unitati de invatamant

BIAS5004 Internship in Educational Establishments

DS

33

Soft-uri si echipamente aplicate in Stiinta
Sportului si Educatiei Fizice

Software and Equipment Applied in Sports
Science and Physical Education

BIAS5005

DS

69

Elemente de organizare a structurilor specifice
BIAF5006 |sportive si a competitiilor scolare
Elements of organizing competitions in school

DF

83

Activitati motrice adaptate

BIAS6010 Adapted Motric Activities

DS

83

Metodica predarii handbalului in scoala
BIAS6011 |The Methodology of Teaching Handball in
Schools

DS

83

Metodica predarii atletismului in scoala
BIAS6012 |The Methodology of Teaching Athletics in
Schools

DS

83

Badminton

BIAS6013 Badminton

DS

58

Stagiu de pregdtire si elaborare a lucrarii de
BIAS6014 [licentd
Diploma Project Practicum

DS

44

TOTAL

OBLIGATORII OPTIONALE
(se alege 1 disciplind din 2)

BIAC5007 |Amenajari baze sportive
The Setup of Sport Facilities

Sah

BIAC5008 Chess

DF

58

Tehnici de autoaparare

BIAC6OI1S Self Defense Techniques

Tehnici de supravietuire

BIAC6O16 Survival Techniques

DS

58

Gimnasticd aerobica de intretinere

BIAC6O17 Aerobic Workouts of Health Maintenance

Step aerobic

BIAC6OI8 Step Aerobic

DS

33

TOTAL OBLIGATORII S1/S2

15

K30

TOTAL OBLIGATORII

22

22

TOTAL DISCIPLINE OBLIGATORII An
111

12C+8S+24L

6E+3C+5V

K60

FACULTATIVE

a

| S| L][Pr[Ev

K|[C[Ss]

L

Pr | Ev]| K




Teoria si practica in alte ramuri sportive-Tir
BIADSF09 Theory and practice in other sports - Shooting DFA | 47 ) ! -1 C)3 ) . ) ) . )
BIAD6F19 Teoria si practlca.m glte ramuri sportive-Rugby DFA | 47 _ _ _ _ _ 1 _ 1 el s
Theory and practice in other sports-Rugby
TOTAL FACULTATIVE S1/S82 - 11 - K3 1] -11 - K3
TOTAL DISCIPLINE FACULTATIVE 2C+2L 2C K6
An IIT
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

Dr. Habil. Ramona LILE Conf.univ.dr. Viorel Petru ARDELEAN

Conf.univ.dr. Corina-Ramona DULCEANU




