PLAN DE INVATAMANT

valabil incepand cu anul universitar 2025-2026
Universitatea "Aurel Vlaicu" din Arad

Facultatea: de Educatie Fizica si Sport

Departamentul: Educatie Fizica si Performanta Sportiva

Programul de studiu: Activititi motrice curriculare si extracurriculare
Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei fizice

Durata programului de studiu/numar de credite: 2 ani / 60 credite

Forma de invatdmant: (cu frecventd, la distantd) cu frecventa

Tip master: Master profesional

Titlul absolventului: Master

1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDII

Misiunea programului de studii vizeazd formarea de profesionisti, recunoscuti in
nomenclatorul profesiunilor, inzestrati cu competente Tnalte si cu cunostinte avansate, abilitati
si competente profesionale si transversale in activitatile motrice curriculare si exracurriculare,
continand si elemente de specificitate si oportunitate, in concordantd cu cadrul national al
calificarilor si cerintele pietei fortei de munca.

2. OBIECTIVELE PROGRAMULUI DE STUDII

Obiectivele programului de studii sunt didactice si de cercetare stiintifica.

Sub aspect didactic este vizata asigurarea unei pregatiri profesionale de nivel nalt n
vederea formarii abilitatilor necesare desfasurarii activitatii de conducere si de executie in
sfera activitatilor motrice curriculare si extracurriculare pentru absolventii facultatilor de
profil sau ai altor facultati din tara si din striinatate, cu diploma de licenta. In acest context, se
aprofundeaza atat aspectele teoretice cat si cele practice.

In domeniul cercetarii stiintifice se urmareste orientarea cursantilor spre partea
experimentald a activitatilor motrice, utilizdnd tehnici si instrumente de cercetare prin
valorificarea activitatii de cercetare in studii si articole de specialitate, prezentate sau
publicate la sesiuni de comunicari stiintifice nationale si internationale.

3. COMPETENTELE DOBANDITE PRIN PROGRAMUL DE STUDII
Competentele profesionale §i transversale dobandite prin programul de studiu AMCE

permit absolventului folosirea cunostintelor intr-o arie extinsa de activitati specifice.

Competente profesionale:

Cp 1 aplica strategii didactice interculturale

Cp 2 elaboreaza programa analitica

Cp 3 acorda sprijin elevilor si studentilor In procesul de invatare

Cp 4 adapteaza strategia didactica la abilitatile elevilor si studentilor

Cp 5 evalueaza progresul scolar al elevilor si studentilor

Cp 6 asigura gestionarea colectivului de elevi

Cp 7 coopereaza cu personalul didactic

Cp 8 monitorizeaza progresele realizate in domeniul de specialitate

Cp 9 ofera feedback constructiv

Cp 10 asigura respectarea disciplinei in randul elevilor si studentilor

Cp 11 garanteaza siguranta elevilor si studentilor

Cp 12 monitorizeaza relatiile dintre elevi si dintre elevi si profesori

Competente transversale:

Ct 1 da dovada de initiativa

Ct 2 isi asuma responsabilitatea

Ct 3 construieste spirit de echipa



4. FINALITATI -

COMPETENTE PROFESIONALE SI REZULTATE ALE INVATARII

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si
autonomie
Cp 1 aplica strategii didactice interculturale
Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul
a)Cunoaste conceptele de | a) Elaboreaza si aplica strategii didactice | a) Manifesta empatie, deschidere
interculturalitate, diversitate si | adaptate diversitatii culturale a|si respect fatd de diferentele
incluziune in contextul educatiei fizice | elevilor/studentilor; culturale si sociale ale
si sportului; b)Selecteazd metode si  mijloace de | beneficiarilor;

b)Descrie impactul diferentelor
culturale asupra procesului de invatare
motrica;

c)Explicd principiile pedagogice care
sustin adaptarea strategiilor didactice la
contexte multiculturale.

instruire care promoveazd incluziunea si
participarea activa a tuturor elevilor;
c)Creeaza un climat educational deschis,
bazat pe respect reciproc si colaborare
interculturala.

b) Isi asumi responsabilitatea
pentru implementarea unui proces
educational echitabil si accesibil;
¢) Promoveaza valori democratice
si colaborarea intre elevi din
medii diferite.

Cp2

elaboreaza programa analitica

Studentul/Absolventul

a) Cunoaste principiile didactice si
componentele unei programe analitice
in domeniul educatiei fizice si
sportului;

b) Descrie criteriile de selectie si
organizare a continuturilor in functie de
obiectivele educationale;

c¢) Explica tipuri de evaluare si formele

Studentul/Absolventul

a) Elaboreazd o programd analitica
coerentd,  structuratd pe  obiective,
continuturi, metode si forme de evaluare;
b) Integreaza elemente stiintifice si
practice actualizate In structura programei;
c) Utilizeaza documente curriculare si
resurse educationale relevante in procesul
de planificare.

de organizare ale activitatilor didactice.

Studentul/Absolventul

a) Isi asumd responsabilitatea
pentru coerenta, consistenta si
eficienta programelor propuse;

b) Manifesta initiativd si rigoare

in structurarea activitatilor
didactice;
c) Respecta standardele

metodologice si educationale in
functie de nevoile beneficiarilor.

acorda sprijin elevilor si student

ilor in procesul de invitare

Studentul/Absolventul

a) Cunoaste etapele si mecanismele
procesului de invatare motrica;

b) Identifica stiluri si ritmuri diferite de
invatare la elevi si studenti;

c) Explica rolul sprijinului
individualizat in facilitarea progresului
educational.

Studentul/Absolventul

a) Ofera asistentd adaptatd nevoilor de
invatare ale elevilor/studentilor;
b) Utilizeaza metode de
constructiv si motivant;

c) Aplica strategii de Invatare diferentiate
pentru a sustine performanta si participarea
activa a tuturor beneficiarilor.

feedback

Studentul/Absolventul

a) Isi asuma responsabilitatea de a
crea un mediu educational
sprijinitor si motivant;

b) Manifesta deschidere pentru
adaptarea interventiilor
educationale in functie de nevoile
individuale;

c) Colaboreaza cu alti
educationali pentru a
progresul elevilor.

actori
sustine

Cp4

adapteaza strategia didactica la abilitatile elevilor si studentilor

Studentul/Absolventul

a) Cunoaste particularitatile de varsta si
nivel de dezvoltare ale elevilor si
studentilor;

b) Identificd diferentele de ritm si stil
de invatare 1n activitatile motrice;

c) Explicda importanta adaptarii
continutului si a metodelor didactice in
functie de nivelul de abilitati al
beneficiarilor.

Studentul/Absolventul
a) Proiecteazd si aplica activitati didactice
diferentiate 1n functie de abilitatile

participantilor;

b) Utilizeazd instrumente de evaluare
pentru a identifica nevoile si nivelul de
performanta al elevilor/studentilor;

c¢) Selecteaza metode si mijloace didactice
potrivite fiecarui nivel de pregatire.

Studentul/Absolventul

a) Manifestda responsabilitate in
adaptarea strategiilor de predare
la  nevoile individuale ale
beneficiarilor;

b) Promoveaza incluziunea si
echitatea in procesul educational;
¢) Isi asuma rolul de facilitator al
invatarii, asigurand progresul
fiecarui elev sau student.

Cp5s

evalueaza progresul scolar al ele

vilor si studentilor

Studentul/Absolventul

a) Cunoaste metodele si tipurile de
evaluare utilizate in educatia fizicd si
sport;

Studentul/Absolventul

a) Proiecteaza instrumente de evaluare
adaptate  obiectivelor  si  nivelului
elevilor/studentilor;

b) Identifica criterii si indicatori de

b) Aplica tehnici de evaluare a progresului

Studentul/Absolventul

a) Isi asumd responsabilitatea
pentru corectitudinea si
obiectivitatea evaludrii;

b) Asigura transparenta si echitate




evaluare a performantei si progresului
motric;

c) Explica rolul evaluarii formative si
sumative in procesul educational.

individual si colectiv;

¢) Interpreteaza rezultatele evaludrii pentru
a orienta procesul educational si a ajusta
strategiile didactice.

in procesul de evaluare;

c¢) Utilizeaza evaluarea ca mijloc
de motivare si sprijin pentru
progresul elevilor si studentilor.

Cp6

asigura gestionarea colectivului de elevi

Studentul/Absolventul
a) Cunoaste principiile
managementului educational si ale

organizarii grupului de elevi;

b) Identificad stiluri de conducere si
metode de comunicare eficientd in
cadrul colectivului;

¢) Explica dinamica grupului si factorii
care  influenteaza  coeziunea  si
disciplina.

Studentul/Absolventul

a) Aplicd tehnici de organizare si
conducere eficienta a colectivului de elevi;
b) Utilizeaza strategii de prevenire si
gestionare a conflictelor;

c¢) Creeaza un climat educational pozitiv si
cooperant, favorabil Invatarii si dezvoltarii
personale.

Studentul/Absolventul

a) Isi asumd rolul de lider
educational in gestionarea
grupului;

b) Promoveazd reguli clare,
echitabile si un comportament
prosocial;

c) Manifesta autoritate
pedagogicd si responsabilitate in
mentinerea unui climat optim
pentru invatare.

Cp7

coopereaza cu personalul didactic

Studentul/Absolventul

a) Cunoaste structura sistemului
educational si rolurile profesionale din
unitatile de Invatamant;

b) Identifica modalitati eficiente de
colaborare inter- si transdisciplinara;

c) Explicd importanta  echipei
educationale in sustinerea procesului
instructiv-educativ.

Studentul/Absolventul

a) Participa activ la proiectarea si
implementarea activitatilor didactice in
colaborare cu ceilalti membri ai echipei
educationale;

b) Comunica eficient si profesionist cu
personalul didactic;

¢) Contribuie la realizarea unui climat de
lucru bazat pe respect, sprijin reciproc si
obiective comune.

Studentul/Absolventul

a) Isi asumd responsabilitatea
pentru integrarea intr-o echipa
educationala functionald;

b) Promoveaza colaborarea si
schimbul de bune practici cu
colegii;

c¢) Manifesta respect fatd de
competentele si responsabilitatile
celorlalti membri ai personalului
didactic.

monitorizeaza progresele realizate in domeniul de specialitate

Studentul/Absolventul

a) Cunoaste metodele si instrumentele
de monitorizare a progresului in
educatia fizica si sport;

b) Identifica indicatori relevanti pentru
evolutia performantelor motrice si a
starii de sanatate;

c) Explicd importanta monitorizarii
continue 1in optimizarea procesului
educational si de antrenament.

Studentul/Absolventul

a) Colecteaza si analizeazd date privind
progresul elevilor/studentilor in activitatile
motrice;

b) Utilizeazd tehnici de evaluare si
monitorizare in conformitate cu
standardele profesionale;

c) Elaboreaza rapoarte si recomandari pe
baza evolutiei individuale sau colective.

Studentul/Absolventul

a) Isi asumd responsabilitatea
pentru  urmarirea  progresului
beneficiarilor in domeniul
specializarii;

b) Manifesta initiativa in ajustarea
strategiilor didactice pe baza
datelor colectate;

¢) Respectd principiile etice in
gestionarea  si  interpretarea
informatiilor legate de progres.

Cp9

ofera feedback constructiv

Studentul/Absolventul

a) Cunoaste principiile comunicarii
educationale eficiente;

b) Identifica tipurile si functiile
feedbackului in procesul instructiv-
educativ;

Studentul/Absolventul

a) Formuleazd feedback clar, specific si
adaptat nivelului de Intelegere al
beneficiarului;

b) Ofera feedback intr-un mod constructiv,
care stimuleazd invatarea si dezvoltarea

Studentul/Absolventul

a) Isi asuma responsabilitatea de a
sprijini In mod constant evolutia
beneficiarilor prin feedback;

b)  Manifesta  empatie  si
deschidere 1n relationarea cu

c) Explica rolul feedbackului in | personald; elevii/studentii;

motivarea si orientarea | c) Utilizeaza feedbackul ca instrument de | ¢) Respectd principiile etice in
elevilor/studentilor spre progres. corectare, motivare si consolidare a | formularea si oferirea

cunostintelor si abilitatilor. feedbackului.
Cp 10 asigura respectarea disciplinei in randul elevilor si studentilor

Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul

a) Cunoaste normele si regulamentele | a) Aplici tehnici educationale de | a) Isi asumd responsabilitatea
educationale aplicabile In mediul scolar | mentinere a ordinii si respectarii regulilor | pentru  crearea unui  climat

si universitar;

b) Identificda cauzele si
manifestarilor de indisciplina;
c¢) Explici metodele pedagogice de
prevenire si corectare a
comportamentelor nedisciplinate.

formele

in cadrul activitatilor didactice;

b) Utilizeaza strategii de gestionare a
comportamentelor  disruptive in mod
constructiv;

c) Stabileste reguli clare si comunica ferm,
dar empatic, asteptarile comportamentale.

educational sigur si disciplinat;

b) Manifesta consecventd si
corectitudine in aplicarea
masurilor educative;

c¢) Respectd  drepturile i
demnitatea elevilor/studentilor in




procesul de  impunere a
disciplinei.
Cp 11 garanteaza siguranta elevilor si studentilor
Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul
a) Cunoaste normele de sigurantd si | a) Evalueaza riscurile potentiale asociate | a) Isi asumd responsabilitatea
reglementarile legale aplicabile 1in | activitatilor fizice si aplicdi masuri | pentru  protectia  fizica  si

activitatile motrice;

b) Identifica factorii de risc in mediile
educationale si sportive;

c) Explica masurile preventive si
procedurile de interventie in cazuri de
accident sau situatii de urgenta.

preventive adecvate;

b) Organizeaza spatiul si resursele astfel
incat sa minimizeze pericolele;

¢) Aplicd proceduri de prim ajutor si
reactioneaza prompt in situatii de urgenta.

emotionald a elevilor/studentilor;
b) Respecta standardele
profesionale de sigurantd in toate
activitatile organizate;

c) Manifesta vigilenta,
responsabilitate  si calm 1In
gestionarea incidentelor.

Cp 12 monitorizeaza relatiile dintre elevi si dintre elevi si profesori

Studentul/Absolventul

a) Cunoaste principiile interactiunii
sociale si comunicarii In context
educational;

b) Identificd tipologii de relatii
interpersonale si dinamica acestora in
colectivul de elevi;

¢) Explica rolul cadrului didactic in

Studentul/Absolventul

a) Observa si analizeaza relatiile dintre
elevi si dintre elevi si profesori in cadrul
activitatilor educationale;

b) Aplica tehnici de interventie pentru
prevenirea si gestionarea conflictelor;

c) Faciliteazd comunicarea eficientd si
relationarea  pozitiva  intre  membrii

Studentul/Absolventul

a) Isi asumd responsabilitatea
pentru promovarea unui climat
educational bazat pe respect,
cooperare si sprijin reciproc;

b) Manifesta empatie, echilibru si
corectitudine in relationarea cu
elevii si colegii;

mentinerea unui climat de colaborare si | colectivului. c¢) Intervine cu tact si

respect reciproc. profesionalism in situatiile de
tensiune sau excludere sociala.

COMPETENTE TRANSVERSALE SI REZULTATE ALE INVATARII
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si
autonomie
Ct 1 da dovada de initiativa

Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul

a) Cunoaste principiile proactivitatii si | a) Propune si implementeazd idei noi | @) Manifestd  initiativd in

ale comportamentului orientat spre | pentru optimizarea activitatilor | asumarea sarcinilor suplimentare

solutii.
b) Intelege metodele de identificare a

educationale sau sportive.
b) Anticipeaza problemele si formuleaza

atunci cand situatia o cere.
b) Actioneaza autonom pentru

oportunititilor de Imbunatitire 1in | solutii eficiente 1n contexte motrice | imbunatatirea climatului de lucru
activitatile motrice si sportive. diverse. si a procesului de instruire.

Ct 2 isi asuma responsabilitatea
Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul

a) Cunoagte rolurile profesionale
specifice si responsabilitatile aferente
activitatilor motrice si sportive.

b) Intelege normele etice si de
sigurantd care guverneazd domeniul.

a) Respectd termene, sarcini si proceduri,
asumandu-si rolurile atribuite.

b) Ia decizii argumentate in situatii care
implicd siguranta si buna desfasurare a
activitatilor.

a) Demonstreaza responsabilitate
in coordonarea grupurilor sau
activitatilor.

b) Gestioneaza autonom situatiile
neprevazute, mentindnd standarde
profesionale ridicate.

Ct3

construieste spirit de echipa

Studentul/Absolventul

a) Cunoaste principiile coeziunii de
grup si ale motivatiei colective.

b) Intelege influenta leadership-ului si
a comunicarii asupra formarii spiritului
de echipa.

Studentul/Absolventul
a) Dezvoltd activititi care stimuleaza
cooperarea, solidaritatea si 1Increderea

reciproca.

b) Utilizeaza tehnici pentru a creste
implicarea si responsabilitatea membrilor
echipei.

Studentul/Absolventul

a) Promoveazad un climat pozitiv
si colaborativ in cadrul grupului.
b) Initiazd autonom actiuni care
consolideaza spiritul de echipa si
reduc tensiunile.

Absolventii programului de studii universitare de masterat AMCE vor accesa urmatoarele
ocupatii posibile conform Clasificérii Ocupatiilor din Roméania — ISCO -08:
- 233001 profesor in Invataimantul liceal

5. ANALIZA PLANULUI DE INVATAMANT




In Planul de invatamant pentru programul de studii universitare de masterat
“Activitati motrice curriculare si extracurriculare” ponderile disciplinelor, pe categorii, sunt
urmatoarele:

Ore / program de studiu
Tipuri de
LG dislz:ipline Ponderi in %
Program de studiu
Numar
1 De aprofundare
(obrl)i gatorii) 602 74,14
(DA)
2 De sinteza
(optionale) 210 25,86
(DS)
TOTAL 812 100%

e Numairul total de ore aferent programului de studiu: 812
Recomandat ARACIS (784 + 1008 ore)
Durata practica de specialitate 56 ore (recomandat ARACIS 56-84 ore)
Nr. credite alocate practica de specialitate 4 credite (recomandat ARACIS 4 credite)
Durata elaborare lucrare de disertatie 56 ore (recomandat ARACIS 56 ore)
Raport ore aplicative si n umadr ore curs 1,32 (recomandat ARACIS 1,2 - 1,5)
Numar minim de examene pe semestru 45,83 (recomandat ARACIS minim 30-40%)

7. STRUCTURA ANULUI UNIVERSITAR (IN SAPTAMANI)

A.CUVIFaU Sesiune de examene Vacante
didactice )
Anul 3 Practica
Sem. I ‘ﬁn Tarna Vara | Restante larna | Primavara | Vara
Anul | 14 14 3 3 3 - 4 1 10
Anul 11 14 14 3 2 2 - 4 1 11

NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA LA DISCIPLINELE OBLIGATORII SI
OPTIONALE

Anul Semestrul 1 Semestrul 11
I 14 14
I 14 14

Recomandat ARACIS (14-18 ore/saptamanad)

8. CONDITII DE INSCRIERE iN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE
PROMOVARE A UNUI AN DE STUDII. CONDITII DE REVENIRE

Conditiile de inscriere in anul de studii urmator, conditiile de promovare si cele de
revenire sunt cuprinse in Regulamentul ECTS si in Regulamentul privind activitatea
profesionald a studentilor (RAPS).

Pentru a trece in anul urmator de studiu, studentii trebuie sa obtind un numar minim de
credite, astfel:



a) Pentru a trece din anul I de studii n anul II, studentul trebuie sd obtind minim 30 de
credite;

b) Pentru a se putea inscrie la examenul de disertatie, studentul trebuie sa obtind minim
120 de credite (minim 60 de credite din fiecare an de studii);

c) Pentru a fi considerat promovat, un student trebuie sa fie integralist, adicd sa obtina
toate creditele de studiu prevazute in planul de invatamant pentru anul respectiv de
studii.

Studentii care nu indeplinesc criteriile minime prevazute la alin.1 lit.a-c. vor fi
exmatriculati la sfarsitul anului universitar respectiv. Acesti studenti vor putea fi
reinmatriculati la inceputul anului universitar urmator.

Studentii care in cursul unui an universitar (2 semestre ale aceluiasi an de studii) nu
acumuleaza numarul minim de credite, stabilit de Consiliul facultatii necesar pentru trecerea
studentului dintr-un an de studiu in urmatorul vor fi declarati amanati. Studiul disciplinelor
nepromovate se reia, refadcandu-se intreaga activitate didactica pentru acestea.

Studentul care la finalul studiilor, dupa parcurgerea numarului de semestre (ani de
studii) prevazute in planul de Invataimant pentru durata studiilor, nu si-a finalizat in totalitate
obligatiile scolare si are un numar de maxim cinci restante, poate solicita prelungirea
scolaritatii (cu taxd), cu 1 - 2 semestre pentru refacerea disciplinelor de studiu restante.

9. EXAMENUL DE DISERTATIE

Conditiile de sustinere a examenului de disertatie sunt cuprinse in Metodologia privind
organizarea i desfasurarea examenelor de finalizare a studiilor.

Examenul de finalizare a studiilor universitare constd din prezentarea si sustinerea
lucrarii de disertatie, probd orald. Media examenului de disertatie trebuie sa fie minim 6.
Examenului de disertatie i se alocad 10 credite.

10. CREDITE AFERENTE PROGRAMULUI DE STUDIU
e 85 credite la disciplinele de aprofundare (obligatorii)
e 35 credite la disciplinele de sinteza (optionale)
Total 120 credite
e 85 credite la discipline obligatorii
e 35 credite la discipline optionale
e 10 credite suplimentare lucrare de disertatie

RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Conf.univ.dr.Teodor Florin CILAN Conf.univ.dr. Viorel Petru ARDELEAN  Conf.univ.dr. Corina-Ramona DULCEANU



Universitatea ,,Aurel Vlaicu®“ Arad

Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Departamentul: Educatie Fizica si Performanta Sportivi
Domeniul: Educatia Fizica si Sport
Program de studii: Activititi motrice curriculare si extracurriculare

PLAN DE INVATAMANT
anul universitar 2025-2026

Anul I

Cod disci-
plina

Discipline

Tip
disci-
plina

S.I/
Sem
(ore)

Numiir de ore siptiménal si forma de evaluare

Semestrul 11
14 sdptimani

Semestrul 1
14 saptimani

L |[Pr|Ev| K| C S L | Pr

Ev | K

OBLIGATORII IMPUSE

BmBA1001

Sisteme de conducere in activitdti motrice
Topics Management in Physical Activities

DA

97

BmBA1002

Managementul informatiei in sport
Information Management in Sports

DA

72

BmBA1003

Etica si deontologie profesionala
Ethics and Professional Deontology

DA

97

BmBA1004

Invitare motrica in educatie fizica
Motric Learning in Physical Education

DA

22

BmBA2009

Management si legislatie in sport
Management and Legislation in Sports

DA

108

BmBA2010

Elemente de organizare a competitiilor atletice in
scoalda
Organizing Athletic Competitions in Schools

DA

97

BmBA2011

Aplicatii metodologice in activitatea fizica scolara
Methodological Applications in School Related
Physical Activities

DA

122

BmBA2012

Aplicatii specifice in sali de fitness
Fitness Center Specific Activities

DA

72

TOTAL

Kil6| 4

N
w
1

- | K21

OBLIGATORII OPTIONALE

Pachet 1 (se alege 1 disciplina din 2)

BmBS1A05

Masurare si evaluare in antrenament i competitii
scolare

Evaluation Methods in School Training and
Scholar Competitions

DS

BmBS1A06

Educatie fizicd comparata in ontogeneza
Ontogenesis and Comparative Physical Education

133

Pachet 2 (se alege 1 disciplina din 2)

BmBS1A07

Standarde, norme si proceduri pentru siguranta in
activitatea fizicd scolara

Standards, Norms and Procedures for Safety in
School Physical Activity

DS

BmBS1A08

Competitii scolare si extra-scolare
Curricular and Extracurricular Competitions

133

Pachet 3 (se alege 1 disciplina din 2)

BmBS2A13

Stagiu de practica sportiva scolara
Physical Education Internship in Schools

DS

BmBS2A14

Sociologie sportiva
Sports sociology

72

Pachet 4 (se alege 1 disciplina din 2)

BmBS2A15

Educatia fizica si dimensiunea sa axiologica
Physical Education and Its Axiological Aspect

DS

BmBS2A16

Politici sportive europene
European Sport Policies

83

TOTAL S1/S2 (Obl. Optionale)

4

K14 2 1

K9

TOTAL Anl (Obl. Optionale)

4C+5S+2L

TOTAL OBLIGATORII S1/S2

[ 9

K30

TOTAL OBLIGATORII

14

14

TOTAL DISCIPLINE OBLIGATORII An I

11C+12S+5L

| S5E+2C+5V |

K60

RECTOR,

DECAN,

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

Conf.univ.dr.Teodor Florin CILAN Conf.univ.dr. Viorel Petru ARDELEAN Conf.univ.dr. Corina-Ramona DULCEANU




Universitatea ,,Aurel Vlaicu®“ Arad

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Departamentul: Educatie Fizica si Performanta Sportivi

Domeniul: Educatia Fizica si Sport

Program de studii: Activititi motrice curriculare si extracurriculare

PLAN DE INVATAMANT
anul universitar 2026-2027
Anul II

Numiir de ore siptiménal si forma de evaluare

Tip S.I/
Discipline disci- | Sem
plina | (ore)

Semestrul I Semestrul 11
14 sdptimani 14 saptimani

Cod disci-
plina

C S L |[Pr|Ev| K| C S L [Pr| Ev | K

OBLIGATORII IMPUSE

BmBA3001 [Metodologia cercetarii performantei sportive

The Research Methodology of Sports Performance DA 7 ! ! ] ) E 3 ) } ) ) ] )

BmBA3O002 |Strategii privind jocurile sportive din aria
curriculara

Strategies Regarding Sports Included in the
Curriculum

DA 108 2 1 - - E 6 - - - - - -

BmBA3O003 [Practica de specilaitate in activitatile
extracurriculare DA 44 - - 4 - \% 4 - - - - - -
Internship in Extracurricular Activities

BmBA3004 |Strategii privind organizarea activitatilor de timp
liber DA 108 2 1 - - E 6 - - - - - -
Strategies of Organizing Free Time Activities

BmBA3O005 [ Amenajari baze sportive
Sports facilities DA 97 1 1 - C 5 - - - - - -

Tehnici de informare si documentare in sport

BmBA4008 Information and Research Techniques in Sports

DA 97 - - - - - - 1 1 - - E 5

Activitati motrice specifice in baze de agrement

BmBA4009 Recreation Center Specific Motric Activities

DA 97 - - - - - - 1 1 - - C 5

Activitati motrice specifice in tabere scolare

BmBA4010 Recreation Center Specific Motric Activities

DA | 97 | - | - | - | -|-|-|1]1]-]-]cCc]|s5s

Metodica elaborarii lucrarii de disertatie
BmBAA4OL11|The Methodology of Preparing the Master Degree DA 94 - - - - - - 2 2 - - E 6
Thesis

Profilaxie in sport

BmBA4012 o DA 97 - - - - - - 1 1 - - C 5
Prophylaxis in sports

TOTAL 6 4 4 - - |K26| 6 6 - - - | K26

OBLIGATORII OPTIONALE C S L [Pr | Ev| K | C S L [Pr| Ev | K

Pachet 1 (se alege 1 disciplina din 2)

BmBS3A06 |Conceptii moderne in educatie fizica si sport
Modern Theories in Physical Education and Sports

BmBS3A07 (Implicatii sanogenetice ale exercitiului fizic la bs 2 ! ! ) ) E 4 ) ) ) ) . )

varsta scolara
Sanogenetic Implications of Exercise in School

Pachet 2 (se alege 1 disciplina din 2)

BmBS4A 13 |Notiuni de igiena in activitatile motrice
extracurriculare

Basic Hygiene in Extracurricular Motric Activities DS 2 ) ) ) ) ) ) ! ! ) ) E 4

BmBS4A 14 |Nutritie si dietologie
Nutrition and Dietology

TOTAL S1/S2 (Obl. Optionale) 1 1 - - K4 1 1 - - K4

TOTAL AnlI (Obl. Optionale) 2C+28 2E

TOTAL OBLIGATORII $1/S2 715 4] - K30 7171 K30

TOTAL OBLIGATORII 16 14

TOTAL DISCIPLINE OBLIGATORII An II 14C+12S+4L | 7E+4C+1V K60

BmBF4F15 |Sustinerea lucrarii de disertatie
t > t K10
Graduation Exam

RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Conf.univ.dr.Teodor Florin CILAN Conf.univ.dr. Viorel Petru ARDELEAN Conf.univ.dr. Corina-Ramona DULCEANU




