MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU“ DIN ARAD
310130 Arad, B-dul Revolutiei nr. 77, P.O. BOX 2/158 AR
Tel : 0040-257- 283010; fax. 0040-257- 280070
http://www.uav.ro; e-mail: rectorat@uav.ro
Operator de date cu caracter personal nr.2929

1. Date despre Program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de Invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea

de Educatie Fizica si Sport
b

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5. Anul universitar 2024-2025
1.6. Ciclul de studii Licenta

1.7. Specializarea / Programul de
studii

Kinetoterapie si Motricitate Speciala

1.8. Forma de invatdmant

Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

BIBF2011 Bazele generale ale atletismului

2.2. Titular Plan invatdmant

Dr. Dulceanu Corina Ramona

2.3. Asistent

drd. Geanta Vlad Adrian

2.4. Anul de studiu 1
2.5. Semestrul 2
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numair de ore pe sdptimana 3
3.2. Ore de curs pe sdaptdmana 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 2
3.4. Total ore din planul de Invatdmant 42
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 28
Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
3.4.2. Documentare suplimentara 1n bibliotecd, pe platformele electronice de 10
specialitate gi pe teren

3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10




3.4.4. Tutoriat

10

3.4.5. Examindri 8
3.4.6. Alte activititi ... 10
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

4.2. Preconditii de competente

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a cursului

Sala curs, videoproiector

5.2. Conditii de desfdsurare a seminarului

5.3. Conditii de desfasurare a laboratorului

Stadion atletism, sala sport

5.4. Conditii de desfdsurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

CP9. Contribuie la procesul de reabilitare (1 credit)

6.1. Competente profesionale CP15.Promoveaza sanatatea (1 credit)

CP18.Giseste solutii pentru probleme (1 credit)

6.2. Competente transversale CT12. Lucreaza eficient. (1 credit)

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

7.1. S el . < .
Obicctivul Cunoasterea bazelor tehnicii probelor de alergiri, sirituri, aruncéri, a tehnicii exercitiilor ce
eneral al alcatuiesc scoala atletismului, a probelor atletice din programa scolara pentru ciclul gimnazial
general al si predarea acestora (schema tip, succesiunea abordarii, etc.).
disciplinei
Insusirea exercitiilor din scoala atletismului (scoala mersului, alergirii, sariturii, aruncarii),
79 care alcatuiesc baza practica pentru invatarea tehnicii probelor de atletism.
dbiec tivele - Invitarea tehnicii alergirii de rezistenti, vitezi, sariturii in lungime cu 1 pas si % in aer,
. sariturii in inaltime cu rostogolire ventrala, aruncirii mingii mici cu elan si aruncirii greutatii.
specifice s . PR . i ies . . .
- Dezvoltarea calitatilor motrice de baza prin intermediul exercitiilor din scoala atletismului
specifice varstei elevilor din ciclul primar si gimnazial

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs

Metode de predare

Observatii

1. Obiectul disciplinei atletism (mijloc al educatiei fizice
si sport, disciplind stiintificd,sistemul probelor de atletism,
sistem de organizare, scurt istoric). Metodica invatarii
tehnicii probelor atletice 2. Alergarea de viteza: tehnicd,
greseli, exercitii; startul. Alergarea de stafeta: tehnica,
greseli, exercitii 3. Alergarea de fond: tehnica, greseli,
exercitii 4. Alergarea de garduri:tehnica, greseli, exercitii
5. Séritura n Tnéltime:tehnica, greseli, exercitii. Saritura Tn
lungime si triplusalt: tehnicd, greseli, exercitii 6.
Aruncarea greutatii: tehnica, greseli, exercitii 7. Aruncarea
discului: tehnicd, greseli, exercitii. Aruncarea sulitei:

Prelegere
interactiva,
expunere cu
oponent,
conversatie

Fiecare tema de curs are alocate
2 ore




tehnica, greseli, exercitii

8.2 Bibliografie Curs

1. ALEXEI M., - Atletism, Tehnica Probelor , Ed.Presa Universitara Clujeana, Cluj- Napoca, 2005.
2.DRAGAN, D., - Metodica pred:irii tehnicii probelor de atletism, Ed. Universitiitii din Oradea, 2003.
3.DULCEANU, C., - Jocuri pregititoare pentru initierea in atletism, Editura Aurel Vlaicu, 2014.

4. DULCEANU, C., - Note de curs, editie revizuita (suport electronic), 2024.

5. GALEA, L., - Bazele atletismului, Ed. Universititii Aurel Vlaicu Arad, 2009.

7. Regulamentul concursurilor de atletism, F.R.A., Bucuresti, 2023.

8.3 Continut Seminar

Metode de predare

Observatii

8.4 Bibliografie Seminar

8.5 Continut Laborator

Metode de predare

Observatii

1. Initierea In atletism prin jocuri dinamice (tehnica,
calitati motrice). 2. Exercitiilor din scoala atletismului
(scoala mersului, alergdrii, sdriturii, aruncarii) 3.
Alergarea de rezistentd (pe teren plat si variat) 4. Sdritura
in lungime ghemuit i In Tnaltime cu pasire simpld 5.
Aruncarea mingii mici fard elan 6. Alergarea de viteza
(startul de jos, lansarea de la start, pasul alergator lansat de
vitezd, sosirea); 7. Alergarea de stafetd (priza, predarea-
primirea bétului de stafetd, transmiterea in linie dreapta
prin apropierea aducatorului de primitor) 8. Alergarea
peste obstacole joase cu ritm de 3 pasi intre obstacole
(startul din picioare, lansarea de la start cu 8 pasi,
naltimea si distanta dintre obstacole creste progresiv) 9.
Saritura in lungime cu 1 pas si %4; 10. Sdritura in indltime
cu rostogolire ventrald 11. Aruncarea mingii mici (oina)
cu elan, aruncarea sulitei - optional 12. Aruncarea greutatii
cu saltare alunecata (clasica - informativ) 13. Probe
combinate - tetratlon gcolar (60 m, sdritura in lungime,
aruncarea mingii de oind, 800 m). 14. Testare finald

Expunerea,
Explicatii insotite
de demonstratii

Fiecare temd de lucrari practice
are alocate 2 ore

8.6 Bibliografie Laborator

1. ALEXEI M., - Atletism, Tehnica Probelor , Ed.Presa Universitara Clujeana, Cluj- Napoca, 2005.
2.DRAGAN, D., - Metodica predrii tehnicii probelor de atletism, Ed. Universititii din Oradea, 2003.
3. DULCEANU, C., - Jocuri pregititoare pentru initierea in atletism, Editura Aurel Vlaicu, 2014.

4. DULCEANU, C., - Note de lIp, editie revizuita (suport electronic), 2024.

5. GALEA, L., - Bazele atletismului, Ed. Universititii Aurel Vlaicu Arad, 2009.

7. Regulamentul concursurilor de atletism, F.R.A., Bucuresti, 2023.

8.7 Continut Proiect

Metode de predare

Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
10.1. Curs Cunostinte teoretice Examen scris 50%
10.2. Seminar
10.3. Laborator Probe practice Verificare practica 50%
10.4. Proiect

10.5 Standard minim de performanta




Nota: 5

- verificari practice pe parcursul celor 28 ore de LP

- sd demonstreze: siritura in lungime cu un pas si jumatate, siritura in iniltime (procedeu la alegere), alergarea
de garduri si aruncarea mingii de oina

- s demonstreze exercitiile din gcoala alergérii

- in cadrul orelor practice, admis cu minimum nota 5 reprezintd modalitatea de obtinere a dreptului de a sustine
examenul teoretic.

Titular Asistent Director Departament DECAN
Dr. Dulceanu Corina drd. Geanta Vlad Conf.univ.dr. Corina Ramona Conf. univ. dr. Viorel-Petru
Ramona Adrian Dulceanu ARDELEAN



