MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU“ DIN ARAD
310130 Arad, B-dul Revolutiei nr. 77, P.O. BOX 2/158 AR
Tel : 0040-257- 283010; fax. 0040-257- 280070
http://www.uav.ro; e-mail: rectorat@uav.ro
Operator de date cu caracter personal nr.2929

1. Date despre Program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de Invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea

de Educatie Fizica si Sport
b

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5. Anul universitar 2024-2025
1.6. Ciclul de studii Licenta

1.7. Specializarea / Programul de
studii

Kinetoterapie si Motricitate Speciala

1.8. Forma de invatdmant

Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

BIBD4013 Stagiu de pregitire si elaborare a lucririi de licenta

2.2. Titular Plan invatdmant drd Bitang Andrei
2.3. Asistent drd Bitang Andrei
2.4. Anul de studiu 2

2.5. Semestrul 2

2.6. Tipul de evaluare EC

2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numair de ore pe sdptimana 4
3.2. Ore de curs pe sdptdmand 0
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 4
3.4. Total ore din planul de Invatdmant 56
3.5. Ore de curs pe semestru 0
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 56
Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 0
3.4.2. Documentare suplimentara 1n bibliotecd, pe platformele electronice de 0
specialitate gi pe teren

3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0




3.4.4. Tutoriat

3.4.5. Examindri

3.4.6. Alte activititi ...

3.7. Total ore studiu individual

= =T T ]

3.8. Total ore pe semestru 56
3.9. Numadrul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. Preconditii de curriculum
4.2. Preconditii de competente
5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)
5.1. Conditii de desfdsurare a
cursului
5.2. Conditii de desfisurare a Teren de sport, sali de sport dotata cu aparatura si materiale specifice
seminarului activitatii

5.3. Conditii de desfdsurare a

laboratorului

5.4. Conditii de desfdsurare a

proiectului
6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

6.1 * Evaluarea cregsterii si dezvoltarii fizice si a calititii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
C.or.npe tente specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului
profesionale fizic; . . e . . e eisgs P

* Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activititilor de educatie fizica si sport.
6.2. * Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
Competente niveluri de pregitire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
transversale deontologie profesionala.

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

- Marirea capacitatii de efort fizic si intelectual;

- Dezvoltarea armonioasa a organismului;

- Optimizarea starii de sanatate;

- Prevenirea instalarii deficientelor fizice globale si segmentare, formarea si mentinerea
atitudinilor corecte ale corpului.

7.2. Obiectivele
specifice

- imbunétﬁgirea calititilor motrice de baza (forta, viteza, rezistenti, indemanare);

- insusirea si consolidarea unor elemente si procedee tehnice de bazi din inot, si
aplicarea lor in conditii de concurs;

- Stimularea interesului studentilor pentru practicarea sistematica si independenta a
exercitiului fizic in mod individual si colectiv zilnic sau sidptiamanal;

- Crearea obisnuintei de respectare a normelor de igieni sportiva si de prevenire a
accidentelor;

- Dezvoltarea capacititii de autoaparare si autodepasire.

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs

Metode de predare Observatii

8.2 Bibliografie Curs




8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii
* Expuneri; *
Demonstratii;
. . G g Demonstratii
1. Atletism: elemente din gcoala alergdrii si sdriturii R i 2 ore
intuitive; ®
Explicatii Tnsotite
de demonstratii
2. Fitness/Jogging idem 2 ore
3. Elemente de gimnastica: exercitii de front si formatii idem 2 ore
4. Tenis de masa idem 2 ore
5. Jocuri sportive: baschet, fotbal, volei idem 2 ore
6. Combat/autoapdarare idem 2 ore

8.4 Bibliografie Seminar

1. BUSHMAN, B., 2011, Complete guide to fitness &health, Human Kinetics, Champaign, IL;

2. CORBIN, B. C.,RUTH, L., 2007, Fitness for life, Human Kinetics, Champaign, IL;

3.DRAGNEA, A., BOTA, A., 1999, Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti;
4.IONESCU, A., MAZILU, V., 1971, Exercitiul fizic in slujba sanatitii, Editura Stadion, Bucuresti;
5.SCARLAT, E., SCARLAT, M. B., 2011, Tratat de educatie fizica, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti;
6. ULMEANU, I., 1966, Notiuni de fiziologie cu aplicatii la exercitiile fizice, Editura UCFS, Bucuresti

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

8.6 Bibliografie Laborator

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in
domeniul specializarii prin urmatoarele: dezvoltarea armonioasa a organismului; optimizarea starii de sanaitate;
prevenirea instalirii deficientelor fizice globale si segmentare, formarea si mentinerea atitudinilor corecte ale
corpului; stimularea interesului studentilor pentru practicarea sistematica si independenta a exercitiului fizic in
mod individual si colectiv zilnic sau saptidméanal; crearea obisnuintei de respectare a normelor de igiena sportiva
si de prevenire a accidentelor; dezvoltarea capacitatii de autoaparare si autodepaisire.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Ti Pondere
acfivitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
10.1.
Curs
* Participare activa la ore; ¢ - .. 70%
Dispozitie la efort fizic si » Executarea exercitiilor ca numar si .
. . corectitudine; ® Evaluare continud pe
10.2. intelectual; « Echipament S s 10%
Seminar adecvat: * Atitudine parcursul activitdtii; ® Teste pe parcursul )
- n semestrului si notarea lor; ® Referate
corespunzatoare pentru lucrul in . .\ 10%
echipi. pentru cei scutiti. )
10%
10.3.
Laborator
104.
Proiect




10.5 Standard minim de performanta

1. Ridicari de trunchi din culcat dorsal — 25/F 30/B repetari in 30 sec.
2. Genuflexiuni - repetiri 30/B, 20/F in 30 sec.
3. Flotari — 15 rep/F; 25 rep/B

Titular Asistent Director Departament
drd Bitang Andrei drd Bitang Andrei Conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu

DECAN
Conf. univ. dr. Viorel-Petru ARDELEAN



