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1. Date despre Program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de Invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea

de Educatie Fizica si Sport
b

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5. Anul universitar 2024-2025
1.6. Ciclul de studii Licenta

1.7. Specializarea / Programul de
studii

Kinetoterapie si Motricitate Speciala

1.8. Forma de invatdmant

Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

BIBD2012 inot si hidrokinetoterapie

2.2. Titular Plan invatdmant

Dr. Bitang Viorel Virgil Ioan

2.3. Asistent

Drd. Baltean Alexandru Ioan

2.4. Anul de studiu 1
2.5. Semestrul 2
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numair de ore pe sdptimana 4
3.2. Ore de curs pe sdaptdmana 2
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 2
3.4. Total ore din planul de Invatdmant 56
3.5. Ore de curs pe semestru 28
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 28
Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 36
3.4.2. Documentare suplimentara 1n bibliotecd, pe platformele electronice de 5
specialitate gi pe teren

3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5




3.4 4. Tutoriat 6
3.4.5. Examinari 7
3.4.6. Alte activititi ... 10
3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 56
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de

curriculum

- Sa stapaneasca limbajul minim de specialitate;
4.2. Preconditii de - Sa cunoasca exercitii specifice lucrului pe uscat si in apa privind invatarea
competente procedeelor de inot;

- Sa cunoasca efectele pe care le are apa asupra organismului;

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

Sala de curs dotata cu aparatura si materiale specifice activitaitii

5.1. Conditii de desfasurare a cursului (audio-video).

5.2. Conditii de desfdgurare a

. . Bazin, materiale ajutitoare de sustinere.
seminarului

5.3. Conditii de desfasurare a
laboratorului

5.4. Conditii de desfdsurare a
proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

Cp.9 Contribuie la procesul de reabilitare — 1 credit
Cp.15 Promoveaza sanatatea — 1credit
Cp.18 Gaseste solutii pentru probleme — 1 credit

6.1. Competente
profesionale

Ct.13 Utilizeaza in cunostinta de cauza sistemul de sanatate.- 1 credit

6.2. Competente Ct.14 Utilizeaza cu precizie echipamente, instrumente sau echipamente

transversale tehnologice — 1 credit
7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)
- Dobéndirea unor cunostinte privind particularititile mediului acvatic si efectele sale
7.1. Obiectivul asupra organismului in aplicarea programelor de terapie acvatica
general al - Cunoasterea efectelor principalelor mijloace de recuperare specifice hidrokinetoterapiei,
disciplinei utilizate in cadrul programelor de
de reabilitare, potrivit unor afectiuni
7.2. Obiectivele - Cunoasterea obiectivelor de recuperare a diverse patologii si modul de concepere si
specifice aplicarea programelor de recuperare, beneficiind de particularitatile mediului acvatic.
8. Continuturi (acolo unde este cazul)
8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii

- Cunoasterea si Insusirea unor cunostinte privind
principalele finalitati ale practicarii inotului, despre




caracteristicile generale ale hidrokinetoterapiei, efectele
apei si inotului asupra organismului, pentru utilizarea lor
in activitdtile de recuperare si profilaxie a unor afectiuni. .
- Obiective operationale - Obiectivele si finalitdtile
practicdrii inotului - Caracteristici generale privind
hidrokinetoterapia - Principii fizice aplicate corpurilor
scufundate in apd CONDIITII TEHNICE DE
DESFASURARE A HIDROKINETOTERAPIEI - Scop -
Insusirea unor cunostinte privind conditiile tehnice de
desfasurare a hidrokinetoterapiei, pentru utilizarea lor in
activititile de recuperare si profilaxie a unor afectiuni. -
Obiective operationale - Conditii de aplicare a
hidrokinetoterapiei - Desfdgurarea tratamentului - Dozarea
exercitiilor 1n functie de dificultate si contraindicatii -
Probleme de igiena, profilaxie si alimentatie specifice
activititilor desfisurate in bazine - BAILE SI DUSURILE
TERAPEUTICE - Cunoasterea si Insusirea unor
cunostinte privind efectele termice ale apei asupra
organismului; insusirea principalelor indicatii privind
modului de aplicare a bailor, pentru utilizarea lor in
activitdtile de recuperare si profilaxie a unor afectiuni. -
Obiective operationale - Biile terapeutice - Dusurile - not
si hidrokinetoterapie Miscarea omului ca domeniu de
cercetare. Kinesiologia, stiintd interdisciplinara. Delimitari
conceptuale. Suportul morfologic si functional al
motricitdtii. Oasele si articulatiile. Legile arhitecturarii
osoase. Suportul morfologic si functional al motricitatii.
Fibra musculard. Proprietitile mecanice ale musculaturii
scheletice. Suportul morfologic si functional al
motricitatii. Activitatea neuromusculara. Metodologia
evaludrii activitatii mortice. Biomecanica membrului
superior: complexul musculoscheletal acromioclavicular.
Kinesiologia mersului uman. Kinesiologia unor migcéri
particulare: alergare, mers pe scard. - Bazele generale ale
tehnicii procedeului craul. Scop, obiective operationale -
Formarea deprinderii de a inota - Invitarea tehnicii de not
si elaborarea unul model contindnd mijloace de invatare si
perfectionare - Tehnica procedeului craul - Bazele
generale ale tehnicii procedeului spate — Scop - Obiective
operationale, - Tehnica procedeului spate, Exercitii pentru
invatarea procedeului spate - Bazele generale ale tehnicii
procedeului bras — Scop Obiective operationale, - Tehnica
procedeului bras, Exercitii pentru Invdtarea procedeului
bras. Principalele greseli intélnite in procedeul bras. -
Exemple practice ale hidrokineto-terapiei - Scop -
Obiective operationale - Exercitii efectuate 1n apd pentru
dezvoltarea fortei si mobilitdtii membrului superior -
Aquagym, aquafitness gimnastica acvaticd

Prelegere

participativa. 28 ore

8.2 Bibliografie Curs

BIBLIOGRAFIE

1. BANIAS P., Abordare interdisciplinara in activitatea de inot terapeutic, Editura UVT, Timisoara, 2008

2. BITANG, VIOREL, Predarea si invatarea tehnicii de inot la copii si juniori, editia a II-a, revizuita,
Editura,,Vasile Goldis” University Press

3.DAIL, C.,,THOMAS, C., (1999), Hidroterapie,- Tratamente simple pentru afectiuni obisnuite, Ed. Viata si
sanatate, Bucuresti;

4.DRAGAN,I., si colab., (1994), Medicina sportiva aplicati, Ed. Editis, Bucuresti;

5. ESNAULT, M., (1991), Reeducation dans I’eau, Ed. Masson, Paris;

6. MANOLE, V., (2006), Natatie si aplicatiile inotului in kinetoterapie - Note de curs, Universitatea din Bacau;
7. MARINESCU, GH., (1993), Incilzirea o necunoscuta, F. R. N., Bucuresti;

8. MOGOS, V., T., (1990), Apa, agent terapeutic, Ed. Sport-turism, Bucuresti;

9. OLARU, M., (1982), inot, Ed. Sport-Turism, Bucuresti;

10. PLAS, F.,, HAGRON, E., (2001), - Kinetoterapie activa, Ed. Polirom, Iasi;

11. RODRIGUEZ, A., M., JONES, J., (2002) - Aqua Fitness: The low-impact total body fitness workout, Ed. DK
Publishing, Inc., New York;

12. THOMAS, D., G., (1996), inot - Trepte spre succes, Ed. Teora, Bucuresti.

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii




8.4 Bibliografie Seminar

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

* Consolidarea elementelor tehnice din etapele invatarii
inotului ® Program acvatic pentru refacerea elasticitatii
musculare (intinderi musculare) ® Program acvatic pentru
refacerea tonusului muscular (intdriri musculare) ©
Program acvatic pentru recuperarea trenului superior ®
Program acvatic pentru recuperarea trenului inferior ®
Program acvatic pentru persoanele cu deficiente motorii ®
Consolidarea elementelor tehnice din etapele tnvatarii
inotului

Explicatii insotite

de demonstratii. 28 ore

8.6 Bibliografie Laborator

1. BANIAS P., Abordare interdisciplinari in activitatea de inot terapeutic, Editura UVT, Timisoara, 2008

2. BITANG, VIOREL, Predarea si invitarea tehnicii de inot la copii si juniori, editia a II-a, revizuita,
Editura,,Vasile Goldis” University Press

3. BITANG, VIOREL - Inot si hidrokinetoterapie - suport de curs - editia 2021;

4. DRAGAN, L., si colab., (1994), Medicina sportiva aplicati, Ed. Editis, Bucuresti;

5. ESNAULT, M., (1991), Reeducation dans I’eau, Ed. Masson, Paris;

6. MANOLE, V., (2006), Natatie si aplicatiile inotului in kinetoterapie - Note de curs, Universitatea din Bacau;
7.MOGOS, V., T., (1990), Apa, agent terapeutic, Ed. Sport-turism, Bucuresti;

8. OLARU, M., (1982), inot, Ed. Sport-Turism, Bucuresti;

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

- Dobandirea cunostintelor necesare in conceperea si aplicarea programelor de terapie acvatica in concordanta
cu diversele afectiuni posibile, tinind seama de factorii termici, mecanici si chimici ai mediului.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Tip S Metode de Ppndere
.. Criterii de evaluare din nota
activitate evaluare <
finald
10.1. Cunostiinte teoretice legate de materia predata. Ex?men 50%
Curs scris.
- participare la lectiile in proportie de 80 %; - participare activa
la discutii in timpul lectiilor practice, cca 30 — 40 % din totalul 5%
10.2. lectiilor - conducerea unor parti ale lectiilor practice, potrivit Examen 25%
Seminar temei abordate - abilitatea utilizarii unor materiale metodice practic. 15%
diverse si a unei mari varietiti de exercitii, In concordanta cu 5%
patologia abordata
10.3.
Laborator
10.4.
Proiect
10.5 Standard minim de performanta
- participare in proportie de 60 % la lectiile practice,
- efectuarea unui referat cu tema data,
- sustinere examen teoretic, cu raspunsuri in proportie de 50 %
Titular Asistent Director Departament DECAN
Dr. Bitang Viorel Virgil  Drd. Baltean Alexandru  Conf.univ.dr. Corina Ramona Conf. univ. dr. Viorel-Petru

Ioan Toan Dulceanu ARDELEAN






