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1. Date despre Program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de Invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea

de Educatie Fizica si Sport
b

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5. Anul universitar 2024-2025
1.6. Ciclul de studii Licenta

1.7. Specializarea / Programul de
studii

Kinetoterapie si Motricitate Speciala

1.8. Forma de invatdmant

Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

BIBD5F08 Instruire asistata de calculator

2.2. Titular Plan invatdmant

dr. Deac Dan-Stelian

2.3. Asistent

dr. Deac Dan-Stelian

2.4. Anul de studiu 3
2.5. Semestrul 1
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei As

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numair de ore pe sdptimana 2
3.2. Ore de curs pe sdaptdmana 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 1
3.4. Total ore din planul de Invatdmant 28
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 14
Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 0
3.4.2. Documentare suplimentara 1n bibliotecd, pe platformele electronice de 0
specialitate gi pe teren

3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0




3.4.4. Tutoriat

3.4.5. Examindri

3.4.6. Alte activititi ...

= =T T ]

3.7. Total ore studiu individual

3.8. Total ore pe semestru 28

3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Parcurgerea disciplinelor de pregatire psihopedagogica, fundamentale
obligatorii

- Psihologia educatiei,

- Pedagogie I - Fundamente pedagogice; Teoria si metodologia curriculumului
- Pedagogie II - Teoria si metodologia instruirii; Teoria si metodologia
evaluarii

Parcurgerea disciplinei/disciplinelor de pregatire didactica - obligatorie

- Didactica specialitatii A

- Didactica specialitatii B

4.1. Preconditii de
curriculum

a. Profesionale - de factura cognitiva si functional - actionale;
4.2. Preconditii de b. Complementare - lingvistice, digitale

competente c. Transversale - de rol, de dezvoltare personali si profesionala
d. Manageriale - de conducere, indrumare si control

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

Sala dotata cu videoproiector, calculatoare si soft adecvat — Microsoft

5.1. Conditii de desfagurare a cursului Office

5.2. Conditii de desfdsurare a

. . Laborator dotat cu calculatoare si soft adecvat - Microsoft Office
seminarului

5.3. Conditii de desfdsurare a
laboratorului

5.4. Conditii de desfdsurare a
proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

« CP1. intelegerea, analiza, sinteza si evaluarea notiunilor referitoare IAC.

* CP2. Explicarea si valorizarea notiunilor din stiintele educatiei prin IAC

* CP3. Aplicarea si transferul cunostintelor din stiintele educatiei in dezvoltarea unor aplicatii
IAC

6.1. * CP4. Dezvoltarea componentei comunicationale — fata in fata si la distanta (virtuala)
Competente sprijinita de IT -, in vederea consolidarii celei didactice/educationale si manageriale;
profesionale ¢ CPS5. Stimularea invitarii de tip e-learning si a creativitatii bazata pe IT prin adecvarea
cerintelor invatarii transformative la posibilititile tehnologice.

* CP6. Adaptabilitatea la evolutia tehnologiei informationale si dobandirea unui
comportament adecvat, etic, pozitivant, raportat la utilizarea acesteia in situatii educationale;
¢ CP7. Motivarea spre invitarea permanenta

CT1. Dezvoltarea autonomiei si responsabilititii studentilor prin insusirea si aplicarea
principiilor IT si normelor de deontologie profesionali specific profesionistului in stiintele
educatiei.

6.2, * CT2. Formarea si dezvoltarea capacititii de deschidere catre variatele interactiuni sociale
intr-o lume globalizati, diversa si multiculturala.

¢ CT3. Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice
desfasurarii proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei;

* CT4. Formarea capacititii de stabilire a nevoilor proprii de dezvoltare profesionala si

Competente
transversale




personala prin raportarea la cadrul national si european al evolutiei in cariera.

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Cunoasterea si aplicarea principiilor IAC in educatie.

metodelor sale.

utilizarea si

7.2. Obiectivele specifice . .
learning-ului

electronic.

profesia
didactica

integrarea IAC in situatii de invitare.
Proiectarea actului didactic prin prisma IAC si a instrumentelor E-

Dezvoltarea unei viziuni integrative asupra didacticii informationale si

Dobandirea cunostintelor si abilititilor necesare unui viitor profesor, in

Elaborarea unor proiecte didactice si secvente de invitare in format

Manifestarea unei atitudini responsabile si pozitive fata de utilizarea IT in

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii
Prelegerea
. o e . . interactiva,
1. IAC, metoda a didacticii informationale a) Aria
VR e . Abordarea
problematicd a didacticii informationale. Metodele euristics
didacticii informationale. IAC.b) Instruirea asistata de ’ . 3h
. . . Problematizarea,
calculator. Scurt istoric, concept, devenire. ¢) Impactul .
.. o : Algoritmizarea,
IAC asupra educatiei. Avantaje si dezavantaje. . .
’ Brainstorming-ul,
Reflectia
Expunerea
interactiva,
2. Proiectarea si sustinerea actului educational prin prisma Demonstratia,
IAC a) Tehnoredactarea proiectelor de activitdti didactice. Brainstorming-ul,
b) Integrarea prezentdrilor, simulérilor, tutorialelor, Problematizarea,
coursewareurilor, quizz-urilor, si chiar a jocurilor Algoritmizarea, 7h
educative 1n proiectul didactic. ¢) Sustinerea unor secvente Modelarea,
de activitdti didactice folosind preponderent instruirea Exercitiul,
asistata de calculator. Invitarea prin
descoperire,
Studiul de caz
Expunerea
. N . interactiva,
3. E-learningul, concept in evolutia IAC a) E- .
. .. . . Demonstratia,
learning.Acceptii. b) Instrumente E-learning asincron. E- .
. o > .. Experimentul,
mail-ul prezentdrile ppt, blogul, grupul de discutii, Modelarea 4h
platforma deinvitare. c) Instrumente E-learning sincron. N
. . . . Problematizarea,
Chat-ul, forumul,videoconferinta, scrierea colaborativa. .
Algoritmizarea,

Brainstorming-ul

8.2 Bibliografie Curs

Adascalitei, A., (2007); Instruire Asistata de Calculator, Polirom, Iasi
Boboili C., (2006); Instruirea asistata de calculator. Note de curs §i aplicatii practice, Editura Sitech, Craiova
Cucos, C,, (2006); Informatizarea in educatie, aspecte ale virtualizirii formarii, Editura Polirom, Iasi
Gheorghe, M., Tataram, M., Florea, M., (2005); Tehnologia informatiei si a comunicatilor, Editura Corint,

Bucuresti

Herlo, D., (2006); Didactica, Editura Universitatii Aurel Vlaicu, Arad
Holotescu, C., Naaji, A., (2007); Tehnologii Web, Editura Universititii Aurel Vlaicu, Arad

Noveanu, E., Gliga, L., Voicu, A., Garabet, M., Pintea, R., Banciu, D., Brodman, J., Onea, E., Hudrea, M.,
Articulate Rapid E-Learning Studio; http://www.articulate.com/
DESPRE E-Learning ; http://www.stvlusinc.coin/WebEnable/elearniiil.' solulions/elcarning software.nhp;

Platforma Moodle de invitare a UAV - www.uav.ro

Deac D. Instruire asistata de calculator. Note de curs §i seminar. Platforma SUMS




8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii
1. Utilizarea software-ului specializat in sfera Explicatia, Demonstratia
educationald: a.Aplicatia Microsoft Office - Word, P : ’
. Problematizarea, 4h
Excel, Power Point. b.Browserul de Internet - . .
Algoritmizarea, Excercitiul
Internet Explorer
2. Proiectarea unor secvente de invatare si
evaluare, asistate de calculator, pentru disciplina de Explicatia,
specialitate. a) Tehnoredactarea in Word a unor Demonstratia,Problematizarea,
secvente de invatare; b) Realizarea unor prezentari Algoritmizarea, Excercitiul, 6h
in PowerPoint pentru sustinerea unor secvente de Proiectul, Invdtarea prin
invatare. c) Elaborarea in Excel a unor calcule cooperare
tabelare. d) Dezvoltarea unor quizz-uri evaluative
Explicatia, Demonstratia,
o C e Problematizarea,
3. Prezentarea si utilizarea platformei de invitare a L -
Algoritmizarea, Excercitiul, 4h
UAV . y .
Proiectul, Invitarea prin
cooperare

8.4 Bibliografie Seminar

Adaiscalitei, A., (2007); Instruire Asistata de Calculator, Polirom, Iasi
Boboila C., (2006); Instruirea asistata de calculator. Note de curs si aplicatii practice, Editura Sitech, Craiova
Cucos, C,, (2006); Informatizarea in educatie, aspecte ale virtualizirii formarii, Editura Polirom, Iasi
Gheorghe, M., Tataram, M., Florea, M., (2005); Tehnologia informatiei si a comunicatilor, Editura Corint,

Bucuresti

Herlo, D., (2006); Didactica, Editura Universitatii Aurel Vlaicu, Arad
Holotescu, C., Naaji, A., (2007); Tehnologii Web, Editura Universititii Aurel Vlaicu, Arad

Noveanu, E., Gliga, L., Voicu, A., Garabet, M., Pintea, R., Banciu, D., Brodman, J., Onea, E., Hudrea, M.,
Articulate Rapid E-Learning Studio; http://www.articulate.com/
DESPRE E-Learning ; http://www.stvlusinc.coin/WebEnable/elearniiil.' solulions/elcarning software.nhp;

Platforma Moodle de invitare a UAV - www.uav.ro

Deac D. Instruire asistata de calculator. Note de curs §i seminar. Platforma SUMS

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii
8.6 Bibliografie Laborator
8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

in vederea proiectarii prezentei fise, a selectarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invitare si a
modalitatilor de evaluare, titularii disciplinei au organizat intalniri virtuale cu alte cadre didactice din domeniu,
titulare in alte institutii de invatamant superior, coordonatoare ale unor programe similare. Totodata s-a dialogat
cu reprezentanti ai ISJ, in vederea identificirii nevoilor si asteptarilor angajatorilor din domeniu asupra
competentelor digitale minimale ale viitorilor angajati.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Ti Pondere
P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate <
finala
10.1. Cunoagtere 3 :ngele%ere <A < Lucrare scrisd 20%
Proba practica finala - fata in fata cu
Curs . . Test pe calculator 40%
calculatorul, timp de 20 minute
. . N . Teste pe parcurs, notarea
102, Apllcare.a cqnogtlngelor in realizarea portofoliului 30%
. portofoliului de formare . <
Seminar e . Fise de prezentd si observare a 10%
Evaluarea activitatii la seminar o .
’ contributiilor studentilor




10.3.
Laborator

104.
Proiect

10.5 Standard minim de performanta

Realizarea minimala a sarcinilor de lucru pe parcursul activitatilor didactice (curs si seminar) realizarea
portofoliului de formare individuali; conceperea unui document Word continiand un titlu si a cel putin doui
fraze relationale titlului, precum si inserarea unui tabel cu trei coloane si trei randuri, umplut cu date corelate
titului si frazelor scrise; elaborarea a trei slide-uri in PowerPoint, cu backgound color, text animat si inserarea
unei imagini de pe net, cu specificarea locatiei de provenienta.

Titular Asistent Director Departament DECAN
dr. Deac Dan-Stelian dr. Deac Dan-Stelian Conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu Conf. univ. dr. Viorel-Petru ARDELEAN



