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1. Date despre Program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de Invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea

de Educatie Fizica si Sport
b

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5. Anul universitar 2024-2025
1.6. Ciclul de studii Licenta

1.7. Specializarea / Programul de
studii

Kinetoterapie si Motricitate Speciala

1.8. Forma de invatdmant

Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

BIBD2013 Masurare si evaluare in kinetoterapie

2.2. Titular Plan invatdmant doctor Osser Gyongyi
2.3. Asistent

2.4. Anul de studiu 1

2.5. Semestrul 2

2.6. Tipul de evaluare ES

2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numair de ore pe sdptimana 4
3.2. Ore de curs pe sdaptdmana 2
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 2
3.4. Total ore din planul de Invatdmant 56
3.5. Ore de curs pe semestru 28
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 28
Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 0
3.4.2. Documentare suplimentara 1n bibliotecd, pe platformele electronice de 0
specialitate gi pe teren

3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0




3.4.4. Tutoriat

3.4.5. Examindri

3.4.6. Alte activititi ...

3.7. Total ore studiu individual

= =T T ]

3.8. Total ore pe semestru 56

3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

4.2. Preconditii de competente

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a cursului Sala de curs cu videoproiector

5.2. Conditii de desfasurare a seminarului

Nu este cazul
Laborator de kinetoterapie dotat cu aparate specifice

5.3. Conditii de desfigurare a laboratorului

5.4. Conditii de desfdsurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

6.1.
Competente
profesionale

1.Identificarea elementelor ambientale specifice aplicarii tehnicilor si a metodelor de
diagnosticare stadiala (primara) a nivelului cresterii, dezvoltarii si a calitatii motricitatii
activitatilor de educatie fizica si sport.

2 Selectarea si introducerea continuturilor specifice pe cicluri de invatiméant/grad de
pregatire/servicii sportive.

3 Folosirea feed-back-ului pentru optimizarea setului de mijloace aplicat pentru evaluarea
diagnostica stadiala.

4 Aplicarea tehnicilor si metodelor de apreciere a rezultatelor evaluarii lectiilor si a
activitatilor de educatie fizica si sportive

6.2.
Competente
transversale

1.Utilizarea in comunicarea profesionali a principiilor, regulilor si sistemelor specifice pentru
aprecierea nivelului stadial al dezvoltarii corporale armonioase, a conditiei fizice si a
motricitatii.

2 Utilizarea metodelor proprii stiintelor inrudite pentru prelucrarea si interpretarea
rezultatelor.

3 Aplicarea principiului impartialititii in apreciere si a egalititii de sanse pentru pregitirea si
valorificarea ei in activitatile specifice si viata sociala.

4 Desfasurarea de activitati in scopul transmiterii cultivarii si aprecierii spiritului sportiv, a
fair-play-ului, a respectului fata de valorile sportului, etica si legalitatea domeniului.

5 Conceperea unor probe de control corelate cu obiectivele specifice ale educatiei fizice si
sportive

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

7.1. Obiectivul general Familiarizarea viitorilor profesionisti cu aspectele care trebuie avute in vederea

al disciplinei

realizirii unei evaluiri obiective

7.2. Obiectivele
specifice

Evaluarea atét a cresterii, dezvoltarii fizice si a calititilor motrice,cat si a nivelului de
pregitire a practicantilor de exercitii fizice.

8. Continuturi (acolo unde este cazul)




8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii

1. Delimitdri conceptuale 2. Importanta evaludrii in
kinetoterapie. 3. Etapele masuririi si evaludrii unei
activitati fizice. 4. Misurarea in activitatile motrice -
Componentele unei masuratori. Functiile masurarii 5.
Maisurarea in activitdtile motrice - Erori de masurare.
Tipuri si scale 6. Evaluarea 1n kinetoterapie - Scopul
evaludrii. Principiile evaluarii. Functiile evaludrii. Tipuri
de evaluare. 7. Evaluarea in kinetoterapie - Fazele
evaludrii. Criterii de evaluare.Metode de evaluare. 8.
Instrumente de masurare si evaluare 1n kinetoterapie. 9.
Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina E.F.S.
10. Mésurarea si evaluarea somato-functionald - Cresterea
si dezvoltarea 11. Masurarea si evaluarea somato-
functionald - Masurarea si evaluarea cresterii si dezvoltarii
fizice 12. Masurarea si evaluarea somato-functionala -
Maisurarea si evaluarea principalilor parametri fiziologici
si a capacitatilor functionale cardiovasculare si respiratorii
13. Masurarea si evaluarea calitatilor motrice 14.
Maisurarea si evaluarea deprinderilor si priceperilor
motrice

Prelegere, discutii

8.2 Bibliografie Curs

1. Academia Romana. (1998). Dictionarul explicativ al limbii romane. Bucuresti: Editura Univers Enciclopedic.
2. Balint, N. (2010). Prim ajutor si evaluare somato-functionalia. Bacau: Alma Mater.

3. Carstea, G. (2000). Teoria si metodica educatiei fizice si sportului — pentru examenele de definitivat si gradul
didactic II. Bucuresti: Ed. AN-DA.

4. Chelcea, S., Marginean, L. (1998). Cercetarea sociologicia. Metode si tehnici. Deva: Ed. Destin.

5. Dragnea, A. (1984). Masurarea si evaluarea in educatie fizica si sport. Bucuresti: Ed. Sport-Turism.

6. Epuran, M. (2005). Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Bucuresti: Ed. FEST.

7. Gavrilescu, D. (2008). Evaluare motrica si somato functionala suport de curs. Bucuresti: UEB.

8. Kirkendal, D., Gruber, J., & Johnson, R. (1987). Measurement and Evaluation for Physical Educators.
Champaing: Human Kinetics Publishers.

9. Mathews, K. (1969). Measurement in Physical Education. Philadelphia: W. B. Saunders Co.

10. Melenco, 1. (2010). Evaluare motrica si somato-functionala - Note de curs.

11. Nicolescu, V. (1979). Dictionar de pedagogie. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

12. Nowlan, J. (1996). Evaluation en éducation physique et sportive. Dakar.

13. Ovidius. (2016, 09 15). http://ovidiusmd.net/wp-content. Preluat de pe http://ovidiusmd.net/:
http://ovidiusmd.net/wp- content/uploads/2011/10/LP5-Respirator-1.pdf

14. Prodea, C. (2016, 09 15). http://prodea.ro/wp-content/uploads/. Preluat de pe http://prodea.ro/:
http://prodea.ro/wp- content/uploads/2015/04/Fisa-individuala-pt-evidenta.png

15. Radu, I. (2000). Evaluarea in procesul didactic. Bucuresti: EDP.

16. Scarlat, E., Scarlat M., (2011), Tratat de educatie fizica, Bucuresti, Ed. Didactica si pedagogica

17. Tudor, V. (2005). Misurare si evaluare in culturai fizica si sport. Bucuresti: Alpha.

18. UNEFS. (2011). Evaluarea potentialului somatic, functional si motric al populatiei scolare din Romania.
Bucuresti: UNEFS.

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii

1. Anamneza. Examenul somatoscopic 2. Masuratori
antropometrice 3. Perimetre si diametre 4. Indici de masa
corporala si armonie 5. Indici forta si robustete 6.
Temperatura, frecventa cardiaca, frecventa respiratorie
tensiunea arteriala 7. Spirometrie 8. Indici functionali 9.
Maisurarea si evaluarea calitdtilor motrice - teste pentru
mdsurarea si evaluarea vitezei la populatia scolard si

sportivi 10. Mésurarea si evaluarea calititilor motrice - Exemplificdri
teste pentru masurarea si evaluarea fortei la populatia practice nsotite de
scolara si sportivi 11. Masurarea si evaluarea calitatilor discutii

motrice - teste pentru masurarea si evaluarea rezistentei la
populatia scolara si sportivi 12. Masurarea si evaluarea
calitatilor motrice - teste pentru masurarea si evaluarea
mobilitdtii 13. Mésurarea si evaluarea calitatilor motrice -
teste pentru masurarea si evaluarea indemanarii la
populatia scolara si sportivi 14. Masurarea si evaluarea
deprinderilor si priceperilor motrice

8.4 Bibliografie Seminar




1. Academia Romana. (1998). Dictionarul explicativ al limbii romane. Bucuresti: Editura Univers Enciclopedic.
2. Balint, N. (2010). Prim ajutor si evaluare somato-functionalia. Bacau: Alma Mater.

3. Carstea, G. (2000). Teoria si metodica educatiei fizice si sportului — pentru examenele de definitivat si gradul
didactic II. Bucuresti: Ed. AN-DA.

4. Chelcea, S., Marginean, 1. (1998). Cercetarea sociologica. Metode si tehnici. Deva: Ed. Destin.

5. Dragnea, A. (1984). Masurarea si evaluarea in educatie fizica si sport. Bucuresti: Ed. Sport-Turism.

6. Epuran, M. (2005). Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Bucuresti: Ed. FEST.

7. Gavrilescu, D. (2008). Evaluare motrica si somato functionala suport de curs. Bucuresti: UEB.

8. Kirkendal, D., Gruber, J., & Johnson, R. (1987). Measurement and Evaluation for Physical Educators.
Champaing: Human Kinetics Publishers.

9. Mathews, K. (1969). Measurement in Physical Education. Philadelphia: W. B. Saunders Co.

10. Melenco, 1. (2010). Evaluare motrica si somato-functionala - Note de curs.

11. Nicolescu, V. (1979). Dictionar de pedagogie. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

12. Nowlan, J. (1996). Evaluation en éducation physique et sportive. Dakar.

13. Ovidius. (2016, 09 15). http://ovidiusmd.net/wp-content. Preluat de pe http://ovidiusmd.net/:
http://ovidiusmd.net/wp- content/uploads/2011/10/LP5-Respirator-1.pdf

14. Prodea, C. (2016, 09 15). http://prodea.ro/wp-content/uploads/. Preluat de pe http://prodea.ro/:
http://prodea.ro/wp- content/uploads/2015/04/Fisa-individuala-pt-evidenta.png

15. Radu, I. (2000). Evaluarea in procesul didactic. Bucuresti: EDP.

16. Scarlat, E., Scarlat M., (2011), Tratat de educatie fizica, Bucuresti, Ed. Didactica si pedagogica

17. Tudor, V. (2005). Mésurare si evaluare in culturai fizica si sport. Bucuresti: Alpha.

18. UNEFS. (2011). Evaluarea potentialului somatic, functional si motric al populatiei scolare din Romania.
Bucuresti: UNEFS.

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

8.6 Bibliografie Laborator

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

in vederea schitiirii continuturilor si alegerii metodelor de predare/inviitare, titularul disciplinei a purtat discutii,
atat cu reprezentanti ai institutiilor publice, cat si cu cei din mediul privat. Discutiile au vizat identificarea
nevoilor si asteptarilor angajatorilor din domeniu si coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor
institutii de invatimant superior.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Ti Pondere
b Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota

activitate v

finala

10.1. Evaluare a notiunilor teoretice Ex.amen seris tp 70%

Curs grila

10.2. Evaluare practica (promovare minim cu nota 5 pentru Evaluare prin 30%

Seminar accederea la evaluarea scrisa) aplicatii practice ?

10.3.

Laborator

104.

Proiect

10.5 Standard minim de performanta

O Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale domeniului si ale ariei de specializare;
utilizarea lor adecvati in comunicarea profesionala;

O Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri de concepte, situatii,
procese, proiecte etc. asociate domeniului

Titular Director Departament DECAN

Asistent



doctor Osser Gyongyi Conf .univ.dr. Corina Ramona Dulceanu Conf. univ. dr. Viorel-Petru ARDELEAN



