
FIȘA DISCIPLINEI

 
1. Date despre Program

1.1. Instituția de învățământ superior UNIVERSITATEA „AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea de Educație Fizică şi Sport

1.3. Departamentul Departamentul de Educaţie Fizică şi Performanţă Sportivă

1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5. Anul universitar 2024-2025

1.6. Ciclul de studii Licenţă

1.7. Specializarea / Programul de
studii Kinetoterapie și Motricitate Specială

1.8. Forma de învățământ Învăţământ cu frecvenţă (IF)

 
2. Date despre Disciplină

2.1. Denumirea disciplinei BlBD3O04 Semiologie

2.2. Titular Plan învățământ Doctor Bran Renate Liliana

2.3. Asistent Ilia Iosif

2.4. Anul de studiu 2

2.5. Semestrul 1

2.6. Tipul de evaluare ES

2.7. Regimul disciplinei Ob

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice)

3.1. Număr de ore pe săptămână 3

3.2. Ore de curs pe săptămână 2

3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe săptămână 1

3.4. Total ore din planul de învăţământ 42

3.5. Ore de curs pe semestru 28

3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 14

Distribuţia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 20

3.4.2. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de
specialitate şi pe teren 7

3.4.3. Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 6



3.4.4. Tutoriat 3

3.4.5. Examinări 1

3.4.6. Alte activități ... 0

3.7. Total ore studiu individual 50

3.8. Total ore pe semestru 100

3.9. Numărul de credite 4

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1. Precondiţii de curriculum

4.2. Precondiţii de competenţe

 
5. Condiţii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Condiţii de
desfăşurare a cursului Sală de curs în conformitate cu normativele în vigoare

5.2. Condiţii de
desfășurare a
seminarului

Dotare corspunzătoare pentu desfăşurarea în condiţii optime a activitîţilor de seminar
fişe de lucru, aparatura medicala de bază necessară ezamenului clinic

5.3. Condiţii de
desfășurare a
laboratorului

5.4. Condiţii de
desfășurare a
proiectului

 
6. Competenţele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

6.1.
Competenţe
profesionale

1. Cunoașterea şi aplicarea noţiunilor de semiologie, cu terminologia corectă
2. Recunoaţterea, explicarea şi interpretarea semnelor şi simptomelor din diverse afecţiuni ;
3. Interpretarea corectă a informaţiilor din documentele medicale foaia de observaţie .

6.2.
Competenţe
transversale

Preocuparea pentru perfecţionarea profesională prin antrenarea abilităţilor de gândire critică
demonstrată prin participare activă la curs și seminar;
2. Utilizarea eficientă a surselor informaţionale şi a resurselor de comunicare şi formare
profesională asistată (portaluri Internet, baze de date, cursuri on-line etc.) atât in limba
română cât și într-o limbă de circulaţie internațională;
3. Autoevaluarea obiectivă a nevoii de formare profesională și identificarea resurselor și
modalităților de dezvoltare personală și profesională în scopul inserţiei şi adaptării la cerinţele
pieţei muncii

 
7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

7.1 Obiectivul general al disciplinei
Cunoașterea și aplicarea practică a noţiunilor legate de semiologia
medicală.

7.2. Obiectivele specifice

Cunoaşterea, înţelegerea şi aplicarea semiologiei
Cunoașterea etapelor examenului clinic
Recunoaşterea şi interpretarea semnelor şi simptomelor specifice diverselor
afecţiuni
Folosirea corectă a documentelor medicale.

 
8. Conţinuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Conţinut Curs Metode de predare Observaţii



1.Terminologie medicală, anamneza Semne şi simptome,
sindroame, anamneza, comunicarea cu pacientul , foaia de
observaţie medicală

Prelegere
interactivă 4

2.Examenul medical Inspecţia, palparea, percuţia şi
ascultaţia

Prelegere
interactivă 4

3.Modificări observabile la ezamenul clinic general
Atitudini şi posturi, facies, modificări tegumentare, starea
de nutriţie, sistemul osteoarticular, tipul constituţional,
starea neurologică şi starea psihică

Prelegere
interactivă 4

4.Simptome cheie Febra, hipotermia, durerea, vărsăturile,
dispneea, colica,

Prelegere
interactivă 4

5.Semiologia aparatului respirator Simptome cheie
respiratorii dispneea, tusea, hemoptizia Sindromul de
bronşită acută, cronică, astm bronşic, sindrom
emfizematos

Prelegere
interactivă 4

6.Semiologia aparatului cardiovascular Simptome cheie
ale aparatului cardiovascular durerea precordiala, Angina
pectorală, infarctul acut de miocard, hipertensiunea
arterială

Prelegere
interactivă 4

7.Semiologia aparatului digestiv Simptome specifice
digestive durerea epigastrică, vărsăturile, tulburări ale
tranzitului intestinal, melena Gastrita acută,Ulcerul gastro
duodenal, colica biliară

Prelegere
interactivă 2

8.Semiologia aparatului renal Simptome cheie renourinare
tulburări urinare, Colica renală.

Prelegere
interactivă 2

8.2 Bibliografie Curs

Elemente de semiologie şi medicină internă Bran Renate, ,Editura Aurel Vlaicu, 2009, Arad, ISBN 978-973-752-
371-6,
Semiologie medicală pentru asistenţii medicali, Monica Moldovan, Mihaela Vasile, Editura All

8.3 Conţinut Seminar Metode de predare Observaţii

Terminologia medicală Fişe de lucru
Aplicaţii practice 1

Examenul clinic medical Fişe de lucru
Aplicaţii practice 1

Modificări observabile la ezamenul clinic general Fişe de lucru
Aplicaţii practice 1

Atitudini şi posturi, facies, modificări tegumentare, starea
de nutriţie, sistemul osteoarticular, tipul constituţional,
starea neurologică şi starea psihică

Fişe de lucru
Aplicaţii practice 1

Simptome cheie: Febra, hipotermia, durerea, vărsăturile,
dispneea, colica

Fişe de lucru
Aplicaţii practice 1

Semiologia aparatului respirator:Simptome cheie
respiratorii dispneea, tusea, hemoptizia

Fişe de lucru
Aplicaţii practice 1

Sindromul de bronşită acută, cronică, astm bronşic,
sindrom emfizematos

Fişe de lucru
Aplicaţii practice 1

Semiologia aparatului cardiovascular Fişe de lucru
Aplicaţii practice 1

Simptome cheie ale aparatului cardiovascular durerea
precordiala: angina pectorală, infarctul acut de miocard,
hipertensiunea arterială

Fişe de lucru
Aplicaţii practice 1

Semiologia aparatului digestiv Fişe de lucru
Aplicaţii practice 1



Simptome specifice digestive durerea epigastrică,
vărsăturile, tulburări ale tranzitului intestinal, melena

Fişe de lucru
Aplicaţii practice

1

Semiologia neurologică Fişe de lucru
Aplicaţii practice 1

Semiologia psihiatrică Fişe de lucru
Aplicaţii practice 1

Semiologia aparatului renal: simptome cheie renourinare
tulburări urinare, Colica renală.

Fişe de lucru
Aplicaţii practice 1

8.4 Bibliografie Seminar

Elemente de semiologie şi medicină internă Bran Renate, ,Editura Aurel Vlaicu, 2009, Arad, ISBN 978-973-752-
371-6,
Semiologie medicală pentru asistenţii medicali, Monica Moldovan, Mihaela Vasile, Editura All

8.5 Conţinut Laborator Metode de predare Observaţii

8.6 Bibliografie Laborator

8.7 Conţinut Proiect Metode de predare Observaţii

8.8 Bibliografie Proiect
 
9. Coroborarea/validarea conţinuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

 
10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota
finală

10.1. Curs

10.2. Seminar

10.3. Laborator

10.4. Proiect

10.5 Standard minim de performanţă

Titular
Doctor Bran Renate Liliana

Asistent
Ilia Iosif

Director Departament
Conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu

DECAN
Conf. univ. dr. Viorel-Petru ARDELEAN


