Curriculum vitae

Informatii personale

Nume / Prenume | HERLO JULIEN NARCIS
Adresa | Arad
Telefon Telefon | 0257211044

E-mail(uri)

narcis.herlo@uav.ro

Nationalitate

romana

Data nasterii | 15.11.1977
Sex | masculin
Experienta profesionala
Perioada | 2000 — 2001

Functia sau postul ocupat

Preparator universitar

Activitati si responsabilitati
principale

Activitati didactice si de cercetare

Numele si adresa
angajatorului

Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” Arad, Bd. Revolutiei, nr.94-96,
310025 Arad, Romania

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Educatie fizica si sport

Perioada

2002 - 2009

Functia sau postul ocupat

Asistent universitar

Activitati si responsabilitati
principale

Activitati didactice si de cercetare

Numele si adresa
angajatorului

Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” Arad, Bd. Revolutiei, nr.94-96,
310025 Arad, Romania

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Educatie fizica si sport

Perioada

2010 - 2012

Functia sau postul ocupat

Lector universitar doctorand
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Activitati si responsabilitati
principale

Activitati didactice si de cercetare

Numele si adresa
angajatorului

Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” Arad, Bd. Revolutiei, nr.94-96,
310025 Arad, Romania

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Educatie fizica si sport

Perioada

2012 - 2015

Functia sau postul ocupat

Lector universitar doctor

Activitati si responsabilitati
principale

Activitati didactice si de cercetare

Numele si adresa
angajatorului

Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” Arad, Bd. Revolutiei, nr.94-96,
310025 Arad, Romania

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Educatie fizica si sport

Perioada

2015- 09.2025

Functia sau postul ocupat

Lector universitar doctor

Activitati si responsabilitati
principale

Activitati didactice si de cercetare

Numele si adresa
angajatorului

Universitatea "Aurel Vlaicu" din Arad - Facultatea de Educatie Fizica si
Sport, B-dul Revolutiei, nr. 77, 310130 Arad, Roméania

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Educatie fizica si sport

Perioada

10. 2025 - prezent

Functia sau postul ocupat

Conferentiar universitar doctor

Activitati si responsabilitati
principale

Activitdti didactice si de cercetare

Numele si adresa
angajatorului

Universitatea "Aurel Vlaicu" din Arad - Facultatea de Educatie Fizica si
Sport, B-dul Revolutiei, nr. 77, 310130 Arad, Roméania

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Educatie fizica si sport

Grade
didactice/profesionale

Perioada | 2015- 2025

Gradul obtinut | Lector universitar doctor
Institutia | Universitatea "Aurel Vlaicu" din Arad - Facultatea de Educatie Fizica si
Sport,
Domeniul | Educatie fizica si sport
Perioada | 2012 - 2015

Gradul obtinut

Lector universitar doctor

Institutia | Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” Arad — Facultatea de Stiinte ale
Educatiei, Psihologie, Educatie Fizica si Sport
Domeniul | Educatie fizica si sport
Perioada | 2010 - 2012
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Gradul obtinut

Lector universitar doctorand

Institutia | Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” Arad — Facultatea de Stiinte ale
Educatiei, Psihologie, Educatie Fizica si Sport
Domeniul | Educatie fizica si sport
Perioada | 2002-2009
Gradul obtinut | Asistent universitar
Institutia | Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” Arad — Facultatea de Stiinte ale
Educatiei, Psihologie, Educatie Fizica si Sport
Domeniul | Educatie fizica si sport
Perioada | 2000 - 2001
Gradul obtinut | Preparator universitar
Institutia | Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” Arad — Facultatea de Educatie Fizica
si Sport
Domeniul | Educatie fizica si sport
Perioada | 2000

Gradul obtinut

Licentiat in educatie fizica si sport

Institutia | Universitatea Babes - Bolyai, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Clyj -
Napoca
Domeniul | Specializarea Culturism

Activitate didactica

Perioada | 2015- prezent
Gradul obtinut | Lector universitar doctor
Institutia | Universitatea "Aurel Vlaicu" din Arad - Facultatea de Educatie Fizica si
Sport
Domeniul | Educatie fizica si sport
Perioada | 2012 - 2015
Gradul obtinut | Lector universitar doctor
Institutia | Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” Arad — Facultatea de Stiinte ale
Educatiei, Psihologie, Educatie Fizica si Sport
Domeniul | Educatie fizica si sport
Perioada | 2010 - 2012
Gradul obtinut | Lector universitar doctorand
Institutia | Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” Arad — Facultatea de Stiinte ale
Educatiei, Psihologie, Educatie Fizica si Sport
Domeniul | Educatie fizica si sport
Perioada | 2002-2009
Gradul obtinut | Asistent universitar
Institutia | Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” Arad — Facultatea de Stiinte ale
Educatiei, Psihologie, Educatie Fizica si Sport
Domeniul | Educatie fizica si sport
Perioada | 2000 - 2001

Curriculum vitae

pagina 3/7




Gradul obtinut

Preparator universitar

Institutia | Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” Arad — Facultatea de Educatie Fizica
si Sport
Domeniul | Educatie fizica si sport

Educatie si formare

Perioada

2009 - 2012

Calificarea / diploma obtinuta

Doctor in Educatie Fizica si Sport

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Titlul tezei : ,,Informatizarea salilor de culturism-fitness cu aplicatia eFit”

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Universitatea din Pitesti, Pitesti, invatdmant superior

Perioada

2016 - 2018

Calificarea / diploma obtinuta

Master in Administrarea afecerilor, comert si turism

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Tema lucrarii de disertatie: “Marketingul online in cadrul Decathlon *

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Universitatea "Aurel Vlaicu" din Arad, Facultatea de Stiinte Economice

Perioada

2000 - 2002

Calificarea / diploma obtinuta

Master in Educatie Fizica si Kinesiologie

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Tema lucrarii de disertatie: ,,Fitness-ul, sinteza a capacitatii de miscare si
influentele sale asupra organismului”

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizica si
Sport invatamant superior

Perioada

1996-2000

Calificarea / diploma obtinuta

Licentiat in Educatie Fizica si Sport

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Tema lucrarii de licenta: ,,Eficientizarea indicilor de performanta necesari la
proba “Educatie Fizica si Sport” din cadrul examenului de bacalaureat la
elevii claselor a XII-a de la Liceul Teoretic “Elena Ghiba Birta”, prin
mijloace specifice culturismului.”

Antrenor de culturism, carnet antrenor nr.8901/12.11.2015

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Universitatea de Vest ,, Vasile Goldis” Arad, Facultatea de Educatie Fizica si
Sport

Perioada

1992-1996

Calificarea / diploma obtinuta

Absolvent liceu

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Contabilitate si statisticd pentru agricultura
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Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Grupul scolar agricol din ,,Minis”

Aptitudini si competente

personale
Limba materna | Romana
Limba(i) straina(e) | Engleza
cunoscuta(e)
Autoevaluare intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare | Discurs oral | Exprimare
la scrisa
conversatie
Engleza Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
B| Bl . B| - B| - B|
) indepen 5 independe h indepen ) indepen ) indepen
dent nt dent dent dent
Competente si abilitati | Abilitati interpersonale dezvoltate prin activitatea didacticd si prin

sociale

interactiunea constanta cu studenti, cadre didactice si colaboratori din mediul
academic;

Empatie, deschidere si inteligenta emotionala in relatia cu diverse categorii de
public (studenti, colegi, parteneri institutionali);

Comunicare clard si argumentativd, dobanditd prin prezentdri stiintifice,
organizarea de cursuri si participarea la conferinte nationale si internationale;
Adaptabilitate si cooperare eficientd 1n contexte multiculturale si
interdisciplinare.

Competente si aptitudini
organizatorice

Capacitate de planificare strategica si operationald, demonstratd in
coordonarea de proiecte educationale, stiintifice si editoriale;

Leadership academic: organizarea si coordonarea de programe curriculare,
evaluari, activitati extracurriculare si colaborari institutionale;

Experientd in managementul resurselor (umane, logistice, financiare) in
cadrul proiectelor de cercetare sau initiativelor educationale;

Gandire analitica si orientare spre rezultate, cu focus pe inovare pedagogica
si digitalizare in procesul educational;

Competente in organizarea de evenimente academice (conferinte,
workshopuri, sesiuni de comunicdri stiintifice), cu accent pe eficienta,
impact si networking profesional.

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Suita MS Office, Photoshop, administrare web, web-design, internet
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Alte competente, aptitudini
sau membru in diverse
organizatii sau comisii

Membru grup de lucru pentru elaborarea programelor scolare in
invatdmantul gimnazial, MENCS, 2016-2017

Membru 1in comitetul stiintific al conferintei internationale 9th
International Scientific Conference of Physical Education and Sports in
Bacau, Romania, 2024

Membru in comitetul stiintific al conferintei internationale International
Scientific Conference "The Infinity of Human Performance", Targu Jiu,
Romania, 2025

Membru in comitetul stiintific al conferintei nationale cu participare
internationala: Calitate In educatie - imperativ al societatii contemporane,
Chisinau, Republica Moldova, 2020

Membru al FIEPS (Fédération Internationale D Education Physique et
Sportive)

Membru al AJJIF (All Japan Jujitsu International Federation)

Membru AIESEP (Association Internationale des Ecoles Supérieures
d'Education Physique)

Membru in comitetul editorial al Revistei “International Journal of Sports
Engineering and Biotechnology”, 2024

Presedinte al Comisiei Alumni, Facultatea de Educatie Fizica si Sport,
Universitatea "Aurel Vlaicu" din Arad, 2016-2025

Membru al consiliului FEFS

Membru al departamentului FEFS

Presedinte al biroului electoral al FEFS

Membru al comisiei de intocmire dosar acreditare FEFS, pentru verificare
ARACIS;

Membru al Comisiei de eticd universitara, deontologie profesionald si
antiplagiat, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea "Aurel
Vlaicu" din Arad, 2024 -2025

Membru al Comisiei pentru consiliere si orientare profesionald, Facultatea
de Educatie Fizica si Sport , Universitatea "Aurel Vlaicu" din Arad, 2024
Coordonator program studii masterat Activitti motrice curriculare si
extracurriculare

Membru comisie elaborare subiecte gradul II — iulie 2014 — Educatie
Fizica si Sport

Membru al Comisiei Curriculare, Facultatea de Stiinte ale Educatiei,
Psihologie, Educatie Fizica si Sport Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis”
din Arad, 2013-2015

Membru in organizarea manifestarilor din cadrul ,,Zilelor Academice
Aradene”, Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis”, Facultatea de Educatie
Fizica si Sport, Arad, 2002-2014;

Membru in comisia de organizare a Cupei UVVG, Universitatea de Vest
,»Vasile Goldis”, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, 2007-2014;
Membru in comitetul de organizare al Conferintei Nationale Metode
actuale de predare si pregatire in educatie fizicd si antrenament sportiv,
editia I, ISBN 978-973-53-3252-5, 2024

Membru in comitetul editorial al Revistei “Studia Universitatis “Vasile
Goldis”, seria Educatie Fizica si Kinetoterapie, ISSN 2284-7324, ISSN-L
2284-7324; 2012 -2014

Membru in colectivul de redactie al revistei ,,Hard Body”, 2003-2004
Evaluator Bacalaureat Educatie Fizica si Sport - sesiunea iunie-iulie 2005
Formator fitness-culturism al Scolii de Fitness Arsnova, 2011 - 2016
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e Organizator Targul Educatiei 2013, — Facultatea de Stiinte ale Educatiei,
Psihologie, Educatie Fizica si Sport Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis”
din Arad.

e Coorganizator al proiectului Noaptea Cercetatorilor Europeni 2018, care
este sub egida Uniunii Europene prin Horizon 2020, proiect ,,Researchers
4 humanity” - R4HI1415, nr. 633297 / 2014, Arad, 2018
http://noapteacercetatorilor.eu/orase/arad

e Moderator al sectiunii “Educational sciences, physical education ans
sports” din cadrul - The Academic Days of Arad — the XXIV ™ Edition,
Arad 2014

Premii acordate

Premiul I acordat proiectului de cercetare ,,Informatizarea salilor de

culturism-fitness cu aplicatia eFit” la manifestarea stiintifica ,,Y oung doctoral

students olympiad, 2011, de catre European College of Sport Science si

Universitatea din Pitesti, Human Performance Research Center.

Permis(e) de conducere

Categoria B

Informatii suplimentare

Publicatii:

4 articole Web of Science

16 carti si capitole de carti

30 lucrari in reviste sau lucrari ale unor conferinte nationale sau internationale

Referinte | Prof.univ.dr. Voicu Virgil Alexandru, Universitatea ,,Babes Bolyai” Cluj
Napoca;
Prof.univ.dr. Mihdilescu Niculina Liliana, Universitatea Nationala de Stiinta
si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Anexe | Lista de lucrari publicate
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