TEME LUCRARI DE LICENTA
An univ. 2026-2027

INT. Cadrul didactic Tema lucrare de licenta Programul de studii
Crt. coordonator universitare de licenta
KMS
1. [Conf.Univ.Dr. Viorel [Rolul kinetoprofilaxiei in corectarea atitudinilor KMS
Petru Ardelean deficiente ale coloanei vertebrale la adolescenti
2. |Conf.Univ.Dr. Viorel [Preventie si tratament in deviatiile scoliotice ale KMS
Petru Ardelean coloanei la copii
3. |Conf.Univ.Dr. Viorel [Kinetoprofilaxie secundard in cazul deviatiilor KMS
Petru Ardelean cifotice la tineri
4. |Conf.Univ.Dr. Viorel [Deficientele lordotice la persoane de sex feminin — KMS
Petru Ardelean abordare din perspectiva profilaxiei secundare
5. |Conf.Univ.Dr. Viorel [Traumatismele sportive — preventie si terapii KMS
Petru Ardelean adecvate individualizate
6. [Conf.Univ.Dr. Viorel |Profilaxia  secundard si tertiara la persoanele KMS
Petru Ardelean de varsta a III-a
7. |Conf.Univ.Dr. Viorel [Kinetoprofilaxie si tratament la copii de 1-7 ani KMS
Petru Ardelean
8. |Conf.Univ.Dr. Viorel [Mijloace kinetoprofilactice pentru femeile in situatii KMS

Petru Ardelean

speciale (sarcina, lauzie, etc.)
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9. Conf.Univ.Dr. Metode de tratament si prevenire a KMS
Viorel Petru unor boli profesionale cauzate de
Ardelean statica defectuoasa

10. | Conf.Univ.Dr. Profilaxie secundard si tertiara la KMS
Viorel Petru persoane cu obezitate
Ardelean

11. | Lect.Univ.Dr. losif | Impactul kinetoterapiei in tratarea KMS
Ilia gonartorzei

12. | Lect.Univ.Dr. losif | Strategii de recuperare prin exercitii KMS
Ilia fizice dupa meniscectomie

13. | Lect.Univ.Dr. losif | Beneficiile tratamentului KMS
Tlia kinetoterapeutice de reabilitare in

coxartorza

14. | Lect.Univ.Dr. Iosif | Metode kinetoterapeutice de recuperare a KMS
Ilia scoliozei

15. | Lect.Univ.Dr. losif | Recuperarea kinetica in leziunile KMS
Tlia postraumatice ale umarului la sportivi

16. | Lect.Univ.Dr. losif | Recuperarea coloanei vertebrale prin KMS
Tlia kinetoterapie in hernia de disc

17. | Lect.Univ.Dr. losif | Inteventia de recuperare la subiectul cu KMS
Tlia sold protezat

18. | Lect.Univ.Dr. losif | Eficienta kinetoterapiei in nevralgia KMS
Ilia cervico — brahiala

19. | Lect.Univ.Dr. losif | Rolul kinetoterapiei in recuperarea KMS
Tlia genunchiului postligamentoplastie lia

20. | Lect.Univ.Dr. Iosif | Tratamentul recuperator al soldului KMS
Ilia operat

21. | Lect.Univ.Dr. Rolul kinetoterapiei in recuperarea KMS

. . p

Caius Cilin Miuta pacientilor cu hernie de disc lombara

22. | Lect.Univ.Dr. Importanta exercitiilor terapeutice in KMS

! p
Caius Cilin Miuta | corectarea tulburarilor de postura la
| adolescenti
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23. | Lect.Univ.Dr. Kinetoterapia in recuperarea KMS
Caius Cilin Miuta | pacientilor post-AVC: evaluare
| functionala si rezultate clinice
24. | Lect.Univ.Dr. Eficienta programelor de kinetoterapie KMS
Caius Cilin Miuta in recuperarea postoperatorie a
| ligamentului incrucisat anterior (L1A)
25. | Lect.Univ.Dr. Impactul kinetoterapiei asupra calitatii KMS
Caius Cilin Miuta | Vvietil pacientilor cu artroza de
| genunchi
26. | Lect.Univ.Dr. Recuperarea functionald a umarului KMS
Caius Cilin Miuta | Prin kinetoterapie la sportivii de
| performanta
27. | Lect.Univ.Dr. Rolul exercitiilor de stabilizare in KMS
Caius Cilin Miuta | Prevenirea si tratamentul lombalgiei
| cronice
28. | Lect.Univ.Dr. Evaluarea eficientei programelor de KMS
Caius Cilin Miuta | exercitii fizice adaptate la pacientii
| varstnici cu risc de cadere
29. | Lect.Univ.Dr. Rolul kinetoterapiei In recuperarea KMS
Caius Cilin Miuta | Pacientilor cu afectiuni reumatismale
| inflamatorii
30. | Lect.Univ.Dr. Rolul kinetoterapiei in recuperarea KMS
Caius Cilin Miuta | sportivilor dupa leziuni musculare
31. | Asist. Univ. Drd. Impactul fracturii de humerus asupra KMS
Gloria Tolan functionalitatii membrului superior si
rolul kinetoterapeutului
32. | Asist. Univ. Drd. Tehnici terapeutice recuperare in KMS
Gloria Tolan patologia LIA
33. | Asist. Univ. Drd. Studiu asupra dezechilibrelor KMS
Gloria Tolan musculare in vederea reeducarii
mersului in urma fracturii fe tibie
34. | Asist. Univ. Drd. Rolul kinetoterapeutului in recuperarea KMS
p
Gloria Tolan umarului dupa luxatie gleno-humerala
35. | Asist. Univ. Drd. Actualizari in tratamentul post KMS
Gloria Tolan artoplastie totala de genunchi
36. | Asist. Univ. Drd. Etapele recuperarii dupa luxatia KMS
Gloria Tolan humerala
37. | Lect.univ. Osser Eficienta programelor de kinetoterapie KMS
Gyongyi in imbunatatirea echilibrului si
prevenirea riscului de cadere la
persoanele varstnice.
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38. | Lect.univ. Osser Rolul kinetoterapiei si al masajului KMS
terapeutic in ameliorarea durerii si
cresterea mobilitatii la pacientii
varstnici cu gonartroza

39. | Lect.univ. Osser Influenta exercitiului terapeutic asupra KMS

Gyongyi

Gyongyi mobi@itégii articulare si indepenc}en;ei
functionale la persoanele varstnice cu
coxartroza
40. | Lect.univ. Osser Evaluarea biomecanica si recuperarea KMS
Gyongyi kinetoterapeutica a tulburérﬂor de mers
la persoanele varstnice
41. | Lect.univ. Osser Efectele tehnicilor de mobilizare a KMS
Gyongyi tesuturilor moi asociate kinetoterapiei

asupra durerii lombare cronice la
persoanele varstnice
42. | Lect.univ. Osser Rolul kinetoterapiei in prevenirea si KMS

Gyongyi core(-:tarea tulburér.ilor posturalg
asociate procesului de imbatranire
43. | Lect.univ. Osser Importanta kinetoterapiei in KMS
Gyongyi recuperarea functionala a pacientului
varstnic cu osteoporoza si risc crescut
de cadere
44. | Lect.univ. Osser Corelatia dintre modificarile KMS
Gyongyi evidentiate imagistic si deficitul
functional la pacientii varstnici cu
afectiuni degenerative ale coloanei
vertebrale
45. | Lect.univ. Osser Efectele unui program combinat de KMS
Gyongyi [kinetoterapie si masaj terapeutic asupra
durerii, mobilitatii si calitatii vietii la
persoanele varstnice
46. | Lect.univ. Osser Influenta unui program individualizat KMS
Gyongyi de kinetoterapie asupra echilibrului,

fortei musculare si autonomiei
functionale la persoanele varstnice
institutionalizate

NOTA: La propunerea studentilor tabelul poate fi completat si cu alte teme.
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