
 

 

 

 
TEME LUCRĂRI DE LICENȚĂ 

An univ. 2025-2026 
 

Nr. 
Crt. 

Cardul didactic 
coordonator Tema lucrare de licență 

  Programul de studii 
universitare de licență 

KMS 

1.  Conf.Univ.Dr. 
Viorel Petru 
Ardelean 

Rolul kinetoprofilaxiei în corectarea 
atitudinilor deficiente ale coloanei 
vertebrale la adolescenți 
 

KMS 

2.  Conf.Univ.Dr. 
Viorel Petru 
Ardelean 

Prevenție și tratament în deviațiile 
scoliotice ale coloanei la copii 
 

KMS 

3.  Conf.Univ.Dr. 
Viorel Petru 
Ardelean 

Kinetoprofilaxie secundară în cazul 
deviațiilor cifotice la tineri 
 

KMS 

4.  Conf.Univ.Dr. 
Viorel Petru 
Ardelean 

Deficiențele lordotice la persoane de 
sex feminin – abordare din perspectiva 
profilaxiei secundare 
 

KMS 

5.  Conf.Univ.Dr. 
Viorel Petru 
Ardelean 

Traumatismele sportive – prevenție și 
terapii adecvate individualizate 
 

KMS 

6.  Conf.Univ.Dr. 
Viorel Petru 
Ardelean 

Profilaxia secundară și terțiară la 
persoanele de vârsta a III-a 
 

KMS 

7.  Conf.Univ.Dr. 
Viorel Petru 
Ardelean 

Kinetoprofilaxie și tratament la copii de 
1-7 ani 
 

KMS 

8.  Conf.Univ.Dr. 
Viorel Petru 
Ardelean 

Mijloace kinetoprofilactice pentru 
femeile în situații speciale (sarcina, 
lăuzie, etc.) 
 

KMS 



 

 

9.  Conf.Univ.Dr. 
Viorel Petru 
Ardelean 

Metode de tratament și prevenire a 
unor boli profesionale cauzate de 
statica defectuoasă 

KMS 

10.  Conf.Univ.Dr. 
Viorel Petru 
Ardelean 

Profilaxie secundară și terțiară la 
persoane cu obezitate 
 

KMS 

11.  Lect.Univ.Dr. Iosif 
Ilia 

Impactul kinetoterapiei în tratarea 
gonartorzei 
 

KMS 

12.  Lect.Univ.Dr. Iosif 
Ilia 

Strategii de recuperare prin exerciții 
fizice după meniscectomie  
 

KMS 

13.  Lect.Univ.Dr. Iosif 
Ilia 

Beneficiile tratamentului 
kinetoterapeutice de reabilitare în 
coxartorză  
 

KMS 

14.  Lect.Univ.Dr. Iosif 
Ilia 

Metode kinetoterapeutice de recuperare a 
scoliozei  
 

KMS 

15.  Lect.Univ.Dr. Iosif 
Ilia 

Recuperarea kinetică în leziunile 
postraumatice ale umărului la sportivi 
 

KMS 

16.  Lect.Univ.Dr. Iosif 
Ilia 

Recuperarea coloanei vertebrale prin 
kinetoterapie în hernia de disc  
 

KMS 

17.  Lect.Univ.Dr. Iosif 
Ilia 

Intevenția de recuperare la subiectul cu 
șold protezat  
 

KMS 

18.  Lect.Univ.Dr. Iosif 
Ilia 

Eficiența kinetoterapiei în nevralgia 
cervico – brahială  
 

KMS 

19.  Lect.Univ.Dr. Iosif 
Ilia 

Rolul kinetoterapiei în recuperarea 
genunchiului postligamentoplastie lia  
 

KMS 

20.  Lect.Univ.Dr. Iosif 
Ilia 

Tratamentul recuperator al șoldului 
operat 
 

KMS 

21.  Lect.Univ.Dr. 
Caius Călin Miuța 

Rolul kinetoterapiei în recuperarea 
pacienților cu hernie de disc lombară 

KMS 

22.  Lect.Univ.Dr. 
Caius Călin Miuța 

Importanța exercițiilor terapeutice în 
corectarea tulburărilor de postură la 
adolescenți 

KMS 



 

 

23.  Lect.Univ.Dr. 
Caius Călin Miuța 

Kinetoterapia în recuperarea 
pacienților post-AVC: evaluare 
funcțională și rezultate clinice 

KMS 

24.  Lect.Univ.Dr. 
Caius Călin Miuța 

Eficiența programelor de kinetoterapie 
în recuperarea postoperatorie a 
ligamentului încrucișat anterior (LIA) 

KMS 

25.  Lect.Univ.Dr. 
Caius Călin Miuța 

Impactul kinetoterapiei asupra calității 
vieții pacienților cu artroză de 
genunchi 

KMS 

26.  Lect.Univ.Dr. 
Caius Călin Miuța 

Recuperarea funcțională a umărului 
prin kinetoterapie la sportivii de 
performanță 

KMS 

27.  Lect.Univ.Dr. 
Caius Călin Miuța 

Rolul exercițiilor de stabilizare în 
prevenirea și tratamentul lombalgiei 
cronice 

KMS 

28.  Lect.Univ.Dr. 
Caius Călin Miuța 

Evaluarea eficienței programelor de 
exerciții fizice adaptate la pacienții 
vârstnici cu risc de cădere 

KMS 

29.  Lect.Univ.Dr. 
Caius Călin Miuța 

Rolul kinetoterapiei în recuperarea 
pacienților cu afecțiuni reumatismale 
inflamatorii 

KMS 

30.  Lect.Univ.Dr. 
Caius Călin Miuța 

Rolul kinetoterapiei în recuperarea 
sportivilor după leziuni musculare 

KMS 

31.  Asist. Univ. Drd. 
Gloria Tolan 

Impactul fracturii de humerus asupra 
functionalitatii membrului superior si 
rolul kinetoterapeutului 

KMS 

32.  Asist. Univ. Drd. 
Gloria Tolan 

Tehnici terapeutice recuperare în 
patologia LIA 

KMS 

33.  Asist. Univ. Drd. 
Gloria Tolan 

Studiu asupra dezechilibrelor 
musculare în vederea reeducării 
mersului în urma fracturii fe tibie 

KMS 

34.  Asist. Univ. Drd. 
Gloria Tolan 

Rolul kinetoterapeutului în recuperarea 
umarului după luxatie gleno-humerala 

KMS 

35.  Asist. Univ. Drd. 
Gloria Tolan 

Actualizări în tratamentul post 
artoplastie totala de genunchi 

KMS 

36.  Asist. Univ. Drd. 
Gloria Tolan 

Etapele recuperării după luxatia 
humerala 

KMS 

 

NOTĂ: La propunerea studenţilor tabelul poate fi completat şi cu alte teme. 

 


