TEME LUCRARI DE LICENTA
An univ. 2025-2026

Programul de

Nr. Cardul didactic Tema lucrare de licenta studii universitare
Crt. coordonator ema tucrare de ficen de licenta
EFS
1. Conf.Univ.Dr. Studiu privind posibilitatea imbunatatirii EFS
Viorel Petru calitatii motrice forta la elevii de clasa a I'V-
Ardelean a prin exercitii cu greutatea propriului corp
2. Conf.Univ.Dr. Folosirea jocurilor de miscare pentru EFS
Viorel Petru dezvoltarea calitatii motrice forta si
Ardelean rezistenta la elevii din clasa a 11
3. Conf.Univ.Dr. Propuneri de mijloace pentru optimizarea EFS
Viorel Petru conditiei fizice la elevii din clasele VII-a si
Ardelean a VIII prin activitatile desfasurate in aer
liber, turism
4, Conf.Univ.Dr. Particularitati privind influenta jocurilor de EFS
Viorel Petru miscare si a parcursurilor aplicative asupra
Ardel dezvoltarii calitatilor motrice la elevii din
rdelean clasele VI-VII
5. Conf.Univ.Dr. Studiu privind modelul de selectie primara EFS
Viorel Petru al copiilor din ciclul primar pentru
Ardelean practicarea judo (sau alt sport de contact)
6. Conf.Univ.Dr. Calitatile motrice in fittness — dezvoltarea EFS
Viorel Petru mobilitatii la elevii din clasele aVII si a
VIII-
Ardelean a
7. Conf.Univ. Dr. Studiu privind posibilitati de Tmbunatatire a EFS
Viorel Petru rezistentei generale la copii din ciclul
Ardelean gimnazial pentru practicarea orientarii
8. Conf.Univ.Dr. Posibilitati de optimizare a obiectivelor EFS
Viorel Petru instructiv educative, la copii de 6 — 9 ani
Ardelean prin intermediul unor jocuri de miscare

specifice judo-ului
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9. Conf.Univ.Dr. Studiu comparativ asupra lectiei de educatie EFS
Viorel Petru fizica la ciclul primar si posibilitati de
Ardel imbunatatire ale acesteia prin marirea
fdelean numarului de ore pe saptaimana
10. | Conf.Univ.Dr. Analiza comparativa inter scoli privind EFS
Viorel Petru evolutia compozitiei corporale si a
Ardel deprinderilor motrice de baza la copii de 6-7
rdelean ani dupa includerea acestora intr-un regim
de activitati fizice regulate
11. | Lect. Univ. Dr. Studiu privind realizarea sarcinilor EFS
Andrei Bitang programei scolare prin mijloace specifice
jocului de fotbal la elevii din ciclul
primar/gimnazial
12. | Lect. Univ. Dr. Analiza imbunatatirii indicilor de viteza la EFS
Andrei Bitang elevii din ciclul primar/gimnazial
13. | Lect. Univ. Dr. Analiza dezvoltarii calittii motrice EFS
Andrei Bitang rezistenta la elevii din ciclul gimnazial
14. | Lect. Univ. Dr. Analiza dezvoltarii calitatilor motrice la EFS
Andrei Bitang elevii din ciclului primar
15. | Lect. Univ. Dr. Rolul si importanta jocurilor de miscare in EFS
Andrei Bitang lectia de educatie fizica la elevii din ciclul
primar.
16. | Lect. Univ. Dr. Rolul activitatilor de timp liber in EFS
Andrei Bitang dezvoltarea calitatilor motrice la elevii din
ciclul primar/gimnazial
17. | Lect. Univ. Dr. Analiza dezvoltarii capacitatilor EFS
Andrei Bitang coordinative la elevii din ciclul
primar/gimnazial
18. | Lect. Univ. Dr. Aspecte privind pregatirea reprezentativei EFS
Andrei Bitang scolare de fotbal la ciclul primar/gimnazial.
19. | Lect. Univ. Dr. Analiza dezvoltarii calitatii motrice forta la EFS
Andrei Bitang elevii din ciclul gimnazial
20. | Lect. Univ. Dr. Studiu privind rolul jocurilor sportive in EFS
Andrei Bitang realizarea orelor de educatie fizica
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21. | Conf.Univ.Dr. Dezvoltarea rezistentei in jocul de fotbal EFS
Octavian Claudiu prin mijloace specifice atletismului la elevii
Bulzan din clasa a VI-a

22. | Conf.Univ.Dr. Elaborarea unui program de exercitii EFS
Octavian Claudiu specifice jocului de volei pentru dezvoltarea
Bulzan calititilor motrice ale elevilor din clasa a

VIII-a

23. | Conf.Univ.Dr. invégarea procedeului tehnic lovirea mingii EFS
Octavian Claudiu cu latul la elevii din ciclul gimnazial.
Bulzan

24. | Conf.Univ.Dr. Invitarea procedeului tehnic- EFS
Octavian Claudiu
Bulzan

25. | Conf.Univ.Dr. Modele de instruire ale elevilor din EFS
Octavian Claudiu invatamantul gimnazial in jocul de volei
Bulzan

26. | Conf.Univ.Dr. Influenta practicarii jocului de fotbal la EFS
Octavian Claudiu copii supraponderali din ciclul primar
Bulzan

27. | Conf.Univ.Dr. Metodica Invatarii loviturii de atac in jocul EFS
Octavian Claudiu de volei la elevii din clasele VII - VIII
Bulzan

28. | Conf.Univ.Dr. Imbunititirea indemandrii prin intermediul EFS
Octavian Claudiu | mijloacelor specifice jocului de fotbal la
Bulzan elevii clasa a IX-a

29. | Conf.Univ.Dr. Optimizarea detentei 1n jocul de volei la EFS
Octavian Claudiu copiii de 12-13 ani prin intermediul unui
Bulzan program de exercitii pliometrice

30. | Conf.Univ.Dr. Strategii de selectie in jocul de fotbal pentru EFS
Octavian Claudiu echipa reprezentativa a scolii-ciclul primar
Bulzan

31. | Conf.Univ.Dr. Aspecte privind dezvoltarea calitatilor EFS
Corina Ramona motrice viteza si Indeménarea prin jocurile
Dulceanu de miscare
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32. | Conf.Univ.Dr. Aspecte privind dezvoltarea indemanarii EFS
Corina Ramona prin jocuri dinamice, la elevi de clasa a-II-a
Dulceanu
33. | Conf.Univ.Dr. Studiu privind importanta nutritiei in EFS
Corina Ramona atletism
Dulceanu
34. | Conf.Univ.Dr. Rolul antrenorului de atletism in EFS
Corina Ramona dezvoltarea sportivilor
Dulceanu
35. | Conf.Univ.Dr. Importanta tehnicilor de alergare in EFS
Corina Ramona obtinerea rezultatelor In competitie
Dulceanu
36. | Conf.Univ.Dr. Impactul psihologic al competitiilor asupra EFS
Corina Ramona sportivilor tineri
Dulceanu
37. | Conf.Univ.Dr. Jocuri si activitati specifice din atletism EFS
Corina Ramona pentru dezvoltarea vitezei de deplasare
Dulceanu
38. | Conf.Univ.Dr. Planificarea unui antrenament de baza EFS
Corina Ramona inainte de competitie
Dulceanu
39. | Conf.Univ.Dr. Beneficiile jocurilor de echipa pentru EFS
Corina Ramona dezvoltarea psihologica a copiilor de
Dulceanu gimnaziu
40. | Conf.Univ.Dr. Importanta antrenamentului fizic n EFS
Corina Ramona dezvoltarea abilitatilor motrice la copiii de
clasaa-V-a
Dulceanu
41. | Conf.Univ.Dr. Optimizarea protocoalelor de hipertrofie EFS
Julie Narcis Herlo | musculard prin integrarea principiilor
Weider in antrenamentele pentru incepatori
42. | Conf.Univ.Dr. Analiza impactului programelor functionale EFS
Julie Narcis Herlo | de tip HIIT asupra compozitiei corporale la
practicantii de fitness recreational.
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43. | Conf.Univ.Dr. Model operational pentru proiectarea EFS
Julie Narcis Herlo | microciclurilor de antrenament in
culturismul competitiv
44. | Conf.Univ.Dr. Evaluarea ergonomiei echipamentelor de EFS
Julie Narcis Herlo | forta si influenta acesteia asupra
performantei si prevenirii accidentarilor
45. | Conf.Univ.Dr. Corelarea indicilor morfo-functionali cu EFS
Julie Narcis Herlo | nivelul de performanta in culturismul
amator
46. | Conf.Univ.Dr. Eficienta strategiilor nutritionale periodizate EFS
Julie Narcis Herlo | It dezvoltarea masei musculare la sportivii
de fitness
47. | Conf.Univ.Dr. Studii comparati ve privind adaptarile EFS
Julie Narcis Herlo | heuromusculare in antrenamentele de tip
volum vs. intensitate crescuta
48. | Conf.Univ.Dr. Studiu experimental privind efectele EFS
Julie Narcis Herlo | diferitelor intervale de odihnd dintre seturi
asupra hipertrofiei musculare la sportivi
intermediari
49. | Conf.Univ.Dr. Analiza impactului unui program de EFS
Julie Narcis Herlo | @ntrenament periodizat pe 8 saptamani
asupra indicilor morfo-functionali la
practicantii de culturism recreational
50. | Conf.Univ.Dr. Studiu comparativ privind raspunsul EFS
Julie Narcis Herlo | heuromuscular in antrenamentele cu
tempo controlat vs. tempo liber la grupele
musculare majore
51. | Lect.Univ.Dr. Analiza biomecanica a tehnicii de alergare EFS
Osser Gyongyi si inﬂuen‘ga acesteia asupra performantei
sportive
52. | Lect.Univ.Dr. Studiul kinesiologic al sariturii verticale la EFS
Osser Gyongyi sportivii din jocuri sportive
53. | Lect.Univ.Dr. Kinesiologia genunchiului in sport: EFS
Osser Gyongyi preve.n%.rea ac.cidentérilor ligamentare prin
exercitii specifice
54. | Lect.Univ.Dr. Evaluarea posturii si a aliniamentului EFS
Osser Gyongyi comoral la elevi in cadrul orelor de educatie
fizica
55. | Lect.Univ.Dr. Influenta exercitiilor de stabilizare a EFS
Osser Gyongyi trunchiului. asupra performantei motrice la
adolescenti
56. | Lect.Univ.Dr. Analiza kinesiologica a aruncarii la handbal EFS
Osser Gyongyi si optimizarea tehnicii prin mijloace

specifice
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57. | Lect.Univ.Dr. Corelarea mobilitatii articulare cu riscul de EFS
Osser Gyongyi accidentare la sportivii amatori
58. | Lect.Univ.Dr. Rolul coordonarii neuromusculare in EFS
Osser Gyongyi imbunatatirea vitezei si agilitatii la elevi
59. | Lect.Univ.Dr. Biomecanica ridicarii greutatilor: corectarea EFS
Osser Gyongyi tehnicii pentru prevenirea leziunilor la
coloana lombara
60. | Lect.Univ.Dr. Influenta exercitiilor pliometrice asupra EFS
Osser Gyongyi de'zvs)l‘.t?lrii fortei explozive si eficientei
miscarii
61. | Lect.Univ.Dr. Studiu privind dezvoltarea calitatilor EFS
Roberto Gabriel motrice de baza (viteza,
Marconi indemanare,rezistenta, fortd) la elevii
ciclului gimnazial ( clasele V-VI, VII-
VIII) prin mijloace specifice jocului de
fotbal
62. | Lect.Univ.Dr. Studiu privind dezvtolarea calitatilor EFS
Roberto Gabriel motrice de baza ( viteza, Indemanarea,
Marconi rezistenta, fortd) la elevii din ciclul
gimanzial ( clasele V-VI, VII-VIII) prin
mijloace specifice jocului de handbal
63. | Lect.Univ.Dr. Studiu privind rolul si importanta EFS
Roberto Gabriel jocurilor dinamice 1n dezvoltarea
Marconi calitatilor motrice ( viteza,
indemanare,rezistenta, fortd) la elevii
ciclului gimnazial ( clasele V-VI, VII-
VIII)
64. | Lect.Univ.Dr. Crearea unui model intermediar si final EFS
Roberto Gabriel de pregatire la elevii ciclului gimnazial (
Marconi clasele V-VI, VII-VII) cu program
special de ....
65. | Lect.Univ.Dr. Optimizarea lectiei de educatie fizica, in EFS
Roberto Gabriel ciclul gimnazial (clasele V-VI, VII-
Marconi VIII), prin folosirea unor algoritmi cu
elemente din jocul de ...
66. | Lect.Univ.Dr. Teme la alegerea studentului EFS
Roberto Gabriel
Marconi
67. | Asist. Univ.Dr. Aspecte personale privind dezvoltarea EFS
Denis Petran indemandrii prin jocuri dinamice, la elevii
de clasa a-1I-a
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68. | Asist. Univ.Dr. Rolul activitatilor de agrement in EFS
Denis Petran promovarea sanatatii fizice si mentale

69. | Asist. Univ.Dr. Consolidarea iIndemanarii prin jocuri EFS
Denis Petran dinamice la tinerele gimnaste cu varsta

cuprinsa intre 7-10 ani

70. | Asist. Univ.Dr. Aspecte psihologice ale competitiei in EFS
Denis Petran orientarea sportiva

71. | Asist. Univ.Dr. Impactul pregatirii fizice asupra EFS
Denis Petran performantei 1n judo

72. | Asist. Univ.Dr. Studiu comparativ intre practicantii avnsati EFS
Denis Petran si amatori in Crossfit

73. | Asist. Univ.Dr. Dezvoltarea calitatii motrice viteza, prin EFS
Denis Petran exercitii dinamice la elevii din ciclul primar

74. | Asist. Univ.Dr. Strategii de dezvoltare a abilititilor de EFS
Denis Petran orientare sportiva in randul elevilor

75. | Asist. Univ.Dr. Tehnici de antrenament pentru EFS
Denis Petran imbunatatirea performantei in orientarea

sportiva

76. | Asist. Univ.Dr. Rolul nutritiei in optimizarea performantei EFS
Denis Petran sportive

77. | Lect.Univ.Dr. Optimizarea mobilitatii articulare prin EFS
Lucia Georgeta exercitii de tip stretching , la clasa a X-a
Piscoi

78. | Lect.Univ.Dr. Educarea coordonarii generale, la copii de EFS

g Y

Lucia Georgeta varstd prescolrd, prin mijloace din
Piscoi gimnastica de baza

79. | Lect.Univ.Dr. Educarea coordonarii la copii de varsta EFS

p

Lucia Georgeta prescolara (5-6 ani), prin mijloace din
Piscoi gimnastica de baza

80. | Lect.Univ.Dr. Dezvoltarea fortei la elevi de clasa a V-a prin EFS
Lucia Georgeta exercitii specifice gimnasticii
Piscoi
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81. | Lect.Univ.Dr. Aportul gimnasticii aerobice de intretinere EFS
Lucia Georgeta asupra dezvoltarii coordonarii la elevi de
Piscoi clasa a XII-a

82. | Lect.Univ.Dr. Educarea mobilitatii generale la copii de EFS
Lucia Georgeta varsta 5-6 ani, prin mijloace din gimnastica
Piscoi de bazd

83. | Lect.Univ.Dr. Utilizarea gimnasticii aerobice ca mijloc de EFS
Lucia Georgeta realizare a obiectivelor educatiei fizice
Piscoi scolare In Invatamantul liceal

&4. | Lect.Univ.Dr. Optimizarea pregatirii fizice la elevii de clasa EFS
Lucia Georgeta a Vl-a, prin mijloce ale gimnasticii de baza
Piscoi

85. | Lect.Univ.Dr. Educarea fortei la elevii din clasa a v-a, cu EFS
Lucia Georgeta ajutorul mijloacelor din gimnastica de baza
Piscoi

86. | Lect.Univ.Dr. Studii privind tehnica si metodica invatarii EFS
Lucia Georgeta sariturilor cu sprijin, la ciclul gimnazial
Piscoi

87. | Lect.Univ.Dr Analiza concurentei pe piata si strategii EFS
Gheorghe Ovidiu concurentiale de marketing
Serban

88. | Lect.Univ.Dr Analiza distorsiunii mesajelor in EFS
Gheorghe Ovidiu comunicarea organizationala din
Serb perspectivaretelelor organizate de
>erban comunicare

89. | Lect.Univ.Dr Analiza mediului de marketing la Clubul EFS
Gheorghe Ovidiu | Sportiv
Serban

90. | Lect.Univ.Dr Analiza motivatiei si sistemului EFS
Gheorghe Ovidiu motivational in cadrul organizatiei sportive
Serban

91. | Lect.Univ.Dr Analiza metodelor de recrutare, selectare, EFS
Gheorghe Ovidiu formare si promovare a resurselor umana in
Serban cadrul...
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92. | Lect.Univ.Dr Dezinformarea - forma a manipularii in EFS
Gheorghe Ovidiu | comunicare
Serban

93. | Lect.Univ.Dr Implementarea tehnologiilor moderne de EFS
Gheorghe Ovidiu management pentru eficienta activitatii
Serban companiei

94. | Lect.Univ.Dr Analiza stilurilor de management si EFS
Gheorghe Ovidiu impactul lor asupra performantei
Serban organizationale

95. | Lect.Univ.Dr Optimizarea invatarii procedeelor tehnice de EFS
Gheorghe Ovidiu atac (pasare, prindere, dribling) prin jocuri
Serban dinamice la clasele V-VIII

96. | Lect.Univ.Dr Studiu privind eficienta metodelor de EFS
Gheorghe Ovidiu predare a aruncarilor la cos (de pe loc, din
Serban dribling) in lectia de educatie fizica

97. | Lect.Univ.Dr Studiu privind utilizarea jocurilor pre- EFS
Gheorghe Ovidiu baschetbalistice pentru dezvoltarea atentiei
Serban si a vitezei de reactie la scolari

98. | Lect.Univ.Dr Evaluarea nivelului tehnic al elevilor din EFS
Gheorghe Ovidiu ciclul gimnazial la finalul unitatii de
Serb invatare "Baschet" si metode de corectare a
>erban greselilor frecvente

NOTA: La propunerea studentilor tabelul poate fi completat si cu alte teme.
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