TEME LUCRARI DE DISERTATIE

An univ. 2025-2026

Programul de studii

Nr. Cardul didactic . . . .
Crt Jonat Tema lucrare de disertatie universitare de master
It. coordonator AMCE
1. Conf. Univ. Dr. Contributii privind optimizarea AMCE
Viorel Petru dezvoltarii fortei prin combinarea
Ardelean regimurilor de contractii in ciclul liceal
2. Conf. Univ. Dr. Particularitatile invatarii si aplicarii AMCE
Viorel Petru unor tehnici de autoaparare la elevii
Ardelean din ciclul liceal
3. | Conf. Univ. Dr. Studiu privind prelevanta activitatiilor AMCE
Viorel Petru fizice de loisir la elevii din clasele XI-
XII
Ardelean
4, Conf. Univ. Dr. Studiu comparativ privind influentele AMCE
Viorel Petru si motivatia practicarii jocului de volei
Ardel pentru dezvoltarea multilaterala a
rdelean elevilor de 13 — 16 ani din Romania si
Ungaria
5. Conf. Univ. Dr. Rolul si importanta orei de educatie AMCE
Viorel Petru fizica si sport pentru buna pregatire a
Ardel elevilor care doresc sa urmeze cariera
rdelean militara
6. Conf. Univ. Dr. Studiu privind importanta AMCE
Viorel Petru constientizarii activitatilor de turism si
Ardel sportiv recreative la elevii de ciclul
rdelcan liceal practicate ca activitate de loisir
7. Conf. Univ. Dr. Studiu privind dinamica fortei in brate AMCE
Viorel Petru la populatia scolara din gimnaziu in
Ardelean mediul urban
8. | Conf. Univ. Dr. Studiu privind imbunatatirea detentei AMCE

Viorel Petru
Ardelean

la jucétoarele de volei din ciclul liceal
prin metoda pliometrica
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Corina Ramona
Dulceanu

motrice viteza si indeménarea prin
jocurile de miscare

9. Conf. Univ. Dr. Dezvoltarea coordondrii si vitezei In AMCE
Claudiu Octavian | tenisul de masa
Bulzan

10. | Conf. Univ. Dr. Importanta timpului de reactie in AMCE
Claudiu Octavian tenisul de masa de performanta
Bulzan

11. | Conf. Univ. Dr. Invitarea procedeului tehnic lovirea AMCE
Claudiu Octavian mingii cu siretul exterior la elevii din
Bulzan ciclul gimnazial.

12. | Conf. Univ. Dr. Dezvoltarea capacitatii de efort la AMCE
Claudiu Octavian | jucdtorii de fotbal
Bulzan

13. | Conf. Univ. Dr. Rolul si Importanta tacticii in jocul de AMCE
Claudiu Octavian | fotbal
Bulzan

14. | Conf. Univ. Dr. Dezvoltarea fortei explozive in voleiul AMCE
Claudiu Octavian | de performanta
Bulzan

15. | Conf. Univ. Dr. Particularitati ale antrenamentului AMCE
Claudiu Octavian tehnic in tenisul de camp
Bulzan

16. | Conf. Univ. Dr. Influenta suprafetei de joc asupra AMCE
Claudiu Octavian randamentului sportiv in tenis
Bulzan

17. | Conf. Univ. Dr. Pregitirea psihologica a jucatorilor de AMCE
Claudiu Octavian | tenis de performanta
Bulzan

18. | Conf. Univ. Dr. Rolul pregatirii psihologice in tenisul AMCE
Claudiu Octavian | de masa
Bulzan

19. | Conf.Univ.Dr. Aspecte privind dezvoltarea calitatilor AMCE
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20. | Conf.Univ.Dr. Aspecte privind dezvoltarea AMCE
Corina Ramona indemandrii prin jocuri dinamice, la
Dulceanu elevi de clasa a-II-a
21. | Conf.Univ.Dr. Studiu asupra importantei practicarii AMCE
Corina Ramona jocului de volei pentru elevii cu
Dulceanu dizabilitati
22. | Conf.Univ.Dr. Beneficiile jocurilor de echipa pentru AMCE
Corina Ramona dezvoltarea psihologica a copiilor de
Dulceanu gimnaziu
23. | Conf.Univ.Dr. Studiu privind aplicabilitatea unui AMCE
Corina Ramona program extracurricular de
Dulceanu exercitiipentruoptimizarea conditiei
fizice In raport cu sandtatea (fitness) la
elevii de 11-12 ani din mediul rural
24. | Lect.Univ.Dr. Rolul activitatilor motrice curriculare AMCE
Osser Gyongyi in prevenirea tulburarilor posturale la
elevi
25. | Lect.Univ.Dr. Impactul sportului extracurricular AMCE
Osser Gyongyi asupra dezvoltarii armonioase si
preventiei accidentarilor la adolescenti
26. | Lect.Univ.Dr. Strategii profilactice pentru prevenirea AMCE
Osser Gyongyi accidentarilor 1n sporturile de echipa la
nivel scolar
27. | Lect.Univ.Dr. Evaluarea nivelului de performanta AMCE
Osser Gyongyi motrica si riscul de sedentarism la
elevii din ciclul gimnazial
28. | Lect.Univ.Dr. Influenta programelor de incalzire si AMCE
Osser Gyongyi stretching asupra reducerii leziunilor in
activitatile extracurriculare
29. | Lect.Univ.Dr. Profilaxia suprasolicitarii in sportul AMCE
Osser Gyongyi juvenil: metode de prevenire si
recuperare
30. | Lect.Univ.Dr. Corelarea intre activitatea fizica AMCE
Osser Gyongyi regulata si preventia obezitatii la copii
si adolescenti
31. | Lect.Univ.Dr. Analiza efectelor antrenamentului AMCE
Osser Gyongyi functional in imbunatatirea
performantei motrice si preventia
leziunilor
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32. | Lect.Univ.Dr. Prevenirea afectiunilor musculo- AMCE
Osser Gyongyi schgletale prin activitati mptrice
curriculare adaptate varstei scolare
33. | Lect.Univ.Dr. Rolul exercitiilor de stabilizare si AMCE
Osser Gyongyi echili'bql in pre\{enirea accidentarilor la
sportivil amator1
34. | Lect.Univ.Dr. Studiu privind dezvoltarea AMCE
Roberto Gabriel calitatilor motrice de baza (viteza,
Marconi indemanare, rezistentd, fortd) la
elevii din ciclul liceal (clasele IX-
X, XI-XI) prin mijloace specifice
jocului de handbal
35. | Lect.Univ.Dr. Studiu privind dezvoltarea AMCE
Roberto Gabriel calitatilor motrice de baza (viteza,
Marconi indemanare, rezistentd, fortd) la
elevii din ciclul liceal (clasele I1X-
X, XI-XI) prin mijloace specifice
jocului de handbal
36. | Lect.Univ.Dr. Studiu privind rolul si importanta AMCE
Roberto Gabriel jocurilor dinamice 1n dezvoltarea
Marconi calitatilor motrice (viteza,
indemanare, rezistentd, fortd) la
elevii ciclului liceal (clasele IX-X,
XI-XI)
37. | Lect.Univ.Dr. Teme la alegerea masterandului AMCE
Roberto Gabriel
Marconi
38. | Asist.Univ.Dr. Rolul evaludrii eficientei programului AMCE
Denis Petran extracuriccular de educatie fizica in
scoala
39. | Asist.Univ.Dr. Studiu comparativ intre sporturile AMCE
Denis Petran individuale si cele de echipa in
educatia fizica
40. | Asist.Univ.Dr. Impactul activitatilor mortice asupra AMCE
Denis Petran dezvoltarii fizice a elevilor
41. | Asist.Univ.Dr. Utilizarea si aplicarea metodelor AMCE
Denis Petran moderne n educatia fizica
42. | Asist.Univ.Dr. Studiu amanuntit despre activitatile AMCE

Denis Petran

extracurriculare ca instrument de
reducere a stresului scolar

310330 Arad, Str. Elena Dragoi, nr. 2

Complex Universitar M (Micélaca, zona 300) Tel.: +40-257-211044

e-mail: fefs@uav.ro




43. | Asist.Univ.Dr. Evaluarea biomecanica a exercitiilor de AMCE
Denis Petran fortd in educatie fizica

44. | Asist.Univ.Dr. Utilizarea tehnologiei de captare a AMCE
Denis Petran miscarii in analiza biomecanica a

sportivilor

45. | Lect.Univ.Dr. Liderul si comunicarea AMCE
Gheorghe Ovidiu organizationald eficientd
Serban

46. | Lect.Univ.Dr. Abilitati de comunicare publica. AMCE
Gheorghe Ovidiu | Studiu de caz
Serban

47. | Lect.Univ.Dr. Analiza dinamici efortului in lectia AMCE
Gheorghe Ovidiu de educatie fizica din gimnaziu
Serban

48. | Lect.Univ.Dr. Rolul si locul activitatilor motrice AMCE
Gheorghe Ovidiu de timp liber in viata tinerilor
Serban

49. | Lect.Univ.Dr. Contributia tipului de intarire AMCE
Gheorghe Ovidiu pozitiv in invatarea motrica. Relatia
Serban sanctiune-recompensa

50. | Lect.Univ.Dr. Trasaturi definitorii ale AMCE
Gheorghe Ovidiu personalitatii profesorului de
Serban educatie fizica

51. | Lect.Univ.Dr. Studiu privind activitatea optionald, AMCE
Gheorghe Ovidiu la orele de educatie fizica, a elevilor
Serban din ciclul liceal

52. | Lect.Univ.Dr. Managementul resurselor umane la AMCE
Gheorghe Ovidiu | clubul sportiv
Serban

NOTA: La propunerea studentilor tabelul poate fi completat si cu alte teme.
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