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Lista temelor propuse pentru LUCRARILE DE LICENTA

Programul de studii: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

Anul universitar: 2024-2025

Nr. ert. Teme lucriri de licenta Cadrul didactic coordonator

POSIBILITATI DE DEZVOLTARE A VITEZEI DE DEPLASARE LA ELEVII DE CLASA A

IV-A UTILIZAND METODA INTERVALELOR Conf.univ.dr. Viorel Petru ARDELEAN

DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE DE BAZA VITEZA IN PROBELE Prof.univ.dr. Viorel Virgil loan BITANG si
PROCEDEULUI BRAS LA SPORTIVII JUNIORI asist.univ.dr. Andrei BITANG

STUDIU PRIVIND DEZVOLTAREA VITEZEI LA ELEVII DE 8-10 ANI PRIN MIJLOACE . . .
3 SPECIFICE JOCULUI DE FOTBAL Lect.univ.dr. Claudiu Octavian BULZAN

ACCIDENTARILE IN GIMNASTICA: CAUZE, TRATAMENTE SI IMPACT ASUPRA

PERFORMANTEI SPORTIVE Lect.univ.dr. Claudiu Octavian BULZAN

OPTIMIZAREA PREGATIRII FIZICE A JUCATORULUI SPECIALIZAT PE POSTUL DE

FUNDAS LATERAL IN JOCUL DE FOTBAL LA NIVEL GIMNAZIAL Lect.univ.dr. Claudiu Octavian BULZAN

CONSOLIDAREA TEHNICII LOVIRII MINGII CU PICIORUL IN JOCUL DE FOTBAL LA . . .
6 NIVELUL JUNIORILOR D(11-12 ANI) Lect.univ.dr. Claudiu Octavian BULZAN

PROGRAM DE DEZVOLTARE A PUTERII MEMBRELOR INFERIOARE LA JUNIORI . . .
7 U15 Al CLUBULUI CSC PECIU NOU Lect.univ.dr. Claudiu Octavian BULZAN

SELECTIA SI PREGATIREA TEHNICO-TACTICA A TINERILOR FOTBALISTI PENTRU Lect.univ.dr. Claudiu Octavian BULZAN

PERFORMANTA
ELABORAREA UNUI PLAN CADRU DE PREGATIRE FIZICA LA NIVELUL ECHIPEI DE . . .
9 FOTBAL REPREZENTATIVE SCOLARE Lect.univ.dr. Claudiu Octavian BULZAN
10 DEZVOLTAREA CALITATII MOTRICE REZISTENTEI LA COPIII DE 12-14 ANI Lect.univ.dr. Claudiu Octavian BULZAN

11 EFECTELE STRECHINGULUI ASUPRA FORTEI, VITEZEI SI AGILITATIIIN FOTBAL | Lect.univ.dr. Claudiu Octavian BULZAN

MODEL DE INSTRUIRE PRIVIND LOVIREA MINGII CU CAPUL DE PE LOC, LA

12 ELEVII DIN CICLUL GIMNAZIAL iN JOCUL DE FOTBAL Lect.univ.dr. Claudiu Octavian BULZAN
OPTIMIZAREA ABILITATILOR MOTRICE, COORDONARII S| VITEZEI LA SPORTIVII . . .

13 DE PERFORMANT/:\ CU VARSTE INTRE 12 SI 14 ANI Lect.univ.dr. Claudiu Octavian BULZAN

14 ANTRENAMENT MOTRIC IN BASCHETUL SCOLAR Conf.univ.dr. Corina Ramona DULCEANU

15 ASPECTE BIOMECANICE SI KINETICE ALE SPORTIVILOR IN DANS Conf.univ.dr. Corina Ramona DULCEANU

IVIFAU T UL PRUGRANIELUR DE FPREGATIRE FIZILA ASUFRA DEZVUL T ARII
16 INDEMANARII S| CAPACITATII DE INTRETINERE A AGENTILOR DE POLITIE Lect.univ.dr. Julien Narcis HERLO
PENITENCIARA
7 |DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE DE BAZA VITEZA, REZISTENTA LA ELEVII Lect univ.dr. Julien Narcis HERLO
DIN CICLUL GIMNAZIAL V-VI PRIN METODE SPECIFICE FOTBALULUI -univ.ar.

18 PREGATIRE CONCURS Lect.univ.dr. Julien Narcis HERLO

19 ROLUL FITNESS-ULUI IN DEZVOLTAREA FORTEI IN REGIM DE REZISTENTA Lect.univ.dr. Julien Narcis HERLO

20 STUDIU PRIVIND DEZVOLTAREA FORTEI LA ELEVII DE CLASELE V-VI PRIN Conf.univ.dr. Viorel Petru ARDELEAN

MIJLOACE SPECIFICE JUDOULUI Asist.univ.dr. Mihai loan KUNSZABO
o1 RECUPERAREA SPORTIVILOR DUPA EFORTUL DEPUS LA COMPETITIE PRIN Lectuniv.dr. Gvonavi OSSER
NUTRITIE S| KINETOTERAPIE -univ.dr. Gyongy

0 ASPECTE PERSONALE PRIVIND DEZVOLTAREA INDEMANARII PRIN JOCURI | Conf.univ.dr. Corina Ramona DULCEANU
DINAMICE LA ELEVII DE CLASA A-II-A si asist.univ.dr. Denis PETRAN

,3 | CERCETARI PERSONALE PRIVIND STUDIUL APORTULUI ATACANTULUI IN ATAC | Conf.univ.dr. Corina Ramona DULCEANU

IN JOCUL DE FOTBAL si asist.univ.dr. Denis PETRAN




Nr. crt. Teme lucriri de licenta Cadrul didactic coordonator
24 CONSOLIDAREA INDEMANARII PRIN JOCURI DINAME LA TINERELE GIMNASTE | Conf.univ.dr. Corina Ramona DULCEANU
CU VARSTA INTRE 7-10 ANI si asist.univ.dr. Denis PETRAN
o5 ANALIZA STATISTICA A FUNDASILOR CENTRALI DIN SUPERLIGA ROMANIEI DE | Conf.univ.dr. Corina Ramona DULCEANU
FOTBAL si asist.univ.dr. Denis PETRAN

STUDIU PRIVIND IMBUNATATIREA PERFORMANTEI MOTRICE LA CLASA A-V-A . .

26 PRIN PARCURSURI APLICATIVE Lect.univ.dr. Georgeta Lucia PISCOI

27 ANALIZA FACTORILOR DE SUCCES - STUDIU DE CAZ CAMPIONATUL MONDIAL Lect.univ.dr. Georgeta Lucia PISCOI

ASPECTE PRIVIND DEZVOLTAREA VITEZEI LA CICLUL GIMNAZIAL PRIN . .

28 MIJLOACE PRELUATE DIN ATLETISM Lect.univ.dr. Georgeta Lucia PISCOI
STUDIU PRIVIND DEZVOLTAREA FORTEI GENERALE LA CLASELE A -V-A PRIN . .

29 MIJLOACE DIN GIMNASTICA Lect.univ.dr. Georgeta Lucia PISCOI

30 STUDIU PRIVIND EVALUAREA TEHNICII IN JOCUL DE FOTBAL LA CLASA A- VIII-A Lect.univ.dr. Georgeta Lucia PISCOI
CUNTRIBUTIT PERSUNALE PRIVIND EDUCAREA 7 DEZVUL TAREA REZISTENTET

31 GENERALE LA ELEVII DE CLASA VI-A PRIN MIJLOACE DIN GIMNASTICA Lect.univ.dr. Georgeta Lucia PISCOI

AERORICK
32 CONTRIBUTII PERSONALE PRIVIND PREGATIREA SPECIALA PENTRU POSTUL Lect.univ.dr. G ta Lucia PISCOI
DE PIVOT iN HANDBAL LA CLASA A X-A ect.univ.dr. eorgeta Lucia
33 STUDIU PRIVIND INVATAREA ARUNCARII LA COS DIN SARITURA LA BASCHET LA Lect.univ.dr. Georgeta Lucia PISCOI
CLASA A-V-A
34 STUDIU PRIVIND DEZVOLTAREA REZISTENTEI LA ELEVII DE CICLUL GIMNAZIAL, Lect.univ.dr. G ta Lucia PISCOI
CLASELE VII-VIIl PRIN MIJLOACE SPECIFICE JOCULUI DE FOTBAL ect.univ.dr. eorgeta Lucia

STUDIU PRIVIND METODELE DE CERCETARE A FORTEI SPECIFICE IN FOTBAL, . .

35 LA CLASELE GIMNAZIALE Lect.univ.dr. Georgeta Lucia PISCOI

IMPACTUL MANAGEMENTULUI FINANCIAR ASUPRA SUSTENABILITATII . -
36 CLUBURILOR SPORTIVE Lect.univ.dr. Ovidiu Gheorghe SERBAN
POSIBILITATI DE DEZVOLTARE A FORTEI LA ELEVI DE CICLUL LICEAL PRIN . )

37 METODE SPECIFICE JUDOULUI RUSESC Conf.univ.dr. Viorel Petru ARDELEAN
CONTRIBUTII PRIVIND DEZVOLTAREA FORTEI SI INDEMANARII LA ELEVII DIN . .

38 CICLUL GIMNAZIAL Conf.univ.dr. Corina Ramona DULCEANU

39 IMPACTUL FORMATIILOR DE JOC ASUPRA FOTBALULUI MODERN Lect.univ.dr. Claudiu Octavian BULZAN

40 STUDIU PRIVIND MOTIVATIA PRACTICARII FITNESSULUI Lect.univ.dr. Julien Narcis HERLO

NOTA : La propunerea studentilor tabelul poate fi completat si cu alte teme




