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Nr. crt. Teme lucrări de licență Cadrul didactic coordonator

1
POSIBILITĂȚI DE DEZVOLTARE A VITEZEI DE DEPLASARE LA ELEVII DE CLASA A 

IV-A UTILIZÂND METODA INTERVALELOR
Conf.univ.dr. Viorel Petru ARDELEAN

2
DEZVOLTAREA CALITĂȚILOR MOTRICE DE BAZĂ VITEZA ÎN PROBELE 

PROCEDEULUI BRAS LA SPORTIVII JUNIORI

Prof.univ.dr. Viorel Virgil Ioan BITANG și 

asist.univ.dr. Andrei BITANG

3
STUDIU PRIVIND DEZVOLTAREA VITEZEI LA ELEVII DE 8-10 ANI PRIN MIJLOACE 

SPECIFICE JOCULUI DE FOTBAL
Lect.univ.dr. Claudiu Octavian BULZAN

4
ACCIDENTĂRILE ÎN GIMNASTICA: CAUZE, TRATAMENTE ȘI IMPACT ASUPRA 

PERFORMANȚEI SPORTIVE
Lect.univ.dr. Claudiu Octavian BULZAN

5
OPTIMIZAREA PREGĂTIRII FIZICE A JUCATORULUI SPECIALIZAT PE POSTUL DE 

FUNDAȘ LATERAL ÎN JOCUL DE FOTBAL LA NIVEL GIMNAZIAL
Lect.univ.dr. Claudiu Octavian BULZAN

6
CONSOLIDAREA TEHNICII LOVIRII MINGII CU PICIORUL ÎN JOCUL DE FOTBAL LA 

NIVELUL JUNIORILOR D(11-12 ANI)
Lect.univ.dr. Claudiu Octavian BULZAN

7
PROGRAM DE DEZVOLTARE A PUTERII MEMBRELOR INFERIOARE LA JUNIORI 

U15 AI CLUBULUI CSC PECIU NOU
Lect.univ.dr. Claudiu Octavian BULZAN

8
SELECȚIA ȘI PREGĂTIREA TEHNICO-TACTICĂ A TINERILOR FOTBALIȘTI PENTRU 

PERFORMANȚĂ
Lect.univ.dr. Claudiu Octavian BULZAN

9
ELABORAREA UNUI PLAN CADRU DE PREGĂTIRE FIZICĂ LA NIVELUL ECHIPEI DE 

FOTBAL REPREZENTATIVE ȘCOLARE
Lect.univ.dr. Claudiu Octavian BULZAN

10 DEZVOLTAREA CALITĂȚII MOTRICE REZISTENȚEI LA COPIII DE 12-14 ANI Lect.univ.dr. Claudiu Octavian BULZAN

11 EFECTELE STRECHINGULUI ASUPRA FORȚEI, VITEZEI ȘI AGILITĂȚII ÎN FOTBAL Lect.univ.dr. Claudiu Octavian BULZAN

12
MODEL DE INSTRUIRE PRIVIND LOVIREA MINGII CU CAPUL DE PE LOC, LA 

ELEVII DIN CICLUL GIMNAZIAL ÎN JOCUL DE FOTBAL
Lect.univ.dr. Claudiu Octavian BULZAN

13
OPTIMIZAREA ABILITĂȚILOR MOTRICE, COORDONĂRII ȘI VITEZEI LA SPORTIVII 

DE PERFORMANȚĂ CU VÂRSTE ÎNTRE 12 ȘI 14 ANI
Lect.univ.dr. Claudiu Octavian BULZAN

14 ANTRENAMENT MOTRIC ÎN BASCHETUL ȘCOLAR Conf.univ.dr. Corina Ramona DULCEANU

15 ASPECTE BIOMECANICE ȘI KINETICE ALE SPORTIVILOR ÎN DANS Conf.univ.dr. Corina Ramona DULCEANU

16

IMPACTUL PROGRAMELOR DE PREGĂTIRE FIZICĂ ASUPRA DEZVOLTĂRII 

ÎNDEMÂNĂRII ȘI CAPACITĂȚII DE ÎNTREȚINERE A AGENȚILOR DE POLIȚIE 

PENITENCIARĂ

Lect.univ.dr. Julien Narcis HERLO

17
DEZVOLTAREA CALITĂȚILOR MOTRICE DE BAZĂ VITEZA, REZISTENȚA LA ELEVII 

DIN CICLUL GIMNAZIAL V-VI PRIN METODE SPECIFICE FOTBALULUI
Lect.univ.dr. Julien Narcis HERLO

18 PREGĂTIRE CONCURS Lect.univ.dr. Julien Narcis HERLO

19 ROLUL FITNESS-ULUI ÎN DEZVOLTAREA FORȚEI ÎN REGIM DE REZISTENȚĂ Lect.univ.dr. Julien Narcis HERLO

20
STUDIU PRIVIND DEZVOLTAREA FORȚEI LA ELEVII DE CLASELE V-VI PRIN 

MIJLOACE SPECIFICE JUDOULUI

Conf.univ.dr. Viorel Petru ARDELEAN 

Asist.univ.dr. Mihai Ioan KUNSZABO

21
RECUPERAREA SPORTIVILOR DUPĂ EFORTUL DEPUS LA COMPETIȚIE PRIN 

NUTRIȚIE ȘI KINETOTERAPIE
 Lect.univ.dr. Gyongyi OSSER

22
 ASPECTE PERSONALE PRIVIND DEZVOLTAREA ÎNDEMÂNĂRII PRIN JOCURI 

DINAMICE LA ELEVII DE CLASA A-II-A

Conf.univ.dr. Corina Ramona DULCEANU 

și asist.univ.dr. Denis PETRAN

23
CERCETĂRI PERSONALE PRIVIND STUDIUL APORTULUI ATACANTULUI ÎN ATAC 

ÎN JOCUL DE FOTBAL

Conf.univ.dr. Corina Ramona DULCEANU 

și asist.univ.dr. Denis PETRAN

Programul de studii: EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ
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24
CONSOLIDAREA ÎNDEMÂNĂRII PRIN JOCURI DINAME LA TINERELE GIMNASTE 

CU VÂRSTA ÎNTRE 7-10 ANI

Conf.univ.dr. Corina Ramona DULCEANU 

și asist.univ.dr. Denis PETRAN

25
ANALIZA STATISTICĂ A FUNDAȘILOR CENTRALI DIN SUPERLIGA ROMÂNIEI DE 

FOTBAL

Conf.univ.dr. Corina Ramona DULCEANU 

și asist.univ.dr. Denis PETRAN

26
STUDIU PRIVIND ÎMBUNĂTĂȚIREA PERFORMANȚEI MOTRICE LA CLASA A-V-A 

PRIN PARCURSURI APLICATIVE 
Lect.univ.dr. Georgeta Lucia PISCOI

27 ANALIZA FACTORILOR DE SUCCES - STUDIU DE CAZ CAMPIONATUL MONDIAL Lect.univ.dr. Georgeta Lucia PISCOI

28
ASPECTE PRIVIND DEZVOLTAREA VITEZEI LA CICLUL GIMNAZIAL PRIN 

MIJLOACE PRELUATE DIN ATLETISM
Lect.univ.dr. Georgeta Lucia PISCOI

29
STUDIU PRIVIND DEZVOLTAREA FORȚEI GENERALE LA CLASELE A -V-A PRIN 

MIJLOACE DIN GIMNASTICĂ
Lect.univ.dr. Georgeta Lucia PISCOI

30 STUDIU PRIVIND EVALUAREA TEHNICII ÎN JOCUL DE FOTBAL LA CLASA A- VIII-A Lect.univ.dr. Georgeta Lucia PISCOI

31

CONTRIBUȚII PERSONALE PRIVIND EDUCAREA / DEZVOLTAREA REZISTENȚEI 

GENERALE LA ELEVII DE CLASA VI-A PRIN MIJLOACE DIN GIMNASTICA 

AEROBICĂ

Lect.univ.dr. Georgeta Lucia PISCOI

32
CONTRIBUȚII PERSONALE PRIVIND PREGĂTIREA SPECIALĂ PENTRU POSTUL 

DE PIVOT ÎN HANDBAL LA CLASA A X-A 
Lect.univ.dr. Georgeta Lucia PISCOI

33
STUDIU PRIVIND ÎNVĂȚAREA ARUNCĂRII LA COS DIN SĂRITURĂ LA BASCHET LA 

CLASA A-V-A
Lect.univ.dr. Georgeta Lucia PISCOI

34
STUDIU PRIVIND DEZVOLTAREA REZISTENȚEI LA ELEVII DE CICLUL GIMNAZIAL, 

CLASELE VII-VIII PRIN MIJLOACE SPECIFICE JOCULUI DE FOTBAL
Lect.univ.dr. Georgeta Lucia PISCOI

35
STUDIU PRIVIND METODELE DE CERCETARE A FORȚEI SPECIFICE ÎN FOTBAL, 

LA CLASELE GIMNAZIALE
Lect.univ.dr. Georgeta Lucia PISCOI

36
IMPACTUL MANAGEMENTULUI FINANCIAR ASUPRA SUSTENABILITĂȚII 

CLUBURILOR SPORTIVE
Lect.univ.dr.  Ovidiu Gheorghe ȘERBAN

37
POSIBILITĂȚI DE DEZVOLTARE A FORȚEI LA ELEVI DE CICLUL LICEAL PRIN 

METODE SPECIFICE JUDOULUI RUSESC
Conf.univ.dr. Viorel Petru ARDELEAN

38
CONTRIBUȚII PRIVIND DEZVOLTAREA FORȚEI ȘI ÎNDEMÂNĂRII LA ELEVII DIN 

CICLUL GIMNAZIAL
Conf.univ.dr. Corina Ramona DULCEANU

39 IMPACTUL FORMAȚIILOR DE JOC ASUPRA FOTBALULUI MODERN Lect.univ.dr. Claudiu Octavian BULZAN

40 STUDIU PRIVIND MOTIVAȚIA PRACTICĂRII FITNESSULUI Lect.univ.dr. Julien Narcis HERLO

NOTĂ : La propunerea studenţilor tabelul poate fi completat şi cu alte teme


