MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU“ DIN ARAD
310130 Arad, B-dul Revolutiei nr. 77, P.O. BOX 2/158 AR
Tel : 0040-257- 283010; fax. 0040-257- 280070
http://www.uav.ro; e-mail: rectorat@uav.ro
Operator de date cu caracter personal nr.2929

1. Date despre Program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de Invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea

de Educatie Fizica si Sport
b

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5. Anul universitar

2024-2025

1.6. Ciclul de studii

Licenta

1.7. Specializarea / Programul de
studii

Educatie fizica si sportiva

1.8. Forma de invatdmant

Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

BIAD3005 Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii — gimnastica
acrobatica

2.2. Titular Plan invatdmant

doctor Piscoi Georgeta Lucia

2.3. Asistent

doctor Piscoi Georgeta Lucia

2.4. Anul de studiu 2
2.5. Semestrul 1
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)

3.1. Numair de ore pe sdptdmana 3
3.2. Ore de curs pe sdptdmana 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe sdptamana 2
3.4. Total ore din planul de Invatdmant 42
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 28
Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
3.4.2.. l?ocumentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de 3
specialitate si pe teren

3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30




3.4.4. Tutoriat 5
3.4.5. Examinari 6
3.4.6. Alte activititi ... 4
3.7. Total ore studiu individual 83
3.8. Total ore pe semestru 42
3.9. Numairul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de
curriculum

Educatie fizica, categorie de clasificare sportiva sau atestat intr-o ramura sportiva
de performanta

4.2. Preconditii de
competente

Cunoasterea elementelor acrobatice prezente in programa scolari clasele V - XII

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a
cursului

Studentii nu se vor prezenta la prelegeri, cu telefoanele mobile deschise.

5.2. Conditii de desfdsurare a
seminarului

5.3. Conditii de desfdsurare a
laboratorului

Sala de gimnastica, dotata cu saltele, aparate specifice gimnasticii
acrobatice gcolare

5.4. Conditii de desfigurare a
proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

* Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Gimnasticii acrobatice
6.1. Competente X
profesionale geolare ; . . e . . N P
* Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport;
6.2. Competente « indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
transversale organizarea si desfiasurarea activititilor sportive;
7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)
7.1. . insu5irea bazelor teoretice, practice si metodologice de predare a gimnasticii acrobatice ca
Obiectivul mijloc important al educatiei fizice scolare;
general al * Perfectionarea cunostintelor practico-metodice din gimnastica acrobatica in concordanta cu
disciplinei programa scolara;
* Sa contribuie le dezvoltarea si perfectionarea calitatilor motrice, in special la dezvoltarea
fortei, mobilitatii articulare si elasticititii musculare;
79 * Sa dezvolte la un nivel superior deprinderile motrice de baza si specifice;
Obiectivele . Sﬁ contn:ibuie la dezvoltare:il .capaci.tﬁgii de cogrgonare a sveg.mente!or sia iAntregu.lui corp in
specifice migscare si la dezvoltarea echilibrului, coordonarii, capacitatii de orientare in spatiu si
dirijarii precise a miscarilor;
* Sia dezvolte simtul corectitudinii elementelor acrobatice specifice, atat a celor cu structura
coordinativa simpla cat si complexa.

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs

Metode de predare Observatii




1,2: Formarea deprinderilor motrice in gimnastica; 3,4:
Generalitdti din gimnastica acrobaticd; 5,6,7: Elemente
acrobatice statice de mare mobilitate; 8,9,10: Elemente
acrobatice statice cu caracter de echilibru si forta 11,12:
Elemente acrobatice dinamice; 13,14: Sariturile din
gimnasticd in gcoald.

Prelegerea /
Expunerea
Invitarea prin
descoperire si
cooperare.

8.2 Bibliografie Curs

1. Baiasu, N., si colaboratorii, Gimnastica, Editura Stadion, Bucuresti, 1972.

2. Gonczi, M., Nicoain, M., Gimnastica, Editura Mirton, 2002;

3. Grigore, V., Gimnastica artistica, bazele teoretice ale antrenamentului sportiv, Editura “Semne”, Bucuresti
2001;

4. Baiasu, M., colab., Gimnastica, Editura Sportul roménesc,Bucuresti, 1984;

5. Raicu, M., si Faur, M., Gimnastica acrobatica la clasele V-VIII, Editura Mirton, Timisoara, 1998;
6. Bedo, D., si Voinea, V., Exercitii cu partener, Editura C.N.E.F.S, Bucuresti, 1963;

7. Firea, E., Metodica Educatiei fizice scolare, Editura Stadion, Bucuresti 1998.

8. Herczeg, L., Teoria si metodica educatiei fizice scolare, Curs Vol. I si II, Timisoara 1995;

9. Mitra, Gh., Mogos, Al., Metodica educatiei fizice scolare, Editura Sport - Turism, Bucuresti, 1980;
10. Popa, Gh., Piramide, Editura Sport - turism, 1983, Bucuresti;

11. Popitan, D., Gimnastica, atletismul si jocurile in scoali, Editura Sportul roménesc, 1975;

12. Stroescu, A., Podlaha, R., Terminologia gimnasticii, Editura Stadion, 1974;

13. Tudusciuc, 1., Gimnastica acrobatica, Editura Sport - turism, Bucuresti, 1977

14. Vieru, N., Manual de gimnastica sportiva, Editura Driada, Bucuresti, 1997

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii
8.4 Bibliografie Seminar
8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

1. Invitare/repetare rostogolire inainte din ghemuit in
ghemuit; 2. Invitare/repetare rostogolire inapoi din
ghemuit in ghemuit; 3. Invitare/repetare rostogolire
inainte din deprtat in depdrtat; 4. Invitare/repetare
rostogolire Tnapoi din departat in departat; 5.

Invitare/repetare cumpini inainte/inapoi; 6. Explicatii insotite
Invétare/repetare stdnd pe omoplati; 7. Invétare/repetare de demonstratii ®
pod de jos si de sus; Invatare/repetare stand pe cap si pe Demonstratia,e

maini. 8. insu§irea bazelor sariturilor cu sprijin la aparate
9. invigarea fazelor sdriturilor cu sprijin la caprd/lada de
gimnasticd 10. Jocuri dinamice 11. Trasee si stafete
aplicative care contin elemente dinamice din gimnastica
scolard

8.6 Bibliografie Laborator

1. Baiasu, N., si colaboratorii, Gimnastica, Editura Stadion, Bucuresti, 1972.

2. Gonczi, M., Nicoain, M., Gimnastica, Editura Mirton, 2002;

3. Grigore, V., Gimnastica artistica, bazele teoretice ale antrenamentului sportiv, Editura “Semne”, Bucuresti
2001;

4. Baiasu, M., colab., Gimnastica, Editura Sportul romanesc,Bucuresti, 1984;

5. Raicu, M., si Faur, M., Gimnastica acrobatica la clasele V-VIII, Editura Mirton, Timisoara, 1998;
6. Bedo, D., si Voinea, V., Exercitii cu partener, Editura C.N.E.F.S, Bucuresti, 1963;

7. Firea, E., Metodica Educatiei fizice scolare, Editura Stadion, Bucuresti 1998.

8. Herczeg, L., Teoria si metodica educatiei fizice scolare, Curs Vol. I si II, Timisoara 1995;

9. Mitra, Gh., Mogos, Al., Metodica educatiei fizice scolare, Editura Sport - Turism, Bucuresti, 1980;
10. Popa, Gh., Piramide, Editura Sport - turism, 1983, Bucuresti;

11. Popitan, D., Gimnastica, atletismul si jocurile in scoali, Editura Sportul roménesc, 1975;

12. Stroescu, A., Podlaha, R., Terminologia gimnasticii, Editura Stadion, 1974;

13. Tudusciuc, I., Gimnastica acrobatica, Editura Sport - turism, Bucuresti, 1977

14. Vieru, N., Manual de gimnastica sportiva, Editura Driada, Bucuresti, 1997

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)




Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in
domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unititi ale Ministerului Educatiei Cercetarii
Tineretului si Sportului, Unititi ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”’, Ministerului Apararii, Asociatii si cluburi
sportive, Centre de sinatate, destindere si petrecerea timpului liber, Centre de plasament, Fundatii, firme,
Centre turistice, Tabere, centre de joaca si recreere, etc.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Ti Pondere
ac?ivi tate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
* Cunoasterea notiunilor si folosirea terminologiei
10.1. specifice domeniului; * Capacitatea de utilizare a .
. P . .. . Examen scris 40%
Curs termenilor specifici gimnasticii acrobatice; ©
Participare la 75% din cursuri.
10.2.
Seminar
* Evaluare continud pe
10.3.  Participare activa la ore; ¢ Dispozitie la efort fizic parcursul activitaii; «
.. . Teste pe parcursul 60%
Laborator si intelectual; « Echipament adecvat; ..
semestrului §i notarea
lor;
104.
Proiect

10.5 Standard minim de performanta

- 2 referate realizate si sustinute in cadrul orelor practice, cate unul in fiecare semestru, admise cu minimum
nota 5, reprezinta modalitatea de obtinere a numirului de credite prevazut pentru activitatea independenta.

Titular

Lucia

Asistent Director Departament
doctor Piscoi Georgeta ~ doctor Piscoi Georgeta ~ Conf.univ.dr. Corina Ramona

Lucia Dulceanu

DECAN

Conf. univ. dr. Viorel-Petru

ARDELEAN




