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1. Date despre Program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de Invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea

de Educatie Fizica si Sport
b

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5. Anul universitar

2024-2025

1.6. Ciclul de studii

Licenta

1.7. Specializarea / Programul de
studii

Educatie fizica si sportiva

1.8. Forma de invatdmant

Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

BIAD2014 Aplicatii practice discipline sportive de apa (in tabere de
pregatire)

2.2. Titular Plan invatdmant

Drd. Biltean Alexandru Ioan

2.3. Asistent

Drd. Baltean Alexandru Ioan

2.4. Anul de studiu 1
2.5. Semestrul 2
2.6. Tipul de evaluare EC
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)

3.1. Numair de ore pe sdptdmana 2
3.2. Ore de curs pe sdptdmana 0
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe sdptamana 2
3.4. Total ore din planul de Invatdmant 28
3.5. Ore de curs pe semestru 0
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 28
Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
3.4.2.. l?ocumentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de 5
specialitate si pe teren

3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5




3.4.4. Tutoriat 17
3.4.5. Examinari 5
3.4.6. Alte activititi ... 10
3.7. Total ore studiu individual 47
3.8. Total ore pe semestru 28
3.9. Numairul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

4.2. Preconditii de competente

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfagurare a cursului

5.2. Conditii de desfdgurare a seminarului

Bazin, materiale ajutatoare de sustinere.

5.3. Conditii de desfdsurare a laboratorului

5.4. Conditii de desfigurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
6.1 interdisciplinara
C'or.npe fene R.ez.llizarea/ Invitarea cunostintelor de vslire de echilibru de a conduce Padell-ul din
profesionale pic.oare . - R
Utilizarea metodelor si tehnicilor de conducere ambarcatiunilor de agrement Stand-up
paddel
62 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitaitii
C.or.npetenge la ceril.lgele pietei muncii, potllivitvpropriului pl"oiect de defvt?ltare per§qnalﬁ
transversale grgalllnz?rea de programe de Invatarea cunostintelor de vaslire de echilibru de a conduce
adell-u

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

Dobéandirea unor cunostinte privind particularititile mediului acvatic si efectele sale
asupra organismului in aplicarea programelor de agrement stand-up paddel

7.2. Obiectivele
specifice

Cunoagterea/ invégarea conducerii Paddel-ui pe apa din genunchi pe apa
Invitarea cunostintelor de véslire de echilibru de a conduce Padell-ul din picioare pe apa

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs

Metode de predare Observatii

8.2 Bibliografie Curs

8.3 Continut Seminar

Metode de predare Observatii

1. Prezentare materialului didactic : Stand-up Paddel,
vasle 2.Metode salvare in caz de rasturnare salvarea
sportivului recuperarea a padelei sau a vaslei 3. invégarea
deprinderilor motrice de vaslire pe uscat 4.Consolidarea
deprinderilor motrice de vaslire pe placa de Paddel din
genunchi, pe apd - coordonarea miscérii de véslire cu
respiratia 5.Perfectionarea deprinderilor motrice de

Prelegere
participativa.




vaslire, coordonarea miscérii de vaslire cu ajutorul Explicatii insotite
deprinderii echilibrului 6.Tnvégarea conducerii Paddel-ui de demonstratii.
pe apd din genunchi 7. invégarea cunostintelor de vaslire
de echilibru de a conduce Padell-ul din picioare 8.
Consolidarea conducerii ambarcatiunilor de agrement
Stand-up paddel

8.4 Bibliografie Seminar

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

8.6 Bibliografie Laborator

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota

finala

10.1. Curs

10.2. Seminar

10.3. Laborator

10 4. Proiect

10.5 Standard minim de performanta

- participare in proportie de 60 % la lectiile practice,
Sustinerea unui examen practic. Conducerea stand up paddel-ului din picioare pe o distanta de 25 m

Titular Asistent Director Departament DECAN
Drd. Baltean Alexandru  Drd. Baltean Alexandru  Conf.univ.dr. Corina Ramona Conf. univ. dr. Viorel-Petru
Ioan Ioan Dulceanu ARDELEAN



