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1. Date despre Program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de Invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea

de Educatie Fizica si Sport
b

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5. Anul universitar

2024-2025

1.6. Ciclul de studii

Licenta

1.7. Specializarea / Programul de
studii

Educatie fizica si sportiva

1.8. Forma de invatdmant

Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

BIAS3003 Practica si metodica activitatii motrice pe grupe de varsta

2.2. Titular Plan invatdmant

Dr. Bitang Viorel Virgil Ioan

2.3. Asistent drd Bitang Andrei
2.4. Anul de studiu 2

2.5. Semestrul 1

2.6. Tipul de evaluare ES

2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numair de ore pe sdptimana 2
3.2. Ore de curs pe sdaptdmana 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 1
3.4. Total ore din planul de Invatdmant 28
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 14
Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
3.4.2. Documentare suplimentara 1n bibliotecd, pe platformele electronice de 13
specialitate gi pe teren

3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10




3.4 4. Tutoriat 0
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activititi ... 10
3.7. Total ore studiu individual 47
3.8. Total ore pe semestru 28
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

4.2. Preconditii de competente

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfdsurare a
cursului

5.2. Conditii de desfdsurare a
seminarului

Sala de curs/seminar dotata cu aparatura si materiale specifice activitatii
(audio-video)

5.3. Conditii de desfdsurare a
laboratorului

5.4. Conditii de desfdsurare a
proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

6.1. Competente
profesionale

CP 4 Adapteaza strategia didactica la abilitatile elevilor si studentilor (1
credit).
CP 17 Ilustreaza cu exemple in timpul activitatii didactice (1credit).

6.2. Competente transversale

Ct 1 Da dovada de initiativa
Ct 2 Ofera consiliere altora
Ct 4 Lucreaza in echipe

Ct 7 Planifica

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

- mdrirea capacitatii de efort fizic si intelectual;

7.1. Obiectivul - dezvoltarea armonioasa a organismului;
general al - optimizarea starii de sanitate;
disciplinei - prevenirea instalarii deficientelor fizice globale si segmentare, formarea si mentinerea

atitudinilor corecte ale corpului;

7.2. Obiectivele
specifice

- imbunititirea calitatilor motrice de baza (forta, vitezi, rezistenta, indeméanare);

- insusirea si consolidarea unor elemente si procedee tehnice de baza din atletism,
gimnastica, jocuri sportive si sporturi aplicative si aplicarea lor in conditii de concurs sau
joc bilateral;

- invatarea unor notiuni de baza din regulamentele unor jocuri sportive (volei, baschet,
handbal, gimnastici) de organizare si desfasurare a diferitelor competitii;

- stimularea interesului studentilor pentru practicarea sistematica si independenta a
exercitiului fizic In mod individual si colectiv zilnic sau saptimanal;

- crearea obisnuintei de respectare a normelor de igiena sportiva si de prevenire a
accidentelor;

- dezvoltarea capacitatii de autoaparare si autodepasire.

8. Continuturi (acolo unde este cazul)




8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii

1. Practica si metodica activitdtilor motrice pe grupe de
varstd. Obiective, conditionari, bibliografie, problematica
disciplinei. 2. Varsta cronologica-varsta biologica.
Particularititi somato-functionale ale elevilor 6-10 ani 3.
Particularitdtile motrice si psihice ale elevilor de 6-10 ani.
4. Particularitdtile motrice si psihice ale elevilor de 6-10
ani. 5. Particularitati somato-functioanale ale elevilor de

. . s . . . Prelegere

10-14 ani. 6. Particularititi metodice-organizatorice ale . gere.

. C o o N interactiva,
formelor de organizare a educatiei fizice si sportului in

. . . . . VR expunere cu 14 ore
ciclul gimnazial. 7. Lectia de educatie fizicd si sport. oponent
Verigile lectiei de educatie fizica. Ora de activitati p .
conversatie

sportive. Gimnastica zilnica. Activitdti sportive de masa.
Activitati sportive de performantd. 8. Activitdfi sportive de
performantd. 9. Particularitdtile psihice si motrice ale
elevilor de 14-18 ani. 10. Particularititi metodice si
organizatorice in liceu (14-18 ani). 11. Particuratitati ale
dezvoltarii calitatilor motrice de baza (V,I,R F) in functie
de grupa de varsta.

8.2 Bibliografie Curs

1. Bitang, V., (2021), Note de curs (format electronic), editie revizuita

. Bota, A., (2006) Exercitii fizice pentru viata activa, Edit. Cartea Universitara

. Dumitrecsu, S., (2003) Jogging — alergi pentru viati, Ed. Cartea de buzunar, Bucuresti

. Carstea Gheorghe, (2000),Teoria si Metodica Educatiei Fizice si Sportului, Editura AN-DA, Bucuresti
. Colibaba Evulet,D., Bota,I., (2002), Baschet - Note de curs, Pitegti, Universitatea din Pitesti

. Cojocaru, A, Cojocaru, M. (2009) — Volei, teorie si practica, Editura Bren, Bucuresti

. Croitoru D. (2000) Volei, Bucuresti, AN.E.F.S.

. Dragnea A. (coord.) (2002) Teoria educatiei fizice si sportului, Bucuresti, Editura FEST

.Dragnea A., Bota A. (1999) Teoria activitatilor motrice, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica
10. Dragnea A., Teodorescu S. (2002) Teoria sportului, Bucuresti, Editura FEST

11. Firea E. (2003) Metodica educatiei fizice scolare, Bucuresti, Universitatea Ecologica

12. Ganea 1. V., (2001) Schi alpin — curs anul I, Cluj-Napoca, Editura FEFS

13. Ganea I. V., Tdlnariu D, Ganea V., (2007) Aspecte tehnico-tactice in schiul alpin de performanta”, Editura
Accent, Cluj-Napoca

14. Ganea L.V., (2006) Managementul agrementului in natura, Cluj- Napoca, Editura Napoca Star

x15. Hantiu Iacob, (2002), Jocuri de miscare, Editura Universitatii din Oradea, Oradea

16. Niculescu I., (2006) Psihomotricitatea in jocul de volei, Editura Universitaria, Craiova

17. Niculescu, M., ( 2002) Volei de la teorie la practica, Editura Universitatii din Pitesti

18. xxx Programe scolare, Aria curriculara ,, Educatie Fizica si Sport” toate ciclurile, site-ul MECTS

I A W

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii

1. Verigile lectiei de educatie fizica si sport. 2. Priceperile
si deprinderile motrice — metode si mijloace de dezvoltare.
3. Metode si mijloace pentru dezvoltarea calitdtilor

motrice. 4. Lectia de educatie fizica si sport si vergile Prelegere

lectiei de educatie fizicd si sport. 5. Planificarea n interactiva,

Educatie fizica si sport. 6. Jocurile de migcare mijloc expunere cu 14 ore
pentru dezvoltarea priceperilor si deprinderilor motrice 7. oponent,

Jocurile de miscare mijloc pentru dezvoltarea calitatilor conversatie

motrice 8. Proiect didactic pentru ciclul primar 9. Proiect
didactic pentru ciclul gimnazial 10. Proiect didactic pentru
ciclul liceal

8.4 Bibliografie Seminar

[

. Bitang, V., (2018), Note de curs (format electronic), editie revizuita

. Bota, A., (2006) Exercitii fizice pentru viata activa, Edit. Cartea Universitara

. Dumitrecsu, S., (2003) Jogging — alergi pentru viati, Ed. Cartea de buzunar, Bucuresti

. Carstea Gheorghe, (2000),Teoria si Metodica Educatiei Fizice si Sportului, Editura AN-DA, Bucuresti
. Colibaba Evulet,D., Bota,I., (2002), Baschet - Note de curs, Pitegti, Universitatea din Pitesti

. Cojocaru, A, Cojocaru, M. (2009) — Volei, teorie si practica, Editura Bren, Bucuresti

. Croitoru D. (2000) Volei, Bucuresti, A.N.E.F.S.

. Dragnea A. (coord.) (2002) Teoria educatiei fizice si sportului, Bucuresti, Editura FEST

.Dragnea A., Bota A. (1999) Teoria activitatilor motrice, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica
10. Dragnea A., Teodorescu S. (2002) Teoria sportului, Bucuresti, Editura FEST

11. Firea E. (2003) Metodica educatiei fizice scolare, Bucuresti, Universitatea Ecologica

IR W




12. Ganea 1. V., (2001) Schi alpin — curs anul I, Cluj-Napoca, Editura FEFS

13. Ganea 1. V., Tdlnariu D, Ganea V., (2007) Aspecte tehnico-tactice in schiul alpin de performanta”, Editura
Accent, Cluj-Napoca

14. Ganea L.V., (2006) Managementul agrementului in natura, Cluj- Napoca, Editura Napoca Star

15. Hantiu Iacob, (2002), Jocuri de miscare, Editura Universitatii din Oradea, Oradea

16. Niculescu I., (2006) Psihomotricitatea in jocul de volei, Editura Universitaria, Craiova

17. Niculescu, M., ( 2002) Volei de la teorie la practica, Editura Universitatii din Pitesti

18. xxx Programe scolare, Aria curriculara ,, Educatie Fizica si Sport” toate ciclurile, site-ul MECTS

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

8.6 Bibliografie Laborator

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in
domeniul specializarii prin urmaitoarele: dezvoltarea armonioasa a organismului; optimizarea starii de sanatate;
optimizarea starii de sanatate; prevenirea instalirii deficientelor fizice globale si segmentare, formarea si
mentinerea atitudinilor corecte ale corpului; stimularea interesului studentilor pentru practicarea sistematica si
independenta a exercitiului fizic in mod individual si colectiv zilnic sau saptaméanal; crearea obisnuintei de
respectare a normelor de igiena sportiva si de prevenire a accidentelor; dezvoltarea capacitatii de autoaparare si

autodepasire.
10. Evaluare (acolo unde este cazul)
Ti Pondere
P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate v
finala
10.1. Cunoagterea notiunilor prezentate la Probi scrisi 50%
Curs curs
* Participare activa la ore; * Dispozitie - . . 70%
IR » Executarea exercitiilor ca numar si -
la efort fizic si intelectual; ¢ o .
10.2. . . corectitudine; ® Evaluare continud pe 10%
. Echipament adecvat; ¢ Atitudine D g
Seminar < o parcursul activitdtii;  Teste pe -
corespunzatoare pentru lucrul in .
. o parcursul semestrului gi notarea lor; 10%
echipa. -
10%
10.3.
Laborator
104.
Proiect

10.5 Standard minim de performanta

- 4 verificari practice pe parcursul orelor din semestrul I;
- 2 referate realizate si sustinute in cadrul orelor practice, admise cu minimum nota 5, reprezinta modalitatea de
obtinere a numarului de credite prevazut pentru activitatea independenta.

Titular Asistent Director Departament DECAN
Dr. Bitang Viorel Virgil Ioan drd Bitang Andrei Conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu Conf. univ. dr. Viorel-Petru ARDELEAN



