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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program
1.1. Institutia de Invatdmant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sport
1.5. Anul universitar 2024-2025
1.6. Ciclul de studii Licenta

1.7. Specializarea / Programul de Educatie fizici gi sportivi

studii
1.8. Forma de invatdmant Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina
2.1. Denumirea disciplinei BIAD2A16 Teoria si practica in alte ramuri sportive - Tenis de masa
2.2. Titular Plan invatdmént Dr. Bulzan Claudiu Octavian
2.3. Asistent Dr. Bulzan Claudiu Octavian
2.4. Anul de studiu 1
2.5. Semestrul 2
2.6. Tipul de evaluare EC
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1. Numair de ore pe sdptimana 3
3.2. Ore de curs pe sdaptdmana 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 2
3.4. Total ore din planul de Invatdmant 42
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 28

Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
3.4.2. Documentare suplimentara 1n bibliotecd, pe platformele electronice de 20
specialitate si pe teren
3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20




3.4 4. Tutoriat 0
3.4.5. Examinari 8
3.4.6. Alte activititi ... 5
3.7. Total ore studiu individual 83
3.8. Total ore pe semestru 42
3.9. Numadrul de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. Preconditii de curriculum - notiuni de baza din jocul de tenis
4.2. Preconditii de competente practicarea jocului de tenis
5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)
5.1. Conditii de desfasurare a cursului Sala de curs dotati cu aparatura de videoproiectie
5.2. Conditii de desfasurare a seminarului
5.3. Conditii de desfasurare a laboratorului Sali de sport dotata cu mese de tenis, mingi, palete, fileuri
5.4. Conditii de desfdgurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

C 1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale
6.1 domeniului cu orientare interdisciplinara
- C 2. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calititii motricitatii potrivit cerintelor/
Competente .. . AP f e e e o o . . <
. obiectivelor specifice educafiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a
profesionale e 1o
exercitiului fizic
C 3. Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activititlor de educatie fizica si sport
6.2. CT 1. indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
Competente . < e egoe .
si desfasurarea activititilor sportive
transversale
7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)
7'1.' . * Dobandirea cunostintelor teoretice si practice privind invitarea si consolidarea principalelor
Obiectivul . . . . . < . o . o .
eneral al elemente, procedee tehnice specifice jocului de tenis de masa, precum si a principalelor notiuni
general al de regulament specifice acestui sport
disciplinei
«Insusirea si consolidarea continutului tactic al procedeelor tehnice;
*Dezvoltarea capacititii de a demonstra procedeele tehnice invitate.
*Capacitatea de a executa corect procedeele tehnice invitate si de a utiliza corect terminologia
7.2. de specialitate
Obiectivele *Capacitatea de a utiliza corect procedeele tehnice in actiuni de joc combinate
specifice *Transmiterea de cunostinte de specialitate din domeniul educatiei fizice si sportului cu
caracter formativ, aplicabile in scoala.
*Explicarea si demonstrarea succesiunilor de exercitii pentru insusirea loviturilor de baza
specifice procesului de initiere.

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs

Metode de predare Observatii

1.Scurt istoric, notiuni de terminologie, sistematizarea




tehnicii jocului de tenis de masd 2.Descrierea elementelor
si procedeelor tehnice 3.Metodica Tnvatarii elementelor si
procedeelor tehnice: priza paletei, pozitia de baza,
deplasdrile specifice, serviciul si preluarea serviciului

4 Metodica invatdrii elementelor si procedeelor tehnice:
contraatacul din forhand si rever, jocul de mijloc din
forhand si rever 5.Metodica inva(arii elementelor si
procedeelor tehnice: topspin din forhand, blocajul din
forhand. Obiectivele pregatirii tehnice pe categorii de
varstd 6.Tactica jocului de tenis de masd. Organizarea
competitiilor, sisteme de disputare, notiuni de regulament
7.Dezvoltarea calititilor motrice specifice jocului de tenis
de masi. Obiectivele pregatirii fizice pe categorii de varsta

Curs interactiv
Curs interactiv
Curs interactiv
Curs interactiv
Curs interactiv
Curs interactiv
Curs interactiv
Curs interactiv
Curs interactiv
Curs interactiv

2 ore; 2 ore; 2 ore; 2 ore; 2 ore;
2 ore; 2 ore;

8.2 Bibliografie Curs

Bulzan - (2024) Curs uz intern si caiet lucrari practice pentru studentii FEFS
Dobosi Serban, Apostu Paula - (2009), Metodologia instruirii in jocul de tenis de masa, Ed. Napoca Star, Cluj

Napoca

Dobosi Serban - (2009), Tenis de masa, Teorie si metodici, Ed. Napoca Star, Cluj Napoca
Dobosi Serban, Apostu Paula - (2004), Tenis de masa, Caiet de lucrari practico - metodice, FEFS Cluj

F.R.T.M.- Regulamentul jocului de tenis de masa

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii

8.4 Bibliografie Seminar

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii
Explicatie,

1.Invitarea prizei paletei, pozitiei de bazi, deplasirilor
specifice, serviciului si a returului de serviciu. 2.Invitarea
contraatacului din forhand si din rever in diagonald si in
linie. 3.Invitarea jocului de mijloc din forhand si din rever
in diagonald si linie. 4.Structuri de exercitii pentru
invatarea contraatacului si a jocului de mijloc liber
directionate. 5.Perfectionarea loviturilor de contraatac in
actiuni de joc. Seturi cu temd impusd. 6 Perfectionarea
jocului de mijloc din forhand si rever in actiuni de
joc.Seturi cu tema impusa. 7.Structuri de exercitii pentru
perfectionarea actiunilor de joc combinate i modul de
aplicare a acestora pentru realizarea punctului n joc.
8.Verificarea practico-metodica finald

demonstratie,
repetare Explicate,
demonstratie,
repetare Explicatie,
demonstratie,
repetare Explicatie,
demonstratie,
repetare Explicatie,
demonstratie,
repetare Explicatie,
demonstratie,
repetare Explicatie,
demonstratie,
repetare Explicatie,
demonstratie,
repetare

4 ore; 4 ore; 4 ore; 4 ore; 2 ore;
2 ore; 6 ore; 2 ore;

8.6 Bibliografie Laborator

Bulzan - (2024) Curs uz intern si caiet lucrari practice pentru studentii FEFS
Dobosi Serban, Apostu Paula - (2009), Metodologia instruirii in jocul de tenis de masa, Ed. Napoca Star, Cluj

Napoca

Dobosi Serban, Apostu Paula - (2004), Tenis de masa, Caiet de lucrari practico - metodice, FEFS Cluj

F.R.T.M.- Regulamentul jocului de tenis de masa

8.7 Continut Proiect

Metode de predare

Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Contnutul disciplinei este coroborat asteptarilor reprezentantilor comunitatii, a asociajiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul scolar Judetean, Cluburi Sportive scolare, Licee si Scoli generale) respectiand
cerintele programei scolare din invatimantul preuniversitar.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Tip

Pondere
Metode de




activitate Criterii de evaluare evaluare din nota
finala
Explicarea corecta a conceptelor si notiunilor specifice tenisului
10.1. o . . . . Evaluare
de masa Cunoasterea si prezentarea principalelor notiuni de . o 50%
Curs scrisa
regulament
10.2.
Seminar
Executia corecta a elementelor si procedeelor tehnice pentru
10.3. proba practica Punerea in practici, in timpul jocului a Evaluare 50%
Laborator elementelor si procedeelor tehnice Jocuri sub forméa de clasament practica ?
si arbitrarea meciurilor de studenti
104.
Proiect

10.5 Standard minim de performantd

* Pentru absolvirea acestei discipline este necesara obtinerea unei note finale de minim 5(cinci);
* Notele acordate sunt intre 1(unu) si 10(zece);
* Studentii trebuie sa abordeze fiecare problematica (intrebare, aplicatie practica) din cadrul subiectului de
examen;

* Examenul este scris si dureaza 60 minute;

Titular Asistent Director Departament
Dr. Bulzan Claudiu Dr. Bulzan Claudiu Conf.univ.dr. Corina Ramona
Octavian Octavian Dulceanu

DECAN

Conf. univ. dr. Viorel-Petru

ARDELEAN




