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1. Date despre Program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de Invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea

de Educatie Fizica si Sport
b

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5. Anul universitar

2024-2025

1.6. Ciclul de studii

Licenta

1.7. Specializarea / Programul de
studii

Educatie fizica si sportiva

1.8. Forma de invatdmant

Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

BIAS6007 Activitiati motrice adaptate

2.2. Titular Plan invatdmant

Dr. Dulceanu Corina Ramona

2.3. Asistent

Dr. Dulceanu Corina Ramona

2.4. Anul de studiu 3
2.5. Semestrul 2
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numair de ore pe sdptimana 3
3.2. Ore de curs pe sdaptdmana 2
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 1
3.4. Total ore din planul de Invatdmant 42
3.5. Ore de curs pe semestru 28
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 14
Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
3.4.2. Documentare suplimentara 1n bibliotecd, pe platformele electronice de 10
specialitate si pe teren

3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24




3.4 4. Tutoriat 10
3.4.5. Examindri 9
3.4.6. Alte activititi ... 20
3.7. Total ore studiu individual 83
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

Materiale de specialitate
Didactica educatiei fizice si sportului, Pedagogie, Psihologie

4.2. Preconditii de

competente

Cunoasterea metodicii EFS si terminologiei specifice persoanelor cu
dizabilitaiti

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de

Sala de curs si seminar cu dotari adecvate; Biblioteca cu lucriri de referinti in

desfagurare a cursului domeniu, review-uri si articole, materiale digitale

5.2. Conditii de
desfasurare a
seminarului

Sala de gimnastica dotata cu aparatura si materiale specifice activitatii; materiale
digitale, studii de caz, intrebari - test, manuale si carti de specialitate.

5.3. Conditii de
desfasurare a
laboratorului

5.4. Conditii de
desfasurare a

proiectului
6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)
6Colm etente Cp 2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invitare, cu accent
pro fez ‘onale interdisciplinar (2 credite)
Ct 1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste

6.2. si niveluri de pregéatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
Competente deontologie profesionala (2 credite)
transversale Ct 2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea

si desfasurarea activititilor sportive (1 credit)

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)
71 Formarea unui sistem de cunostinte cu caracter stiintific si practico-metodic despre continutul
dbiectivul si caracteristicile educatiei fizice adaptate, ca ramura a educatiei fizice, ce urmareste
eneral al recuperarea si integrarea sociala a persoanelor cu nevoi speciale, prin promovarea programelor
gisci linei adaptate la diferite tipuri de deficiente, in concordanta cu strategiile comunitare pentru acest
p domeniu.

Capacitatea de ameliora capacitatea functionala a persoanelor cu nevoi speciale, de a reduce

sau elimina efectele deficientei cu ajutorul exercitiului fizic.
79 Capacitatea de a proiecta si aplica programe de activitati motrice adaptate si individualizate, de
dbiectivele a forma deprinderi sociale, gandire pozitiva si capacitate de autodeterminare la persoanele cu
specifice nevoi speciale.

p Capacitatea de elabora un program de cercetare in aria de cunoastere a educatiei fizice si




sportului adaptat.

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs

Metode de predare

Observatii

1. Abordiri educationale si obiectivele educatiei fizice si
sportului adaptat. 2. Persoana cu deficiente — delimitari
conceptuale, terminologice. Clasificare. 3. Cadrul
institutional al educatiei fizice si sportului adaptat — echipa
interdisciplinard de specialisti. 4. Directiile curriculare,
proiectarea instruirii privind persoanele cu nevoile
speciale. Principiile didactice adaptate privind persoanele
cu nevoile speciale. 5. Principiile aplicdrii teoriei
compensatiei in procesul instruirii. Principii didactice in
educatia fizici si sportul adaptat. 6. Invitarea si
reinvatarea motrica. Conditiile Tnvatarii. Metode si
modalitati de instruire. Organizarea instruirii si stiluri de
predare. 7. Deficienta de vedere. Definitie, clasificare,
etiologie. Activitdti de educatie fizicd si sport adaptate
persoanelor cu deficiente de vedere. 8. Deficiente de auz.
Definitie, clasificare, etiologie. Activitati de educatie fizica
si sport adaptate persoanelor cu deficiente de auz. 9.
Deficienta mintala. Definitie, clasificare, etiologie.
Activitati de educatie fizicd si sport adaptate persoanelor
cu deficiente mintale. 10. intocmirea proiectelor didactice
(planul de lectii) pentru persoanele cu deficiente de vedere
si de auz. 11. Persoanele defavorizate social. Aspecte ale
organizdrii activitdtilor de educatie fizica si sport in
centrele de plasament. 12. Particularitdtile dezvoltarii
copiilor institutionalizati 13. Rolul educatiei fizice si
sportului in procesul de socializare a copiilor
institutionalizati. 14. Proiecte didactice (planuri de lectii)
privind dezvoltarea fizicd si integrarea sociald a copiilor
institutionalizati.

Prelegere
interactiva,
expunere cu
oponent,
conversatie

2 ore pentru o tematicd de curs

8.2 Bibliografie Curs

1. Dulceanu, C., Note de curs - editie revizuita (suport electronic), 2024;
2.Dulceanu, C., Activititi motrice adaptate — editie revizuiti, Editura Universitatii ,,Aurel Vlaicu”, Arad, 2014;
3.Teodorescu S., Bota A., Stanescu, Educatie fizica si sport adaptat, Editura Semne, Bucuresti, 2002;
4.Teodorescu Silvia, Aura Bota, Monica Stinescu - Activititi motrice adaptate, Oradea, 2006;

5.Turcu, C., Dulceanu, C., - Didactica sportului adaptat, Editura Solness, Timisoara, 2009;

6.Vlad E., Evaluarea in actul educational-terapeutic, Edit. Pro Humanitate, Bucuresti, 1999;

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii
8.4 Bibliografie Seminar
8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii
1. Elemente si exercitii 1a sol; 2. Elemente si exercitii de
dezvoltare fizicd generald; 3. Elemente si exercitii la barna
(echilibru); 4. Elemente si exercitii cu obiecte portative; 5. Expunere,
Elemente si exercitii la aparate speciale - scara fixa; 6. Explicatii si
Elemente si exercitii la aparate speciale la lada de demonstratii, < <
. i~ . e . . 1 ora pentru fiecare temd de
gimnasticd; 7. Elemente si exercitii la bara de balet; 8. Discutia, o .
. cee ge o MR . . lucréri practice
Elemente si exercitii din gimnastica ritmicd; 9. Jocuri de Conversatia,
migcare adaptate deficientelor; 10. Jocuri sportive adaptate Lucrul in echipd,
deficientelor; 11. Parcursuri aplicative; 12. Stafete; 13. Cooperare.

Asistenta 1n educatia fizicd adaptatd. 14. Ajutorul in
educatia fizica adaptatd.

8.6 Bibliografie Laborator

1.Dulceanu, C., Note de curs - editie revizuita (suport electronic), 2024;
2.Dulceanu, C., Activitati motrice adaptate — editie revizuita, Editura Universitatii ,,Aurel Vlaicu”, Arad, 2014;
3.Teodorescu S., Bota A., Stanescu, Educatie fizica si sport adaptat, Editura Semne, Bucuresti, 2002;
4.Teodorescu Silvia, Aura Bota, Monica Stanescu - Activitati motrice adaptate, Oradea, 2006;

5.Turcu, C., Dulceanu, C., - Didactica sportului adaptat, Editura Solness, Timisoara, 2009;




6.Vlad E., Evaluarea in actul educational-terapeutic, Edit. Pro Humanitate, Bucuresti, 1999;

8.7 Continut Proiect

Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in
domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unitati ale Ministerului Educatiei Nationale, Unitati
ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”’, Ministerului Apararii, Asociatii si cluburi sportive, Centre de sianitate,
destindere si petrecerea timpului liber, Centre de plasament, Fundatii, firme, Centre turistice, Tabere, centre de
joaca si recreere, etc.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Ti Pondere
P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate o
finala

10.1. Sustinerea de referate, Rezolvarea de < . 70

. N .. Evaluare orala, Evaluare scrisa
Curs itemi in cadrul evaluarii finale V)
10.2.
Seminar

* Participare activa la ore; * Dispozitie ... . .

. .. * Executarea exercitiilor ca numar si

la efort fizic si intelectual; ¢ o .
10.3. . . corectitudine; ® Evaluare continua pe

Echipament adecvat; ¢ Atitudine Do 30%
Laborator < A parcursul activitatii; ® Teste pe

corespunzatoare pentru lucrul in .

. s parcursul semestrului si notarea lor;

echipa.
104.
Proiect

10.5 Standard minim de performanta

- 2 verificari practice pe parcursul celor 14 ore de LP, prin predare la clasele speciale cu teme stabilite de
profesorii titulari;
- 2 referate realizate si sustinute in cadrul orelor practice, admise cu minimum nota 5, reprezinta modalitatea de
obtinere a numarului de credite previazut pentru activitatea independenta

Titular Asistent Director Departament DECAN
Dr. Dulceanu Corina Dr. Dulceanu Corina Conf.univ.dr. Corina Ramona Conf. univ. dr. Viorel-Petru
Ramona Ramona Dulceanu ARDELEAN




