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1. Date despre Program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA ,, AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sport
1.5. Anul universitar 2024-2025
1.6. Ciclul de studii Licenta
1.7. Specializarea / Programul de studii Educatie fizica si sportiva
1.8. Forma de invitamant invitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina
2.1. Denumirea disciplinei BIAS6011 Stagiu de practica in baze de agrement
2.2. Titular Plan fnvatdmant Drd Petran Denis
2.3. Asistent Drd Petran Denis
2.4. Anul de studiu 3
2.5. Semestrul 2
2.6. Tipul de evaluare EC
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 3
3.2. Ore de curs pe sdptimana 0
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe sdptimana 3
3.4. Total ore din planul de invatdmant 42
3.5. Ore de curs pe semestru 0
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 42

Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 27
3.4.2. Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 1
3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
3.4.4. Tutoriat 4
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activititi ... 15
3.7. Total ore studiu individual 35
3.8. Total ore pe semestru 42
3.9. Numdrul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.

Preconditii de curriculum

42.

Preconditii de competente




5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a cursului
5.2. Conditii de desfigurare a seminarului
5.3. Conditii de desfigurare a laboratorului Baze de agrement din Arad sau din Jud. Arad: Gemi Sport, Activ Club, Tabiara Moneasa, Casoaia
5.4. Conditii de desfdgurare a proiectului
6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)
Cpl. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientarea
6.1 Cp2. Organizarea curriculumui integrat si a mediului de instruire i invitare, cu accent interdisciplinar.
C'Or'n ctente Cp 3.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invitare, cu accent interdisciplinar (Educatie fizica si
rofeI;ionale sportivi)
P Cp 4. Descrierea si demonstrarea sistemelor si metodelor operationale specifice organizarii taberelor sportive
Cp 5 Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor la acesta disciplina
CT.1 Organizarea de activititi de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregitire in
6.2. conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
Competente CT 2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor
transversale sportive
CT 3 Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala
7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)
OG 1. Cunoasterea tipurilor de activititi si continuturi educative realizate in regim de tabere si excursii de lungd durati;
OB 2. Insusirea principalelor notiuni specifice disciplinei.
7.1. P R .
Obicctivul OB 3. Invitarea situatiilor de prim ajutor
eneral al OB 4.Drumetiile si activititile sportive din taberele pentru copii sunt esentiale, asadar va trebui sa aloci suficient timp si pentru
gisci linei astfel de activititi. atd cateva exemple de activititi pentru copii pe care le poti practica in tabere: Excursii tematice,Orientare
P cu §i fara busola,Tir cu arcul, Fotbal / Volei / Badminton / Tenis / Inot
OB 5. Respectarea regulamentului in organizarea unei tabere
72 OB 1. Clasificarea termenilor de: agrement, recreere si intelegerea rolului acestora in dezvoltarea normali a copilului sau in
O.bi.ectivele menginerea echilibrului in viaga adulgilor;
specifice OB 2.S3 cunoasca necesarul minim de dotiri dintr-o baza sportivi( publica sau privata) precum si modalitatile diverse de
P organizare a activitatilor care se pot desfisura in functie de baza materiali existenta.
8. Continuturi (acolo unde este cazul)
8.1 Continut Curs | Metode de predare | Observatii
8.2 Bibliografie Curs
8.3 Continut Seminar | Metode de predare | Observatii
8.4 Bibliografie Seminar
8.5 Continut Laborator | Metode de predare | Observatii

8.6 Bibliografie Laborator

Electronic 1.http://imprime.ro/tabere-vara-activitati-copii/

Electronic 2.https://tabaradekarting.ro/tabere.php?
gad_source=1&gbraid=0AAAAAoxDJQkva3MeCvOP8QPmM3kwU98ifu&gclid=Cj0KCQjw3bm3BhDJARIsSAKnHoVVzez9W9iMzhb1pMdELQ9vACjN4sBb8ivT-
9vrEl-W_gzeqHRvQXGsaAvPTEALw_wcB

Electronic: https://sunadventure.ro/tabere-copii-i-sun-adventure/tabere-de-vara-copii-2024/

Autori cﬁrgi: 1. Eugeniu Scarlet ( Educagia fizica a copiilor de varsta §colarﬁ in tabere)

2. Alexandru Tatu ( Educatia fizici in tabere la mare)

3. Liviu Deta ( Educagia fizica in tabere la mare)

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuid la formarea specialigtilor in domeniul educatiei fizice si
sportului, incadrabili la nivel de: Unitéti ale Ministerului Educatiei Nationale, Unitati ale Federatiei ,, Sportului pentru Toti", Ministerului
Apdrarii, Asociatii si cluburi sportice, Centre de sinitate, destindere si petrecerea timupui liber, Centre de plasament, FUndatii firme, Centre
turistice, Tabere, centre de joaci si recreere, etc.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Ti Pondere
P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate inala
finald
10.1.
Curs




10.2.

Seminar

103 3 referate realizate si sustinute in cadrul seminarilor, admise cu minimum nota 5, discutii pe fiecare

La.b(;rator reprezinti modalitatea de obtinere a numarului de credite previzute pentru activitatea temd si cu notarea 100%
interdependent lucrul in echipi. interlocutorilor

10.4.

Proiect

10.5 Standard minim de performanta

Intocmirea gi sustinerea unui referat care va contine principalele elemente ale organizirii unei excursii la ciclul gimnazial, intr-o bazi de

agrement.
Titular Asistent Director Departament DECAN
Drd Petran Denis Drd Petran Denis Conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu Conf. univ. dr. Viorel-Petru ARDELEAN




