LABORATOR STUDENTESC DE KINETOTERAPIE SI TERAPII
COMPLEMENTARE

INTRODUCERE

Prin achizitia acestor echipamente, laboratorul studentesc de kinetoterapie si terapii
complementare dobandeste o capacitate extinsd de interventie terapeutica, de la evaluare
functionala la tratament specializat. Dotérile sunt adecvate si activitatilor educationale si
de formare. Investitia reflectd o abordare completa, centratd pe student, a procesului
educational cu focus pe recuperarea medicala.

Prezentul referat grupeaza echipamentele achizitionate in functie de utilitatea lor
functionala si detaliaza indicatiile fiecarui grup de dispozitive in parte.

1. ECHIPAMENTE PENTRU AMENAJAREA SI FUNCTIONALIZAREA
SPATIULUI

Reabilitarea laboratorului — modernizarea instalatiei electrice, pardoselii si montarea
parchetului

Aparat de aer conditionat 1buc

Purificator de aer 1buc, asigura un climat interior si igienic, essential pentru desfasurarea
in conditii optime a sesiunilor practice.

Amenajarea unei gradini interioare

Difuzoare 3 buc si uleiuri esentiale

Crearea unui spatiu relaxant pentru reducerea stresului si stimularea starii de bine, aspect
relevante n terapiile complementare

Sistem purificare apd 1buc, asigurd acces la apa potabila curate in timpul activitatilor.
Videoproiector 1buc

Tabla alba pentru coli de hirtie cu suport 1 buc

Laptop 1buc

Multifunctionald laser 1buc

Suport prezentare pentru activitati didactice si administrative.

Sistem audio (meloterapie) 1 buc

Proiector senzorial 1buc , Terapie senzoriala, relaxare.

Scaun ergonomic 1 buc



Dulapuri 1 buc
Scaune

Asigura organizarea eficienta a echipamentelor utilizate in cadrul procesului educational.

2. MOBILIER SI SUPORTURI TERAPEUTICE

Paturi fizioterapie 4 buc

Canapea kinetoterapie reglabila electric 1 buc

Masa masaj pliabila profesionald 2buc (+ consumabile) , Asigura pozitionarea corecta a
pacientului in timpul terapiilor manuale si a masajului terapeutic

Saltele ortopedice 2 buc

Saltele tip puzzle 4 buc

Saltele gimnasticd pliabile cu husd 2 buc

Suluri 3 buc/ Semisuluri 2 buc, Exercitii la sol si terapie posturala.

Oglinzi corectoare kinetoterapie 1buc

Fir cu plumb 2 buc, Pentru diagnosticarea si corectia tulburdrilor posturale.

Spalier din fag 4 buc

Bara pentru tractiuni 2buc

Mini cusca Rocher 1 buc + accesorii

Esentiale in tratamentul si recuperarea pacientilor cu afectiuni neurologice si
posttraumatice, avand o importantd cruciald in progresul clinic al acestora. Designul
sdu permite o adaptabilitate extensiva, incluzand posibilitatea de a atasa diferite
accesorii precum scripeti, cordeline statice si saculeti cu nisip, care variaza in
greutate, pentru a diversifica si personaliza regimul de recuperare al fiecarui pacient.
3. ECHIPAMENTE PENTRU KINETOTERAPIE ACTIVA SI RECUPERARE
FUNCTIONALA

trenului inferior.

Bancd antigravitationald 1 buc, Terapia durerilor coloanei lombare

Dispozitiv flexie-extensie picioare 1 buc, Recuperare locomotorie.

Gantere medicinale 15 buc



Greutati fitness 8 buc

Benzi elastice 10 buc

Baston gimnastica 5 buc, Tonifiere si reeducare functionala.

Mingi medicinale 3 buc cu suport

Mingi gimnastica dimensiuni variabile 4 buc, Utile in dezvoltarea fortei, coordonarii si
echilibrului.

Aparat recuperare umar-brat (roatd marina) 1 buc

Flexoare palmare terapie degete 2 buc

Terapie pentru maini 1 buc

Baston gimnastica 5 buc, Reeducarea mobilitdtii membrului superior.

Kit cervical & lombar 1 buc

Guler cervical 2 buc, Reabilitarea coloanei vertebrale.

Pistol masaj muscular 1lbuc , Detensionare musculard/ trigger points, accelerare
recuperare.

Disc terapeutic (giroplan) 1buc

Perna kinetoterapie pentru echilibru si coordonare 2 buc, Reeducarea proprioceptive/
echilibrului, coordonarii si mersului.

Aparat fizioterapie cu laser si ultrasunet 1buc

Dispozitiv terapie lumina polarizatd 1 buc, Tratament durere/inflamatie/tonifiere
musculara.

Comprese reutilizabile fangoterapie 2 buc, Termoterapie cald-rece.

4. ECHIPAMENTE EVALUARE SI DIAGNOSTIC

Dispozitiv analiza flexibilitate (sit& rich) 1 buc, Testare mobilitate coloana vertebrala.
Tensiometre automat si manual cu stetoscop 2 buc

Pulsoximetru 4 buc, Monitorizare parametrii vitali.

Dinamometru 1 buc

Plicometru 2 buc

Goniometre 3 buc

Scoliometru 3buc



Ciocan reflexe 8 buc, Masurarea amplitudinii articulare a deviatiilor postural, esentiale in
evaluari functionale detaliate ale pacientilor.

Cantar cu taliometru 2 buc

Banda metricd pentru masurarea perimetrelor + IMC 5 buc, Evaluare antropometrica a

pacientilor( greutate, Indltime).

5. RESURSE DIDACTICE SI EDUCATIVE

Schelet uman 1 buc

Mulaje anatomice( muschii corpului uman, model arcul reflex) 2 buc

Plange didactice schelet uman/ sistem muscular 2 buc

Modele anatomice pentru studierea sistemului musculoscheletal si nervos.

Sprijind formarea profesionald continua a personalului didactic, suport teoretic si practice
pentru studenti

Negatoscop 1 buc, Vizualizare radiografii.

Concluzie

Dotarea unui laborator studentesc de kinetoterapie si terapii complementare cu
echipamente moderne si diversificate permite instruirea eficientd a studentilor, simularea
tratamentelor reale si dezvoltarea abilitatilor practice intr-un cadru controlat. Astfel, se
creeazd premisele unei pregatiri de calitate, adaptate cerintelor actuale ale domeniului

medical si educational.



