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Nr. 

crt 

Numele și prenumele 

absolventului 

Titlul lucrării Coordonator Ora 

1 

Abrudan P. Petrişor-

Laurențiu 

Analiza obiectivă a capacității 

fizice și a performanțelor 

obținute de candidații care 

susțin probele sportive pentru a 

fi admiși la Școala de Agenți 

de Penitenciare. 

 

Lect.univ.dr. 

Petru Viorel. 

Ardelean 

8.00 

2 

Antal P. Petru 

Pregătirea jucătorului 

specializat pe postul de portar 

la nivelul unei echipe de 

divizia D. 

Lect. Univ. dr. 

Georgeta 

Lucia Piscoi 

8.10 

3 
Ardelean M.P. 

Mircea-Darius 

Strategii de optimizare a 

pregătirii fizice generale în 

gimnastica aerobică 

Lect. Univ. dr. 

Georgeta 

Lucia Piscoi 

8.20 

4 

Ardeuan D. Dumitru-

Dănuţ 

Studiu privind  interferenţa  

principiilor weider  din  

culturism  cu   principiile 

generale  ale  antrenamentului 

sportiv 

Lector univ. 

dr. Julien 

Narcis Herlo 

8.30 

4 

Belchite I. Eduard 

Educarea vitezei de execuție în 

aruncarea din săritură - în jocul 

de handbal 

Lect. Univ. dr. 

Georgeta 

Lucia Piscoi 

8.40 

6 Coțolan M. Sorin-

Marius 

Studiul privind eficenta 

serviciului in jocul echipelor de 

volei senioare 

Lect. Univ. dr. 

Georgeta Lucia 

Piscoi 
8.50 

7 

Dan I. Daniel-Ioan 

Rolul jocurilor de mişcare în 

dezvoltarea motricităţii copiilor 

de grădiniţă 

Lect. univ. dr 

Lucian Popa 
9.00 

8 

Denuel V. Christian 

Principii si mijloace de 

instruire la nivelul 4 si 

minihandbal 

Lect. univ. dr. 

Claudiu 

Octavian 

Bulzan 

9.10 

9 

Doringer D. Andreas 

Studiu privind impactul 

mijloacelor din fitness-aerobic, 

asupra modificărilor 

antropometrice și fiziologice 

ale organismului 

 

Lect. Univ. dr. 

Georgeta 

Lucia Piscoi 

9.20 

10 Duduța C. Sorin-

Marius 

Metode și mijloace folosite, 

privind selecția în jocul de 
Lect. Univ. dr 9.30 



fotbal(selecția secundară)la 

copii în vîrstă de (10-12)ani 

Roberto 

Gabriel 

Marconi 

11 

Geantă D.I. Vlad-

Adrian 

Studiu privind analiza dintre 

amplitudinea săriturii și 

manipularea obiectelor 

portative în gimnastica ritmică 

de performanță 

Prof. univ. dr. 

Ioan Dorin 

Galea 

9.40 

12 

Heimbach G.R. Raul-

Adrian 

Contribuții personale privind 

educarea forței în acțiunile 

tehnic-tactice, în jocul de 

handbal 

Lect. Univ. dr. 

Georgeta 

Lucia Piscoi 

9.50 

13 

Herbei B.J. Larisa-

Janina 

Studiu comparativ privind 

antrenamentul aerob al 

endomorfului aplicand tipuri 

diferite de antrenament 

Lector univ. 

dr. Julien 

Narcis Herlo 

10.00 

14 

Hojda V. Alexandru-

Bogdan 

Mijloacele educației fizice în 

formarea conduitelor 

psihomotrice la elevii cu 

deficiențe mintale 

Lect. univ. dr 

Lucian Popa 
10.10 

15 

Ilisie F.S. Iulian-

Andrei 

Dezvoltarea capacităţii motrice 

a elevilor din ciclul liceal prin 

mijloacele specifice jocului de 

volei 

Lect. Univ. dr. 

Georgeta 

Lucia Piscoi 

10.20 

16 

Lestyan A. Norbert-

Daniel 

Consideraţii privind importanţa 

dezvoltării musculaturii 

deltoidului şi a tricepsului în 

vederea hipertrofiei 

musculaturii pectoralului 

 

Lector univ. 

dr. Julien 

Narcis Herlo 

10.30 

17 

Lucușa T.E. Priscila 

Contribuții privind dezvoltarea 

vitezei la jucătorii de handbal 

cu vârsta cuprinsă între 12-14 

ani. 

Prof. univ. dr. 

Viorel Virgil 

Ioan Bitang 

10.40 

18 
Moraru C. Lavinia-

Elena 

Studiu privind educarea forței 

generale la copiii de 8-10 ani, 

in Karate 

Lect. Univ. dr. 

Georgeta 

Lucia Piscoi 

10.50 

19 

 

Moza D. Mădălin-

Dorel 

Aspecte privind metodologia 

dezvoltării calitatilor mortice -

forța și rezistența-în lecția de 

educație fizică și sport, la nivel 

gimnazial, prin jocul de fotbal 

 

Conf. univ, dr 

Corina 

Ramona 

Dulceanu 

11.00 

20 

Nosal I. Flavius 

Contribuții privind dezvoltarea 

orientării spațio-temporale la  

elevii ciclului primar. 

Lect. univ. dr. 

Claudiu 

Octavian 

Bulzan 

11.10 

21 

Povian I. Lucian 

Studiu privind pregătirea și 

dezvoltarea îndemânării unei 

echipe reprezentative de fotbal 

cu vârsta de 10-12 ani în ciclul 

gimnazial 

Lect. Univ. dr. 

Georgeta Lucia 

Piscoi 
11.20 



22 

Prună C. Victor-

Constantin 

Studiu privind învățarea 

procedeului tehinc lovirea  

mingii cu fruntea, la copii de 

10-12 ani, în jocul de fotbal 

Lect. univ. dr. 

Claudiu 

Octavian 

Bulzan 

11.30 

23 
Rusu G. Ciprian-

Marian 

Rolul pregătirii fizice în jocul 

de handbal pe postul de 

extremă 

Lector univ. 

dr. Lucian 

Popa 

11.40 

24 

 

Sferdian F. Anca 

Dezvoltarea deprinderilor 

motrice de alergare și săritură 

la elevi clasa a 2 a, prin jocuri 

dinamice și parcursuri 

aplicative 

Conf. univ, dr 

Corina 

Ramona 

Dulceanu 

11.50 

25 

Suslak A. Adrian-

Dusan 

Studii privind dezvoltarea 

capacităților coordinative la 

copiii de 10-12 ani in jocul de 

fotbal 

Lect. univ. dr. 

Claudiu 

Octavian 

Bulzan 

12.00 

26 

 

 

Szabo A. Attila 

Studiu privind importanţa 

fitnessului în viaţa tinerilor din 

ciclul liceal, în liceele din 

municipiul arad şi oraşul 

Chişineu-Criş 

 

Lector univ. 

dr. Julien 

Narcis Herlo 

12.10 

27 

Tincul I. Cristian-

Bogdan 

Contribuții privind 

sistematizarea mijloacelor de 

dezvoltare a rezistenței în 

atletism. 

Lect. univ. dr. 

Claudiu 

Octavian 

Bulzan 

12.20 

28 

Totorean G. Dănuț-

Gheorghe 

Studiu privind elementele 

tehnice de bază folosite de 

mijlocaș, în jocul de fotbal 

modern 

Conf. univ, dr 

Corina 

Ramona 

Dulceanu 

12.30 

29 

Tulea V. Daniel 

Dezvoltarea vitezei în lecția de 

educație fizică și sport la elevii 

claselor a VIII a. 

Lect. univ. dr. 

Claudiu 

Octavian 

Bulzan 

12.40 

30 

Văsălaș F. Valentin-

Marian 

Contribuții personale privind 

educarea îndemanării specifice 

jocului de baschet, la copii de 

8-10 ani 

Lect. Univ. dr. 

Georgeta 

Lucia Piscoi 

12.50 
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SPM 

Nr. 

crt 

Numele și prenumele 

absolventului 
Titlul lucrării Coordonator Ora 

1 BOTH DENIS-ADRIAN 
Optimizarea antrenamentelor în 

proba de aruncare a suliței la 
categoria juniori 

Conf.univ.dr. 
Corina Ramona 

Dulceanu 
8.00 

2 
CALALB TUDOR-

CRISTIAN 

Optimizarea pregătirii tehnice. 
Mijloc de bază privind 

îmbunătățirea performanțelor la 
înotătorii sprinteri 

Prof.univ.dr. 
Viorel Virgil Ioan 

Bitang 
8.10 

3 CRIȘAN MIRCEA 

Aspecte metodice privind 
mijloacele și metodele folosite în 

lecția de educație fizică în 
vederea creșterii eficienței predării 

săriturii în lungime cu elan, la 
clasa a VI-a 

Conf.univ.dr. 
Corina Ramona 

Dulceanu 
8.20 

4 GASINSCHI VICTORIA 
Dezvoltarea mobilității articulare 
folosind mijloace specifice din 

gimnastică 

Prof.univ.dr. 
Viorel Virgil Ioan 

Bitang 
8.30 

5 GYERMAN SERGIU 

Studiu privind declinul 
performanței în cadrul probei de 
săritură în lungime de pe loc în  

perioada de școlarizare online la 
elivii din mediul rural 

Conf.univ.dr. 
Corina Ramona 

Dulceanu 
8.40 

6 
NAGY-GYURIS 

CĂTĂLINA 

Studiu longitudinal privind 
procedeele Tehnice de succes în 
judou-ul feminin la nivel național 

Lect.univ.dr. 
Viorel Petru 

Ardelean 
8.50 

7 
PINȚA MIRCEA-

ANDREI 

Aspecte metodologice privind 
dezvoltarea rezistenței la grupele 

de începători 13-14 ani prin 
mijloacele specifice atletismului 

Conf.univ.dr. 
Corina Ramona 

Dulceanu 
9.00 

8 
STAN DIANA-

ANDRADA 

 

Metode și mijloace pentru 
învățarea săriturii în echer 

depărtat cu aterizare în culcat 
facial, sprijin pe palme și pe 

vârfurile membrelor inferioare 

Prof.univ.dr. 
Viorel Virgil Ioan 

Bitang 
9.10 

9 
STOIAN ALEX-

IONEL 

Studiu privind căile și mijloacele 
de selecție și promovare în 

gimnastica artistică masculină 

Lect.univ.dr. 
Lucian Popa 9.20 

 

 

 

 



AMCE 

Nr. 

crt 

Numele și prenumele 

absolventului 
Titlul lucrării Coordonator Ora 

1 
ALDEA DORIAN-

MĂDĂLIN 

Optimizarea pregătirii în lecția de 
ansamblu sportiv în ciclul 

gimnazial prin mijloace specifice 
jocului de baschet 

Lect.univ.dr.       
Popa Lucian 9.30 

2 
BROSOVSZKY 

MONIKA-ISABELA 

Studiu privind creșterea eficienței 
învățării jocului de baschet prin 

dezvoltarea calităților fizice 
combinate la elevii claselor 

gimnaziale 

Prof.univ.dr. 
AndreiVasile 

Liviu 
9.40 

3 
ENGELHARDT 

CRISTOFER-ANDREI 
Rolul fitness-ului în combaterea 
obezității la elevii din ciclul liceal 

Lect.univ.dr.              
Herlo Julien 

Narcis 
9.50 

4 
IOVESCU PAUL-

DANIEL 

Dezvoltarea capacității fizice și 
tehnice la copii de 12-14 ani în 
vederea practicării fotbalului în 

sală 

Lect.univ.dr. 
Bulzan Claudiu 

Octavian 
10.00 

5 
ONEȚIU VASILE-

FLORIN 

Studiu comparativ Metoda Heavy 
Duty vs Metoda clasică specifică 

bodybuilding-ului 

Lect.univ.dr.              
Herlo Julien 

Narcis 
10.10 

6 PASCU IOAN 

Posibilități de îmbunătățire a 
pregătirii fizice la elevii 

componenți ai echipei de fotbal a 
școlii cu ajutorul sistemului TRX 

Lect.univ.dr.  
Ardelean Viorel 

Petru 
10.20 

7 POPA FLORIN 
Studiu privind mijloacele tehnice 

în atac la echipa de fotbal a 
Liceului Tehnologic Beliu 

Lect.univ.dr.            
Marconi 

Roberto Gabriel 
10.30 

8 
SELEGEAN DANIEL-

ADORIAN 

Studiu privind efectele 
antrenamentului Tabata si PHA 
asupra scăderii masei corporale 

în fitness 

Lect.univ.dr.           
Herlo Julien 

Narcis 
10.40 

9 
LAZĂR  ALEXANDRA-

IULIANA 

Modelarea pregătirii junioarelor III 
în gimnastica artistică la aparatul 

bârnă 

Lect.univ.dr.             
Popa Lucian 10.50 
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1 

ANDEA ALEXANDRU - 
MARIAN 

Aspecte privind învățarea 
elementelor și procedeelor 
tehnice specifice jocului de 

handbal la copiii de 12-14 ani 

lect.univ.dr. 
Claudiu 

Octavian 
Bulzan 

8.00 

2 
BARNA ELEONORA-

MARIA 

Studiu privind educarea 
psihomotricității la copii, la 

vârsta de 8-10 ani 

lect.univ.dr. 
Georgeta Lucia 

Piscoi 
8.10 

3 

BOGDAN FLAVIUS-
MARIAN 

Contribuții privind pregătirea 
echipei de oină din ciclul 

gimnazial 

conf univ.dr. 
Corina 

Ramona 
Dulceanu 

8.20 

4 

BOGDAN RAUL-
EMANUEL 

Studiu privind importanța 
pregătirii fizice în fotbalul actual 

lect.univ.dr. 
Claudiu 

Octavian 
Bulzan 

8.30 

5 

BOSÎNCEANU LUCIAN 

Posibilități de dezvoltare a 
calităților și deprinderilor 

psihomotrice la adulți, printr-un 
program de fitness 

individualizat, în vederea 
participării la concursuri de tip 

Spartan Race 

lect.univ.dr. 
Viorel Petru 

Ardelean 
8.40 

6 

CHASCIAR VASILE 

Dezvoltarea forței segmentare 
prin exerciții pliometrice în 
lecțiile de educație fizică și 
sport cu teme din baschet 

conf univ.dr. 
Corina 

Ramona 
Dulceanu 

8.50 

7 

CONCIATU ILEANA - 
LOREDANA 

Contribuția mijloacelor 
specifice handbalului la 

dezvoltarea orientării în spațiu, 
în ciclul gimnazial 

prof.univ.dr. 
Vasile Liviu 

Andrei 
9.00 

8 

COROBAN ALIN-
FLORIN 

Dezvoltarea calităților motrice 
îndemânarea și viteza în jocul 

de fotbal la grupele de avansați 

lect.univ.dr. 
Claudiu 

Octavian 
Bulzan 

9.10 



9 

CRISTUREAN 
GRIGORE 

Contribuția pregătirii 
badmintonului la întreținerea și 
îmbunătățirea stării de sănătate 
a elevilor cu vârsta între 12 și 14 

ani 

lect.univ.dr. 
Georgeta Lucia 

Piscoi 
9.20 

10 

DEHELEAN PATRICK-
ALIN 

Metode și mijloace în jocul de 
fotbal privind pregătirea pe 

postul de mijlocaș ofensiv la 
juniori U19 

lect.univ.dr. 
Claudiu 

Octavian 
Bulzan 

9.30 

11 

FABIAN GRIGORE 
DUSAN 

Model experimantal de 
planificare a pregătirii la grupele 

de începători din culturism 

conf univ.dr. 
Corina 

Ramona 
Dulceanu 

9.40 

12 

LASCU IASMINA 

Introducerea pregătirii tehnice 
standardizate la nivel de juniori 
III, pentru faza aII-a, a atacului 

în handbal 

prof.univ.dr. 
Vasile Liviu 

Andrei 
9.50 

13 
MACARIE ANCA 

Consolidarea elementului 
tehnic danilova laterală în 

gimnastica artistică feminină 

prof.univ.dr. 
Viorel Virgil 
Ioan Bitang 

10.00 

14 

MRAZ GHEORGHE-
IOAN 

Posibilități de determinare a 
formelor de manifesarea vitezei 

în precesul selecției 
intermediare în judo 

lect.univ.dr. 
Viorel Petru 

Ardelean 
10.10 

15 

NOSAL ROBERT 

Aspecte ale consolidării 
apărării, în zonă, în jocul de 

fotbal pe teren redus, de nivel 
gimnazial, la echipa 

reprezentativă a școlii 

prof.univ.dr. 
Vasile Liviu 

Andrei 
10.20 

16 

ROȘU ADRIAN-IOAN 
Aspecte privind îmbunătățirea 
unor procedee de kickbox prin 

elemente din gimnastică 

conf univ.dr. 
Corina 

Ramona 
Dulceanu 

10.30 

17 

SFERDIAN MIHAELA-
CRISTINA 

Studiu privind importanța 
jucătorului fals în jocul de volei 

la juniori de 18-19 ani 

conf univ.dr. 
Corina 

Ramona 
Dulceanu 

10.40 

18 
STANCIU VLĂDUȚ 

Studiu privind tehnica și 
metodica învățării săriturilor cu 

sprijin, la ciclul gimnazial 

lect.univ.dr. 
Georgeta Lucia 

Piscoi 
10.50 

19 
STOIAN OANA-PAULA 

Contribuții personale privind 
educarea rezistenței la copii, în 
tablou coregrafic-dans popular 

lect.univ.dr. 
Julien Narcis 

Herlo 

11.00 

20 

STOICA DANIEL-
COSTIN 

Forța, calitatea motrică 
indispensabilă la jucătorii din 

linia întâi, în rugby 

lect.univ.dr. 
Ovidiu 

Gheorghe 
Șerban 

11.10 

21 
 ZIMMERMANN născută 

STOICU ADRIANA 

Studiu pivind mijloacele de 
obiectivizare a eficienței 

învățării procedeelor tehnice 

prof.univ.dr. 
Vasile Liviu 

Andrei 

11.20 



din jocul de handbal la copiii de 
10-12 ani 

22 

VAȚI DENISA- 
ALEXANDRA 

Studiu privind îmbunătățirea 
vitezei de reacție prin mijloacele 
specifice jocului de baschet la 

elevii ciclului gimnazial 

lect.univ.dr. 
Roberto 
Gabriel 
Marconi 

11.30 

23 
SABĂU ANDREIA-

LOREDANA 

Studiu privind criteriile de 
selecție în atletism la clasele 
pentru începători, în liceele 

vocaționale sportive 

lect.univ.dr. 
Georgeta Lucia 

Piscoi 

11.40 

24 
LESTYAN NORBERT-

DANIEL 

Importanța fitnessului în viața 
elevilor din ciclul liceal, în 
municipiul Arad și orașul 

Nădlac 

lect.univ.dr. 
Julien Narcis 

Herlo 

11.50 
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1 
BITANG ANDREI 

Eficientizarea metodelor și a 
mijloacelor privind învățarea 

înotului la copiii de 8-9 ani 

Prof.univ.dr. Vasile 
Liviu ANDREI 8.00 

2 
COIOV DENIS-

LAURENȚIU 

Dezvoltarea rezistenței la 
jucătorii de fotbal cu vârsta de 

14-16 ani 

Prof.univ.dr. Vasile 
Liviu ANDREI 8.10 

3 

CRIȘAN ALINA 

Unele aspecte privind 
îmbunătățirea vitezei la copiii 
înotători de 12 ani, în cadrul 

unui ciclu de pregătire 

Prof.univ.dr. Viorel 
Virgil Ioan BITANG 

8.20 

4 
DAMIAN IONUȚ-

CĂTĂLIN 

Dezvoltarea și educarea 
detentei la nivelul membrelor 
inferioare la fotbaliștii juniori 

Lect.univ.dr.Narcis 
Julien HERLO 

8.30 

5 

FLOREA MARIA-
CLAUDIA 

Studiu privind eficiența 
utilizării alergării pe teren 

variat în obținerea rezultatelor 
de valoare la alergătoarele de 

semifond și fond junioare 

Conf.univ.dr. 
Corina Ramona 

DULCEANU 
8.40 

6 
GHERDAN IONUȚ-

GEORGE 

Învățarea procedeului craul la 
copiii cu vârstă cuprinsă între 

5-7 ani 

Lect.univ.dr.Narcis 
Julien HERLO 

8.50 

7 LOSTUN 
ALEXANDRU-

GABRIEL 

Selecția și pregătirea copiilor 
din clasele I-IV pentru 

competiție 

Conf.univ.dr. 
Corina Ramona 

DULCEANU 
9.00 

8 

LUNGU CĂTĂLIN 

Pregătirea și dezvoltarea 
echipei de juniori U13 din 

cadrul Academiei Ripensia 
Timișoara 

Lect.univ.dr 
Roberto Gabriel 

MARCONI 
9.10 

9 

MAREȘ MIHAI-
LAURENȚIU 

Studiu asupra rolului 
antrenorului în instruirea 

copiilor de 12-15 ani la jocul 
de fotbal 

Lect.univ.dr. 
Gabriel Roberto 

MARCONI 
9.20 

10 

PANȚÂR PATRICIA-
ROXANA 

Studiu privind eficacitatea 
programelor de pregătire 
fizică specifică la copii și 
juniori practicanți de judo 

Conf.univ.dr. 
Viorel Petru 
ARDELEAN 

9.30 



11 

PÎNCOTAN RUBEN-
ALEXANDRU 

Traseu metodic pentru 
perfecționarea preluării mingii 

cu partea exterioară a 
piciorului specific vârstei de 

14-16 ani 

Lect.univ.dr. 
Gabriel Roberto 

MARCONI 
9.40 

12 

ȘANDOR-ORGA 
GABRIEL 

Studiul privind dezvoltarea 
rezistenței, slăbirea din țesut 

adipos și remodelarea 
corporală prin elemente de 
atletism pe stadionul Gloria 

din Arad 

Conf.univ.dr. 
Corina Ramona 

DULCEANU 
9.50 

13 
ȘOMÎCU CRISTINA 

Planificarea eficientă a 
învățării elementelor tehnice 

de bază din înot 

Conf.univ.dr. 
Corina Ramona 

DULCEANU 
10.00 

14 

TOMOIAGĂ PAVEL-
RĂZVAN 

Metode și mijloace privind 
selecția reprezentativei 

școlare de fotbal la nivelul 
ciclului gimnazial 

Lect.univ.dr. 
Claudiu Octavian 

BULZAN 
10.10 

15 

TALPIZ MARIAN-
BOGDAN 

Dezvoltarea vitezei de 
execuție la elevii de nivel 
începător care practică 
luptele greco-romane 

Lect.univ.dr. Julien 
Narcis HERLO 

10.20 

 

 

AMCE 

Nr. 

crt 

Numele și 

prenumele 

absolventului 

Titlul lucrării Coordonator Ora 

1 BODEA PRISCILLA 
Libertate și mișcare pe tatami 

pentru elevii ciclului primar 
opțional (CDȘ) 

Conf.univ.dr. 
Corina Ramona 

DULCEANU 
10.30 

2 CIUI CARINA-AMALIA 

Rolul nutriției personalizate în 
optimizarea antrenamnetului 

și recuperării în domeniul 
fitnessului 

Lect.univ.dr.Narcis 
Julien HERLO 

10.40 

3 
HALUS ROXANA-

SIMONA 

Oportunitatea utilizării 
jocurilor specifice din 
disciplina judo pentru 

dezvoltarea calității motrice 
forța la copii 

Conf.univ.dr. 
Viorel Petru 
ARDELEAN 

10.50 

4 
IUHASZ ÁKOS-

KRISTIAN 

Dezvoltarea calității motrice 
forța prin metoda circuitului 

în ciclul gimnazial 

Conf.univ.dr. 
Corina Ramona 

DULCEANU 
11.00 

5 
MIHOI RAUL-
FERNANDO 

Îmbunătățirea rezistenței 
aerobe la fotbaliști de 15-16 

ani prin metoda 
antrenamentului cu intervale 

Conf.univ.dr. 
Corina Ramona 

DULCEANU 
11.10 



6 
PALICIUC DARIA-

MARIA 

Dezvoltarea îndemânării prin 
exerciții de inițiere în sportul 

ecvestru 

Conf.univ.dr. 
Corina Ramona 

DULCEANU 
11.20 

7 
PETREAN ANDREEA-

PAULA-CRISTINA 

Optimizarea mijloacelor de 
pregătire și de selecție a 
jucătoarelor de handbal 

Prof.univ.dr. Viorel 
Virgil Ioan BITANG 

11.30 
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AMCE 

Nr. 

crt 

Numele și prenumele 

absolventului 
Titlul lucrării Coordonator Ora 

1 
ARDELEAN-STANCIU 
ALEXANDRU-LUCIAN 

Educarea mobilității articulare 
coxo- femurale la elevii de 8-10 

ani 

lect.univ.dr. 
Georgeta Lucia 

PISCOI 
8.00 

2 
BALAȘ ROLAND-

MARCO 
Metodologia predării dansului 

sportiv cha cha cha 

lect.univ.dr. 
Georgeta Lucia 

PISCOI 
8.10 

3 BELEI RAUL-IOAN 
Studiu privind dezvoltarea vitezei 

la elevii de clasele V-VI prin 
mijloace specifice jocului de fotbal 

lect.univ.dr. 
Georgeta Lucia 

PISCOI 
8.20 

4 BIRO GABOR-OLIVER 
Impactul programelor 

extracurriculare de fotbal asupra 
incluziunii sociale în mediul școlar 

lect.univ.dr. 
Claudiu 
Octavian 
BULZAN 

8.30 

5 
CURUȚIU CRISTINA-

GEORGETA 

Studiu privind educarea / 
dezvoltarea calităților motrice 

viteza / forța la elevii de clasa a - 
IX-a 

lect.univ.dr. 
Ovidiu 

Gheorghe 
ȘERBAN 

8.40 

6 
GALLOV ADELA- 

BIANCA 

Dezvoltarea calității motrice forța 
în regim de rezistență la copii cu 
vârste cuprinse între 11-12 ani 

lect.univ.dr. 
Julien Narcis 

HERLO 
8.50 

7 
GHEORGHIȚĂ 

LAURENȚIU 

Studiu privind optimizarea 
antrenamentului specific de 

escaladă 

lect.univ.dr. 
Georgeta Lucia 

PISCOI 
9.00 

8 GREC IONEL-VIOREL 

Studiu privind dezvoltarea 
calităților motrice de bază ( viteza) 

la elevii din ciclul gimnazial ( 
clasele V-VI) prin mijloace 

specifice jocului de handbal 

conf.univ.dr. 
Corina Ramona 

DULCEANU 
9.10 

9 
HALOȘ ANDREI-

ALEXANDRU 

Impatcul pregătirii echipei 
reprezentative școlare din ciclul 

gimnazial în îmbunătățirea 
performanței sportive 

lect.univ.dr. 
Claudiu 
Octavian 
BULZAN 

9.20 

10 
HOROBEȚ ADRIAN-

EMANUEL 

Educarea vitezei prin mijloace 
specifice jocului de fotbal la elevii 

claselor gimnaziale 

lect.univ.dr. 
Georgeta Lucia 

PISCOI 
9.30 

11 ILCA GABRIEL-FLORIN 
Studiu privind dezvoltarea forței la 
elevii de clasele V-VI prin mijloace 

specifice jocului de fotbal 

lect.univ.dr. 
Georgeta Lucia 

PISCOI 
9.40 

12 INCANTI FABRIZIO 
Impactul mindset-ului asupra 

performanței în voleiul de plajă de 
performanță 

lect.univ.dr. 
Claudiu 
Octavian 
BULZAN 

9.50 



13 
IOSUB ROXANA-

CRISTINA 

Studiu privind dezvoltarea forței 
generale prin mijloace specifice 
judo-ului la elevi din ciclul liceal 

conf.univ.dr. 
Viorel Petru 
ARDELEAN 

10.00 

14 
JURCOANE IONEL-

EMANUEL 

Lovirea mingii cu capul in jocul de 
fotbal la copii cu vârsta cuprinsă 

între 10-12 ani 

conf.univ.dr. 
Corina Ramona 

DULCEANU 
10.10 

15 
MIRONIUC OTILIA-

MIHAELA 

Compararea eficienței diferitelor 
tipuri de antrenamente (HIIT, 
forță, cardio) în practicarea 

fitness-ului 

lect.univ.dr. 
Claudiu 
Octavian 
BULZAN 

10.20 

16 MOJIC CLAUDIU-IOAN 

Aspecte privind îmbunătățirea 
vitezei utilizând mijloace de bază 

din jocul de baschet în 
învățământul gimnazial 

lect.univ.dr. 
Julien Narcis 

HERLO 
10.30 

17 
MORARIU CĂTĂLIN-

MIRCEA 

Dezvoltarea forței la elevii de 
clasele V-VI prin mijloace 
specifice jocului de fotbal 

lect.univ.dr. 
Claudiu 
Octavian 
BULZAN 

10.40 

18 
POPA IOAN- 
ALEXANDRU 

Cercetare asupra importanței 
începerii  jocului de volei pentru 

elevii cu dizabilități 

conf.univ.dr. 
Corina Ramona 

DULCEANU 
10.50 

19 
RANGU EMANUEL-

CRISTIAN 

Studiu comparativ privind 
dezvoltarea capacității 

coordinative și a flexibilității la 
copii ce practică activități 
extracurriculare în sistem 

organizat 

conf.univ.dr. 
Viorel Petru 
ARDELEAN 

11.00 

20 
ROTARIU MARIA-

ALEXANDRA 

Îmbunătățirea jocului de baschet 
cu ajutorul calităților motrice 

viteza și îndemânare la junioare I 

lect.univ.dr. 
Ovidiu 

Gheorghe 
ȘERBAN 

11.10 

21 
SAVIN ANTONIO-

IONUȚ 
Faza de apărare în jocul de fotbal 

la juniori-A1 

lect.univ.dr. 
Claudiu 
Octavian 
BULZAN 

11.20 

22 
SECHEL TOADER-

ANDREI 

Evoluția vitezei și a rezistenței în 
urma aplicării unui program de 
antrenament specific jocului de 

fotbal (14-16 ani) 

lect.univ.dr. 
Claudiu 
Octavian 
BULZAN 

11.30 

23 
ȘUȘCA ANDREEA-

DANIELA 

Impactul pregătirii fizice și motrice 
asupra performanței arbitrilor de 

fotbal: de la ligile inferioare la 
nivel internațional 

lect.univ.dr. 
Claudiu 
Octavian 
BULZAN 

11.40 

24 
TANG CODRUȚA-

LARISA 

Studiu privind dezvoltarea forței la 
elevii de clasele X-XI prin mijloace 

specifice jocului de betminton 

conf.univ.dr. 
Corina Ramona 

DULCEANU 
11.50 

25 
TOADER COSMIN-

IOAN 

Jocul de fotbal-factor important al 
motivației elevilor din ciclul liceal 

în lecția de educație fizică și sport 

lect.univ.dr. 
Claudiu 
Octavian 
BULZAN 

12.00 

26 
TRABALKA OVIDIU-

DANIEL 

Analiza influenței nutriției și 
suplimentării alimentare asupra 

performanței sportive și capacității 
de recuperare post-efort la sportivi 

non-competitivi 

lect.univ.dr. 
Julien Narcis 

HERLO 
12.10 

27 
ZMICALĂ ANDREI-

COSMIN 

Dezvoltarea calității motrice: 
viteza și îndemânarea la elevii din 

ciclul gimnazial (11-12 ani) prin 
mijloace specifice jocului de volei 

lect.univ.dr. 
Claudiu 
Octavian 
BULZAN 

12.20 



28 
MOLDOVAN LUCIA-

LILIANA 
Metode de antrenament mental 

pentru trăgătorii la talere 

lect.univ.dr. 
Georgeta Lucia 

PISCOI 
12.30 

29 
ABRUDAN PETRIȘOR-

LAURENȚIU 

Optimizarea dezvoltării 
îndemânării prin jocuri-ștafete și 

parcursuri aplicative la gimnastele 
cu vârsta cuprinsă între 7-8 ani 

conf.univ.dr. 
Corina Ramona 

DULCEANU 
Asist. univ. dr. 
Petran Denis 

12.40 

30 
ARDELEAN ELIZA-

DAIANA 

Studiu privind aplicabilitatea unui 
program extracurricular de 
exerciții pentru optimizarea 
condiției fizice în raport cu 

sănătatea (fitness) la elevii de 11-
12 ani din mediul rural 

conf.univ.dr. 
Corina Ramona 

DULCEANU 
12.50 

 


