PROGRAMUL

SESIUNII DE COMUNICARI STIINTIFICE STUDENTESTI
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT,

“EDUCATIE FIZICA — PREZENT SI VIITOR ”, EDITIA A 10-A

Data: 31.05.2021

Nr. | Numele si prenumele Titlul lucrarii Coordonator Ora
crt absolventului
1 Analiza obiectiva a capacitatii
fizice si a performantelor
Abrudan P. Petrisor- obtinute de candidatii care Lect.univ.dr. 2.00
Laurentiu sustin probele sportive pentru a | Petru Viorel. ’
fi admisi la Scoala de Agenti Ardelean
de Penitenciare.
2
Antal P. Petru pectalizat pe po: P Georgeta 8.10
la nivelul unei echipe de S
- Lucia Pisco1
divizia D.
3 Ardelean M.P. Strelt§g'1.1 de. optimizare a Lect. Univ. dr.
. . pregétirii fizice generale in Georgeta 8.20
Mircea-Darius . . . A
gimnastica aerobica Lucia Piscot1
4 Studiu privind interferenta
Ardeuan D. Dumitru- prlnc'lpulor welqer . dln Lector univ.
Danut culturism cu principiile dr. Julien 8.30
generale ale antrenamentului | Narcis Herlo
sportiv
4 Educarea vitezei de executie in | Lect. Univ. dr.
Belchite I. Eduard aruncarea din sariturd - in jocul Georgeta 8.40
de handbal Lucia Piscoi
6 Cotolan M. Sorin- .St.udlql.prllvmd eﬁqenta Lect. Univ. df-
’ . serviciului in jocul echipelor de Georgeta Lucia 8.50
Marius ST N
volei senioare Piscoi
7 Rolul jocurilor de miscare in Lect. univ. dr
Dan I. Daniel-Ioan | dezvoltarea motricitatii copiilor . i 9.00
NN Lucian Popa
de gradinita
8 T Lect. univ. dr.
Principii si mijloace de Claudiu
Denuel V. Christian instruire la nivelul 4 si . 9.10
. Octavian
minihandbal
Bulzan
9 Studiu privind impactul
mijloacelor din fitness-aerobic, .
. e Lect. Univ. dr.
Doringer D. Andreas asupra modificarilor Georeeta 9.20
antropometrice si fiziologice orgeta
.’ . Lucia Piscot1
ale organismului
10 Duduta C. Sorin- Metode si mijloace folosite, Lect. Univ. dr 9.30

Marius

privind selectia in jocul de




fotbal(selectia secundara)la

Roberto

copii in virsta de (10-12)ani Gabriel
Marconi
11 Studiu privind analiza dintre
Geanti D.L Viad- ampl}tudlnea sariturii si Prof. unlv.'dr.
. manipularea obiectelor Ioan Dorin 9.40
Adrian A .
portative 1n gimnastica ritmica Galea
de performanta
12 Contributii personale privind .
Heimbach G.R. Raul- educarea fortei in actiunile Lect. Univ. dr.
. : S Georgeta 9.50
Adrian tehnic-tactice, 1n jocul de Lo
Lucia Piscot
handbal
13 Studiu comparativ privind .
. . Lector univ.
Herbei B.J. Larisa- antrenamentul aerob al .
) .. . dr. Julien 10.00
Janina endomorfului aplicand tipuri ;
o Narcis Herlo
diferite de antrenament
14 Mijloacele educatiei fizice in
Hojda V. Alexandru- formarea conduitelor Lect. univ. dr
. : . X 10.10
Bogdan psihomotrice la elevii cu Lucian Popa
deficiente mintale
15 N ‘ Dezvo@tarea' capac1ta;11 motrl‘ce Lect. Univ. dr.
Ilisie F.S. Tulian- a elevilor din ciclul liceal prin
. . . . s Georgeta 10.20
Andrei mijloacele specifice jocului de S
. Lucia Pisco1
volei
16 Consideratii privind importanta
Lestyan A. Norbert- de;volta.lm mugculamrl} . Lector univ.
. deltoidului si a tricepsului in : 10.30
Daniel . . dr. Julien
vederea hipertrofiei )
" . Narcis Herlo
musculaturii pectoralului
17 Contributii privind dezvoltarea .
vitezei la juciitorii de handbal | Lrof umiv- dr.
Lucusa T.E. Priscila el 1a jucatorll ¢ Viorel Virgil 10.40
’ cu varsta cuprinsa intre 12-14 .
ani. Ioan Bitang
18 . Studiu privind educarea fortei | Lect. Univ. dr.
Moraru C. Lavinia- .
Elena generale la copiii de 8-10 ani, Georgeta 10.50
in Karate Lucia Piscoi
19 Aspecte privind metodologia
dezvoltarii calitatilor mortice - | Conf. univ, dr
Moza D. Madalin- forta si rezistenta-in lectia de Corina 11.00
Dorel educatie fizica si sport, la nivel Ramona
gimnazial, prin jocul de fotbal Dulceanu
20 Contributii privind dezvoltarea Lect. Ly dr.
. O . Claudiu
Nosal . Flavius orientarii spatio-temporale la . 11.10
A Octavian
elevii ciclului primar.
Bulzan
21 Studiu privind pregatirea si
dezvoltarea indemanarii unei Lect. Univ. dr.
Povian 1. Lucian echipe reprezentative de fotbal | Georgeta Lucia 11.20

cu varsta de 10-12 ani in ciclul
gimnazial

Piscoi




22 Studiu privind invatarea Lect. univ. dr.
Pruna C. Victor- procedeului tehinc lovirea Claudiu
. . . . 11.30
Constantin mingii cu fruntea, la copii de Octavian
10-12 ani, 1n jocul de fotbal Bulzan
23 . Rolul pregatirii fizice in jocul Lector univ.
Rusu G. Clprlan- de handbal pe postul de dr. Lucian 11.40
Marian <
extrema Popa
24 Dezvoltarea deprinderilor .
. . .. - | Conf. univ, dr
motrice de alergare si saritura .
la elevi clasa a 2 a, prin jocuri Corina 11.50
Sferdian F. Anca . LT . Ramona '
dinamice si parcursuri
R Dulceanu
aplicative
25 Studii privind dezvoltarea Lect. univ. dr.
Suslak A. Adrian- capacitdtilor coordinative la Claudiu 12.00
Dusan copiii de 10-12 ani in jocul de Octavian '
fotbal Bulzan
26 Studiu privind importanta
fitnessului in viata tinerilor din .
. . N . Lector univ.
ciclul liceal, in liceele din dr. Julien 12.10
Szabo A. Attila municipiul arad si orasul p
.. ) Narcis Herlo
Chisineu-Cris
27 Contributii privind Lect. univ. dr.
Tincul I. Cristian- sistematizarea mijloacelor de Claudiu 12.20
Bogdan dezvoltare a rezistentei in Octavian '
atletism. Bulzan
28 Studiu privind elementele Conf. univ, dr
Totorean G. Danut- tehnice de baza folosite de Corina 12.30
Gheorghe mijlocas, in jocul de fotbal Ramona '
modern Dulceanu
29 Dezvoltarea vitezei in lectia de Lec(E,.l:;lllllcll‘iflil dr.
Tulea V. Daniel educatie fizica si sport la elevii . 12.40
’ ’ Octavian
claselor a VIII a.
Bulzan
30 . . Contrlbu:gn persorga}}e pr1V}nd Lect. Univ. dr.
Vasilas F. Valentin- | educarea indemanadrii specifice
: Georgeta 12.50

Marian

jocului de baschet, la copii de
8-10 ani

Lucia Piscoi
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SPM
. le si 1 . < e
Nr. | Numele si prenUfne ¢ Titlul lucrarii Coordonator Ora
crt absolventului
Optimizarea antrenamentelor in Conf.univ.dr.
1 BOTH DENIS-ADRIAN proba de aruncare a sulitei la Corina Ramona 8.00
categoria juniori Dulceanu
Optimizarea pregatirii tehnice. .
, |  CALALB TUDOR- Miloc de baza privind virer o | 810
CRISTIAN imbunatatirea performantelor la virg :
o S Bitang
inotatorii sprinteri
Aspecte metodice privind
mijloacele si metodele folosite in .
lectia de educatie fizica in Conf.univ.dr.
3 CRISAN MIRCEA : M . .. | Corina Ramona 8.20
’ vederea cresterii eficientei predarii
MR . ’ Dulceanu
sariturii in lungime cu elan, la
clasa a Vl-a
Dezvoltarea mobilitatii articulare Prof.univ.dr.
4 GASINSCHI VICTORIA folosind mijloace specifice din Viorel Virgil loan 8.30
gimnastica Bitang
Studiu privind declinul
performantei in cadrul probei de Conf.univ.dr.
5 GYERMAN SERGIU saritura in lungime de pe loc in Corina Ramona 8.40
perioada de scolarizare online la Dulceanu
elivii din mediul rural
Studiu longitudinal privind Lect.univ.dr.
6 NAGY-GYURIS procedeele Tehnice de succes in Viorel Petru 8.50
CATALINA X L : .
judou-ul feminin la nivel national Ardelean
Aspecte metodologice privind Conf.univ.dr
. PINTA MIRCEA- dezvoltarea rezistentei la grupele Corina. Ran-10r.1a 9.00
ANDREI de incepatori 13-14 ani prin :
- e . ; Dulceanu
mijloacele specifice atletismului
Metode si mijloace pentru
STAN DIANA- invatarea sariturii in echer Prof.univ.dr.
8 ANDRADA departat cu aterizare in culcat Viorel Virgil loan 9.10
facial, sprijin pe palme si pe Bitang
varfurile membrelor inferioare
9 STOIAN ALEX- St‘é‘(’g‘i;’;‘é':: ;a"gsq'orcg'r‘;aﬁf'e Lect.univ.dr. 9.90
IONEL He st p Lucian Popa :

gimnastica artistica masculina




AMCE

. le si 1 . < e
Nr. | Numele si prenul.ne ¢ Titlul lucrarii Coordonator Ora
crt absolventului
Optimizarea pregatirii in lectia de
1 ALDEA DORIAN- ansamblu sportiv Tn ciclul Lect.univ.dr. 930
MADALIN gimnazial prin mijloace specifice Popa Lucian :
jocului de baschet
Studiu privind cresterea eficientei
fnvatarii jocului de baschet prin Prof.univ.dr.
BROSOVSZKY i i N
2 MONIKA-ISABELA dezvqltarea calltaF]Ior fizice Andrg\/asﬂe 9.40
combinate la elevii claselor Liviu
gimnaziale
3 ENGELHARDT Rolul fitness-ului in combaterea LHZ‘“;:C;”J‘:J"IS; 9.50
CRISTOFER-ANDREI obezitatii la elevii din ciclul liceal Narcis '
Dezvoltarea capacitatii fizice si Lect.univ.dr
4 IOVESCU PAUL- tehnice la copii de 12-14 ani in Bulzaﬁ Cla‘ud.iu 10.00
DANIEL vederea practicarii fotbalului n . )
sali Octavian
Studiu comparativ Metoda Heavy Lect.univ.dr.
5 ONETIU VASILE- Duty vs Metoda clasica specifica Herlo Julien 10.10
FLORIN L ; X
bodybuilding-ului Narcis
Posibilitati de Tmbunatatire a .
pregéfirii fizice la elevii Lect.univ.dr.
6 PASCU IOAN componenti ai echipei de fotbal a Ardelean Viorel 10.20
- ; . . Petru
scolii cu ajutorul sistemului TRX
Studiu privind mijloacele tehnice Lect.univ.dr.
7 POPA FLORIN n atac la echipa de fotbal a Marconi 10.30
Liceului Tehnologic Beliu Roberto Gabriel
Studiu privind efectele Lect.univ.dr
8 SELEGEAN DANIEL- antrenamentului Tabata si PHA HerI6 Julien. 10.40
ADORIAN asupra scaderii masei corporale Narci )
. arcis
in fitness
o | Lazir mexanora. | Hosaee oot bimom s | Lectuwar | g 5
IULIANA barna Popa Lucian )
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AMCE
Nr. | Numele si prenumele Titlul lucrarii Coordonator Ora
crt absolventului
1 Aspecte privind invatarea lect.univ.dr.
ANDEA ALEXANDRU - elementelor si procedeelor Claudiu 3.00
MARIAN tehnice specifice jocului de Octavian )
handbal la copiii de 12-14 ani Bulzan
2 Studiu privind educarea lect.univ.dr.
BARNA ELEONORA- . s . .
MARIA psihomotricitatii la copii, la Georgeta Lucia 8.10
varsta de 8-10 ani Piscoi
3 Contributii privind pregatirea conf ur.nv.dr.
BOGDAN FLAVIUS- echipei de oina din ciclul Corina 8.20
MARIAN petd _ Ramona :
gimnazial
Dulceanu
4 lect.univ.dr.
BOGDAN RAUL- Studiu privind importanta Claudiu 330
EMANUEL pregatirii fizice in fotbalul actual Octavian ’
Bulzan
5 Posibilitati de dezvoltare a
calitatilor si deprinderilor
psihomotrice la adulti, printr-un lect.univ.dr.
BOSINCEANU LUCIAN program de fitness Viorel Petru 8.40
individualizat, in vederea Ardelean
participarii la concursuri de tip
Spartan Race
6 Dezvoltarea fortei segmentare conf univ.dr.
CHASCIAR VASILE prm“exercrgu pllor.net.n.cevm. Corina 850
lectiile de educatie fizica si Ramona
sport cu teme din baschet Dulceanu
7 Contributia mijloacelor .
o . prof.univ.dr.
CONCIATU ILEANA - specifice handbalului la Vasile Liviu 9.00
LOREDANA dezvoltarea orientarii in spatiu, . ’
o . . Andrei
in ciclul gimnazial
8 e . lect.univ.dr.
Dezvoltarea calitatilor motrice .
COROBAN ALIN- indemanarea siviteza in jocul Claudiu 9.10
FLORIN : ) Octavian :

de fotbal la grupele de avansati

Bulzan




Contributia pregatirii

CRISTUREAN badmintonului la intretinerea si lect.univ.dr.
GRIGORE Tmbunatatirea starii de sanatate | Georgeta Lucia 9.20
a elevilor cu varstaintre 12 si 14 Piscoi
ani
10 Metode si mijloace in jocul de lect.univ.dr.
DEHELEAN PATRICK- fotbal privind pregatirea pe Claudiu 930
ALIN postul de mijlocas ofensiv la Octavian )
juniori U19 Bulzan
11 Model experimantal de conf ur'1|v.dr.
FABIAN GRIGORE lanifi G Corina
DUSAN planificare a pregatirii la grupele Ramona 9.40
de incepatori din culturism
Dulceanu
12 Introducerea pregatirii tehnice .
. . L prof.univ.dr.
LASCU IASMINA standardizate la nivel de juniori Vasile Liviu 9.50
lll, pentru faza all-a, a atacului Andrei '
in handbal
13 Consolidarea elementului prof.univ.dr.
MACARIE ANCA tehnic danilova laterala in Viorel Virgil 10.00
gimnastica artistica feminina loan Bitang
14 Posibilitati de determinare a .
. . . lect.univ.dr.
MRAZ GHEORGHE- formelor de manifesarea vitezei .
. . Viorel Petru 10.10
IOAN in precesul selectiei
. S Ardelean
intermediare in judo
15 Aspecte ale consolidarii
apararii, in zona, in jocul de prof.univ.dr.
NOSAL ROBERT fotbal pe teren redus, de nivel Vasile Liviu 10.20
gimnazial, la echipa Andrei
reprezentativa a scolii
16 Aspecte privind Tmbunatatirea Corg(;lr?:;dr'
ROSU ADRIAN-IOAN unor procedee de kickbox prin Ramona 10.30
elemente din gimnastica
Dulceanu
17 Studiu privind importanta conf ur.nv.dr.
SFERDIAN MIHAELA- S Wi fals in i L lei Corina
CRISTINA jucétorului fals in jocul de volei Ramona 10.40
la junioride 18-19 ani
Dulceanu
18 Studiu privind tehnica si lect.univ.dr.
STANCIU VLADUT metodica Tnvatarii sariturilor cu | Georgeta Lucia 10.50
sprijin, la ciclul gimnazial Piscoi
19 Contributii personale privind lect.univ.dr. 11.00
STOIAN OANA-PAULA | educarea rezistentei la copii, in Julien Narcis
tablou coregrafic-dans popular Herlo
20 . . lect.univ.dr. 11.10
Forta, calitatea motrica .
STOICA DANIEL- - G a Ovidiu
COSTIN indispensabila la jucatorii din Gheorghe
linia Tntai, in rughby Serban
21 Studiu pivind mijloacele de rof.univ.dr. 11.2
ZIMMERMANN nascuts 11 PIVING MIJtoace’e ¢ prot.univ.c 0
STOICU ADRIANA obiectivizare a eficientei Vasile Liviu
invatarii procedeelor tehnice Andrei




din jocul de handbal la copiii de
10-12 ani

22 Studiu privind imbunatatirea lect.univ.dr. 11.30
VATI DENISA- vitezei de reactie prin mijloacele Roberto
ALEXANDRA specifice jocului de baschet la Gabriel

elevii ciclului gimnazial Marconi
23 ) Studiu privind criteriile de lect.univ.dr 11.40
SABAU ANDREIA- selectie in atletism la clasele Georéeta I;uc.ia
LOREDANA pentru incepatori, in liceele Piscoi
vocationale sportive
24 Importanta fitnessului in viata lect.univ.dr. 11.50
LESTYAN NORBERT- elevilor din ciclul liceal, in . .
S . Julien Narcis
DANIEL municipiul Arad si orasul Herlo

Nadlac
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SPM
Nr. Numele si Titlul lucrarii Coordonator Ora
crt prenumele
absolventului
1 Eficientizarea metodelor sia Prof.univ.dr. Vasile
BITANG ANDREI mijloacelor privind invatarea T 8.00
N . ; Liviu ANDREI
inotului la copiii de 8-9 ani
2 Dezvoltarea rezistentei la ) .
COIOV DENIS- jucatorii de fotbal cu vé’rsta de Prof.univ.dr. Vasile 8.10
LAURENTIU J ) Liviu ANDREI )
14-16 ani
3 Unele aspecte privind
imbunatatirea vitezei la copiii | Prof.univ.dr. Viorel
CRISAN ALINA inotatori de 12 ani, Tn cadrul Virgil loan BITANG 8.20
unui ciclu de pregatire
4 Dezvoltarea si educarea . .
DAMIAN IONUT- detentei la nivelul membrelor Lect.univ.dr.Narcis 8.30
CATALIN . . A, Julien HERLO '
inferioare la fotbalistii juniori
5 Studiu privind eficienta
utilizarii alergarii pe teren Conf.univ.dr.
FLOREA MARIA- s . .
CLAUDIA variat in obtinerea rezultatelor Corina Ramona 8.40
de valoare la alergatoarele de DULCEANU
semifond si fond junioare
6 Invatarea procedeului craul la . .
GHERDAN IONUT- copiii cu varsta cuprinsa intre Lect.univ.dr.Narcis 8.50
GEORGE P P Julien HERLO ‘
5-7 ani
7 LOSTUN Selectia si pregatirea copiilor Conf.univ.dr.
ALEXANDRU- din clasele I-IV pentru Corina Ramona 9.00
GABRIEL competitie DULCEANU
8 Pregatirea si dezvoltarea .
. echipei de juniori U13 din Lect.univ.dr
LUNGU CATALIN cadrul Academiei Ripensia Roberto Gabriel 9.10
ac P MARCONI
Timisoara
9 Studiu asupra rolului .
MARES MIHAI antrenorului in instruirea Lect.univ.dr.
; ) . o Gabriel Roberto 9.20
LAURENTIU copiilor de 12-15 ani la jocul
MARCONI
de fotbal
10 Studiu privind eficacitatea .
PANTAR PATRICIA rogramelor de pregétire Conf.univ.dr.
; : prog preg Viorel Petru 9.30

ROXANA

fizica specifica la copii si
juniori practicanti de judo

ARDELEAN




11 Traseu metodic pentru
- perfectionarea preluarii mingii Lect.univ.dr.
PINCOTAN RUBEN- L .
ALEXANDRU cu partea exterioara a Gabriel Roberto 9.40
piciorului specific varstei de MARCONI
14-16 ani
12 Studiul privind dezvoltarea
rezistentei, slabirea din tesut .
SANDOR-ORGA adipos si remodelaréa conf.univ.dr.
g ! Pos 31 T Corina Ramona 9.50
GABRIEL corporala prin elemente de
. . . DULCEANU
atletism pe stadionul Gloria
din Arad
13 Planificarea eficienta a Conf.univ.dr.
SOMICU CRISTINA fnvatarii elementelor tehnice Corina Ramona 10.00
de baza dininot DULCEANU
14 Metode si mijloace privind .
TOMOIAGA PAVEL selectia reprezentativei Lect.univ.dr.
; ) ’ P ) Claudiu Octavian 10.10
RAZVAN scolare de fotbal la nivelul
. o . BULZAN
ciclului gimnazial
15 Dezvoltarea vitezei de
TALPIZ MARIAN- executie la elevii de nivel Lect.univ.dr. Julien 10.20
BOGDAN incepétor care practica Narcis HERLO )
luptele greco-romane
AMCE
Nr Numele si
; prenumele Titlul lucrarii Coordonator Ora
crt .
absolventului
Libertate si miscare pe tatami Conf.univ.dr.
1 BODEA PRISCILLA pentru elevii ciclului primar Corina Ramona 10.30
optional (CDS) DULCEANU
Rolul nutritiei personalizate in
) CIUI CARINA-AMALIA optllmlzareaua?threnamnetulw Lect.gmv.dr.Narms 10.40
si recuperarii in domeniul Julien HERLO
fitnessului
Oportunitatea utilizarii
HALUS ROXANA- Jo.cu.rllc.>r specmce din C(?nf.unlv.dr.
3 SIMONA disciplina judo pentru Viorel Petru 10.50
dezvoltarea calitatii motrice ARDELEAN
forta la copii
IUHASZ AKOS- Dezvolt?rea calltat|'| mc?tncg anf.unlv.dr.
4 KRISTIAN forta prin metoda circuitului Corina Ramona 11.00
in ciclul gimnazial DULCEANU
Tmbunatétirea rezistentei Conf.univ.dr
MIHOI RAUL- aerobe la fotbalisti de 15-16 o T
S FERNANDO ani prin metoda Corina Ramona | 11.10
prin meroc DULCEANU
antrenamentului cu intervale




PALICIUC DARIA-

Dezvoltarea indemanarii prin

Conf.univ.dr.

MARIA exercitii de initiere in sportul Corina Ramona 11.20
ecvestru DULCEANU
PETREAN ANDREEA- | OPtimizareamijloacelorde | 0\ iy o0 viorel
pregatire si de selectie a 11.30

PAULA-CRISTINA

jucatoarelor de handbal

Virgil loan BITANG
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AMCE
Nr. | Numele si prenul.nele Titlul lucrarii Coordonator Ora
crt absolventului
Educarea mobilitatii articulare lect.univ.dr.
ARDELEAN-STANCIU ;
1 coxo- femurale la elevii de 8-10 Georgeta Lucia 8.00
ALEXANDRU-LUCIAN ani PISCOI
) BALAS ROLAND- Metodologia predarii dansului G(Ie%(:rglé?;VL?Jréia 2.10
MARCO sportiv cha cha cha PISCOI
Studiu privind dezvoltarea vitezei lect.univ.dr.
3 BELEI RAUL-IOAN la elevii de clasele V-VI prin Georgeta Lucia 8.20
mijloace specifice jocului de fotbal PISCOI
lect.univ.dr.
Impactul programelor Claudiu
4 BIRO GABOR-OLIVER extracurriculare de fotbal asupra Octavian 8.30
incluziunii sociale in mediul scolar BULZAN
Studiu privind educarea / lect.univ.dr.
5 CURUTIU CRISTINA- dezvoltarea calitatilor motrice Ovidiu 3 40
GEORGETA viteza / forta la elevii de clasa a - Gheorghe )
IX-a SERBAN
GALLOV ADELA- Pezvo_ltarea caI_ité’gii r?otrice f_pr‘;a Ie(_:t.univ.dr_.
6 in regim de rezistenta la copii cu Julien Narcis 8.50
BIANCA varste cuprinse intre 11-12 ani HERLO
A Studiu privind optimizarea lect.univ.dr.
7 GHEORGHITA antrenamentului specific de Georgeta Lucia 9.00
LAURENTIU escalada PISCOI
Studiu privind dezvoltarea
calitatilor motrice de baza ( viteza) conf.univ.dr.
8 GREC IONEL-VIOREL la elevii din ciclul gimnazial ( Corina Ramona 9.10
clasele V-VI) prin mijloace DULCEANU
specifice jocului de handbal
Impatcul pregatirii echipei lect.univ.dr.
9 HALOS ANDREI- reprezentative scolare din ciclul Claudiu 920
ALEXANDRU gimnazial in imbunatatirea Octavian )
performantei sportive BULZAN
Educarea vitezei prin mijloace lect.univ.dr.
10 HORgaiLLAJEFIAN_ specifice jocului de fotbal la elevii | Georgeta Lucia 9.30
claselor gimnaziale PISCOI
Studiu privind dezvoltarea fortei la lect.univ.dr.
11 | ILCA GABRIEL-FLORIN | elevii de clasele V-VI prin mijloace | Georgeta Lucia 9.40
specifice jocului de fotbal PISCOI
. . lect.univ.dr.
Impactul mindset-ului asupra Claudiu
12 INCANTI FABRIZIO performantei in voleiul de plaja de Octavian 9.50
performanta BULZAN




Studiu privind dezvoltarea fortei conf.univ.dr.
13 Iosgglg.?l),\(&NA' generale prin mijloace specifice Viorel Petru 10.00
judo-ului la elevi din ciclul liceal ARDELEAN
Lovirea mingii cu capul in jocul de conf.univ.dr.
14 JUR%%’:\%%QNEL- fotbal la copii cu véarsta cuprinsd | Corina Ramona 10.10
intre 10-12 ani DULCEANU
Compararea eficientei diferitelor lect.univ.dr.
15 MIRONIUC OTILIA- tipuri de antrenamente (HIIT, Claudiu 10.20
MIHAELA forta, cardio) in practicarea Octavian )
fitness-ului BULZAN
Aspecte privind imbunétatirea | .
. S . - ect.univ.dr.
16 | MOJIC CLAUDIU-IOAN V'tez‘jj'.“t!"za”d mijloace de baza | ion Narcis | 10.30
in jocul de baschet in HERLO
invatamantul gimnazial
. . lect.univ.dr.
{7 | MORARIU CATALIN- Dezvoltarea fortel la elevil de Claudiu 10.40
MIRCEA o e e Octavian :
specifice jocului de fotba BULZAN
Cercetare asupra importantei conf.univ.dr.
18 :I?Ei(ill\?ggu inceperii jocului de volei pentru Corina Ramona 10.50
elevii cu dizabilitati DULCEANU
Studiu comparativ privind
dezvoltarea capacitatii funiv.d
RANGU EMANUEL- coordinative si a flexibilitatii la cont.ur.ar.
19 CRISTIAN copii ce practica activitati Viorel Petru 11.00
X Y ARDELEAN
extracurriculare n sistem
organizat
N Cosa . . lect.univ.dr.
50 |  ROTARIU MARIA- imbunatafirea joculul de baschet Ovidiu 1L10
ALEXANDRA | | cuablonl altlormotice | Ghoorgne | 11
’ J SERBAN
lect.univ.dr.
21 SAVIN ANTONIO- Faza de aparare in jocul de fotbal Claudiu 11.20
IONUT la juniori-A1 Octavian |
BULZAN
Evolutia vitezei si a rezistentei in lect.univ.dr.
2 SECHEL TOADER- urma aplicarii unui program de Claudiu 11.30
ANDREI antrenament specific jocului de Octavian )
fotbal (14-16 ani) BULZAN
Impactul pregatirii fizice si motrice lect.univ.dr.
23 SUSCA ANDREEA- asupra performantei arbitrilor de Claudiu 11.40
DANIELA fotbal: de la ligile inferioare la Octavian )
nivel international BULZAN
Studiu privind dezvoltarea fortei la conf.univ.dr.
24 TANC?_X}%%EUTA_ elevii de clasele X-XI prin mijloace | Corina Ramona 11.50
specifice jocului de betminton DULCEANU
TOADER COSMIN. | Jocul de fotbal-factor important al | - *un el
25 motivatiei elevilor din ciclul liceal . 12.00
IOAN in lectia de educatie fizica si sport Octavian
’ ' ’ BULZAN
Analiza influentei nutritiei si
suplimentarii alimentare asupra lect.univ.dr.
26 TRABAISIIA\K,GECI)_VIDIU_ performantei sportive si capacitatii Julien Narcis 12.10
de recuperare post-efort la sportivi HERLO
non-competitivi
Dezvoltarea calitatii motrice: lect.univ.dr.
27 ZMICALA ANDREI- viteza si indemanarea la elevii din Claudiu 12.20
COSMIN ciclul gimnazial (11-12 ani) prin Octavian )
mijloace specifice jocului de volei BULZAN
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MOLDOVAN LUCIA-

Metode de antrenament mental

lect.univ.dr.
Georgeta Lucia

12.30

LILIANA pentru tragatorii la talere PISCOI
Optimizarea dezvoltarii ngzgul'\r’]évrﬁdc:ﬁa
29 ABRUDAN PETRISOR- | indemanarii prin jocuri-stafete si DULCEANU 12.40
LAURENTIU parcursuri aplicative la gimnastele ) . )
: n . : Asist. univ. dr.
cu varsta cuprinsa intre 7-8 ani :
Petran Denis
Studiu privind aplicabilitatea unui
program extracurricular de conf.univ.dr
ARDELEAN ELIZA- exercitii pentru optimizarea L e
30 DAIANA conditiei fizice in raport cu Corina Ramona | 12.50
' DULCEANU

sanatatea (fitness) la elevii de 11-
12 ani din mediul rural




