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Studiu privind posibilitatea dezvoltarii S(i)nrf':l;“;dr' Ardelean
1| 43502|Buget | 8,95|  8,84| 120|2026|indeméanarii si coordonirii la elevii de 12-14 ani |\ oo - oo . 9,500
. .. . . . Asist.univ.dr. Fort Patricia-
cu ajutorul unor mijloace specifice judo-ului ’
Roxana
2| 41246|taxa | 7.49 7.42| 120]2026 Influenta exercmllqr (‘ie stretching asupra supletei |Lect.univ.dr. 1-315001 8333
musculare la fotbalisti Georgeta Lucia
Rolul vitezei de deplasare si executie in insusirea Confuniv.dr. Bulzan
3| 41202|Buget | 9,45 9,49 120|2026|si perfectionarea lovirii mingii cu latul piciorului vt Bz 9,833
. e . . Claudiu Octavian
la copiii fotbalisti de 10-12 ani
4| 42119(Buget | 9,04 9,05| 120]2026 Efectele. ant.rena'men'tulul pliometric asupra vitezei Conf.l.mlv.dr. Bulzan 9,000
de reactie si a vitezei de deplasare Claudiu Octavian
Eficienta metodelor moderne de antrenament n Conf univ.dr. Bulzan
5 42865(Buget | 9,33 9,4 120{2026|dezvoltarea rezistentei specifice la fotbalistii o 10,000
conior ’ ’ Claudiu Octavian
Studiu privind dezvoltarea calitatii motrice - Lect.univ.dr. Marconi
6| 44584|Buget | 8,87 8,78| 120]2026|viteza la categoria de varsta 14-15 ani prin jocul ) L 9,000
Roberto Gabriel
de fothal
Rolul jocurilor pe suprafete restranse i cu numar Confuniv.dr. Bulzan
7| 41016|Taxa | 8,78 8,95| 120]2026|de jucatori redus in optimizarea eficientei efortului P 9,500
. . . . PR Claudiu Octavian
si a rezistentei specifice la fotbalistii U17
; Influenta factorilor psihologici asupra Conf.univ.dr. Bulzan
43946 |Taxa 4 120(202 :
8 3946/ Taxa | 8,5 8,52 0|2026 performantei jucatorilor tineri de fotbal Claudiu Octavian 9,000
o|  41223|Buget | 9.41 9.44| 120]2026 Crosgﬁt Vs Bodyb'u'llq%ng in de'zvol'tarea rezistentei Coyfumv.dr. Herlo Narcis 9.833
functionale la politistii de penitenciare Julien
Pregatirea psihologica si impactul acesteia asupra . .
10| 43624|Taxa | 8,53|  8,44| 120|2026|performantei fizice la adolescentii practicanti de Jcﬂ?a“mv'dr' Herlo Narcis 7,833
culturism e
B Studiu privind pregatirea tehnica specifica Lect.univ.dr. Marconi
11| 43472|T 4 120202
372/ T | 8.5 8,66 0|2026 fotbalului feminin la varsta de 17-18 ani Roberto Gabriel 9,000
Studiu privind miluenta exercitiilor de Itness
12| 42137|Taxa | 854 8.42| 120[2026 asupra ca;jamtatn functionale si tonusulu.l o Coyfumv.dr. Herlo Narcis 9,000
muscular in cadrul antrenamentelor de gimnastica |Julien
asrnhic
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Impactul duritatii mentale (mental toughness) Viorel Petru
13| 44107|Taxa 8,87 8,83| 120]2026|asupra performantei sportivilor avansati in . . .. 9,833
es . ’ Asist.univ.dr. Fort Patricia-
competitiile de judo ’
Roxana
Eficienta antrenamentului cu frecventa redusa in Conf.univ.dr. Herlo Narcis
14| 44527 (Buget | 9,12 9,14| 120|2026|prevenirea subcompensarii la practicantii de Julieﬁ o 9,500
fitness si culturism
. . .. . . Conf.univ.dr. Ardelean
Studiu comparativ privind rolul stretchingului post Viorel Petru
15 44090 | Taxa 8,33 8,16 120]2026|antrenament in imbundtatirea indicelui tehnico- . ) .. 9,667
. . .. ’ . L Asist.univ.dr. Fort Patricia-
tactic la practicantii de Karate Kiokushin si Judo ’
Roxana
Optimizarea pregatirii pentru Campionatul . .
L . . .dr. Herlo N
16 44898 (Buget | 9,25 9,34| 120|2026|European de Baton Twirling prin utilizarea quol?jnumv T Herio Rareis 9,833
mijloacelor specifice fitness-ului: studiu de caz
L . R Conf.univ.dr. Ardelean
Studiu privind dezvoltarea fortei generale in lupte Viorel Petru
17| 42136|Taxa 8,7 8,63| 120|2026|Greco-Romane prin mijloace specifice la varstade |, . . . 9,333
. Asist.univ.dr. Fort Patricia-
14-16 ani ’
Roxana
Evaluarea fortei musculare utilizand probele Army . .
. ’ e . . .dr. Herlo N
18 44124(Taxa | 9,08 9,28 120]2026|Fitness Test la studentii din ciclul de licenta cu qu(i?efnumv dr. Herlo Narcis 9,833
profil sportiv
19| 41235[Buget | 9.16 9.2| 120[2026 ?trategll nutritionale pentfu cresterea performantei COTlﬁunlv.dr. Herlo Narcis 9.333
in antrenamentele de forta Julien
Relatia dintre volumul de antrenament si Conf univ.dr. Herlo Narcis
20| 42092|Taxa | 8,41 8,38| 120]2026|capacitatea de recuperare la sportivii amatori si Juli n . 8,667
nrofesionisti uhe
21| 41443 |Buget | 8,95 9,01 120]2026 Rolul. pregatirii tactice in obtinerea performantei Conﬁgnlv.dr. Bulzan 9,333
sportive Claudiu Octavian
Efectele unui program de antrenament periodizat Conf.univ.dr. Bulzan
22| 41028|Buget | 8,79 8,89| 120]2026|de 12 sdptamani asupra capacitatii aerobe si o 9,667
e Claudiu Octavian
anaerobe la fotbalistii juniori (U13)
Aspecte metodice privind dezvoltarea calitdtilor |Conf.univ.dr. Dulceanu
23|  49601|Taxa | 9,12 9,14| 120|2026|motrice forta si viteza in ciclul gimnazial prin Corina Ramona 7,667
mijloace specifice jocului de fotbal
Conf.univ.dr. Dulceanu
Dezvoltarea vitezei si agilitatii la elevii din ciclul |Corina Ramona
24 34410(Buget | 8,95 1202024 o ’, . . . . - 8,833
Hee ? 8,99 gimnazial prin mijloace specifice jocului de fotbal |Asist.univ.drd. Fort Patricia-
Roxana
PRESEDINTE: conf.univ.dr. Viorel Petru Ardelean
MEMBRI: conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu
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confouniv.dr. Claudiu Octavian BULZAN
conf.univ.dr. Julien Narcis HERLO




