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1 343 38212 9.66 9.61 2025
Educarea mobilității articulare coxo- 

femurale la elevii de 8-10 ani

lect.univ.dr. Georgeta 

Lucia PISCOI
9.000

2 344 39416 9 8.97 2025
Metodologia predării dansului sportiv cha 

cha cha

lect.univ.dr. Georgeta 

Lucia PISCOI
7.833

3 345 40362 8.62 8.55 2025
Studiu privind dezvoltarea vitezei la elevii de 

clasele V-VI prin mijloace specifice jocului 

de fotbal

lect.univ.dr. Georgeta 

Lucia PISCOI
8.000

4 346 40258 9.62 9.58 2025
Impactul programelor extracurriculare de 

fotbal asupra incluziunii sociale în mediul 

școlar

lect.univ.dr. Claudiu 

Octavian BULZAN
8.500

5 347 39310 9.62 9.56 2025
Studiu privind educarea / dezvoltarea 

calităților motrice viteza / forța la elevii de 

clasa a - IX-a 

lect.univ.dr. Ovidiu 

Gheorghe ȘERBAN
8.000

6 349 38532 9.75 9.71 2025
Dezvoltarea calității motrice forța în regim de 

rezistență la copii cu vârste cuprinse între 11-

12 ani

lect.univ.dr. Julien 

Narcis HERLO
10.000

7 352 40501 9.08 9.05 2025
Studiu privind optimizarea antrenamentului 

specific de escaladă

lect.univ.dr. Georgeta 

Lucia PISCOI
9.833

Media examenului de 

disertaţie

CENTRALIZATORUL CU REZULTATELE LA EXAMENUL DE DISERAŢIE - SESIUNEA IULIE 2025
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8 353 38117 9.37 9.31 2025

Studiu privind dezvoltarea calităților motrice 

de bază ( viteza) la elevii din ciclul gimnazial 

( clasele V-VI) prin mijloace specifice jocului 

de handbal

conf.univ.dr. Corina 

Ramona DULCEANU
8.167

9 354 38239 9.58 9.56 2025
Impatcul pregătirii echipei reprezentative 

școlare din ciclul gimnazial în îmbunătățirea 

performanței sportive

lect.univ.dr. Claudiu 

Octavian BULZAN
9.000

10 355 39437 9.29 9.28 2025
Educarea vitezei prin mijloace specifice 

jocului de fotbal la elevii claselor gimnaziale

lect.univ.dr. Georgeta 

Lucia PISCOI
9.000

11 356 37489 9.08 9.05 2025
Studiu privind dezvoltarea forței la elevii de 

clasele V-VI prin mijloace specifice jocului 

de fotbal

lect.univ.dr. Georgeta 

Lucia PISCOI
7.833

12 357 40440 8.91 8.93 2025
Impactul mindset-ului asupra performanței în 

voleiul de plajă de performanță

lect.univ.dr. Claudiu 

Octavian BULZAN
9.000

13 358 38234 9.66 9.63 2025
Studiu privind dezvoltarea forței generale 

prin mijloace specifice judo-ului la elevi din 

ciclul liceal

conf.univ.dr. Viorel 

Petru ARDELEAN
9.500

14 359 40428 8.7 8.67 2025
Lovirea mingii cu capul in jocul de fotbal la 

copii cu vârsta cuprinsă între 10-12 ani 

conf.univ.dr. Corina 

Ramona DULCEANU
7.833

15 360 37731 9.41 9.38 2025
Compararea eficienței diferitelor tipuri de 

antrenamente (HIIT, forță, cardio) în 

practicarea fitness-ului

lect.univ.dr. Claudiu 

Octavian BULZAN
9.000

16 361 39447 9 8.95 2025
Aspecte privind îmbunătățirea vitezei 

utilizând mijloace de bază din jocul de 

baschet în învățământul gimnazial

lect.univ.dr. Julien 

Narcis HERLO
8.500

17 362 39624 8.83 8.77 2025
Dezvoltarea forței la elevii de clasele V-VI 

prin mijloace specifice jocului de fotbal

lect.univ.dr. Claudiu 

Octavian BULZAN
7.333

18 364 39392 9.79 9.76 2025
Cercetare asupra importanței începerii  

jocului de volei pentru elevii cu dizabilități

conf.univ.dr. Corina 

Ramona DULCEANU
9.667
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disertaţie
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19 365 39501 8.62 8.59 2025

Studiu comparativ privind dezvoltarea 

capacității coordinative și a flexibilității la 

copii ce practică activități extracurriculare în 

sistem organizat

conf.univ.dr. Viorel 

Petru ARDELEAN
8.167

20 366 38629 9.83 9.8 2025
Îmbunătățirea jocului de baschet cu ajutorul 

calităților motrice viteza și îndemânare la 

junioare I

lect.univ.dr. Ovidiu 

Gheorghe ȘERBAN
10.000

21 367 40315 9.16 9.11 2025
Faza de apărare în jocul de fotbal la juniori-

A1

lect.univ.dr. Claudiu 

Octavian BULZAN
9.500

22 368 39907 9.16 9.12 2025
Evoluția vitezei și a rezistenței în urma 

aplicării unui program de antrenament 

specific jocului de fotbal (14-16 ani)

lect.univ.dr. Claudiu 

Octavian BULZAN
9.833

23 370 40511 9.49 9.47 2025
Impactul pregătirii fizice și motrice asupra 

performanței arbitrilor de fotbal: de la ligile 

inferioare la nivel internațional

lect.univ.dr. Claudiu 

Octavian BULZAN
10.000

24 371 38744 9.33 9.32 2025
Studiu privind dezvoltarea forței la elevii de 

clasele X-XI prin mijloace specifice jocului 

de betminton

conf.univ.dr. Corina 

Ramona DULCEANU
8.333

25 372 38370 9.5 9.41 2025
Jocul de fotbal-factor important al motivației 

elevilor din ciclul liceal în lecția de educație 

fizică și sport

lect.univ.dr. Claudiu 

Octavian BULZAN
9.000

26 373 40407 8.74 8.71 2025

Analiza influenței nutriției și suplimentării 

alimentare asupra performanței sportive și 

capacității de recuperare post-efort la 

sportivi non-competitivi

lect.univ.dr. Julien 

Narcis HERLO
7.167

27 375 36948 9.33 9.29 2025

Dezvoltarea calității motrice: viteza și 

îndemânarea la elevii din ciclul gimnazial (11-

12 ani) prin mijloace specifice jocului de 

volei

lect.univ.dr. Claudiu 

Octavian BULZAN
8.500



Media examenului de 

disertaţie
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28 88 16839 9.55 9.64 2018
Metode de antrenament mental pentru 

trăgătorii la talere

lect.univ.dr. Georgeta 

Lucia PISCOI
10.000

29 181 24627 8.87 8.65 2021

Optimizarea dezvoltării îndemânării prin 

jocuri-ștafete și parcursuri aplicative la 

gimnastele cu vârsta cuprinsă între 7-8 ani

conf.univ.dr. Corina 

Ramona DULCEANU 

Asist. univ. dr. Petran 

Denis

8.833

30 302 35216 7.91 9.92 2024

Studiu privind aplicabilitatea unui program 

extracurricular de exerciții pentru 

optimizarea condiției fizice în raport cu 

sănătatea (fitness) la elevii de 11-12 ani din 

mediul rural

conf.univ.dr. Corina 

Ramona DULCEANU
8.167


