MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
FORMA DE INVATAMANT : CU FRECVENTA

PROGRAMUL DE STUDII: ACTIVITATI MOTRICE CURRICULARE SI EXTRACURRICULARE

CENTRALIZATORUL CU REZULTATELE LA EXAMENUL DE DISERATIE - SESTUNEA IULIE 2025

© E bl < <
|2l 8 |s€|sE| T Cadrul didacti
C = = S . o . . . adrul digactic Media examenului de
Q& 2 |Bg|83| g Titlul lucririi de disertatie . .
S|E|l & |SE|=s2]| ¢ coordonator disertatie
= 8| | &=
Educarea mobilitatii articulare coxo- lect.univ.dr. Georgeta
1 [343] 38212 9.66 9.61| 2025 femurale la elevii de 8-10 ani Lucia PISCOI 9.000
Metodologia predarii dansului sportiv cha lect.univ.dr. Georgeta
2 | 344 39416 9| 8.97]| 2025 cha cha Lucia PISCOI 7.833
Studiu privind dezvoltarea vitezei la elevii de lect.univ.dr. Georgeta
3 |345| 40362| 8.62| 8.55| 2025 |clasele V-VI prin mijloace specifice jocului L 9 8.000
Lucia PISCOI
de fotbal
Impactul programelor extracurriculare de lect.univ.dr. Claudiu
4 1346 40258 9.62| 9.58| 2025 [fotbal asupra incluziunii sociale in mediul Octavian BULZAN 8.500
scolar
Studiu privind educarea / dezvoltarea lect.univ.dr. Ovidiu
5 |347] 39310 9.62| 9.56( 2025 |calitatilor motrice viteza / forta la elevii de Gheorghe SERBAN 8.000
clasa a - IX-a ’
Dezvoltarea calitatii motrice forta Tn regim de lect.univ.dr. Julien
6 |349| 38532 9.75| 9.71| 2025 rlezz:r:?nt,a la copii cu varste cuprinse intre 11 Narcis HERLO 10.000
7 |352| 40501 9.08| 9.05| 2025 Studiu privind optimizarea antrenamentului | lect.univ.dr. Georgeta 9833

specific de escalada

Lucia PISCOI




ol

nt

<

<

=
Studiu privind dezvoltarea calitatilor motrice
de baza ( viteza) la elevii din ciclul gimnazial | conf.univ.dr. Corina

8 |358 38117 9.37| 9.31) 2025 ( clasele V-VI) prin mijloace specifice jocului | Ramona DULCEANU 8.167
de handbal
Impatcul pregatirii echipei reprezentative . .

N, ) G s lect.univ.dr. Claudiu

9 |354| 38239| 9.58| 9.56| 2025 [scolare din qclul g!mna2|al in imbunatatirea Octavian BULZAN 9.000
performantei sportive
Educarea vitezei prin mijloace specifice lect.univ.dr. Georgeta

10 1355( 39437 9.29 9.28| 2025 jocului de fotbal la elevii claselor gimnaziale Lucia PISCOI 9.000
Studiu privind dezvoltarea fortei la elevii de lect.univ.dr. Georgeta

11 |356| 37489 9.08[ 9.05| 2025 |clasele V-VI prin mijloace specifice jocului P 9 7.833

Lucia PISCOI

de fotbal
Impactul mindset-ului asupra performantei in[ lect.univ.dr. Claudiu

12/1357| 40440 8.91| 8.93 2025 voleiul de plaja de performanta Octavian BULZAN 9.000
Studiu privind dezvoltarea fortei generale conf.univ.dr. Viorel

13 |358] 38234 9.66] 9.63| 2025 prin m_ljloace specifice judo-ului la elevi din Petru ARDELEAN 9.500
ciclul liceal
Lovirea mingii cu capul in jocul de fotbal la  |conf.univ.dr. Corina

14 359 40428 8.7 867)2025 copii cu varsta cuprinsa intre 10-12 ani Ramona DULCEANU 7.833
Compararea eficientei diferitelor tipuri de lect.univ.dr. Claudiu

15 |360] 37731 9.41] 9.38] 2025 antre.nament.e (HIT, fc?r‘;a, cardio) in Octavian BULZAN 9.000
practicarea fithness-ului
Aspecte privind imbunéatatirea vitezei lect.univ.dr. Julien

16 [361| 39447 9] 8.95| 2025 |utilizand mijloace de baza din jocul de R 8.500

P . ) Narcis HERLO

baschet in invatdmantul gimnazial
Dezvoltarea fortei la elevii de clasele V-VI lect.univ.dr. Claudiu

17 |362] 39624 8.83| 8.77| 2025 prin mijloace specifice jocului de fotbal Octavian BULZAN 7.333

18 |364| 39392 9.79| 9.76| 2025 Cercetare asupra importantei inceperii conf.univ.dr. Corina 9667

jocului de volei pentru elevii cu dizabilitati

Ramona DULCEANU
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Studiu comparativ privind dezvoltarea
capacitatii coordinative si a flexibilitatii la conf.univ.dr. Viorel

19 |365| 39501 8.62) 8.59] 2025 copii ce practica activitati extracurriculare n Petru ARDELEAN 8.167
sistem organizat
Tmbunété’gireajocului de baschet cu ajutorul lect.univ.dr. Ovidiu

20 |366| 38629 9.83 9.8 2025 -call_tat,llor motrice viteza si indemanare la Gheorghe SERBAN 10.000
junioare | ’
Faza de aparare in jocul de fotbal la juniori- lect.univ.dr. Claudiu

21 |367| 40315 9.16( 9.11| 2025 Al Octavian BULZAN 9.500
Evolutia vitezei si a rezistentei in urma lect.univ.dr. Claudiu

22 |1368| 39907 9.16] 9.12| 2025 |aplicarii unui program de antrenament o 9.833

e . ) Octavian BULZAN

specific jocului de fotbal (14-16 ani)
Impactul pregatirii fizice si motrice asupra lect.univ.dr. Claudiu

23 |370| 40511| 9.49( 9.47| 2025 perfc?rman’gel grb|trllor de fotbal: de la ligile Octavian BULZAN 10.000
inferioare la nivel international
Studiu privind dezvoltarea fortei la elevii de conf.univ.dr. Corina

24 |371| 38744 9.33| 9.32| 2025 |clasele )_(-XI prin mijloace specifice jocului Ramona DULCEANU 8.333
de betminton
Jocul de fotbal-factor important al motivatiei lect.univ.dr. Claudiu

25 |372| 38370 9.5 9.41| 2025 |elevilor din ciclul liceal in lectia de educatie T 9.000
. ’ ’ Octavian BULZAN
fizica si sport
Analiza influentei nutritiei si suplimentarii
alimentare asupra performantei sportive si  |lect.univ.dr. Julien

26 |373| 40407 8.74| 8.71) 2025 capacitatii de recuperare post-efort la Narcis HERLO 7.167
sportivi non-competitivi
Dezvoltarea calitatii motrice: viteza si

27 |375] 36948 9.33| 9.20| 2025 indemanarea la elevii din ciclul gimnazial (11{ lect.univ.dr. Claudiu 8,500

12 ani) prin mijloace specifice jocului de
volei

Octavian BULZAN
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o8 | ss| 16839 955 | 9.64 | 2018 Mvetcvxdeltlje antrenament mental pentru Iect.'unlv.dr. Georgeta 10.000
tragatorii la talere Lucia PISCOI
Optimizarea dezvoltarii indemanarii prin conf.univ.dr. Corina
29 | 181| 24627| 8.87 8.65 | 2021 |[jocuri-stafete si parcursuri aplicative la Ra.mona-DULCEANU 8.833
: ’ T o . |Asist. univ. dr. Petran
gimnastele cu varsta cuprinsa intre 7-8 ani Denis
Studiu privind aplicabilitatea unui program
extracurricular de exercitii pentru conf.univ.dr. Corina
30 | 302 35216| 7.91 | 9.92 | 2024 |optimizarea conditiei fizice in raport cu : L 8.167

sanatatea (fitness) la elevii de 11-12 ani din
mediul rural

Ramona DULCEANU




