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o EXPERIENTA PROFESIONALA

01/03/2023 - IN CURS Arad, Romania
ASISTENT UNIVERSITAR UNIVERSITATEA "AUREL VLAICU" DIN ARAD

Departament Educatie Fizica si Sportiva | Site de internet https://www.uav.ro

o EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

2021 - IN CURS Bucuresti, Romania
DOCTORAND U.N.S.T.P.B. - Scoala Doctorala in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Site de internet https://www.upit.ro

2021 Timisoara, Romania
CURS M6: INTRODUCTION TO SPSS ECREB e-Courses

2021 Timisoara, Romania
CURS M2: ESSENTIAL STATISTICS ECREB e-Courses

2021 Timisoara, Romania
CURS M1: APPLIED ACADEMIC WRITING ECREB-e Courses

2020 - 2022 Arad, Romania . .
MASTERAT - SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA Universitatea "Aurel Vlaicu" din Arad

* Teoria si metodica antrenamentului sportiv

* Teoria competitiei

* Pregdtirea specializata intr-o disciplina sportiva: Atletism
« Programarea si dirijarea antrenamentului sportiv

+ Doping si nutritie in sportul de performanta

Site de internet https://www.uav.ro
2019 - 2021 Arad, Romania

PROGRAMUL DE FORMARE PSIHOPEDAGOGICA - MODULUL PSIHOPEDAGOGIC NIVELUL Il Universitatea "Aurel
Vlaicu" din Arad

Site de internet https://www.uav.ro
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2019 - 2021 Arad, Romania

MASTERAT - ACTIVITATI MOTRICE CURRICULARE SI EXTRACURRICULARE - SEF DE PROMOTIE Universitatea "Aurel
Vlaicu" din Arad

+ Metode si tehnici de cercetare in educatia fizica scolara

« Etica si integritate academica

« Masurare si evaluare in antrenament si competitii sportive

* Tehnici de informare si documentare

+ Standarde, norme si proceduri pentru siguranta in activitatea fizica scolara
+ Didactica domeniului si dezvoltarii in didactica EFS

+ Elemente de organizare a competitiilor atletice in scoala

Site de internet https://www.uav.ro

2016 - 2019 Arad, Romania .
PROGRAMUL DE FORMARE PSIHOPEDAGOGICA - MODULUL PSIHOPEDAGOGIC NIVELUL I Universitatea "Aurel Vlaicu"
din Arad

Site de internet https://www.uav.ro

2016 - 2019 Arad, Romania .
LICENTIAT IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT Universitatea "Aurel Vlaicu" din Arad

+ Metode de cercetare in EFS

* Evaluare motrica si somato-functionala

+ Fiziologie

* Teoria si metodica EFS

« Teoria si practica in alte ramuri sportive - Culturism
* Fitness

« Utilizarea software specializate in EFS

+ Gimnastica de baza

+ Bazele generale ale atletismului

* Istoria EFS

Site de internet https://www.uav.ro

2012-2016 Chisineu Cris, Romania .
DIPLOMA DE BACALAUREAT - FILIERA UMANISTA Liceul Teoretic ,,Mihai Veliciu"

* Romana

* Istorie

+ Engleza

* Geografie
+ Sociologie
* Filozofie

o COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) maternd(e)) ROMANA
Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Comprehevnsmne Citit Exprimare scrisa Conversatie
orala
ENGLEZA 1 a1l C1 al C1

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

o COMPETENTE DIGITALE

Buna stipanire a instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel, Power Point) | Bune abilitati de utilizare a programului
de design grafic Adobe Photoshop | Abilitati de lucru cu tehnica de birou (fax, xerox, printer, scan) | O foarte buna
stapanire a utilizarii internetului, motoarelor de cautare, retelelor de socializare | Utilizare a programelor de
comunicare(Mail, Google Meet, Zoom, Skype) | Reparatia, intretinerea calculatoarelor


https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.uav.ro
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.uav.ro
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.uav.ro

europass

o INFORMATII SUPLIMENTARE

PERMIS DE CONDUCERE

Permis de conducere: B 2015

DISTINCTII ONORIFICE SI PREMII

13/12/2022

Diploma onorifica - Universitatea "Aurel Vlaicu" din Arad Diploma acordata in semn de distinsa apreciere pentru
performantele deosebite obtinute pe plan academic, acordata la Gala Excelentei, 2023.

Diploma acordata in semn de distinsa apreciere pentru performantele deosebite obtinute pe plan academic, acordata la
Gala Excelentei, 2022.

HOBBY-URI S| TEME DE INTERES

Principalele hobby-uri
+ Fotografie
* Literatura
* Moda
* Muzica
* Dans

COMPETENTE DE COMUNICARE SI INTERPERSONALE

Competentele mele de comunicare si interpersonale
« Abilitati de comunicare verbala si nonverbala;
+ Abilitatea de a lucra in echipg;
* Responsabilitate;
* Persoana autodidacta;
« Flexibilitate Th abordarea problemelor;
+ Dialogare interculturala;
+ Fire empatica, sociabila, cu un spirit dezvoltat de echipa si altruist, dorinta de a imbunatatii climatul si relatiile de
comunicare Tn randul comunitatilor unde ma aflu;
+ Dorinta de motivare in randul comunitatii in care ma aflu pentru o mai buna evolutie.

VOLUNTARIAT

Participare ca voluntar la diverse activitati din cadrul facultatii

* Membru in comisia de organizare a Jocurilor Soarelui, editia 2023.

« Participarea ca volutar la organizarea Saptamanii Europene a Sportului, editia 2022.

« Participare la Sesiunea Internationala de Referate si Comunicari Stiintifice "Educatia Fizica si Sportul - Prezent si
Perspective", Editia a XIX-A, Noiembrie 2021, Arad

« Participarea la evenimentul de multiplicare rezultate prin proiect Erasmus+ ,En Route - imbunétatirea validarii
competentelor sportive pentru noi perspective in turism", nr>2019-1-IT01-KA202-007583, Noiembrie 2021, Arad

+ Participarea la Sesiunea din proiectul European ,,Sportul Pentru Toti Pentru Sport" cu nr ref: 613209- EPP-1-2019-1-
TR-SPO-SSCP, Noiembrie 2021, Arad

« Participare la Sesiunea Internationald de Referate si Comunicari Stiintifice "Educatia Fizica si Sportul - Prezent si
Perspective", Editia a XVIII-A;

* Membru in comisia de organizare Noaptea Cercetatorilor Europeni 2020 din partea Facultatii UAV, de Educatie Fizica
si Sport;

« Participarea la Simpozionul International ISREIE 2019 al UAV, sectiunea Facultatea de Educatie Fizica si Sport, anul
2019;

* Participarea la evaluari somato-functionale la copiii de clasa 0, in scolile din Arad, in perioada Noiembrie 2018- Mai
2019 sub indrumarea lect. univ. dr. Ardelean Viorel;

« Participarea la organizarea Fitness Days in sala de sport a Universitatii Aurel Vlaicu din Arad, in anul 2019;

* Membru in comisia de organizare Noaptea Cercetdtorilor Europeni 2019 din partea Facultatii UAV, de Educatie Fizica
Si Sport;

* Membru in comisia de organizare Noaptea Cercetatorilor Europeni 2018 din partea Facultatii UAV, de Educatie Fizica
Si Sport;

« Participarea la organizarea Maratonului Aradului in anul 2016;

« Participarea la organizarea Fitness Days in sala de sport a Universitatii Aurel Vlaicu din Arad, in anul 2016.

COMPETENTE S1 APTITUDINI TEHNICE/ARTISTICE

Competentele si aptitudinile mele tehnice/artistice
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O buna cunoastere a modalitatilor de utilizare a unor echipamente si aparate IT in directia cercetarii stiintifice
specifice domeniului Stiintei Sportului si Educatiei Fizice :

« Sistemul de analiza si masurare- OptoJump;

« Sistemul de cronometrare digitala - Witty

« Sistemul de masurare intertiald pentru analiza miscarii segmentelor corpului - Gyko
+ Covorul de sarituri MGM-15

* Sistemul de telemetrie (CardioSoft) Hosand;

* Program de analiza cinematica a miscadrii in sistem 2D-Dartfish;

* Instrumente ergometrice (RowErg, BikeErg, SkiErg)

Alte competente tehnice:

* Microsoft Office (Excel, PowerPoint, Word);

+ Adobe Photoshop / Bridge/Lightroom;

* IBM SPSS;

* Kyplot

* ProShowGold;

+ FinalCutPro;

« Cunoasterea aparatelor, utilizarea corecta si intretinerea acestora si a dotarilor din sala de forta in special si din sala
de sport, in general care sunt strict necesare pentru a desfasura activitatile in sigurants;

« Utilizarea mijloacelor moderne de predare - laptop, videoproiectorul, retroproiectorul, camera video, tabla
interactiva, TV, precum si a aparaturii de birou - fax, fotocopiator, imprimanta, scaner s.a.m.d;

+ Abilitatea de a folosi camera foto si de filmat, la nivel avansat.




	Vlad Adrian 
        Geantă
	EXPERIENȚA PROFESIONALĂ
	ASISTENT UNIVERSITAR
                    
                    
                        UNIVERSITATEA "AUREL VLAICU" DIN ARAD

	EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ
	DOCTORAND
                    
                    
                        U.N.S.T.P.B. – Școala Doctorală în Știința Sportului și Educației Fizice
	CURS M6: INTRODUCTION TO SPSS
                    
                    
                        ECREB e-Courses
	CURS M2: ESSENTIAL STATISTICS
                    
                    
                        ECREB e-Courses
	CURS M1: APPLIED ACADEMIC WRITING
                    
                    
                        ECREB-e Courses
	MASTERAT - SPORT ȘI PERFORMANȚĂ MOTRICĂ
                    
                    
                        Universitatea "Aurel Vlaicu"  din Arad
	PROGRAMUL DE FORMARE PSIHOPEDAGOGICĂ - MODULUL PSIHOPEDAGOGIC NIVELUL II
                    
                    
                        Universitatea "Aurel Vlaicu" din Arad
	MASTERAT - ACTIVITĂȚI MOTRICE CURRICULARE ȘI EXTRACURRICULARE - ȘEF DE PROMOȚIE
                    
                    
                        Universitatea "Aurel Vlaicu"  din Arad
	PROGRAMUL DE FORMARE PSIHOPEDAGOGICĂ - MODULUL PSIHOPEDAGOGIC NIVELUL I
                    
                    
                        Universitatea "Aurel Vlaicu" din Arad
	LICENȚIAT ÎN EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT
                    
                    
                        Universitatea "Aurel Vlaicu"  din Arad
	DIPLOMĂ DE BACALAUREAT - FILIERA UMANISTĂ
                    
                    
                        Liceul Teoretic ,,Mihai Veliciu"

	COMPETENȚE LINGVISTICE
	COMPETENȚE DIGITALE
	INFORMAȚII SUPLIMENTARE
	PERMIS DE CONDUCERE
	DISTINCȚII ONORIFICE ȘI PREMII
	Diplomă onorifică
                        –
                        Universitatea "Aurel Vlaicu" din Arad

	HOBBY-URI ȘI TEME DE INTERES
	Principalele hobby-uri

	COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE
	Competențele mele de comunicare și interpersonale

	VOLUNTARIAT
	Participare ca voluntar la diverse activități din cadrul facultății

	COMPETENȚE ȘI APTITUDINI TEHNICE/ARTISTICE
	Competențele și aptitudinile mele tehnice/artistice




 
     
     
         
         Owner
         
             
                 Vlad Adrian 
                 Geantă
            
             
                 Email
                 vladu.geanta@gmail.com
            
             
                 Email
                 vlad.geanta@uav.ro
            
        
         1
    
     
         
             Vlad Adrian 
             Geantă
        
         
             Email
             vladu.geanta@gmail.com
        
         
             Email
             vlad.geanta@uav.ro
        
         
             Web
             https://www.researchgate.net/profile/Vlad-Adrian-Geanta
        
         
             Web
             https://orcid.org/0000-0002-8488-1698
        
         
             Web
             https://www.webofscience.com/wos/author/rid/ABP-2665-2022
        
         
             Telephone
             mobile
             40
             743097172
             ro
        
         
             home
             
                 Arad
                 ro
            
        
         ro
         
         male
         rum
    
     
         
         
             
                 Universitatea "Aurel Vlaicu" din Arad
                 
                     
                         
                             Arad
                             ro
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.uav.ro
                    
                
                 
                     Asistent universitar
                     
                         
                             2023-03-01
                        
                         true
                    
                     Arad
                     ro
                
                 Educație Fizică și Sportivă
            
        
         
             
                 U.N.S.T.P.B. – Școala Doctorală în Știința Sportului și Educației Fizice
                 
                     
                         
                             București
                             ro
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.upit.ro
                    
                
                 
                     
                         2021
                    
                     true
                
                 
                     Doctorand
                
            
             
                 ECREB e-Courses
                 
                     
                         
                             Timișoara
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2021
                    
                     false
                
                 
                     Curs M6: Introduction to SPSS
                
            
             
                 ECREB e-Courses
                 
                     
                         
                             Timișoara
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2021
                    
                     false
                
                 
                     Curs M2: Essential Statistics 
                
            
             
                 ECREB-e Courses
                 
                     
                         
                             Timisoara
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2021
                    
                     false
                
                 
                     Curs M1: Applied Academic Writing
                
            
             
                 Universitatea "Aurel Vlaicu"  din Arad
                 
                     
                         
                             Arad
                             ro
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.uav.ro
                    
                
                 
                     
                         2020
                    
                     
                         2022
                    
                     false
                
                 
                     Masterat - Sport și Performanță Motrică 
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Teoria și metodica antrenamentului sportiv</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Teoria competiției</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Pregătirea specializată într-o disciplină sportivă: Atletism</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Programarea și dirijarea antrenamentului sportiv</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Doping și nutriție în sportul de performanță</li></ol>
                
            
             
                 Universitatea "Aurel Vlaicu" din Arad
                 
                     
                         
                             Arad
                             ro
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.uav.ro
                    
                
                 
                     
                         2019
                    
                     
                         2021
                    
                     false
                
                 
                     Programul de formare Psihopedagogică - Modulul Psihopedagogic Nivelul II
                
            
             
                 Universitatea "Aurel Vlaicu"  din Arad
                 
                     
                         
                             Arad
                             ro
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.uav.ro
                    
                
                 
                     
                         2019
                    
                     
                         2021
                    
                     false
                
                 
                     Masterat - Activități motrice curriculare și extracurriculare - Șef de promoție
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Metode și tehnici de cercetare în educația fizică școlară</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Etică și integritate academică</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Măsurare și evaluare în antrenament și competiții sportive</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Tehnici de informare și documentare</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Standarde, norme și proceduri pentru siguranța în activitatea fizică școlară</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Didactica domeniului și dezvoltării în didactica EFS</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Elemente de organizare a competițiilor atletice în școală</li></ol>
                
            
             
                 Universitatea "Aurel Vlaicu" din Arad
                 
                     
                         
                             Arad
                             ro
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.uav.ro
                    
                
                 
                     
                         2016
                    
                     
                         2019
                    
                     false
                
                 
                     Programul de formare Psihopedagogică - Modulul Psihopedagogic Nivelul I
                
            
             
                 Universitatea "Aurel Vlaicu"  din Arad
                 
                     
                         
                             Arad
                             ro
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.uav.ro
                    
                
                 
                     
                         2016
                    
                     
                         2019
                    
                     false
                
                 
                     Licențiat în Educație Fizică și Sport 
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Metode de cercetare în EFS</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Evaluare motrică și somato-funcțională</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Fiziologie</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Teoria și metodica EFS</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Teoria și practica în alte ramuri sportive – Culturism</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Fitness</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Utilizarea software specializate în EFS</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Gimnastică de bază</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Bazele generale ale atletismului</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Istoria EFS</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><br></li></ol>
                
            
             
                 Liceul Teoretic ,,Mihai Veliciu"
                 
                     
                         
                             Chișineu Criș
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2012
                    
                     
                         2016
                    
                     false
                
                 
                     Diplomă de Bacalaureat - Filiera umanistă 
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Română</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Istorie</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Engleză</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Geografie</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Sociologie</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Filozofie</li></ol>
                
            
        
         
             
                 B
                 
                     
                         2015
                    
                
            
        
         
             
                 Diplomă onorifică
                 
                     2022-12-13
                
                 
                     Universitatea "Aurel Vlaicu" din Arad
                
                 <p>Diplomă acordată în semn de distinsă apreciere pentru performanțele deosebite obținute pe plan academic, acordată la Gala Excelenței, 2023.</p><p>Diplomă acordată în semn de distinsă apreciere pentru performanțele deosebite obținute pe plan academic, acordată la Gala Excelenței, 2022.</p>
            
        
         
         
             
                 eng
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         C1
                    
                
            
        
         
         
             
             photo
             ProfilePicture
        
         
             
                 Principalele hobby-uri
                 <ul><li>Fotografie</li><li>Literatură</li><li>Modă</li><li>Muzică</li><li>Dans</li></ul><p><br></p>
            
        
         
         
         
         
             
                 Competențele mele de comunicare și interpersonale
                 <ul><li class="ql-align-justify">Abilități de comunicare verbală și nonverbală;</li><li class="ql-align-justify">Abilitatea de a lucra în echipă;</li><li class="ql-align-justify">Responsabilitate;</li><li class="ql-align-justify">Persoană autodidactă;</li><li class="ql-align-justify">Flexibilitate în abordarea problemelor;</li><li class="ql-align-justify">Dialogare interculturală;</li><li class="ql-align-justify">Fire empatică, sociabilă, cu un spirit dezvoltat de echipă și altruist, dorința de a îmbunătății climatul și relațiile de comunicare în rândul comunităților unde mă aflu;</li><li class="ql-align-justify">Dorința de motivare în rândul comunității în care mă aflu pentru o mai bună evoluție.</li></ul>
            
        
         
             
                 Bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel, Power Point)
                 Bune abilități de utilizare a programului de design grafic Adobe Photoshop
                 Abilități de lucru cu tehnica de birou (fax, xerox, printer, scan)
                 O foarte bună stăpânire a utilizării internetului, motoarelor de căutare, rețelelor de socializare
                 Utilizare a programelor de comunicare(Mail, Google Meet, Zoom, Skype)
                 Reparatia, intretinerea calculatoarelor
            
        
         
         
         
             
                 Participare ca voluntar la diverse activități din cadrul facultății
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             Competențe și aptitudini tehnice/artistice
             
                 Competențele și aptitudinile mele tehnice/artistice
                 <p class="ql-align-justify"><strong>O bună cunoaştere a modalităţilor de utilizare a unor echipamente şi aparate IT în direcţia cercetării ştiinţifice specifice domeniului Ştiinței Sportului și Educației Fizice</strong> :</p><p class="ql-align-justify"><br></p><ol><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Sistemul de analiză și măsurare- OptoJump;</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Sistemul de cronometrare digitală - Witty</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Sistemul de măsurare interțială pentru analiza mișcării segmentelor corpului - Gyko</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Covorul de sărituri MGM-15</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Sistemul de telemetrie (CardioSoft) Hosand;</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Program de analiză cinematică a mișcării în sistem 2D-Dartfish;</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Instrumente ergometrice (RowErg, BikeErg, SkiErg)</li></ol><p class="ql-align-justify"><br></p><p class="ql-align-justify"><strong>Alte competențe tehnice:</strong></p><p class="ql-align-justify"><br></p><ol><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Microsoft Office (Excel, PowerPoint, Word);</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Adobe Photoshop&nbsp;/ Bridge/Lightroom;</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>IBM SPSS;</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Kyplot</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>ProShowGold;</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>FinalCutPro;</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Cunoașterea aparatelor, utilizarea corectă și întreținerea acestora și a dotărilor din sala de forță în special și din sala de sport, în general care sunt strict necesare pentru a desfășura activitățile în siguranță;</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Utilizarea mijloacelor moderne de predare – laptop, videoproiectorul, retroproiectorul, camera video, tabla interactivă, TV, precum și a aparaturii de birou – fax, fotocopiator, imprimantă, scaner s.a.m.d;</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Abilitatea de a folosi camera foto și de filmat, la nivel avansat.</li></ol>
            
        
    


