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Nr. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. 
Vol 

PSIHOLOGIE SPORTIVĂ 
1 Mihai Epuran Psihologia Educației 

Fizice Vol. 1 
/ București 1986 1 

2 Mihai Epuran Psihologia Educației 
Fizice Vol. 2 

/ București 1986 1 

3 Mihai Epuran, 
Valentina Horghidan 

Psihologia Educației 
Fizice Vol. 2 

/ București 1979 1 

4 Ioan Neacsu, 
Mariana Ene 

Educație și autoeducație 
în formarea personalității 
sportive 

SPORT-
TURISM 

București 1987 1 

5 Mihai Epuran Modelarea conduitei 
sportive 

SPORT-
TURISM 

București 1990 3 

6 Viorel Prelici Performanță sportivă, 
personalitate, selecție 

Facla Timișoara 1980 1 

7 Mihai Epuran, Irina 
Holdevici 

Compendiu de psihologie 
pentru antrenori 

SPORT-
TURISM 

București 1980 2 

8 Mihai Epuran Pregătirea psihologică a 
sportivului 

Uniunii de 
cultură fizică și 
sport 

București 1964 1 

9 Constantin Adrian 
Dragnea 

Elemente de 
psihosociologie a 
grupurilor sportive  

CD PRESS București 2006 1 

10 INCS Factori psihologici care 
influențează performanța 

V.L.D GRUP București 2006 1 

11 K.P Jarov Pregătirea volitivă a 
sportivilor 

SPORT-
TURISM 

București 1979 1 

12 INCS Motivația în sport V.L.D GRUP București 2006 1 
13 Mihai Kramar Psihologia culturii fizice și 

a sporturilor 
Fundația 
,,Vasile Golsiș” 
Arad 

Arad 1997 1 

14 G.M. Asse, T.E. 
Norkina, E.A. 
Flerovski 

Munca intelectuală și 
cultura fizică 

Uniunii de 
cultură fizică și 
sport 

București 1961 1 

 

Nr. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. 
Vol 

PSIHOLOGIE ȘI PEDAGOGIE 
1 Gerti Senger, 

Walter Hoffman 
Cum să ne calculăm 
coeficientul de 
personalitate 

GEMMA 
PRESS 

București 1998 1 

2 Pavelcu Vasile  Metamorfozele lumii 
interioare 

Junimea Iași 1976 1 

3 Philip Carter, Ken 
Russell 

Teste de inteligență Vol 2 ALDO PRESS București 1996 1 



4 Dan Elena  Școlarul și particularitățile 
vârstei lui 

Medicală București 1986 1 

5 Roger Mucchielli Metode active în 
pedagogia adulților 

Didactică și 
Pedagogică 

București 1982 1 

6 Dan Mirela  Agenda de practică 
pedagogică a studentului 
la cultură fizică și sport 

Risoprint Cluj-
Napoca 

2006 1 

7 Romeo Poenaru Pedagogia olimpismului  Eurobit Timișoar
a 

1996 1 

8 Mircea Ștefan Pedagogia în fața grupului 
spontan de copii 

Didactică și 
Pedagogică 

București 1978 1 

9 Philip Carter, Ken 
Russell 

Teste de inteligență Vol 1 ALDO PRESS București 1989 1 

10 M. Golu,  M.Zlate, 
I. Didilescu, C. 
Manolescu 

Psihologie generală și 
noțiuni de logică 

Didactică și 
Pedagogică 

București 1976 1 

11 Olga Oprea Tehnologia instruirii Didactică și 
Pedagogică 

București 1979 1 

12 Ioan Țoca Managementul 
Educațional 

Didactică și 
Pedagogică 

București 2007 1 

13 Ioan Nicola Pedagogie Școlară Didactică și 
Pedagogică 

București 1980 1 

14 Georgeta Chiriță Pedagogie Sport-Turism București 1977 1 
15 Septimiu Chelcea Experimentul în 

psihosociologie 
Științifică și 
enciclopedică 

București 1982 1 

16 Edward L 
Thorndike 

Învățarea umană Didactică și 
Pedagogică 

București 1983 1 

17 Tiberiu Rudica Familia în fața conduitelor 
greșite ale copilului 

Didactică și 
Pedagogică 

București 1981 1 

18 Ioan Neacșu Educație în acțiune Științifică și 
enciclopedică 

București 1986 1 

19 Horghidan 
Valentina, 
Mitrache Georgeta 

Psihologie normală și 
patologică - note de curs 

UNEFS București 2000 1 

20 Georgeta Chiriță Pedagogie aplicată la 
domeniul Educației Fizice 

Stadion București 1974 1 

21 Vasile Marcu Vadecum de 
psihopedagogie specială 

Universității din 
Oradea 

Oradea 2007 1 

22 James Dobson Pregătirea pentru 
adolescență 

Misiunea 
creștină noua 
speranță 

Timișoar
a 

1994 1 

23 Victor Țîrcovnicu Pedagogie generală Facla Timișoar
a 

1975 1 

24 Aurelia Marșieu Consiliere - Teorie și 
practică 

Universității 
,,Aurel Vlaicu” 

Arad 2006 1 

25 Ioan Jinga Educația ca investiție în 
om  

Științifică și 
enciclopedică 

București 1981 1 

26 Vladimir A. 
Gheorghiu, Ion 
Ciofu 

Sugestie și sugestibilitate - 
aspecte psihologice și 
psihofiziologice 

Academiei 
republicii 
socialiste 
române 

București 1982 1 

27 Ana Bogdan și 
colab. 

Dicționar de psihologie 
socială 

Științifică și 
enciclopedică 

București 1981 1 



28 Valeriu Ceaușu Cunoașterea psihologică și 
condiția incertitudinii 

Militară București 1978 1 

29 Elena Bonchiș, 
Nicolae Mitrofan  

Revista de psihologie 
școlară, volumul I, Nr. 
1/2008 

Editura 
universității din 
Oradea 

Oradea 2008 1 

30 Zoltan Bogathy Revista de psihologie 
aplicată, anul 5, nr.2. 2003 

Universitatea de 
Vest din 
Timișoara 

Timișoar
a 

2003 1 

31 Dan Aurel Bnaciu  Psihologie socială aplicată- 
note de curs II 

Universitatea 
Aurel Vlaicu - 
Arad 

Arad / 1 

32 Dan Aurel Bnaciu  Psihologie socială aplicată- 
note de curs  

Universitatea 
Aurel Vlaicu - 
Arad 

Arad 2005 1 

33 Dan Aurel Bnaciu  Psihologie organizațională Universitatea 
Aurel Vlaicu - 
Arad 

Arad 2004 1 

 

Nr
. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. 
Vo
l 

METODOLOGIA CERCETĂRII 
1 Aurel Ardelean, 

Emilian M. 
Dobrescu, Aurel 
Pisoschi 

Evaluarea activității de cercetare 
științifică 

C.H. Beck București 200
6 

2 

2 Păun Alan Proiectarea sistemelor informatice Solness Timișoar
a 

200
2 

1 

3 Ștefan Tudos Elemente de statistică aplicată - 
Note de curs 

IEFS București 198
0 

1 

4 Adrian Gagea Metodologia cercetării științifice în 
Educație Fizică și Sport 

Fundației 
România 
de mâine 

București 199
9 

1 

5 C.J Bucur, A 
Encuțescu 

Sinteza prelegerilor la metodologia 
cercetării științifice din domeniul 
Educației Fizice și Sportului 

Institutul 
de înv. 
sup. 
Oradea 

Oradea 197
8 

1 

6 Marian Niculescu Metodologia cercetării științifice în 
Educație Fizică și Sport- Note de 
curs (varianta scurtă) 

ANEFS București 200
1 

1 

7 Mihai Epuran, 
Mariana 
Marolicaru 

Metodologia cercetării activităților 
corporale 

Risoprint Cluj-
Napoca 

200
2 

1 

8 Mihai Epuran, 
Mariana 
Marolicaru 

Metodologia cercetării activităților 
corporale 

Risoprint Cluj-
Napoca 

199
8 

1 

9 Mihai Epuran Metodologia cercetării activităților 
corporale -Vol 1, reeditare 

IEFS București 198
2 

1 

10 Vasile Dumitrescu  Metode statistico-matematice în 
sport  

Stadion  București 197
1 

1 

 

 



Nr. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. 
Vol 

MANAGEMENT ȘI MARKETING SPORTIV 
1 Luiela M. Csorba Marketing - sinteze, teste și 

probleme 
Universității 
,,Aurel 
Vlaicu” 

Arad 199
8 

1 

2 Ioan Ion Lador Bazele teoretice ale 
managementului în sport - 
Note de curs 

Universității 
din Pitești 

Pitești 200
0 

1 

3 Gheorghe Ionescu, 
Emil Cazan, Adina 
Negrușa 

Management 
organizațional 

Tribuna 
economică 

București 200
1 

1 

4 Florin Flotean, Lucian 
Lădar și colab 

Marketing  Brumar Timișoar
a 

200
1 

1 

5 Alexandru-Virgil 
Voicu  

Managementul 
organizațiilor și activității 
sportive 

Risoprint  Cluj-
Napoca 

199
8 

1 

6 Constantin Popescu  Antrenorul- profilul, 
personalitatea și munca sa 

Sport-Turism București 197
9 

1 

7 Cristina Lucreția Pop Comunicarea în Educație 
Fizică și Sport 

Pro-
Universitaria 

București 201
4 

4 

8 INCS Meseriile sportului  MTS București 200
1 

1 

9 INCS Relațiile publice în 
managementul sportului  

MTS București 199
9 

1 

10 INCS Sistemul de coaching - 
coaching pentru antrenor 

ANS București 200
6 

1 

11 INCS Mix-marketing MTS București 199
9 

1 

12 Florian Georgescu  Cultura fizică - fenomen 
social 

Sport-Turism București 197
6 

2 

13 Florian Georgescu  Cultura fizică și sportul - 
fenomen social 

Stadion  București 197
1 

1 

14 Mielu Zlate, Camelia 
Zlate 

Cunoașterea și activarea 
grupurilor sociale 

Editura 
Politică 

București 198
2 

1 

15 GH. Mitra  Cum organizăm o 
competiție sportivă 

Uniunii de 
cultură fizică 
și sport 

București / 2 

 

 

Nr. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. 
Vol 

PERSONALITĂȚI DIN LUMEA SPORTULUI 
1 Aurel Neagu Almanahul sportului 

`78 
Ziarul Sportul Bucureșt

i 
197
8 

1 

2 C. Teașcă Din nou pe meridianele 
fotbalului 

u.c.s.f Bucureșt
i 

/ 1 

3 Alexandru Boriga  The Best Romanian 
Athlets and Romanian 
Records 

ANS Bucureșt
i 

200
7 

1 

4 D. Dumitru Nadia Comăneci și 
echipa de aur 

Sport-Turism Bucureșt
i 

197
6 

1 



5 Mircea Radu 
Iacoban 

Cu microfonul în 
buzunar 

Consiliului Național 
de Educație Fizică și 
Sport 

Bucureșt
i 

196
9 

1 

6 Gh. Derevencu, A 
Anastescu, G. 
Ionescu  

Rimet IX-Mexic`70- 
Campionatele Mondiale 
de Fotbal 

Stadion Bucureșt
i 

197
6 

1 

7 Ioan Chirilă Espana`82 Sport-Turism Bucureșt
i 

198
2 

2 

8 Neagu Rădulescu  Un balon rîdea în poartă Tineretului  Oradea 196
8 

1 

9 M. Ciuperceanu Steliștii Militară Bucureșt
i 

198
4 

1 

10 Helmut Ducadam O victorie aplaudată Militară Bucureșt
i 

198
9 

1 

11 A. Fontan Perla neagră Consiliului Național 
de Educație Fizică și 
Sport 

Bucureșt
i 

196
8 

1 

12 Ioan Chirilă Pe marele bulevarde ale 
fotbalului 

Sport-Turism Bucureșt
i 

198
4 

1 

13 Ioan Chirilă Frumoasele noastre 
duminici 

Sport-Turism Bucureșt
i 

198
8 

1 

14 Cristian Țopescu, 
Octavian Vintilă 

Steaua performanță și 
prestigiu  

Militară Bucureșt
i 

198
8 

1 

15 Petre Cristea Pele-Brazilia-Fotbalul și 
Samba 

Consiliului Național 
de Educație Fizică și 
Sport 

Bucureșt
i 

196
9 

2 

16 Radu Voia Top Tenis Sport-Turism Bucureșt
i 

198
1 

1 

17 Mihai Ionescu  Antrenorul la ora 
confesiunilor  

Sport-Turism Bucureșt
i 

198
2 

2 

18 Ioan Chirilă World Cup `66 u.c.s.f Bucureșt
i 

196
6 

1 

19 Titus Ozon Mereu în 16 metri... Stadion Bucureșt
i 

197
2 

1 

20 Marius Popescu Fotbalul e viața mea - 
Cazul Dobrin  

Junimea Iași 197
9 

1 

21 George Mihalache De ți-ar spune poarta 
mea 

Sport-Turism Bucureșt
i 

197
8 

1 

22 Dumitru Lazăr Cavalerii riscului Sport-Turism Bucureșt
i 

197
7 

1 

23 Dumitru Popescu 
Colibași 

O viață pentru sport  Sport-Turism Bucureșt
i 

199
0 

1 

24 Aristide Buhoiu Petschovschi Stadion Bucureșt
i 

197
4 

1 

25 Maria Șerban Umbra campionului Sport-Turism Bucureșt
i 

198
2 

1 

26 Ioan Chirilă Nadia Sport-Turism Bucureșt
i 

197
7 

1 

27 Virgil Roșală Din însemnările unui 
profesor 

Stadion Bucureșt
i 

197
2 

1 

28 E. Simonov Poveste despre o 
sportivă sovietică 

Cultură fizică și 
Sport 

Bucureșt
i 

195
2 

1 

29 Liviu Predescu Supraomul Biectiv Craiova 199
5 

1 



30 Ion Țiriac Victorie cu orice preț Stadion Bucureșt
i 

197
4 

1 

31 Ioan Chirilă ARGENTINA! Sport-Turism Bucureșt
i 

197
8 

1 

32 Telemac Siripol Fluier final!... Sport-Turism Bucureșt
i 

198
1 

1 

33 Paul Slăvescu Umbra performerului Sport-Turism Bucureșt
i 

197
9 

1 

34 Gheorghe Bălașa Șlefuitorii de talente Sport-Turism Bucureșt
i 

198
5 

1 

35 Virgil Roșală Din însemnările unui 
profesor de educație 
fizică 

Sport-Turism Bucureșt
i 

197
7 

1 

36 Emanuel 
Fântâneanu 

Cristalele pasiunii Albastros Bucureșt
i 

198
8 

1 

37 Ilie Goga Olimpia Montreal Sport-Turism Bucureșt
i 

197
6 

1 

38 G. Călinescu, E. 
Hemingway, și 
colab 

De 5 ori pe ring Albastros Bucureșt
i 

197
3 

1 

 

 

Nr. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. 
Vol 

FOTBAL 
1 Chiriac 

Manușaride, 
Chevore 
Chemigean 

Aproape totul despre 
fotbal 

Sport-Turism București 198
6 

1 

2 Chiriac 
Manușaride, 
Chevore 
Chemigean 

Aproape totul despre 
fotbal 

Sport-Turism București 198
3 

2 

3 Marius Demian, 
Ion V. Ionescu 

Succesul în fotbal Artpress Timișoar
a 

200
7 

1 

4 Arpad Csanadi Fotbal Tineretului cultură 
fizică și sport 

București 195
6 

1 

5 Mihai Ionescu, 
Mircea Tudoran 

Fotbal de la A la Z Sport-Turism București 198
4 

1 

6 Mihai Ionescu  Fotbal de la A la Z Sport-Turism București 198
8 

2 

7 INCS Sportul la copii și 
juniori -Fotbal- 
nr1/1990 

Ministerul Sportului București 199
0 

1 

8 Nicolae Petrescu Fotbal pe culmile 
performanței 

Sport-Turism București 197
7 

1 

9 Victor 
Stănculescu 

Sisteme tridimensionale 
de pregătire în fotbal 

INCS București 200
2 

1 

10 Virgil Economu Fotbalul modern 
simplificat și 100 
întrebări și răspunsuri 

Stadion  București 197
2 

2 

11 Ursac Mircea Un tur de stadion Stadion  București 197
4 

1 



12 N. Rainea Fotbalul și cavalerii 
fluierului 

Junimea Iași 198
3 

1 

13 Mihai Ionescu, 
Ion Cupen 

Constelația valorilor 
sportive 

Militară București 197
2 

1 

14 Ion Ionescu, 
Cornel Dinu 

Fotbal- concepția de joc Sport-Turism București 198
2 

1 

15 N. Petrescu Carte pentru fotbaliștii 
de mâine 

Consiliului Național 
pentru Educație Fizică 
și Sport 

București 196
7 

1 

16 Silviu Avram Fotbal- exerciții pentru 
pregătirea fizică și 
tactică 

Sport-Turism București / 2 

17 Petre Dragomir Cu fotbalul pe 
continentul Sud-
American 

Consiliului Național 
pentru Educație Fizică 
și Sport 

București 196
7 

1 

18 Cibi Braun Din lumea balonului 
rotund 

Sport-Turism București 197
6 

1 

19 Jean Lăpușneanu Jocul și antrenamentul 
portarului de fotbal 

Consiliului Național 
pentru Educație Fizică 
și Sport 

București 196
8 

1 

20 Nicolae Petrescu Fotbal - joc și 
antrenament 

Uniunii de cultură 
fizică și sport 

București 196
4 

1 

21 V. Stănculescu, A. 
Muta 

Fotbal pentru copii și 
juniori 

Consiliului Național 
pentru Educație Fizică 
și Sport 

București 196
9 

1 

22 Virgil Ludu Ritmul și performanța Sport-Turism București 198
3 

1 

23 Ion Băieșu Fotbalul joc de bărbați Stadion  București 197
1 

1 

24 Cibi Braun Fotbal în glumă Stadion  București 197
4 

1 

25 Virgil Economu Sistemul cu patru 
fundași 

Uniunii de cultură 
fizică și sport 

București 196
5 

1 

 

Nr
. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. 
Vo
l 

VOLEI 
1 FIVB Regulamentul jocului de 

volei 
/ / 201

5 
1 

2 Simion Jarco Volei- îndrumar 
practico-metodic 

Vasile Goldiș 
University Press 

Arad 199
9 

1 

3 Mateiu Mihail, 
Octavian Bîc 

Curs de volei Institutul de 
învățământ 
superior 

Oradea 197
8 

1 

4 Ștefan Stroie, Nicolae 
Murafa, Ștefan 
Roman, Stelian 
Tudor 

Volei - curs de bază IEFS București 198
7 

1 

5 Dieter Beutelstahl Volleyball fur spieler 
und trainer 

BLV Munchen 197
4 

1 

6 Flavia Rusu Jocul de volei în școală Napoca Star Cluj-
Napoca 

200
2 

3 



7 Florin Crapă, Dan 
Mârza, Vasile 
Ghenadi 

Volei în învățământ PLUMB Bacău 199
8 

1 

8 Gerhard 
Durrwachter 

Volleyball spielnah 
trainieren 

/ / 197
4 

1 

9 FRV Comisia națională de 
volei pe plaja 

FRV București 199
6 

1 

10 Comisia națională de 
volei pe plajă 

Regulamentul jocului de 
volei - plajă 

FRV București 199
4 

1 

11 V.A. Golomazov Volei Tineretului-
Cultura Fizică și 
Sport 

București 195
5 

1 

12 V. Ghenadi, I. 
Ciuhureanu, F. 
Grapă, D. Mârza 

Model și modelare în 
voleiul de performanță 

PLUMB Bacău 199
4 

1 

13 / Regulamentul jocului de 
volei comentat 

Uniunii de 
cultură fizică și 
sport 

București / 1 

14 N. Mateescu, 
M.Popescu 

Almanahul voleiului 
românesc 

Consiliului 
național pentru 
educație fizică și 
sport 

București 196
9 

1 

15 V. Surugiu Volei în școală Stadion București 197
1 

1 

16 N. Mateescu, 
M.Popescu 

Almanahul voleiului 
românesc 

Uniunii de 
cultură fizică și 
sport 

București 196
6 

1 

17 Ștefan Stroie Pregătirea fizică a 
jucătorilor de volei 

Sport- Turism București 197
6 

1 

18 Nicu Pop, Octavian 
Bâc 

Volei 100 de ani Daco PRESS Cluj-
Napoca 

199
5 

1 

19 N. Tărchilă, M. 
Șerban 

Volei pentru juniori  Sport- Turism București 197
5 

1 

20 Marianne Fiedler Volleyball Sportverlag Berlin 197
3 

1 

21 Verlag Karl 
Hofmann 

Internationale volleyball Scandorf Germany 200
1 

1 

 

 

Nr. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. 
Vol 

KINESIOLOGIE ȘI CALITĂȚI MOTRICE 
1 Mugurel Niculescu Performanță motrică, 

studii avansate - ghid 
doctoral 

Școala doctorală 
Pitești 

Pitești 200
7 

1 

2 Valentina 
Horghidan 

Problematica 
psihomotricității 

Globus București 200
0 

2 

3 Gheorghe Simion, 
Luminița Amzar 

Știința cercetării 
mișcării umane 

Universității din 
Pitești 

Pitești 200
9 

2 

4 N.A. Bernstein Coordonarea 
mișcărilor în 
ontogeneză 

INCS București 200
7 

1 



5 Gavril Ardelean, 
Ioan Filipaș 

Biomecanica 
exercițiilor fizice și 
sportului 

Daya Satu 
Mare 

200
3 

1 

6 INCS Potențialul biomotric al 
preșcolarilor 

MTS București 199
1 

1 

7 Michel Pradet Pregătirea fizică partea 
1 

MTS București 200
0 

1 

8 Lazăr Baroga Educarea calităților 
fizice combinate 

Sport-Turism București 198
4 

2 

9 Lazăr Baroga Forța în sportul de 
performanță 

Sport-Turism București 198
0 

1 

10 Tudor Bompa Dezvoltarea calităților 
biomotrice - 
periodizarea 

Ex Ponto București 200
1 

1 

11 Michel Pradet Pregătirea fizică partea 
2 

MTS București 200
1 

1 

12 Vasile Ghenadi, 
Florin Grapă 

Acțiunea motrică- 
mișcarea noastră cea de 
toate zilele 

Egal Bacău 201
4 

1 

13 Gineta Stoenescu Tinerețe, sănătate, 
frumusețe 

Sport-Turism București 199
0 

1 

14 INCS Seminar de didactică 
modernă 

INCS F. 
Timișoar
a 

197
6 

1 

15 Georgeta Chiriță Funcția formativă a 
activităților corporale 

Sport-Turism București 197
6 

1 

16 Gh. Mitra, Al. 
Mogoș 

Dezvoltarea calităților 
motrice 

Sport-Turism București 197
7 

1 

17 Virgil Iudu Îndemânarea și 
metodica dezvoltării ei  

Consiliul Național 
pentru Educație 
Fizică și Sport 

București 196
9 

2 

18 Andrei Demeter Bazele fiziologice și 
mecanice ale calităților 
fizice 

Sport-Turism București 198
1 

1 

19 Andrei Demeter Bazele fiziologice și 
mecanice ale calităților 
fizice 

Sport-Turism București 198
2 

1 

20 Ion Drăgan Cultură fizică și 
sănătate 

Medicală București 196
5 

1 

21 Georgeta Chiriță Activitățile corporale și 
factorii educativi 

Sport-Turism București 197
8 

1 

22 Mircea Solomon, Ion 
Tudusciuc 

Dezvoltarea 
capacitățiimotrice a 
elevilor 

Sport-Turism București 198
4 

1 

23 C. Florescu, 
V.Dumitrescu, 
A.Predescu 

Metodica dezvoltării 
calităților fizice 

Consiliul Național 
pentru Educație 
Fizică și Sport 

București 196
9 

2 

24 Adrian Ionescu, 
Virgil Mazilu 

Creșterea normală și 
dezvoltarea 
armonioasă a corpului 

Consiliul Național 
pentru Educație 
Fizică și Sport 

București 196
8 

1 

25 Dumitru Buiac Rezistența în sport Sport-Turism București 198
3 

3 

26 Valeriu Fărcaș Activitatea sportivă de 
masă 

Sport-Turism București 198
4 

2 



27 Adrian Dragnea, 
Cornel Atanasiu 

Exerciții cu aparate 
elastice 

Consiliul Național 
pentru Educație 
Fizică și Sport 

București 196
8 

2 

28 Ionel Bratu Formarea și corectarea 
deprinderilor motrice 

Stadion Craiova  197
2 

1 

29 Maria Șerban Aprecierea calităților în 
sport 

Sport-Turism București 198
7 

1 

30 V. Ivanov Știința menținerii 
tinereții 

Medicală București 198
2 

1 

31 / 200xsport fur alle Herder Stuttgart 197
4 

1 

32 Ileana Drăgulin 
Saitoc 

Exercițiul fizic în 
dezvoltarea 
armonioasă a copiilor 

Sport-Turism București 199
0 

2 

33 Dragomir Zeno Dezvoltarea forței și a 
vitezei 

Consiliul Național 
pentru Educație 
Fizică și Sport 

București 196
8 

1 

34 N.Băiașu, A.Bîrlea, 
S. Magda 

Exercițiul fizic pentru 
toți 

Stadion Craiova  197
2 

1 

35 M. Kondratieva Maternitatea și cultura 
fizică 

Uniunii de cultură 
fizică și sport 

București 196
3 

1 

36 Gineta Stoenescu, 
Nicolae Vieru 

Doriți să vă fortificați? Stadion Craiova  197
3 

1 

 

 

Nr. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. 
Vol 

COMBAT 
1 V.C. 

Dajnovschi, S.S. 
Lescenko 

Pregătirea luptătorilor de 
mare performanță 

INCS Bucureșt
i  

199
0 

1 

2 Gheorghe 
Cismaș 

Lupte greco-romane Sport-Turism Bucureșt
i  

198
7 

1 

3 Pavel Milovan De la suflet..la suflet, de la 
maestru la discipol 

/ Arad 201
4 

1 

4 Antpn Muraru Judo- pregătirea juniorilor Sport-Turism Bucureșt
i  

198
8 

1 

5 INCS Arte marțiale vol 1 ANS Bucureșt
i  

200
6 

1 

6 INCS Arte marțiale vol 2 ANS Bucureșt
i  

200
7 

1 

7 INCS Box- Nutriție și Psihologie ANS Bucureșt
i  

200
6 

1 

8 Mircea Croitoru Principiile luptătorului de 
Judo - codul etic și moral  

Rovimed Publisher Bacău 201
4 

1 

9 Doru Galan, 
Doru D. Gălan 

Teoria și Metodica 
pregătirii psiho-fizice și a 
autoapărării în M.A.I. 

Risoprint Cluj-
Napoca 

201
9 

1 

10 Vasca Popovici, 
Ioan Corneanu  

Lupte greco-romane Stadion Bucureșt
i  

197
1 

1 

11 Branco M. 
Dragic 

Dzudo / Novi Sad 199
4 

1 



12 Florin F. Frazzei Învățați JUDO Consiliul național 
pentru educație fizică 
și sport 

Craiova 196
9 

1 

13 Anton Muraru Lecții de Judo  Sport-Turism Bucureșt
i  

197
5 

1 

14 Ioan L. Avram, 
Anton Muraru 

Judo Sport-Turism Bucureșt
i  

197
7 

1 

15 Paul Ochialbi 8..9..10.. Out! Sport-Turism Bucureșt
i  

198
2 

1 

16 Federația 
română de Box 

BOX-regulament Sport-Turism Bucureșt
i  

198
1 

1 

 

 

Nr
. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. 
Vo
l 

NATAȚIE 
1 Viorel Bitang  Programe și structuri 

operaționale utilizate în 
instruirea înotătorilor și 
canotorilor 

Vasile Goldiș 
University Press 

Arad 200
9 

1 

2 Luciela Cirlă Înot - Aptitudinile psihomotrice 
și pregătirea tehnică 

Printech Bucureșt
i 

199
9 

1 

3 FRNP Ghid pentru învățarea înotului, 
Ediția 2 

FRNP Bucureșt
i 

198
8 

1 

4 INCS Specialiștii despre Caiac-Canoe 
vol II 

FRNP Bucureșt
i 

198
1 

1 

5 Ioan Sebastian 
Jivan 

Înot- Manual metodic INCS Bucureșt
i 

/ 1 

6 Crețuleșteanu 
Gheorghe, 
Marinescu 
Gheorghe 

Înot- curs specializare ANEFS Bucureșt
i 

199
5 

1 

7 Federația Ro de 
Canotaj-
Yachting 

Canotaj-regulament / Bucureșt
i 

198
4 

1 

8 INCS Polo ANS Bucureșt
i 

200
7 

1 

9 Norbert F. 
Hatzack 

Sărituri în apă Stadion Bucureșt
i 

197
1 

1 

10 MTS Cartea Federației Române de 
Natație 

TECSTAR Bucureșt
i 

199
4 

1 

11 N. Dumitrescu Înotul pentru copii Uniunii de 
cultură fizică și 
sport 

Bucureșt
i 

196
5 

1 

12 Magda E., Olaru 
M. 

Lecții de înot Consiliul 
național pentru 
educație fizică și 
sport 

Craiova 197
0 

2 

13 Gherhard Lewin Înotul pentru copii Stadion Craiova 197
4 

2 



14 Mihail 
Lefterescu 

Sportul Subacvatic Uniunii de 
cultură fizică și 
sport 

Bucureșt
i 

196
4 

1 

15 Mircea Olaru Să nu ne temem de apă Sport-Turism Bucureșt
i 

198
8 

1 

16 I.Drăgan și 
colab 

Învățați înotul Uniunii de 
cultură fizică și 
sport 

Bucureșt
i 

197
5 

1 

17 Bitang Andrei Puterea întoarcerii: element 
cheie în îmbunătățirea 
performanței înotătorilor 

Risoprint Cluj 
Napoca 

202
4 

1 

18 Bitang Andrei Înotul de elită: optimizarea 
întoarcerilor în vederea obţinerii 
unor performanțe superioare 

Risoprint Cluj 
Napoca 

202
4 

1 

 

 

Nr. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. 
Vol 

YOGA 
1 Consiliul Național 

pt. EFS 
Yoga Uz intern București 1969 1 

2 Lazăr Baroga, 
Marta Baroga 

Yoga Stadion Craiova 1973 2 

3 A. Milanov, I. 
Borisova 

Yoga Stadion Craiova 1972 1 

4 Ludmila Galin, 
Filaret Ropceanu 

Yoga Medicinală București 1976 1 

5 Alexandru Doboș Yoga și locul ei în recuperare Alux București 1991 2 
 

 

Nr. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. 
Vol 

SPORTURI DE IARNĂ 
1 Al. Fortu, V. 

Cîrstocea 
Metodica predării schiului 
alpin  

MEN București 197
1 

1 

2 Ion Matei Marea aventură a schiului Albatros București 198
2 

1 

3 Romeo Florin 
Radoslav 

Curs de schi  Mirton Timișoar
a 

199
4 

1 

4 Ion Matei Bob-Sanie Sport-Turism București 198
5 

1 

5 INCS Schi ANS București 200
7 

1 

6 Stelian Stroe, 
Florin Pelin, 
Claudiu Runcan 

Tehnica și metodica 
predării schiului alpin  

ANEFS București 199
9 

1 

7 Vasile Cîrstocea, 
Ștefan Sava 

Practicarea sporturilor de 
iarnă în școală - îndrumar 

MEN București / 1 

8 Adrian Osochian Curs de schi  Univ Al. I. Cuza Iași 197
1 

1 



9 Ion Matei Bob  Consiliul național 
pentru educație 
fizică și sport 

Craiova 197
0 

1 

10 Mihai Bîra Schiul pentru toți Stadion Craiova 197
3 

1 

11 Virgil Crihan Hochei, pregătirea copiilor 
și juniorilor 

Sport-Turism București 197
7 

1 

 

 

Nr. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. 
Vol 

RUGBY 
1 Vasile Constantin 

Mao 
Rugby- tehnică și tactică FEST București 2004 1 

2 Vasile Constantin 
Mao 

Bucurii și tristeți în 
Rugbyul românesc 

Scripta București 2008 1 

3 FR Rugby ,,Tinerețea” Rugby-ului 
românesc 

FR Rugby București 1990 1 

4 Art. Vogel, N. 
Pădureanu 

Rugbi- tactica jocului Tineretului 
cultură fizică și 
sport 

București 1957 1 

5 Dumitru Manoileanu Exerciții de gîndire 
rugbystă 

Sport-Turism București 1979 1 

6 INCS Rugby-pași pe treptele 
succesului 

ANS București 2004 1 

 

 

Nr. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. 
Vol 

FITNESS-CULTURISM 
1 Dumitru Hâtru Haltere- pregătirea 

copiilor și juniorilor 
Sport-Turism Craiova 1985 1 

2 Lazăr Baroga Antrenamentul modern 
al halterofilului 

Sport-Turism București 1982 1 

3 Dumitru Hâtru Haltere- curs opțional INCS București 1981 1 
4 INCS Exerciții pliometrice MTS București 1996 1 

 

 

Nr
. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. 
Vo
l 

SPORTURI CU RACHETA 
1 Viorel Bitang,Vasile 

Păltineanu, Tiberiu 
Țiganu, Leszay 
Magdalena 

Tenisul de masă 
arădean - trecut, 
prezent și perspective 

Vasile Goldiș 
University Press 

Arad 201
0 

2 

2 Alin Marius Baciu Antrenamentul în 
tenisul de câmp 

Napoca Star Cluj-
Napoca 

200
8 

2 

3 INCS Ghidul antrenorului 
pentru tenis de masă 

ANS Bucureșt
i 

200
7 

1 



4 Eugen Cristea, Ilie 
Năstase 

Tenis  Sport-Turism Craiova 197
5 

2 

5 Nicolae Angelescu Tenis de masă Sport-Turism Bucureșt
i 

197
7 

1 

6 Radu Voia Mica enciclopedie- 
tenis 

Sport-Turism Bucureșt
i 

197
9 

1 

7 Lucian Miron 
Mihăilescu, Lucian 
Mihăilescu 

90 de ani de tenis 
arădean 

Nigredo Arad 201
7 

14 

8 Aurel Segărceanu Tenis pentru copii Sport-Turism Bucureșt
i 

198
9 

1 

9 Gh. Moise, Al. 
Lăzărescu 

Tenis curs IEFS Bucureșt
i 

198
4 

1 

10 Zoltan Demeter Erdei Badminton Sport-Turism Bucureșt
i 

198
3 

2 

11 Petru Viorel Ardelean Tenis de masă: ghid 
practico-metodic 

Universității Aurel 
Vlaicu 

Arad 200
9 

2 

12 / Jucați Tenis Cultură fizică și 
sport 

/ / 1 

13 Ștefan Georgescu Lecții de tenis Consiliului 
Național pentru 
educație fizică și 
sport 

Bucureșt
i 

197
0 

1 

14 FR de tenis de masă Regulamentul jocului 
de tenis de masă 

Sport-Turism Bucureșt
i 

197
5 

2 

15 FR de tenis  Regulamentul jocului 
de tenis  

Stadion Bucureșt
i 

197
4 

2 

 

 

Nr
. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. 
Vo
l 

HANDBAL 
1 Ioan Kunst Ghermănescu, 

Valeriu Gogăltan, Elena 
Jianu, Ioan Negulescu 

Teoria și metodica 
handbalului 

Didactică și 
pedagogică 

Bucureșt
i 

198
3 

1 

2 INCS Sportul la copii și 
juniori-handbal 

MS Bucureșt
i 

199
0 

3 

3 Peter  Feddern Bazele științifice ale 
antrenamentului-
handbal vol XIII 

INCS Bucureșt
i 

198
7 

2 

4 Abas Arslanagic La poarta de 
handbal 

INCS Bucureșt
i 

198
3 

1 

5 Maria Bota, Ion Bota Handbal - 500 de 
exerciții pentru 
învățarea jocului 

Sport-Turism Bucureșt
i 

199
0 

2 

6 Romeo Sotiriu Handbal - inițiere-> 
performanță 

/ Bucureșt
i 

200
0 

5 

7 Paul Cercel Handbal-
antrenamentul 
echipelor masculine 

Sport-Turism Bucureșt
i 

198
3 

3 



8 V.Cojocaru Pregătirea echipelor 
de handbal 

Tineretului 
cultură fizică și 
sport 

Bucureșt
i 

195
6 

1 

9 Ioan Bota, Maria Bota Handbal Sport-Turism Bucureșt
i 

198
7 

1 

10 Gavril Csudor Handbal pentru 
clasele I-IV 

Sport-Turism Bucureșt
i 

198
3 

2 

11 E. Trofin, S. Grigorovici Handbal la copii și 
juniori 

Consiliul național 
pentru educație 
fizică și sport 

Bucureșt
i 

196
7 

1 

12 Ioan-Kunst Ghermănescu Handbal Uniunii de cultură 
fizică și sport 

Oradea 196
6 

1 

13 Constantin Popescu J Handbal jocul 
portarului 

Consiliul național 
pentru educație 
fizică și sport 

Bucureșt
i 

196
9 

1 

14 Valeriu Cogâltan Instruirea copiilor și 
juniorilor în 
handbal 

Stadion Bucureșt
i 

197
4 

3 

15 Ioan Bota  Handbal - metode 
de joc și pregătire 

Sport-Turism Bucureșt
i 

198
4 

1 

16 Gavril Csudor Handbal - instruirea 
echipelor școlare 

Sport-Turism Bucureșt
i 

198
6 

1 

17 Elena Jianu, Ioan Bota Curs de Handbal IEFS Bucureșt
i 

197
7 

1 

18 Eugen Trofin Handbaliștii români 
și tactica jocului 

Consiliul național 
pentru educație 
fizică și sport 

Bucureșt
i 

196
9 

1 

19 Nicolae Barabaș, Lia 
Barabaș 

Jocuri pregătitoare 
pentru jocul de 
handbal 

/ / 199
5 

1 

20 FRH Statutul și 
regulamentul de 
organizare și 
funcționare 

FRH Bucureșt
i 

197
2 

1 

21 Vasile Sidea Handbal-
regulament 
comentat 

Sport-Turism Bucureșt
i 

197
8 

1 

22 Csudor Melinda, Csudor 
Gavril 

Handbal combinații 
tactice 

Sport-Turism Bucureșt
i 

198
9 

1 

23 FRH Programa secțiilor 
de handbal 

Uniunii de cultură 
fizică și sport 

Oradea 196
6 

1 

24 INCS Echipa de handbal ANS Bucureșt
i 

200
3 

1 

 

 

Nr. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. 
Vol 

BASCHET 
1 Aristeia Hrișcă, Corneliu 

Negulescu 
Baschet - Tehnica și 
tactica învățării  

Sport-
Turism 

București 1981 1 

2 Aristeia Hrișcă și colab Baschet curs de bază IEFS București 1987 1 



3 Ioan Galea, Gabriel 
Istvan, Viorel Petru 
Ardelean 

Baschet Universității 
Aurel Vlaicu 

Arad 2011 1 

4 Emil Blaga Minibaschet Sport-
Turism 

București 1975 2 

5 Aristeia Hrișcă și colab Învățarea jocului de 
baschet 

Uniunii de 
cultură fizică 
și sport 

București 1967 1 

6 A. Hrișcă, F. Andrei Baschet culegere de 
articole pentru cursul 
de bază 

/ București 1972 1 

7 Vasile Popescu Baschetul în America Consiliului 
Național 
pentru EFS 

București 1969 1 

8 Aristeia Hrișcă și colab Curs de baschet - 
tehnică și tactică 
individuală 

IEFS București 1977 1 

9 FRB Regulamentul jocului 
de baschet 

FIBA București 1965 1 

 

 

Nr. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. 
Vol 

SCRIMĂ 
1 Ruxandra Ionescu, 

Paul Slăvescu, 
Tiberiu Stama 

Scrima de la A la Z Sport-Turism București 198
4 

1 

 

 

Nr. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. 
Vol 

DREPTUL ÎN EDUCAȚIE FIZICĂ 
1 Mircea 

Moldovan 
Dreptul Educației Fizice și 
Sportului 

Meteor 
Publishing 

București 2015 1 

2 / Lege cu privire la dezvoltarea 
activității de educație fizică și 
sport 

/ București 1967 1 

 

 

Nr. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. 
Vol 

JOCURI SPORTIVE 
1 Leon Teodorescu Probleme de teorie și 

metodică în jocuri sportive 
Sport-Turism București 1975 1 

2 Leon Teodorescu, 
Aurel Predescu 

Probleme de antrenament 
în jocurile sportive 

Tineretului 
cultură fizică și 
sport 

București 1957 2 

3 Dumitru Popițan Gimnastica, atletismul și 
jocurile în școală 

Sport-Turism București 1975 1 



4 FRH Regulile jocului și ghid 
universal pentru arbitri 

FRH București 1980 1 

 

 

Nr. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. 
Vol 

ENGLEZĂ 
1 Dan Duțescu Engleza fără profesor 

seria I 
Științifică și 
enciclopedică 

București 1976 1 

 

Nr
. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. 
Vo
l 

TAS 
1 Nicu Alexe, 

Focșeneanu 
Alexandra 

Selecția în Sport II MEN București 197
7 

3 

2 Nicu Alexe, 
Focșeneanu 
Alexandra, 
Paraschiv 
Verginia 

Selecția în Sport III MEN București 197
8 

1 

3 Mugurel 
Niculescu, Larisa 
Vladu 

Performanța Sportivă Universitari
a Craiova 

Craiova 200
9 

1 

4 Nicu Alexe, 
Focșeneanu 
Alexandra, 
Paraschiv 
Verginia 

Selecția în sport MEN București 198
0 

1 

5 CNEFS Sportul peste hotare nr 61 CNEFS București 197
0 

1 

6 CNEFS Sportul peste hotare nr 62 CNEFS București 197
0 

1 

7 CNEFS Sportul peste hotare nr 63 CNEFS București 197
0 

1 

8 UCFS Conținutul și metodica 
antrenamentului sportiv 
contemporan 

Uniunii de 
cultură 
fizică și sport 

Craiova 196
7 

3 

9 MTS Antrenament și competiție MTS București 199
4 

1 

10 Consiliul Național 
pentru Educație 
Fizică și Sport 

Conținutul și metodica 
antrenamentului sportiv 

Stadion București 197
1 

2 

11 Silvia Teodorescu, 
Aura Bota 

Educație Fizică și Sport Adaptat 
pentru persoane cu deficiențe 
motorii 

Printech București 200
7 

1 

12 Corneliu Tiberiu 
Turcu, Corina 
Ramona Dulceanu 

Didactica Sportului adaptat Solness Timișoar
a 

200
9 

1 

13 Revistă Știința Sportului 1/1995 EVEREST București 199
5 

1 



14 Silvia Teodorescu  Antrenament și competiție Morosan București 200
6 

1 

15 Emilia Florina 
Grosu 

Învățarea motorie și performanța 
în sport  Vol 2 

GMI Cluj 
Napoca 

200
1 

2 

16 INCS Sportul de performanță nr 281 INCS București 198
8 

1 

17 INCS Sportul de performanță nr 297 INCS București 199
0 

1 

18 INCS Sportul de performanță nr 313 INCS București 199
1 

1 

19 INCS Sportul de performanță nr 285 INCS București 198
9 

1 

20 MEN Sportul la copii și juniori nr 3-4 MEN București 199
1 

3 

21 INCS Sportul de performanță nr 311 INCS București 199
1 

1 

22 INCS Sportul de performanță nr 278 INCS București 198
8 

1 

23 Jose Manuel 
Ballesteros 

Manuealul antrenamentului de 
bază 

FRA București 199
3 

2 

24 MEN Sportul pentru toți INCS București 199
1 

1 

25 INCS Sportul de performanță nr 315 INCS București 199
1 

1 

26 MEN Sportul de performanță nr 337 INCS București 199
3 

1 

27 MEN Sportul la copii și juniori nr 2 MEN București 199
1 

5 

28 INCS Sportul de performanță nr 188 INCS București / 1 
29 INCS Sportul de performanță nr 312 INCS București 199

1 
1 

30 INCS Sportul de performanță nr 303-
304 

INCS București 199
0 

1 

31 INCS Sportul de performanță nr 288-
289 

INCS București 198
9 

1 

32 INCS Sportul de performanță nr 291-
292 

INCS București 198
9 

1 

33 INCS Sportul de performanță nr 273 INCS București 198
8 

1 

34 INCS Sportul de performanță nr 279 INCS București 198
8 

1 

35 INCS Sportul de performanță nr 321 INCS București 199
1 

1 

36 INCS Sportul de performanță nr 286-
287 

INCS București 198
9 

1 

37 INCS Sportul de performanță nr 314 INCS București 199
1 

1 

38 INCS Sportul de performanță nr 316 INCS București 199
1 

1 

39 INCS Formarea și perfecționarea 
antrenorilor  

INCS București 199
3 

1 

40 INCS Posibilități și riscuri în 
antrenamentul la copii și juniori 

INCS București 199
6 

1 



41 INCS Sportul de performanță nr 317 INCS București 199
1 

1 

42 Mogoș Alexandru 
și colab 

Studiu privind eficiența criteriilor 
de selecție în secțiile de copii și 
juniori ale cluburilor sportive 

INCS București 198
8 

2 

43 INCS Sportul de performanță nr 293-
294 

INCS București 198
9 

1 

44 INCS Sportul de performanță nr 277 INCS București 198
8 

1 

45 INCS Sportul de performanță nr 312 INCS București 199
1 

1 

46 Mazilu Virgil și 
colab 

Selecția copiilor și juniorilor în 
vederea pregătirii lor pentru 
activitatea sportivă de 
performanță 

INCS București 197
3 

2 

47 Adrian Dragnea Antrenamentul sportiv Didactică și 
pedagogică 

București 199
6 

1 

48 Nicu Alexe Studii privind pregătirea sportivă 
a copiilor și juniorilor 

Stadion Craiova 197
2 

2 

49 Maria Șerban Mici secrete ale marii 
performanțe 

Sport-
Turism 

București 198
3 

1 

50 V. E. Nagornîl Despre pregătirea sportivă a 
juniorilor 

Uniunii de 
cultură 
fizică și sport 

București 196
3 

1 

51 Dumitru 
Gârleanu, Irena 
Tănăsescu 

Poliatloane – pregătirea copiilor și 
juniorilor 

Sport-
Turism 

București 198
1 

1 

52 Dietrich Harre Teoria antrenamentului Stadion Craiova 197
3 

1 

53 Tudor O. Bompa Periodizarea antrenamentului 
sportiv 

EX ponto București 200
1 

2 

54 Dumitru Popescu 
Colibasi 

O viață pentru sport Sport-
Turism 

București 199
0 

1 

55 INCS Sportul și statul nr 475-476 INCS București 199
5 

1 

56 INCS Sportul peste hotare nr 87 INCS București 197
2 

1 

57 INCS Sportul la copii și juniori nr 3 INCS București 196
9 

2 

58 V.Ghenadi, 
I.Ciuhureanu, 
F.Grapă, D.Mârza 

Model și modelare în voleiul de 
performanță 

Plumb Bacău 199
4 

1 

59 INCS Sportul la copii și juniori nr 128 INCS București 200
2 

1 

60 INCS Sportul de performanță nr 198 INCS București / 1 
61 INCS Sportul de performanță nr 196 INCS București / 1 
62 Vasile Marcu, 

Maria Milea, 
Mirela Dan 

Sportul pentru persoane cu 
handicap 

Universității 
din Oradea 

Oradea 200
2 

1 

63 ANS Aspecte ale pregătirii pentru 
antrenament și competiție 

INCS București 200
3 

1 

64 INCS Sportul de performanță nr 104 INCS București / 1 
65 INCS Sportul de performanță nr 105 INCS București / 1 



66 C.I. Bucur Contribuția sporită a științei în 
procesul de pregătire al 
sportivilor 

Conferință 
Timișoara 

Timișoar
a 

197
5 

1 

67 INCS Sportul de performanță nr 116 INCS București 197
4 

1 

68 INCS Sportul de performanță nr 177 INCS București / 1 
69 INCS Sportul de performanță nr 175 INCS București / 1 
70 INCS Sportul de performanță nr 153 INCS București / 1 
71 INCS Sportul de performanță nr 284 INCS București / 1 
72 INCS Sportul de performanță nr 130 INCS București 197

5 
1 

73 INCS Sportul de performanță nr 190 INCS București / 1 
74 INCS Sportul la copii și juniori nr 34 INCS București 197

7 
1 

75 INCS Sportul la copii și juniori nr 14 INCS București / 1 
76 INCS Sportul la copii și juniori nr 60 INCS București 198

5 
1 

77 Ion Șiclovan Teoria antrenamentului sportiv Sport-
Turism 

București 197
7 

1 

78 N.G. Ozolin Metodica antrenamentului sport Stadion Craiova 197
2 

1 

79 Lazăr Baroga Forța în sportul de performanță Sport-
Turism 

București 198
0 

1 

80 INCS Bazele antrenamentului ANS București 200
6 

1 

81 INCS Glosar de termeni sportivi ANS București 200
6 

1 

82 INCS Antrenamentul în circuit ANS București 200
7 

1 

83 INCS Expertiză și sportul de înaltă 
performanță 

ANS București 200
6 

1 

84 INCS Strategie și tactică în sportul de 
înaltă performanță 

ANS București 200
6 

1 

85 INCS Metodica predării ANS București 200
6 

1 

86 INCS Condiția fizică în sportul de 
performanță 

ANS București 200
7 

1 

87 INCS Calitățile coordinative în sport – 
bilateralitatea 

ANS București 200
6 

1 

88 INCS Analiza performanță ANS București 200
7 

1 

 

Nr. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. Vol 

ERGONOMIE SPORTIVĂ 
1 Philip D. Bust Contemporary Ergonomics Taylor and 

Francis 
Great 
Britain 

2006 1 

2 Paul T. McCabe Contemporary Ergonomics CRC PRESS Florida 2004 1 
3 Philip D. Bust, 

Paul T. McCabe 
Contemporary Ergonomics Taylor and 

Francis 
Great 
Britain 

2005 1 

4 Paul T. McCabe Contemporary Ergonomics Taylor and 
Francis 

Great 
Britain 

2003 1 



5 Anca Drăghici Ergonomie vol II - Aspecte 
novatoare ale cercetării 
ergonomice 

Editura 
Politehnica 

Timișoar
a 

2006 1 

6 Ioan Galea Ergonomie sportivă - 
Bazele generale ale 
ergonomiei. Aplicații 

Editura 
Universității 
Aurel Vlaicu, 
Arad 

Arad 2007 1 

7 V. Cătăniciu Ergonomia în sport  Sport Turism Craiova 1980 1 
 

 

Nr. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. Vol 

EVALUARE MOTRICĂ 
1 Jenncabeta Ahtponomotopnka / / 1996 1 
2 Ioan Galea Evaluarea motricp și 

somatofuncțională 
Universității 
,,Aurel 
Vlaicu” Arad 

Arad 2014 12 

3 ANS Manual de laboratir 
pentru 
kinantropometrie 

INCS București 2005 1 

4 Constantin 
Strungă 

Evaluarea școlară Editura de 
Vest 

Timișoara 1999 1 

 

 

Nr. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. Vol 

OINĂ 
1 FR Oină Oină Regulament  Sport-Turism Bucureșt

i 
1985 1 

2 FR Oină Regulamentul jocului de 
oină 

Uniunii de 
cultură fizică 
și sport 

Bucureșt
i 

1964 1 

3 FR Oină Regulamentul jocului de 
oină 

Stadion  Craiova 1973 1 

 

Nr. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. 
Vo
l 

ATLETISM 
1 MTS Educație Fizică în Școala - 

Atletism 
INCS București/ 

Berna 
1984 1 

2 FRA Buletin tehnic nr 2 FRA București 1968 1 
3 Gheorghe 

Monea, Vasile 
Bogdan 

Curs de  atletism - tehnica 
probelor 

Universitatea 
Babeș-Bolyai  

Cluj 
Napoca 

1997 1 

4 MEN Teoria și metodica 
atletismului - Curs de bază 

INCS București 1978 1 

5 Joseph L. 
Rogers 

Manualul antrenorului de 
atletism din SUA 

ANS București 2004 1 



6 Ionela Alina 
Cucui 

Bazele generale ale 
atletismului - Caiet de 
luccrări practice 

Bibliotecha Târgoviște 2014 1 

7 Eugeniu 
Laurențiu Bran 

Terenuri, instalații și 
organizarea reuniunilor de 
atletism 

Didactică și 
Pedagogică 

București 1962 2 

8 Liliana 
Mihăilescu, 
Nicolae 
Mihăilescu 

Atletism în sistemul 
educațional 

Universității 
din Pitești 

Pitești 2006 1 

9 Mircea Alexei Atletism- tehnica probelor Presa 
Universitară 

Cluj 
Napoca 

2005 1 

10 FRA Atletism FRA București 1999 1 
11 Al. Merica Atletism - Metodica 

antrenamentului 
Univ Al. Ioan 
Cuza 

Iași 1970 1 

12 FRA Atletism FRA București 2000 1 
13 FRA Atletism FRA București 1998 1 
14 Radoslav Florin 

Romeo 
Atletism Vol 2 Mirton Timișoara 1998 1 

15 Marconi 
Roberto 
Gabriel, 
Marconi Ioan 

Atletism - Tehnica exercițiilor ,,Vasile Goldiș” 
University 
Press 

Arad 2003 1 

16 Marconi 
Roberto 
Gabriel, 
Marconi Ioan 

Atletism - Tehnica exercițiilor Promun Arad 2010 1 

17 D. 
Alexandrescu, 
Titus N. Tatu, T. 
Ardelean 

Atletism Didactică și 
Pedagogică 

București 1983 1 

18 Marconi 
Roberto 
Gabriel, 
Marconi Ioan 

Metodica învățării tehnicii 
exercițiilor din atletism 

Promun Arad 2010 1 

19 G. V. Vasiliev, N. 
G. Ozolin  

Atletism Cultură Fizică 
și Sport 

București 1952 1 

20 Lidia Borodina Atletism - probe combinate 
feminine 

Cultură Fizică 
și Sport 

București 1950 1 

21 FRA Rezultate tehnice FRA București 1996 1 
22 FRA Rezultate tehnice FRA București 1997 1 
23 MEN Antrenamentul federal de 

atletism - vol 1 - cunoștințe 
generale 

CCPS București 1995 2 

24 Ioan Galea Bazele atletismului Universității 
Aurel Vlaicu 
Arad 

Arad 2009 28 

25 N. Mărășescu, L. 
Vințan 

Atletismul Românesc Stadion București 1974 2 

26 FRA Atletism FRA București 2004 1 
27 L.S. Homenkov Atletism Sport - Turism Craiova 1977 2 
28 Ioan Mureșanu Pentatlon Modern Sport - Turism București 1983 1 
29 G. V. Vasiliev, N. 

G. Ozolin  
Atletism Cultură Fizică 

și Sport 
București 1955 2 



30 FRA Rezultate tehnice FRA București 1994 1 
31 MTS Metode obiective folosite în 

antrenamentul sportiv al 
tinerilor atleti 

CCPS București 1995 3 

32 FRA Calendarul si regulamentele 
concursurilor interne 

FRA București 1990 1 

33 Liviu Emanuel 
Mihăilescu 

Îndrumar de lecții practico-
metodice la atletism 

Universității 
din Pitești 

București 2006 1 

34 INCS Atletism - buletin metodic INCS București 1989 1 
35 MS Atletism - Sportul de 

performanță 
MS INCS 1990 1 

36 INCS Atletism - buletin metodic INCS București 1990 1 
37 FRA Rezultate tehnice FRA București 1998 1 
38 CNEFS Atletism - Buletin informativ IEFS București / 1 
39 CNEFS Criterii, probe și norme 

pentru selecția în atletism 
FRA București 1987 1 

40 Gheorghe 
Monea, Vasile 
Bogdan 

Atletism specializare Universitatea 
,,Babeș Bolyai” 

Cluj  
Napoca 

1996 2 

41 MTS Atletism INCS București 2002 1 
42 Alex Retinschi Atletismul peste hotare Sport - Turism București 1976 2 
43 INCS Atletismul ieri-azi-mâine INCS București 1971 5 
44 Sorin Trentea Bazele atletismului Universitatea 

,,Eftimie 
Murgu” 

Reșița 2014 1 

45 MEN Pregătirea celor mai buni 
alergători mondiali 

FRA București 1994 1 

46 Ionela Alina 
Cucui 

Metodica predării 
atletismului în școală 

Bibliotecha Târgoviște 2014 1 

47 FRA Atletism FRA București 2006 1 
48 N. Ozolin Învață singur săritura în 

înălțime și în lungime 
Cultură Fizică 
și Sport 

București 1951 1 

49 FRA Ghidul arbitrului de atletism FRA București 1986 1 
50 Dumitru 

Gârleanu, Irena 
Tănăsescu 

Poliatloane- pregătirea 
copiilor și juniorilor 

Sport - Turism București 1981 1 

51 D.P. Ionov Alergarea de garduri Tineretului 
Cultură Fizică 
și Sport 

București 1956 1 

52 D. Gârleanu Săritura cu prăjina Consiliul 
Național pentru 
EFS 

București 1968 2 

53 Dumitru 
Alexandrescu, 
Gheorghe 
Rugină 

Antrenamentul în alergările 
de semifond, fond și mare 
fond 

Stadion București 1971 1 

54 Constantin 
Bobei 

Pentatlonul atletic școlar Sport - Turism București 1978 2 

55 FRA Atletism FRA București 2003 1 
56 Mircea Ursac Alergarea de garduri Stadion București 1971 2 
57 / Cum se antrenează 

campionii- Atletism 
Consiliul 
Național pentru 
EFS 

București 1968 2 

58 Traian Nicolau Săriturile în atletism Sport - Turism București 1977 1 



59 N. Ozolin Învață singur marșul și 
alergarea 

Cultură Fizică 
și Sport 

București 1951 1 

60 Virgil Ludu Oameni și atletism Stadion Craiova 1970 2 
61 I. Soter Deasupra Ștachetei Tineretului 

Cultură Fizică 
și Sport 

București 1958 1 

62 L.S. Homenkov Alergările pe 100 și 200m  Cultură Fizică 
și Sport 

București 1957 1 

63 O. Bănătan Campionatele republicane 
școlare de atletism 

Tineretului 
Cultură Fizică 
și Sport 

București 1960 1 

64 Andrei Nagy, 
Ion Sabău 

Aruncarea suliței Consiliul 
Național pentru 
EFS 

București 1968 1 

65 L.S. Homenkov, 
I.A. 
Stepancionoc 

Atletism Cultură Fizică 
și Sport 

București 1951 1 

66 FRA Atletism FRA București 2002 1 
67 Elena Sabău Atletism - Curs de bază ANFES București 2002 1 
68 Titus Tatu Atletism - caiet de lucrări 

parctico-metodice 
MEN / / 1 

69 Titus Tatu Atletism- îndrumar pentru 
antrenamentul juniorilor 

Stadion București 1973 1 

70 D. 
Alexandrescu, S. 
Todea 

Crosul Stadion București 1970 1 

71 D. Gârleanu, V. 
Firea 

Exerciții și jocuri pentru 
pregătirea atleților 

Stadion București 1972 1 

72 D. Gârleanu Atletis de performanță Sport - Turism București 1987 1 
73 T. Ardeleanu Atletism în condiții naturale 

și improvizate 
Consiliul 
Național pentru 
EFS 

București 1970 1 

74 INCS Cei mai buni atleti români ai 
anului 1974 

INCS București 1974 1 

75 Lidia Borodina Ateltism- probe combinate 
feminine 

Cultură Fizică 
și Sport 

București 1951 1 

76 D. Diaciocov Săritura cu prăjina Cultură Fizică 
și Sport 

București 1952 1 

77 Zeno Dragomir, 
Aurel Lupan 

Culegere de exerciții pentru 
atletism 

Cultură Fizică 
și Sport 

București 1954 1 

78 A. Nagy, I. 
Sabău 

Atletism- aruncări Stadion București 1971 1 

79 I. Puică Alergările de rezistență la 
copii și juniori  

Stadion București 1972 1 

80 Dumitru 
Gârleanu  

Atletism- lecții pentru copii și 
juniori  

Sport - Turism București 1983 1 

81 Ardeleanu 
Tiberiu  

Program de atletism pentru 
școlile sportive 

MEN București 1975 1 

82 FRA Regulamente atletism FRA București ani 
diverș
i 

5 

 

 



Nr. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. 
Vol 

BIOMECANICĂ 
1 Ion Iorga 

Siman 
Noțiuni de fizică cu 
aplicații în sport - Note de 
curs 

Universitatea din 
Ptești 

Pitești 2007 1 

2 Ion Iorga 
Siman, Mircea 
Bărbuceanu 

Biomecanica Sportivă Universitatea din 
Ptești 

Pitești 2003 1 

3 Andre Iliescu și 
colab 

Biomecanica - îndrumar 
de lucrări practice 

INCS București 1974 1 

4 Mircea Ifrim Biomecanica generală CNEFS București 1986 1 
5 D. Donskoi Biomecanica - bazele 

tehnicii sportive 
Stadion București 1973 1 

6 Nicolae Chiotan Un concept cibernetic al 
șocului 

Facla Timișoara 1981 1 

 

 

Nr. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. 
Vol 

GIMNASTICĂ 
1 Eugen Avramoff Probleme medico-sportive în 

gimnastică 
Sport-Turism București 1982 1 

2 J.G. Thulin Terminologia Gimnasticei 
suedeze 

Cartea 
Românească 

București 1929 1 

3 Petre Dugaciu Aspecte ale antrenamentului 
modern în gimnastică 

Sport-Turism București 1982 2 

4 Nemțeanu 
Constantin 

Terminologia Gimnasticii Cultură Fizică 
și Sport 

București 1953 1 

5 Hidi Iosef Gimnastica-Note de curs IEFS București 1984 1 
6 Romeo Ionescu Gimnastica de bază în școala 

generală - culegere de 
exerciții 

Didactică și 
Pedagogică 

București 1970 1 

7 Ileana Jipa Pregătirea artistică în 
gimnastică 

Consiliului 
Național 
pentru EFS 

București / 1 

8 Vasilica Grigore Longevitatea în gimnastică Atlantis / 1999 1 
9 M.L Ukran Gimnastica Sportivă Uniunii de 

cultură fizică și 
sport 

București 1966 1 

10 D. A Sivakova Lecții de gimnastică artistică Tiparul București 1969 1 
11 Gineta Stoenescu Gimnastica zilnică pentru 

femei 
Cultură Fizică 
și Sport 

București 1963 1 

12 Ion Tudusciuc Gimnastica acrobatică Sport-Turism București 1977 2 
13 N. Băiași, A Bîrlea Gimnastica de bază și 

acrobatică în școală 
Consiliului 
Național 
pentru EFS 

București 1969 1 

14 I. Sima, I.Cintoiu ABC-ul piruetelor și 
săriturilor 

Stadion București 1971 1 

15 Bohumil Kos Gymnastik 1200 ubungen Sportverlag Berlin 1971 2 
16 Emilia Florina 

Grosu 
Curs de gimnastică ritmică-
sportivă 

Universitatea 
,,Babeș 
Bolyai” 

Cluj 
Napoca 

1995 1 



17 Georgeta Lucia 
Piscoi 

Gimnastică Aerobică - ghid 
practico-metodic 

Solness Timișoara 2009 3 

18 M. D Trevor The development of 
Gymnastic skills 

Oxford / 1981 1 

19 Gineta Stoenescu Gimnastica ritmică modernă Sport-Turism București / 1 
20 N. Băiașu, Silviu 

Bgda 
Gimnastica zilnică pentru 
bărbați 

Uniunii de 
cultură fizică și 
sport 

București 1963 2 

21 Gineta Stoenescu Gimnastica de înviorare 
pentru elevi și studenți 

Sport-Turism București 1976 1 

 

 

Nr. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. 
Vol 

TURISM 
1 Romeo Radoslav Turism ;I orientare sportivă ,,Vasile 

Goldiș” 
University 
Press 

Arad 2001 1 

2 Al. Tatu Educația fizică în tabere la mare Sport-Turism București 1978 2 
3 Edelfrid Buggle 

și colab 
Educația fizică și turismul în 
familie 

Stadion Craiova 1974 1 

4 Titus Tatu, 
Mircea Ursac 

Complexe de exerciții în aer 
liber 

Sport-Turism București 1975 1 

5 Claudia 
Atanasiu, Mircea 
Stănculescu 

Turism pentru pionieri și școlari Sport-Turism București 1975 1 

6 M. Calcan Concursurile de orientare 
turistică pionierești 

Didactică și 
Pedagogică 

București 1971 1 

7 Diferite hărți/trasee montane/ghid turistic ale unor comune de interes turistic din România 
 

Nr. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. 
Vol 

NUTRIȚIE 
1 ANS Reglementări anti-doping COR București 2004 5 
2 P. Radovici, G. 

Stoenescu 
Obezitatea și combaterea ei Uniunii de 

Cultură Fizică 
și Sport 

București 1966 1 

3 C. 
Alexandrescu 

Alimentația sportivului Consiliul 
Național 
pentru EFS 

București 1968 1 

4 Ioan Galea Codul antidoping Universității 
,,Aurel Vlaicu” 

Arad 2007 55 

5 Gheorghe 
Dehelean 

Igiena și alimentația sportivilor Augusta / 2004 1 

6 Graziela Elena 
Văjială, Mia 
Lamor 

Doping/Antidoping FEST București 2002 1 

 

 

 



Nr. 
crt 

Nume Titlul An 

REVISTE DE SPECIALITATE 
1 Oxford Online resources and Journals 2014 
2 Sport revolution 100 de ani olimpici cu participări 

românești 
2014 

3 Human Kinetics Sport and exercise sciences 2012 
4 Human Kinetics Academic and scholary resources 2013 
5 Sport Revolution Octavian Bellu ,,Nu aș fi reușit de unul 

singur” 
2011 

6 Faculty of Sport and Physical Education 
University of Novi Sad Serbia 

Exercise and quality of life Vol 1, Issue 1 2009 

7 MEN ,,Educația pentru Sănătate în școala 
Românească” 

2004 

8 The official Journal of the European 
College of Sport Science 

European Journal of Sport Science V 15, I 
4 

2015 

9 Human Kinetics Academic and Professional Resources 2018 
10 Universitatea ,,Aurel Vlaicu” Arad Psihologie socială aplicată 2011 
11 International Symposium ,,Research and 

Education in an Innovation Era 
Healt related physical fitness vs skills 
related physical fitness 

2018 

12 International journal of sports 
physiology and performance 

V 7, Nr 1 2012 

13 Human Kinetics Physiology of Sport and Exercise resources 2011 
14 Human Kinetics Fitness Catalogue 2009 
15 Human Kinetics Fitness 2013 
16 Human Kinetics Fitness Catalogue 2010 
17 Human Kinetics Academic and Professional Resources 2016-

2017 
18 Sport Revolution Mentalitate Germană în România 2011 
19 Tempus Programme SPEED 2016 
20 Human Kinetics Physiology of Sport and Exercise resources 2010 
21 Spor and Health Phyto Performance 1994 
22 Physical Education Sport and Health Anual international confference:Physical 

Education, Sport and Health, V17 
2013 

23 Physical Education Sport and Health Buletin Științific seria Educație Fizică și 
Sport  

2011 

24 Physical Education Sport and Health Anual international confference:Physical 
Education, Sport and Health, V16 

2012 

25 Conferință științifică internațională 
Oradea 

Educația Fizică și sportul din România - 
prezent și inovare- 

2009 

26 Revista Asociației de Psihologie 
Industrială Organizațională 

Psihologia resurselor umane V 5, Nr 1 2008 

27 Arena Journal of Physical activities Nr. 3 2014 
28 Comitetul Olimpic și Sportiv Român Spirit Olimpic nr 42 2009 
29 Universitatea de Vest din Timișoara Fiziologia Aanimală și a omului vol 1 1996 
30 Universitatea Vasile Goldiș din Arad The academic days of Arad ediția 22 2012 
31 Universitatea Vasile Goldiș din Arad The academic days of Arad ediția 21 2011 
32 International journal of sports 

physiology and performance 
V 5, Nr 2 2010 

33 MTS Buletin informativ 1991 
34 MTS Sportul in SUA 1995 
35 Federația Română de Gimnastică Buletin informativ 2010 
36 Human Kinetics Strenght and conditioning / 



37 International Symposium ,,Research and 
Education in an Innovation Era 

Healt related physical fitness vs skills 
related physical fitness 

2019 

38 Research and Education in an Innovation 
Era 

Tradition and Modernity in Humanistic 
Sciences 

2006 

39 International Symposium ,,Research and 
Education in an Innovation Era 

Healt related physical fitness vs skills 
related physical fitness 

2018 

40 Universitatea Vasile Goldiș din Arad Sport nr 1 an 3 1999 
41 Edu World Education facing contemporary world 

isseues 
2018 

42 Universitatea din Craiova International Conference 2009 
43 INCS Buletin informativ nr 395 1988 
44 INCS Buletin informativ nr 408-409 1989 
45 INCS Buletin informativ nr 402-403 1989 
46 INCS Buletin informativ nr 391 1988 
47 INCS Buletin informativ nr 392 1988 
48 INCS Buletin informativ nr 427 1991 
49 INCS Buletin informativ nr 428 1991 
50 Consiliul Național pentru EFS Buletin intern anul 5, nr 12 1972 
51 INCS Buletin informativ nr 194 / 
52 INCS Buletin informativ nr 292 / 
53 INCS Buletin informativ nr 400 / 
54 INCS Buletin informativ nr 404 1989 
55 INCS Buletin informativ nr 389 1988 
56 INCS Buletin informativ nr 401 1989 
57 INCS Buletin informativ nr 405-406 1989 
58 INCS Buletin informativ nr 411 1990 
59 INCS Buletin informativ nr 418 1990 
60 INCS Buletin informativ nr 394 1988 
61 INCS Buletin informativ nr 450 1993 
62 INCS Buletin informativ nr 424 1991 
63 INCS Buletin informativ nr 455-456 1993 
64 INCS Buletin informativ nr 410 1989 
65 INCS Buletin informativ nr 398 1988 
66 INCS Buletin informativ nr 393 1988 
67 INCS Buletin informativ nr 414 1990 
68 INCS Buletin informativ nr 413 1990 
69 INCS Buletin informativ nr 388 1988 
70 INCS Buletin informativ nr 304 / 
71 INCS Buletin informativ nr 412 1990 
72 INCS Buletin informativ nr 425 1991 
73 INCS Buletin informativ nr 417 1990 
74 INCS Buletin informativ nr 396 1988 
75 INCS Buletin informativ nr 407 1989 
76 INCS Buletin informativ nr 423 1991 
77 INCS Buletin informativ nr 434 1991 
78 INCS Buletin informativ nr 415 1990 
79 INCS Buletin informativ nr 413 1991 
80 INCS Buletin informativ nr 432 1991 
81 INCS Buletin informativ nr 447 1993 
82 INCS Buletin informativ nr 449 1993 
83 INCS Buletin informativ nr 448 1993 
84 INCS Buletin informativ nr 416 1990 



85 International Symposium ,,Research and 
Education in an Innovation Era 

Book of abstracts Craiova 2018 

86 Sportul de înaltă performanță Învățarea motrică și dificultatea sarcinii 
nr 457 

2003 

87 INCS Buletin informativ nr 416 1990 
88 INCS Buletin informativ nr 459-461 1994 
89 WMA World masters athletics 2011 
90 INCS Buletin informativ nr 399 1989 
91 INCS Buletin informativ nr 390 1988 
92 INCS Buletin informativ nr 451 1993 
93 INCS Buletin informativ nr 454 1993 
94 INCS Buletin informativ  1997 
95 EVAA Handbook 2006 
96 Tehetsegek a sportban Sportszakmai talunmany, es szackikk 

gyujtemeny 
2014 

97 International Symposium ,,Research and 
Education in an Innovation Era 

Book of abstracts Arad 2018 

98 Scientific Journal of Education, Sport 
and Health 

Gymnasium, Bacău 2014 

99 Asociația profesorilor de EFS din Arad Olimpia nr 14 2008 
100 Sport revolution Marius Vizer - Punctul zero în sportul 

mondial 
2013 

101 Sport revolution Octavian Morariu - Românul din elita 
olimpismului  

2013 

102 Sport revolution Gheața s-a topit, sportul se scufundă? 2013 
103 Sport revolution 40 de ani de istorie 2013 
104 Sport revolution Sportul si arta...de a trăi frumos 2014 
105 Sport revolution Regatul sporturilor de iarnă 2014 
106 Sport în românia Zborul victoriei 2015 
107 Sport în românia Larisa Iordache, fata de argint 2014 
108 Sport Revolution Dincolo de limite este libertatea 2014 
109 Sport Revolution Rio...prima frontieră 2014 
110 Sport Revolution De cinci ori eva 2014 
111 Sport Revolution Sportul și Dinamo, apreciate la nivel înalt 2013 
112 Sport Revolution Ambasadorul performanței 2013 
113 Sport Revolution Florentin Marinescu - Maestru de legendă 2013 
114 Sport Revolution We are the future of sport 2014 
115 Jurnal studențesc Nr 8, Universitatea Vasile Goldiș 2002 
116 Asociația profesorilor de EFS din Arad Olimpia nr 25 2014 
117 Știința sportului Revista nr 26 2001 
118 Știința sportului Revista nr 1 1995 
124 Sport Science Review nr 3-4 2014 
120 Educație fizică și sport Revistă teoretică nr 9 1976 
121 GeoSport for society Revistă volum 3 nr 2 2015 
122 Clever Travel Paradisul schiorilor 2006 
123 Acta Universitatis ,,Bogdan Vodă” Educațe Fizică și Sport Nr 8 2013 
124 Sport Science Review nr 1-2 2014 
125 University Of Novi Sad Improving testing abilities on postural and 

spinal column status 
2014 

126 / Health sports tourism with the prospects of 
Hungary 

2020 

127 Sport Qualitat 125 Jahre 2014 



128 Educație fizică și sport Revistă teoretică nr 11 1976 
129 Educație fizică și sport Revistă teoretică nr 8 1976 
130 Educație fizică și sport Revistă teoretică nr 6 1976 
131 Educație fizică și sport Revistă teoretică nr 12 1976 
132 Educație fizică și sport Revistă teoretică nr 2 1976 
133 Educație fizică și sport Revistă teoretică nr 3 1976 
134 Educație fizică și sport Revistă teoretică nr 10 1976 
135 Educație fizică și sport Revistă teoretică nr 1 1976 
136 Educație fizică și sport Revistă teoretică nr 7 1976 
137 Educație fizică și sport Revistă teoretică nr 4 1976 
138 Școala cu clasele I-VIII Topolovățu Mare Simpozion internațional ediția I 2011 
139 Zilele academice arădene Rezumatele lucrărilor 2000 
140 Știința sportului Revistă teoretică nr 54 2006 
141 EuroSport Il Giro- Cu sau fără Armstrong? 2009 
142 Human Kinetics Sport and Exercise Sciences 2007 
143 Kinesis The original movement / 
144 Aociația profesorilor de Educație Fizică 

din Arad 
Olimpia nr 17 2010 

145 Sport revolution Ion Oncescu - Dincolo de limite este 
libertatea 

2014 

146 Sport revolution Alin Petrache, o șansă pentru olimpism 2014 
147 Faculty of Sport and Physical Education 

University of Novi Sad Serbia 
Exercise and Quality of Life nr 1 2009 

148 Asociația profesorilor de EFS din Arad Olimpia Nr 15 2009 
149 Asociația profesorilor de EFS din Arad Olimpia Nr 14 2008 
150 Human Kinetics Academic and Professional Resources 2016-

2017 
151 Sport în România Investirea cu fast 2019 
152 Ski Presse 239 Skimodele nr 9 2008 
153 Sport revolution Karate, tradiție- educație-sport 2013 
154 Sport în românia Simona Halep - prințesa inimilor noastre 2014 
155 Human Kinetics Physiology of Sport and Exercise  2013 
156 Muscular Development Picioare de King Kong 2007 
157 ISREIE International Symposium Research amd 

Education in Innovation Era 
2016 

158 Human Kinetics Sport and Exercise Sciences 2009 
159 Human Kinetics Sport and Exercise Sciences 2011 
160 Human Kinetics Fitness 2013 
161 Human Kinetics Sports Medicine and rehabilitation 2010 
162 Sport revolution Regatul sporturilor de iarnă 2014 
163 Human Kinetics Fitness 2012 
164 Sport revolution ,,Sori” de aur 2014 
165 Sport revolution Sportul - suveranul omului echilibrat 2014 
166 Sport în românia 100 deolimpism românesc 2014 
167 Studia universitatis ,,Vasile Goldiș” Educație Fizică și Kinetoterapie nr 1 2012 
168 Studia universitatis ,,Vasile Goldiș” Educație Fizică și Kinetoterapie nr 2 2012 
169 Aurel Vlaicu University of Arad Journal of physical activities nr 5 2016 
170 Sport Science Review nr 5-6 2014 
171 International journal of sports 

physiology and performance 
V 6, Nr 3 2011 

172 International journal of sports 
physiology and performance 

V 5, Nr 1-3 2010 



173 International journal of sports 
physiology and performance 

V 4, Nr 1-4 2009 

174 International journal of sports 
physiology and performance 

V 3, Nr 1-4 2008 

175 International journal of sports 
physiology and performance 

V 2, Nr 1-4 2007 

 

 

Nr. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. 
Vol 

ȘAH 
1 Florica 

Voiculescu 
Incursiune în lumea șahului Homex Ploiești 2005 5 

2 Federația 
Română de Șah 

Caietul Arbitrului nr 4 Tritonic București 1998 1 

 

Nr. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. 
Vol 

ISTORIA SPORTULUI 
1 Spiridon Stanciu Clubul sportiv Astra, un 

numecu renume în luptele 
sportive 

Tiparnița Arad / 1 

2 Ștefan Mureșan, 
Alexandru Chirilă 

Documente care atestă 
istoria Judo-ului românesc 

Concordia Arad 201
9 

1 

3 Neculae Alexandru 
Boriga 

Anuar atletism 2007 Federația 
română de 
atletism 

București 200
7 

1 

4 Viorel Bitang și colab Tenisul de masă arădean - 
trecut, prezent și 
perspective 

,,Vasile 
Goldiș” 
University 
Press 

Arad 201
0 

1 

5 Laura Claudia 
Cârlescu Badea și 
colab. 

Ghid Olimpic Comitetul 
Olimpic și 
Sportiv 
Român 

București 201
3 

1 

6 Comitetul Olimpic și 
Sportiv Român 

Our Olymic Records- 
Team Romania 

Comitetul 
Olimpic și 
Sportiv 
Român 

București / 1 

7 Dorin Almășan și 
colab. 

Palestrica mileniului III- 
Civilizație și sport 

Medicală 
Universitară 

Cluj 
Napoca 

200
6 

1 

8 Tiberiu Țigan, Vasile 
Păltineanu 

175 de ani de la înființarea 
Asociației cetățenești de tir 
din Arad 

Astra sport 
Arad 

Arad 200
7 

1 

9 Gheorghe Neța, Flavia 
Rusu 

Istoria milenară a 
educației fizice și a 
sportului 

Risoprint Cluj-
Napoca 

199
8 

1 

10 Ioan Todan, Horia 
Iancu 

Istoria educației fizice și 
sportului 

Printech București 200
0 

1 

11 Gheorghe Neța Istoria educației fizice și 
sportului - curs 

Universitatea 
,,Babeș 
Boyai” 

Cluj 
Napoca 

199
2 

1 



12 Mircea Costea Almanahul - Sportul 75` Casa scînteii București 197
5 

1 

13 Tiberiu Țiganu, 
Gheorghe Biriș 

Olimpici arădeni Astra-Sport Arad 200
4 

1 

14 Federația Română de 
Atletism 

Buletin Omagial Federația 
Română de 
Atletism 

București 198
8 

1 

15 Nicolae Mărășescu și 
Adrian Ionescu 

Recorduri atletice Consiliul 
Național 
pentru EFS 

București 197
4 

1 

16 Federația Română de 
Atletism 

The best romanian 
performers 1988 and the 
romanian records 

Federația 
Română de 
Atletism 

București 198
8 

1 

17 Spiridon Stanciu, 
Tiberiu Țiganu 

Istoria luptelor sportive 
arădene - Compendiu 

Astra sport 
Arad 

Arad 200
9 

3 

18 Ioan Chirilă Finala se joacă astăzi Uniunii de 
cultură fizică 
și sport 

București 196
6 

2 

19 Frederic Moises Turneele olimpice de 
fotbal 

Consiliul 
Național 
pentru EFS 

București 196
9 

1 

20 Ilie Goga, Emanuel 
Valeriu 

Olimpiada mexicană Consiliul 
Național 
pentru EFS 

București 196
9 

2 

21 Ion Puică Ștafeta de aur Sport-Turism București 198
8 

1 

22 Federația Română de 
Atletism 

Analiza antrenorilor Federația 
Română de 
Atletism 

București 199
8 

1 

23 Federația Română de 
Atletism 

Rezultate tehnice 
înregistrate la 
Campionatele Naționale 

Federația 
Română de 
Atletism 

București 199
2 

1 

24 Federația Română de 
Atletism 

Reguli tehnice înregistrate 
în perioada 1 ianuarie-5 
iunie 1994 

Federația 
Română de 
Atletism 

București 199
4 

1 

25 Victor Banciulescu Jocurile Olimpice de-a 
lungul veacurilor  

/ / / 1 

26 Ștefan Mureșan, 
Patricia Panțâr 

Mihai Botez - Istoria Judo-
ului Arădean 

Concordia Turnu 201
8 

1 

27 Romeo Poenaru Pedagogia Olimpismului Eurobit Timișoara 199
6 

1 

28 Marconi Ioan Atletismul arădean la an 
aniversar - 115 ani 

Gutenberg 
Univers 

Arad  201
4 

1 

29 Gheorghe Mitra, 
Alexandru Retinschi 

Constelația olimpiadelor Sport-Turism București 198
4 

1 

30 Ilie Goga, Victor 
Bănciulescu 

Jocurile Olimpice 
Munchen 

Stadion Craiova 197
2 

1 

31 Horia Alexandrescu Olimpiada Californiană Sport-Turism București 198
5 

2 

32 Romeo Vilara Montreal `76 - olimpiada 
Nadiei Comăneci 

Sport-Turism București 197
7 

1 

33 I. Goga, R. Vilara Tokio, olimpiada 
recordurilor 

Uniunii de 
cultură fizică 
și sport 

București 196
5 

2 



34 Ioan Chirilă Glasul roților de tren C.E.F.S București 196
8 

1 

35 Laszlo Balogh Sport-Culture - Sports 
Culture 

/ / / 1 

36 Gheorghe M. Cucu Istoricul zborului fără 
motor în românia 

Stadion Craiova 197
2 

1 

37 Vladimir Moraru Legendele Olimpului 
atletic 

Sport-Turism București 198
3 

1 

38 Cristian Topescu, 
Virgil Ludu 

Cartea recordurilor Sport-Turism București 198
4 

1 

39 A. Crețeanu 20 de ani în urmărirea 
balonului rotund 

Stadion Craiova 197
2 

1 

40 Florea Țuiu Niponism - Teorie și 
acțiune 

Politică București 198
7 

1 

41 Nicolae Postolache Istoria sportului românesc 
în date 

Junimea Iași 197
9 

1 

42 / Oloimpiadele Stadion Craiova 197
2 

1 

 

 

Nr
. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. 
Vo
l 

TMEFS 
1 Victor Tibacu, Eugen 

Scârlat 
Caietul profesorului de 
educație fizică și sport 

Sport-Turism Cluj-
Napoca 

197
6 

1 

2 Ionela Ioana Niculescu Fenomenul sportiv de-a 
lungul timpului 

Editura 
Universitaria 
Craiova 

Craiova 200
9 

1 

3 Tudor Virgil, Aura 
Bota 

Teoria Educației Fizice și 
Sportului (Curs) 

ANEFS 
București 

București 200
4 

1 

4 Ioan Benga Curs de metodică EFS Gutenberg Arad 199
8 

1 

5 Kurt Egger și colab Manual de Educație Fizică 
în școală 

F.E.F.S 
București 

București 199
4 

3 

6 Liliana Cioacă, Ștefan 
Cioacă, Aurelia 
Arghirescu 

Jocuri pentru orele de 
educație fizică 

Ștefan București 200
6 

1 

7 Educație fizică și sport Revistă teoretică nr 5 1976 1     
8 Educație fizică și sport Revistă teoretică nr 6 1976 1     
9 Leo Herczeg Terminologia științei 

educației fizice și sportului 
Universitatea 
din Timișoara 

Timișoar
a 

197
6 

1 

10 Petrică Dragomir, 
Eugeniu Scarlat 

Educație Fizică școlară Didactică și 
Pedagogică 

București 200
4 

1 

11 Dumitru Coliba 
Evuleț 

Praxiologie și proiectare 
curriculară în Educație 
Fizică și sport 

Universitaria 
Craiova 

Craiova 200
7 

1 

12 Mihai Bogdan Scarlat, 
Eugeniu Scarlat 

Educație Fizică și sport Didactică și 
Pedagogică 

București 200
3 

2 

13 Iulian Săvescu Proiectarea demersului 
didactic la Educație Fizică 
pentru clasele V-VIII 

Aius PrintEd Craiova 200
6 

3 



14 Iulian Săvescu Proiectarea demersului 
didactic la Educație Fizică 
pentru clasele I-IV 

Aius PrintEd Craiova 200
8 

1 

15 Iulian Săvescu Educație Fizică și Sportivă 
școlară -culegere de 
exerciții fizice- Metodologie 

Aius PrintEd Craiova 200
7 

1 

16 Petrică Dragomir, 
Andrei Barta 

Educație Fizică, manual Didactică și 
Pedagogică 

București 199
6 

1 

17 Lucian Stan, Oancea 
Iustin, Oancea Maria, 
Cojocaru Ștefănuț 

Educație fizică- ghid 
metodologic 

Aramis București 200
2 

1 

18 Leon Teodorescu și 
colab 

Terminologia educației 
fizice și sportului (în 6 
limbi) 

Stadion București 197
3 

2 

19 Gheorghe Mitra, 
Alexandru Mogoș 

Metodica Educației Fizice Sport-Turism Cluj-
Napoca 

197
5 

4 

20 Georgeta 
Dragomirescu, Suzana 
Kun, Elena Bojin 

Metodica predării educației 
fizice în grădinița de copii 

Didactică și 
Pedagogică 

București 197
0 

1 

21 Mogoș Alexandru și 
colab 

Metodica predării  
educației fizice în școala 
generală 

Didactică și 
Pedagogică 

București 196
6 

3 

22 Gheorghe Mitra, 
Alexandru Mogoș 

Metodica Educației Fizice Sport-Turism Cluj-
Napoca 

198
0 

1 

23 Clement Baciu, 
Nicolae Robănescu, 
Theodora 
Alexandrescu 

Mic dicționar medico-
sportiv 

Stadion Craiova 197
1 

1 

24 Constantin Albu Educația fizică la clasele V-
VIII 

Sport-Turism Cluj-
Napoca 

197
7 

1 

25 Eugeniu Scarlat Educația fizică a copiilor de 
vârstă școlară 

Pentru tineret 
și sport 

București 199
3 

1 

26 Nicolae N. Ceaușescu Rolul educației fizice în 
formarea omului 

Stadion Craiova 197
2 

1 

27 Constantin Albu Educația fizică în liceu Sport-Turism București 198
1 

2 

28 Eugeniu Scarlat Lecția de educație fizică - 
metode și mijloace 

Sport-Turism București 198
1 

3 

29 Elena Firea Metodica Educației Fizice 
școlare 

INCS București 197
9 

3 

30 Elena Cherteș Îndrumar pentru educație 
fizică și sport  

Politică București 198
1 

1 

31 Alexandru Niculescu, 
Nicolae Cruli 

Exerciții și jocuri în școală Sport-Turism București 197
6 

2 

32 Victor Tibacu Circuitul în lecția de 
educație fizică 

Stadion Craiova 197
3 

1 

33 Tatu Titus și colab Buletin metodic nr 1 / București 198
9 

1 

34 Gheorghe Bedescu și 
colab 

Culegere de lecții pentru 
educația fizică a studenților 

/ Timișoar
a 

197
5 

1 

35 Scarlat Eugen și colab Programa de Educație 
Fizică pentru clasele V-VIII 

Didactică și 
Pedagogică 

București 197
8 

1 



36 M. Belba și colab Educația fizică și sportul în 
viața femeii moderne 

Consiliului 
Național 
pentru EFS 

București 198
2 

1 

37 C.I Bucur, Emil Blaga, 
A. Encuțescu 

Sinteza cursurilor de teoria 
și metodica EFS 

Institutul 
Pedagogic 

Oradea 197
5 

3 

38 Mariana Maloricaru Abordarea sistemică în 
educație fizică 

Risoprint Cluj-
Napoca 

200
2 

1 

39 Gabriel Popescu, 
Septimiu Todea 

Sportul de masă în licee și 
școli profesionale 

Sport-Turism București 197
7 

1 

40 Elvira Simionescu Educația fizică pentru 
clasele de fete 

Didactică și 
Pedagogică 

București 197
5 

2 

41 Dan Guțiu Lecția de educație fizică în 
sala de clasă 

Sport-Turism București 197
7 

3 

42 Gheorghe Cârstea Programarea și 
planificarea în educația 
fizică și sportivă școlară 

Universul București 199
3 

1 

43 Gheorghe Cârstea Didactica Educației fizice, 
note de curs 

A.N.E.F.S București 200
1 

1 

44 Maria Login, 
Gheorghe Mitra, 
Mircea Vodă 

Metodica predării educației 
fizice pentru clasele 1-4 

Didactică și 
Pedagogică 

București 197
3 

1 

45 Gheorghe Cârstea Educația Fizică, teoria și 
bazele metodicii 

A.N.E.F.S București 199
7 

1 

46 Gheorghe Mitra, 
Alexandru Mogoș 

Educația fizică în liceu Stadion București 197
0 

1 

47 Ioan Nicola Dirigintele și sintalitatea 
colectivului de elevi 

Didactică și 
Pedagogică 

București 197
8 

1 

48 Ioan Galea Standarde, norme și 
proceduri pentru siguranță 
în activitatea fizică școlară 

Suport curs 
UAV 

Arad 201
4 

6 

49 Valeriu Fărcaș Educația fizică în aer liber Sport-Turism București 197
8 

3 

50 Elena Firea Metodica Edicației fizice 
școlare în inv. preșcolar, 
primar, gimnazial 

INCS București 197
9 

1 

51 Jacques Catelineau, 
Christian Target 

Metode de predare prn 
exerciții standard 

/ București 199
7 

1 

52 Emilia Ivan Educația fizică în grădinițe Sport-Turism București 197
6 

1 

53 Marin Bîrjega Metodica beducației fizice 
și a sportului nde masă 

INCS București 198
2 

1 

54 Ecaterina Ghimbra Lecții de educație fizică în 
liceu 

Stadion București 197
3 

2 

55 Mirela Dan Agenda de practică 
pedagogică a studentului la 
cultură fizică și sport 

Risoprint Cluj-
Napoca 

200
6 

1 

56 Educație fizică și sport Vol LXV 1987 1 
  

57 Educație fizică și sport Vol LXXVII 1989 1 
  

58 Educație fizică și sport Vol LXXIX 1989 1 
  

59 Educație fizică și sport Vol LXXIV 1988 1 
  

60 Educație fizică și sport NR 4 1990 2 
  

61 Educație fizică și sport Nr 1 1990 1 
  

62 Educație fizică și sport Vol XLIV / 1 
  

63 Educație fizică și sport Vol LXXIX 1989 1 
  



64 Educație fizică și sport Vol LXXVI 1989 1 
  

65 Educație fizică și sport Vol LXXIII 1988 1 
  

66 Educație fizică și sport Vol LXXV 1988 1 
  

67 Educație fizică și sport Vol LXXII 1988 1 
  

 

 

Nr. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. 
Vol 

DIVERSE 
1 Dragoș Paul și colab Învățământul universitar de 

educație fizică și sport- 50 ani 
de activitate 

Universității 
din Oradea 

Oradea 201
4 

2 

2 Gheorghe Roman Studia Universitate
a Babeș 
Bolyai 

Cluj 
Napoca 

200
5 

1 

3 Jaszai Sandor Proiectarea aeromodelelor / / / / 
4 Constantin Ucrain, 

Dumitru Crăciun 
Icarii din Carpați Oltenia Craiova 198

6 
1 

5 El. Popescu și colab Ghid ergonomic Dacia Cluj 
Napoca 

197
2 

1 

6 Ioan Pugna, Caius 
Muțiu 

Relația om-mașină-mediu Facla Timișoar
a  

197
9 

1 

7 Paul Cernea, Florica 
Constantin 

Vederea culorilor Scrisul 
Românesc 

Craiova 197
7 

1 

8 Aurelian Ionașcu O călătorie în Japonia Dacia Cluj 
Napoca 

198
3 

1 

9 Valentin Dârdală Ghidul pescarului arădean AJVPS Arad / 1 
10 Ionel Panait Sub zodia spadei Anthropos Timișoar

a  
200
8 

1 

11 Petre Anca Nu există boală incurabilă Pro Plumb Bacău 200
8 

1 

12 N. Mărgineanu Selecția și orientarea 
profesională 

Didactică și 
Pedagogică 

București 197
2 

1 

13 Remus Lal Epopeea Transfăgărășanului Scrisul 
Românesc 

Craiova 197
5 

1 

14 Bartha Bela Bazele planorismului Dacia Cluj 
Napoca 

197
9 

1 

15 Dan Deșliu Un haiduc pe bicicletă Junimea Iași 197
9 

1 

16 Didona Ursu Popice regulament Sport-
Turism 

București 197
9 

1 

17 Nicolae Huțu, Otto 
Sonnenschein 

Ambianța uzinală și 
randamentul în muncă 

Facla Timișoar
a  

197
3 

1 

18 Mircea Radu Iacoban Altfel despre sport Stadion Bacău 197
2 

1 

19 Constantin Teașcă Ce rău v-am făcut? Junimea Iași 197
6 

1 

20 Mihai Stoian Reporter în anchetă Tineretului București 196
5 

1 

21 I. Drăgan, A. Demeter Sport și sănătate Sport-
Turism 

București 199
0 

1 

22 Mioara Mincu Sănătatea femeii vol 1 Editura 
Medicală 

București 198
9 

1 



23 Mioara Mincu Sănătatea femeii vol 2 Editura 
Medicală 

București 198
9 

1 

 

 

Nr
. 
crt 

Autor Titlul Editura Oraș An Nr. 
Vo
l 

KINETO 1 
1 Jim Wharton, Phil 

Wharton 
Cum scăpăm de durerile de 
spate 

Reader`s 
Digest 

București 200
8 

1 

2 Profa de sănătate Alungă durerea       1 
3 Thimoty Akhland et 

al 
Applied Anatomy and 
Biomechanics in Sport 

Human 
Kinetics 

  200
9 

1 

4 Arthur E. Chapman Biomechanical Analysis of 
Fundamental Human 
Movements 

Human 
Kinetics 

  200
8 

1 

5 Larousse Sănătatea oaselor, muschilor și 
pielii 

RAO București 200
2 

1 

6 Tudor Sbenghe Kinesiologie, știința mișcării Medicală București 200
8 

1 

7 Pasztai Zoltan Hidro termo balneo climato 
kinetoterapia 

Universității 
din Oradea 

Oradea 201
1 

1 

8 Constantin Florin 
Drăgan, Liliana 
Pădure 

Metodologie și tehnici de 
kinetoterapie 

Național București 201
4 

1 

9 Răzvan Gligor, 
Șerban Gligor, 
Virginia Gligor, 
Ioana Nica 

Elemente de farmacologie 
pentru stomatologi 

De Vest Timișoar
a 

201
3 

1 

10 Șerban Gligor Breviar de fiziopatologie 
clinică 

Politehnica Timișoar
a 

201
2 

1 

11 Bârzu Mariana 
Valentina 

Modificările unor parametri 
funcționali ai sistemului 
locomotor sub acțiunea 
exercițiului fizic 

MIRTON Timișoar
a 

200
3 

1 

12 Joe Kita Sport injuries handbook Rodale London 200
5 

1 

13 Ana Răducanu, 
George Emil 
Constantinescu 

Kinetoterapie partea a2-a Athenaeum București 199
2 

1 

14 Ștefan A. Birtolon Exercițiul fizic și coloana 
vertebrală 

Sport-
Turism 

București 197
8 

2 

15 Adrian Țeghiu, Petru 
Margheș 

Deficiențele fizice - ghid 
practic 

Eurostampa Timișoar
a 

200
9 

1 

16 Manfred Zainzinger, 
Sabine Knoll 

Boutech   USA 201
6 

1 

17 John Upledger Tu și medicul din tine Herald București 201
6 

1 

18 Șerban Gligor Statinele și patologia 
cardiovasculară 

De Vest Timișoar
a 

201
3 

1 

19 John Wilks Understanding the Bowen 
Technique 

First Stone England 200
4 

1 



20 Ciobanu Corneliu, 
Kessler Klaus, 
Dumitru Sofia, 
Petrescu Georgeta 

Lucrări practice de fiziologie INCS București 197
0 

1 

21 I. Drăgan Practica medicinei sportive Medicală București 198
9 

2 

22 Histra international- 
catalog aparatura 
kinetoterapie 

          

23 Bitang Viorel, Dan 
Mirela 

Teste grilă - Educație fizică, 
kinetoterapie și motricitate 
specială 

Vasile Goldiș 
University 
Press 

Arad 201
3 

1 

24 Techno Body Health fitness 2.0 Health 
Progress 

  201
4 

  

25 Mirela Maria 
Vasilescu și colab 

Medicina sportivă Universității 
Craiova 

Craiova 201
0 

1 

26 Mirela Maria 
Vasilescu și colab 

Medicina sportivă Universității 
Craiova 

Craiova 201
1 

1 

27 Mircea Ifrim Compendiu de anatomie 
topografică, clinică și 
funcțională 

Vasile Goldiș 
University 
Press 

Arad 201
4 

  

28 Mariana Cordun Kinetologie medicală Axa București 199
9 

  

29 Ochiană Gabriel Kinetoterapia în afecțiuni 
neurologice 

Alma Mater Bacău 201
3 

1 

30 Vasile Marcu, Mirela 
Dan și colab 

Kinetoterapie/ Fizioterapie Universității 
din Oradea 

Oradea 200
6 

1 

31 Fl. C. Ulmeanu, A. 
Demeter, C. Obrașcu 

Fiziologie generală, manual 
pentru studenții Institutului de 
educație fizică și sport 

Didactică și 
pedagogică 

București 196
9 

1 

32 Kurt Butler, Lynn 
Rayen 

Medicina de familie - ghidul 
omului sănătos și uneori 
bolnav 

Nemira București 199
6 

1 

33 V. Lacusta Acupunctura clinică Centrul Uni. 
De studii 
postuniv. 

Chișinău 199
6 

1 

34 Blandine Calais-
Germain, Andree 
Lamotte 

Anatomie pentru mișcare - 
Exerciții de bază 

Polirom Iași 200
9 

1 

35 Anca Drăghici Ergonomie vol 1 Politehnică Timișoar
a 

200
6 

1 

36 Caius Miuța Aspecte privind combatrea 
traumei ocluzale în terapia 
paradontală 

Medicală București 200
8 

1 

37 Fl.C. Ulmeanu Medicina culturii fizice Medicală București 196
5 

2 

38 Clement C. Baciu Aparatul locomotor Medicală București 198
1 

1 

39 Elena Zamora, 
Marilena Mercea, 
Doru-Caius Zamora 

Elemente practice de fiziologie 
generală și de fiziologia 
efortului sportiv 

Casa cărții 
de știință 

Cluj 
Napoca 

199
6 

2 

40 Dan V. Poenaru și 
colab. 

Traumatologie și recuperare 
funcțională la sportivi 

Facla Timișoar
a 

198
5 

1 



41 Dem. Theodorescu Mic atlas anatomic Didactică și 
pedagogică 

București 198
2 

1 

42 Constantin Albu, 
Tiberiu Leonard 
Armbruster, Mihai 
Albu 

Kinetoterapie - Metodologia 
poziționării și mobilizării 
pacientului 

Polirom Iași 201
2 

2 

43 Dejan Madic Improving testing abilities on 
postural and spinal column 
status 

University of 
Novi Sad 

Novi Sad 201
4 

1 

44 Eufimia Anghelescu, 
I. Bocșan și colab 

Epidemiologie MIRTON Timișoar
a 

199
8 

1 

45 Eufimia Anghelescu, 
Maria Doriu și colab. 

Imunologie MIRTON Timișoar
a 

199
7 

1 

46 Brătucu Liviu Fiziologie partea I Babeș Bolyai Cluj 
Napoca 

199
6 

1 

47 Gavril Ardelean Biochimia și energetica 
contracției musculare - studiu 
monografic- 

BION Satu 
Mare 

200
1 

1 

48 Iacob Mihăilă Bazele științifice și aplicațiile 
ergonomiei 

Medicală București 198
2 

1 

49 Eugen Duma Controlul medical în 
activitatea de Educațue Fizică 
și Sport 

Argonaut Cluj 
Napoca 

199
7 

3 

50 Doru P. Constantin Fiziologia și biochimia Ed. 
Fizice Curs 

Inst. Înv. 
suoerior 

Bacău 198
1 

1 

51 MTS Profilul fiziologic al 
sportivului de performanță 
Vol 1 

INCS București 199
7 

1 

52 I. Drăgan Selecția medico-biologică în 
sport 

Sport-
Turism 

București 197
9 

1 

53 Ioan Galea Standarde, norme și proceduri 
pentru siguranța și sănătatea 
în activitatea fizică școlară 

UAV Arad 201
4 

1 

54 Gheorghe Dumitru Sănătatea prin sport pe 
înțelesul fiecăruia 

Federația 
Română 
Sportul 
pentru toți 

București 199
7 

1 

55 Elena-Luminița 
Sidenco 

Electroterapia - aplicații în 
medicina sportivă și 
kinetoterapie 

Fundației 
România de 
mâine 

București 200
5 

1 

56 A. Demeter și colab. Fiziologia și Biochimia 
Educației Fizice și Sportului 

Sport-
Turism 

București 197
9 

2 

57 Andrei Demeter Bazele Fiziologice ale 
Educației Fizice școlare 

Stadion București 197
4 

2 

58 C. Alexandrescu Lucrări practice de igiena 
Educației Fizice și Sportului 

Universitate
a Ecologică 

București 199
1 

1 

59 A.B. Gandelsman, 
K.M. Simirnov 

Fundamentarea fiziologică a 
antrenamentului 

Stadion București 197
3 

3 

60 Doina Marcus Fiziologie și Biochimie cu 
aplicații la exercițiile fizice 

Universitate
a din 
Timișoara 

Timișoar
a 

197
5 

1 

61 Ioan Drăgan și colab Cultura fizică medicală Sport-
Turism 

București 198
1 

1 



62 Crucea Roșie Arad Noțiuni de prim ajutor Crucea Roșie 
Arad 

Arad 197
7 

1 

63 Fozza Cristina Elena Indrumar privind corectarea 
deficiențelor fizice la elevi 

  București 197
2 

2 

64 ANCS Structura fibrelor musculare 
și performanța sportivă 

INCS București 200
4 

1 

65 C. Obrașcu Accidentele în sport și primul 
ajutor 

Stadion București 197
0 

1 

66 C. Alexandrescu Igiena Educației Fizice și 
Sportului - Partea I 

INCS București 198
3 

1 

67 C. Alexandrescu Igiena Educației Fizice și 
Sportului - Partea II 

INCS București 198
3 

1 

68 D. F. Deșin Prevenirea traumatismelor în 
sport 

Cultură 
Fizică și 
Sport 

București 195
4 

1 

69 I. Drăgan, V. Stroescu Medicația în efortul fizic EDITIS București 199
3 

1 

70 D. Șteflea Reflectări crono-biologice în 
medicină 

Medicală București 198
4 

1 

71 Gr. Benetato, 
R.Vrâncianu, Val. 
Ionescu 

Metode bioradiotelemetrice în 
medicină 

Academiei 
Republicii 
Socialiste 
Române 

București 197
1 

1 

72 Lucica Sava, Mircea 
Ion-Ene 

Masajul în sport și mijloace 
asociate 

Academica Galați 200
6 

1 

73 Fl. C. Ulmeanu  Noțiuni de fiziologie cu 
aplicații la exercițiile fizice 

Uniunii de 
cultură fizică 
și sport 

Oradea 196
6 

1 

74 I. Baciu, P. Derevenco Bazele fiziologice ale 
ergonomiei, Vol 1 

Dacia Cluj 
Napoca 

198
4 

1 

75 GH. Haralambie Biochimie și sport Uniunii de 
cultură fizică 
și sport 

București 196
6 

3 

76 Adrian N. Ionescu Automasajul De cultură 
fizică și sport 

București 196
6 

1 

77 Victor Săhleanu Concepții despre om în 
medicina contemporană 

Discobolul București 197
6 

1 

78 I. Drăgan, T. Pop Medicina nucleară în practica 
sportivă 

Sport-
Turism 

București 197
7 

1 

79 Ioana Culceag Metode terapeutice 
tradiționale chineze 

Societatea 
informația 

Ploiești 199
2 

1 

80 Cristian Fozza, 
Viorica Nicolaescu 

Îndrumar pentru corectarea 
deficiențelor fizice la școlari 

  București 197
7 

1 

81 Dinu Herețiu, Caius 
Miuța 

Elemente de biomecanică a 
aparatului locomotor 

Aurel Vlaicu Arad 200
7 

1 

82 Maria Pușchiță Medicina practică - note de 
informare 

Vasile Goldiș 
University 
Press 

Arad 200
2 

1 

83 ANS Teste fiziologice pentru 
sportivii de elită 

INCS București 200
3 

3 

84 Adrian N. Ionescu, 
Virgil Mazilu 

Creșterea normală și 
dezvoltarea armonioasă a 
corpului 

Consiliul 
Național 
pentru EFS 

București 196
8 

1 



85 Andrei Demeter Bazele fiziologice și biochimice 
ale calităților fizice 

Sport-
Turism 

București 198
1 

1 

86 A. Demeter, V. 
Neștianu 

Fiziologia aclimatizării 
sportivilor la altitudine 

Consiliul 
Național 
pentru EFS 

București 196
8 

1 

87 Andrei Demeter Fiziologia educației fizice și 
sportului 

Stadion București 197
0 

1 

88 Avramoff Eugen, 
Theodora Răceanu 

Fiziologia și biochimia 
sportului 

INCS București 198
2 

1 

89 ANCS Fiziologie sportivă INCS București 200
6 

1 

90 Kovacs Andrea Kinetoterapie prin joacă - 
exerciții pentru dezvoltarea 
motorie a bebelușilor de 1-9 
luni 

CASA Oradea 202
0 

2 

91 Jurgen Weineck Biologie du sport SCJ București 199
4 

1 

92 ANS Masaj, fizioterapie, 
recuperare 

INCS București 200
4 

1 

93 ANS Primul ajutor în cazul 
accidentării în sport 

INCS București 200
3 

1 

94 ANS Fiziologia Sportului INCS București 200
4 

1 

95 Vasile Constantin Exercitiile fizice în 
tratamentul reumatismului 
articular 

Sport-
Turism 

București 198
9 

1 

96 Constantin Ionescu Electro-acupunctura Sport-
Turism 

București 198
4 

1 

97 Sbenghe Tudor Prevenirea suferințelor 
musculoarticulare 

Medicina 
pentru toți 

București 199
1 

1 

98 Tiberiu Răibuleț Acupunctura - mijloc de 
recuperare funcțională 

Facla București 197
8 

1 

 

 

N
r 
cr
t 

Tipul: E-
Book/Scanat
/Fizic 

Autor/Autori Anul 
public
ării 

Titlul cărții Editura Orașul Numă
r de 
volum
e 

KINETO 2 
1 Fizic Dinu M. 

Antonescu 
2018 Patologia aparatului 

locomotor Vol I 
Editura 
Medicala 

Bucuresti 1 

2 Fizic Dinu M. 
Antonescu 

2010 Patologia aparatului 
locomotor Vol II 

Editura 
Medicala 

Bucuresti 1 

3 Fizic Mircea Faur, 
Jenel M. 
Patrascu, 
Dinu 
Vermesan, 
Victor 
Dumitrascu, 
Cris Precup, 
Horia 
Haragus, 

2014 Elemente de 
traumatologie a 
cotului 

Editura 
de Stinte 
Medicale 

Bucuresti 1 



Mihail Lazar, 
mihoc, 
Gratian 
Damian, 
Simona 
Nitescu, Vlad 
Iman 

4 Fizic Kovacs 
Andrea 

2020 Kinetoterapia prin 
joaca 

Editura 
Casa 

Oradea 1 

5 Fizic Constantin 
Albu, 
Tiberiu-
Leonard 
Armbruster, 
Mihai Albu 

2012 Kineroterapia Editura 
Polirom 

Bucuresti 1 

6 Fizic Ion Bogdan 
Codorean 

2017 Diagnosticul si 
managementul 
terapeutic al 
rupturilor 
ligamentului 
incrucisat anterior 

Editura 
Universita
ra ''Carol 
Davila'' 

Bucuresti 1 

7 Scanat Șerbescu 
Carmen 

2012 Metode de reeducare 
posturală - Curs și 
Lucrări practice- 
Suport de curs 

Universita
tea din 
Oradea 

Oradea 1 

8 Fizic Marius 
Niculescu, 
Dinu 
Vermesan, 
Horia 
Haragus, Ilie 
Trocan 

2019 Patologia 
genunchiului 

Editura 
Art Press 

Timisoara 1 

9 Fizic Bogdan 
Deleanu, Dinu 
Vermesan, 
Horia 
Haragus, 
Daniela Radu, 
Voichita 
Lazareanu, 
Iconia Borza, 
Eugen Boia, 
MarcelBercea
nu, Marius 
Niculescu 

2016 Tehnici chirurgicale 
in Ortopedie si 
traumatologie 

Editura 
Art Press 

Timisoara 1 

10 Fizic Nicolae 
Burghele, 
Mircea Faur 

1997 Traumatismele 
cotului Complicatii 
si tratament 

Editura 
Medicala 

Bucuresti 1 

11 Fizic Laurian Sdic 1982 Kinetoterapia in 
recuperarea algiilor 
si a tulburarilor de 
statica vertebrala 

Editura 
Medicala 

Bucuresti 1 

12 Fizic Nicolae 
Gorun, Octav 
Troianescu 

1978 Fractura Deschisa Editura 
Medicala 

Bucuresti 1 



13 Fizic V.Ranga,C. 
Zaharia, V. 
Panaitescu, 
Al. Ispas 

1979-
1980 

Anatomia Omului -
Membrele Vol. I 

Editura 
Medicala 

Bucuresti 1 

14 Fizic G. Dragotoiu 1987 Recuperarea 
capacitatii de Munca 
la Bolnavii Cu 
Amputatii 

Editura 
Medicala 

Bucuresti 1 

15 Fizic N. 
Diaconescu, 
C. Veleanu, 
H.J.Klepp 

1977 Coloana Vertebrala Editura 
Medicala 

Bucuresti 1 

16 Fizic Tudor 
Sbenghe 

1987 Kinetologie, 
Profilactica, 
terapeutica si de 
recuperare 

Editura 
Medicala 

Bucuresti 1 

17 Fizic Cristian 
Budica 

2000 Kinetoterapia in 
afectiuni 
Ortopedico-
traumatice 

Editura 
Fundatiei 
Romania 
de maine 

Bucuresti 1 

18 Fizic Petru 
Merghes, 
Adrian 
Teghiu 

2006 Gimnastica 
medicala pentru 
prevenirea si 
corectarea 
deficentelor fizice 

Editura 
Mirton 

Timisoara 1 

19 Fizic Gheorghe 
Niculescu, 
Mircea Ifrim 
,Silviu 
Diaconescu 

1989 Chirurgia 
traumatismelor 
osteoarticulare , 
Membrul inferior 

Editura 
Militara 

Bucuresti 1 

20 Fizic Emil 
Campeanu, 
Mircea 
Serban, 
Eugenia 
Dumitru 

1980 Neurologia clinica Editura 
Dacia 

Cluj 
Napoca 

1 

21 Fizic Clement 
Baciu 

1981 Aparatul Locomotor Editura 
Medicala 

Bucuresti 1 

22 Fizic Gherrghe 
Moraru, 
Vasile 
Pancotan 

2008 Evaloare si 
Recuperare Kinetica 
in Reumatologie 

Editura 
Universita
tii din 
Oradea 

Oradea 1 

23 Fizic Andrei 
Voinea, 
Nicolae 
Gorun 

1976 Practica 
osteosintezei 
practice 

Editura 
Didactica 
si 
pedagogic
a 

Bucuresti 1 

24 Fizic Ionel A. Bratu 1970 Gimnastica 
medicala pentru 
prevenirea si 
corectarea 
deficentelor fizice 

Editura 
Consiliulu
i National 
pentru 
Educatie 
Fizica si 
Sport 

Bucuresti 1 



25 Scanat Galeru 
Ovidiu, 
Manole Vasile 

2020 Înot și 
Hidrokinetoterapie 

Universita
tea din 
Bacău 

Bacău 1 

26 Fizic Clement 
Baciu, Iuliana 
Radovici, 
Dumitru 
Cristea, 
Constanta 
Constantinesc
u,Zoe Jurian 

1981 Kinetoterapia pre si 
postoperatorie 

Editura 
Sport-
Turism 

Bucuresti 1 

27 Scanat Martin I. 
Boyer, James 
Chang 

2016 100 Hand Cases CRC 
Press 
Taylor 
and 
Francis 
Group 

Boca 
Raton, 
USA 

1 

28 Fizic Pasztai 
Zoltan 

2001 Kinetoterapia in 
recuperarea 
functionala 
posttraumatica a 
aparatului 
locomotor 

Editura 
Oradea 

Oradea 1 

29 Scanat Liviu Poa 1993 Curs de 
balneofizioterapie și 
recuperare medicală 
- Suport de curs 

Universita
tea de 
Medicina 
și 
Farmacie 
Cluj 
Napoca 

Cluj 
Napoca 

1 

30 Scanat N. Robănescu 2001 Reeducarea Neuro-
motorie -Recuperare 
funcțională și 
adaptare 

Editura 
Medicală 
București 

București 1 

31 Fizic Adam 
Feather, 
David 
Randall, 
Mona 
Waterhouse 

2021 Medicina Clinica 
Vol I 

Editura 
Hipocrate 

Bucuresti 1 

32 Fizic Adam 
Feather, 
David 
Randall, 
Mona 
Waterhouse 

2021 Medicina Clinica 
Vol II 

Editura 
Hipocrate 

Bucuresti 1 

33 Scanat Cornelia 
Degeratu 

1983 Algo-neuro-distrofia Editura 
Medicală 
București 

București 1 

34 Fizic Adam 
Feather, 
David 
Randall, 
Mona 
Waterhouse 

2021 Medicina Clinica 
Vol III 

Editura 
Hipocrate 

Bucuresti 1 



35 Scanat Victor 
Papilian 

2003 Anatomia Omului - 
Aparatul locomotor 

Editura 
ALL 

București 1 

36 Scanat Georgeta 
Nenciu 

2005 Biomecanica în 
Educație Fizică și 
Sport - Aspecte 
generale 

Editura 
Fundatiei 
Romania 
de maine 

București 1 

37 Fizic Kovács 
Andrea 

2020 Kinetoterapie prin 
joacă. Exerciții 
pentru dezvoltarea 
motorie a 
bebelușilor 1-9 luni 

Editura 
Casa 

Oradea 1 

              1 
38 Fizic Kovács 

Andrea 
2022 Kinetoterapie 

pentru o postură 
corectă 

Editura 
Casa 

Oradea 1 

39 Fizic Liliana 
Pădure 

2023 Îndrumar în 
kinetoterapia 
copilului 

Editura 
Universita
ră “Carol 
Davila” 

București 1 

40 Fizic Ewald Kliegel 2018 Reflexologia 
holistică 

Editura 
For You 

București 1 

41 Fizic Ann Holdway 2005 Kinetoterapia - 
Echilibrarea 
energiei și 
fortificarea 
mușchilor 

Editura 
Antet 

București 1 

42 Fizic Charles 
Hartmann 

2001 Masaj - 
Presopuncură - 
Reflexoterapie 

Editura 
Alex-Alex 

București 1 

43 Fizic Ion Ionescu 2021 Contracturile 
Musculare 

Editura 
Medicală 

București 1 

44 Fizic Elena 
Engrich 

2023 Kinetoterapia pe 
înțelesul tuturor 
(Ediția a III-a, 
revizuita și adăugită) 

Editura 
Medicală 

București 1 

45 Fizic Lucio Sotte 2004 Masajul chinezesc. 
Tipuri de masaj și 
terapii 

Editura 
Antet 

București 1 

46 Fizic Constantin 
Florin 
Drăgan & 
Liliana 
Pădure 

2024 Metodologie și 
tehnici de 
kinetoterapie 

Editura 
Națională 

București 1 

47 Fizic Tudor 
Sbenghe, 
Mihai 
Berteanu, 
Simona Elena 
Săvulescu 

2019 Kinetologie Editura 
Medicală 

București 1 

48 Fizic Constantin 
Albu, 
Tiberiu-Leon
ard 
Armbruster, 
Mihai Albu 

2012 Kinetoterapie. 
Metodologia 
poziționării și 
mobilizării 
pacientului 
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ții “Aurel 
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50 Fizic Caius Călin 
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2024 Lucrări practice de 
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Popescu, 
Ruxandra 
Ionescu 

1995 Compendiu de 
reumatologie, ediția 
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Dominiek 
Beckers, 
Math Buck 

2014 PNF in Practice - 
fourth edition 

Springer Berlin 1 

63 Sanat Doina 
Mureșan 

2008 Prim ajutor medical Editura 
Fndației 
România 
de Mâine 

București 1 

64 Scanat Balint Nela 
Tatiana 

2010 Prm ajutor și 
evaluare somato-
funcțională - Curs 
studii de licență 

Editura 
Alma 
Mater 

Bacău 1 

65 Scanat Jessica J. 
Manson, 
Sharon a. 
Chambers, 
Joan T 
Merrill, 
Michael E. 
Shipley 

2014 Rheumatology and 
musculoskeletal 
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fizice, ediția a II-a 

Editura 
Medicală 

București 1 

76 Fizic Lucica Sava, 
Mircea Ion-
Ene 

2006 Masajul în sport și 
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(Tradus de 
INCS) 

2004 Traumatismele în 
sport 

- București 1 

10
9 

Fizic Cristopher 
John Gore 
(Tradus de 
INCS) 

2003 Fiziologia 
exercițiilor de 
dezvoltare a copiilor 

- București 1 

11
0 

Fizic Claudiu 
Avram 

2012 Exerciții fizice 
terapeutice 

Editura 
Universită
ții de Vest 

Timișoara 1 

11
1 

Fizic Joe Puleo, 
Patrick 
Milroy 

2016 Anatomia alergării Lifstyle 
Publishin
g 

București 1 

11
2 

Fizic Jane Johnson 2016 Postural corection Human 
Kinetics 

U.K 1 

11
3 

Fizic Sandra J. 
Shultz, Peggy 
A. Houglum, 

2016 Examination of 
Musculoskeletal 
Injuries 

Human 
Kinetics 

U.K 1 



David H. 
Perrin 

11
4 

Fizic Nastoiu I. 1989 ABC-ul primului 
ajutor 

Ceres Bucuresti 1 

11
5 

Fizic Dan E. 1984 Abdomenul dureros 
cronic la copil 

Medicala Bucuresti 1 

11
6 

Fizic Battes K. 
Leonov S. 

1996 Activitatea nervoasa 
superioara 
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Sport 
Turism 

Bucuresti 1 

12
0 

Fizic xxx 1994 Agenda medicala 93-
94 

Medicala Bucuresti 1 

12
1 

Fizic Mincu I. 1980 Alimentatia omului 
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copilului 

Medicala Bucuresti 1 

12
8 
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1966 Biografia oboselii Stiintifica Bucuresti 1 



13
5 
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STIINTIF
ICA 
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patomedica 
genunchiului 

UNIV. 
ORADEA 

Oradea 1 
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