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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program
1.1. Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5. Anul universitar 2023-2024
1.6. Ciclul de studii Licenta

1.7. Specializarea / Programul de Kinetoterapie si Motricitate Speciala

studii

1.8. Forma de invitdmant Inviitimant cu frecventi (IF)
2. Date despre Disciplina

2.1. Denumirea disciplinei BIBS6014 Ortezare-protezare

2.2. Titular Plan Invatamant doctor Osser Gyongyi

2.3. Asistent

2.4. Anul de studiu 3
2.5. Semestrul 2
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Op

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numair de ore pe sdptimana 4
3.2. Ore de curs pe sdptdmaind 2
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 2
3.4. Total ore din planul de Invatimant 56
3.5. Ore de curs pe semestru 28
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 28
Distributia fondului de timp [Ore]
3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
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3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de 10
specialitate i pe teren
3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.4 4. Tutoriat 15
3.4.5. Examinari 15
3.4.6. Alte activitati ... 9
3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 56
3.9. Numarul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. Preconditii de curriculum
4.2. Preconditii de competente
5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)
5.1. Conditii de desfagurare a cursului Notebook , video proiector, smartboard
5.2. Conditii de desfasurare a seminarului Notebook , video proiector, smartboard

5.3. Conditii de desfdsurare a laboratorului

5.4. Conditii de desfasurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

6.1. Competente
profesionale

Capacitatea de rationament clinic in vederea intelegerii necesitatii utilizarii unui anumit
tip de ortezéd/protezi/mijloc asistiv in situatia data

Capacitatea de evaluare clinico —functionala in vederea alegerii unui anumit tip de
ortezi/protezi/mijloc asistiv

Capacitatea de analizi a raspunsului terapeutic in vederea efectudrii ajustarilor necesare
pe parcursul utilizirii ortezei/protezei/mijlocului asistiv

Abilitati pentru manipularea, aplicarea si utilizare protezelor, ortezelor si mijloacelor
asitive.

Abilititi de antrenare a pacientului in vederea utilizirii cu maxim de eficienti a
ortezei/protezei/mijlocului asistiv in viata cotidiana i profesionala.

Abilitati pentru aplicare de tape si faga elastic

6.2. Competente

ingelegerea rolului si dezvoltarea capacititilor de colaborare in echipa: medic -
fiziokinetoterapeut —tehnician ortezist/protezist

Capacitatea de a stabili obiective de etapa.

Abilititi in vederea educdrii pacientului care utilizeazi ortezi/protezia/mijloc asistiv i a

transversale R

familiei.

Cregterea capacititii de utilizare adecvata a informatiei

Capacitate de analiza i sinteza

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)
Intelegerii rolului, necesitatii si momentului prielnic ortezarii, protezarii sau utilizarii unui

7.1. mijloc asistiv in cadrul procesului de recuperare
Obiectivul Cunoagterea si familiarizarea cu diferite tipuri si modele de orteze utilizate in patologia
general al membrului superior, membrului inferior si coloanei vertebrale. Integrarea acestora in planul de
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recuperare in vederea redirii unui maxim de independenti functionala pacientului afectat.

asistare orto—protetica

Furnizarea de informatii teoretice si practice privind ortezarea, protezarea si mijloacele asistive
Furnizarea de informatii teoretice i practice privind biomecanica i functionarea membrului
superior, membrului inferior si coloanei vertebrale in situatii normale si patologice cu si fara

Intelegerea avantajelor si dezavantajelor diferitelor modele de orteze, proteze i mijloace
asistive si diferitelor tipuri de materiale utilizate

oo A

ingelegerea particularititilor ortezarii in functie de patologie: hemiplegie/hemipareza cu sau

7.2. fara spasticitate, TVM, paralizie cerebrala, tulburari de statica la nivelul piciorului, tulburari

Obiectivele
specifice

bionice §i realitate virtuala.

Dezvoltarea interesului si implicarea in activitatea de cercetare

de statica vertebrala, hernii cervicale sau lombare, patologie postraumatica, leziuni de nervi,
sindrom de tunel carpian, poliartritia reumatoida, picior diabetic, amputatii congenitale sau
dobandite, distonii, durere, osteoporoza.

ingelegerea particularitatilor procesului de recuperare la pacientul protezat. Tipuri de proteze.
Familiarizarea cu tehnologia asistiva in vederea cresterii calitatii vietii pacientilor.

Cunoagterea mijloacelor moderne de recuperare: electrostimularea functionali, dispozitivele de
analiza, antrenare si asistare a mersului, robotii medicali §i dispozitivele electronice, protezele

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs

Metode de predare

Observatii

recuperator: ortezele, protezele si mijloacele asistive.
Notiuni generale privind ortezele si protezele. 2.

pe afectiuni, pe segmentele trunchiului) 3. Modalititi de
evaluare a pacientului 1n echipa multidisciplinarad pentru
indicatia de orteza / protezd / mijloc asistiv 4. Alcdtuirea
ortezelor si protezelor: alegerea tipului de material,
principii de fabricatie 5. Principii de biomecanica si
evaluare a coloanei vertebrale 6.Alegerea tipurilor de
orteze cervicale, toracolombare si lombosacrate in
traumatismele de coloand vertebrald, hernii cervicale si
lombare, durere si osteoporozad 7.Alegerea tipurilor de
orteze cervicale, toracolombare si lombosacrate in distonii
si tulburari de statica vertebrald (scoliozd idiopaticd
juvenild, cifoza, lordozd) 8.0rtezarea membrului superior:
principii biomecanice si anatomice. Tipuri de orteze in
diferite afectiuni. (AVC, TVM, postraumatic, PR, leziuni
de nervi, sindrom de tunel carpian) 9.Protezarea
membrului superior: ména partiald, dizarticulatia de pumn,
dizarticulatia de cot, dizarticulatia de umar. Probleme
speciale in ingrijirea indivizilor cu amputatii: durerea,
senzatia de membru fantomd, durerea membrului rezidual.
Antrenarea controlului motor. 10.Ortezarea membrului
inferior, pantofii si dispozitivele de mers. Tipuri de orteze
in diferite afectiuni (tulburdrile de staticd plantard, AVC,
TVM, postraumatic —LIA, tendon achilean, SPE)

11 Protezarea membrului inferior: evaluarea si
managementul pacientului protezat, ingrijirea
postoperatorie, adaptarea protezelor si antrenarea
mersului. 12.Utilizarea ortezelor in malformatiile
congenitale si in alte situatii survenite la copii. Orteze
construite personalizat pentru dificultdti survenite in
distrofii musculare progresive, atrofii musculare,
mielomeningocel, neuropatii periferice. 13.Utilizarea
ortezelor 1n paralizia cerebrald 14.Tehnologia asistiva,
robotii medicali si stimularea electrica functionald.
Principii i aplicatii clinice. Utilizarea robotilor in
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Expunerea
interactiva a
materialului
conform programei
analitice cu si fara
ajutorul
mijloacelor
multimedia.
Prezentari
powerpoint.
Utilizarea filmelor
cu scop didactic.
Utilizarea tablei
magnetice, a
flipchart —ului si a
altor materiale
didactice.

Page 3 of 6



UAV Arad - Fise Discipline

recuperare. Dispozitive electronice pentru traiul zilnic.

26.10.2023, 14:53

8.2 Bibliografie Curs

Delia Cinteza, Daniela Poenaru —,,Ortezarea in Recuperarea Medicala”, Ed. VOX, Bucuresti, 2004

Joel A. DeLisa —,,Physical Medicine and Rehabilitation” Principles and Practice, Volumul I editia a 5—-a, Ed.

Lippincott Williams & Wilkins (capitolele 72 -77)

Christopher Morris, Luciano Dias —,,Paediatric orthotics”, Mc Keith Press, 2007

John D. Hsu, John W. Michael, John R.Fisk —“Atlas of Orthoses and Assistive Devices”, Ed. Mosby 2008

8.3 Continut Seminar

Metode de predare

Observatii

1.Notiuni introductive, fundamente conceptuale si
demonstratii practice necesare ntelegerii rolului si
locului ortezelor, protezelor si mijloacelor asistive 1n
cadrul tratamentului recuperator 2.Prezentari clinice
recuperator: diferite tipuri de orteze, proteze si
mijloacele asistive. Vizitd In laboratorul de ortezare —
protezare. Materiale si principii de fabricatie. Mulajul.
3.Evaluare generald clinico-functionald in vederea
stabilirii obiectivelor i prescrierii de
ortezd/protezd/mijloc asistiv. Notiuni fundamentale de
bilant articular si muscular pentru membrul superior si
membrul inferior. 4 Rationament clinic si demonstratii
practice privind ortezarea coloanei vertebrale in
traumatismele vertebro —medulare, hernii cervicale si
lombare, durere si osteoporoza. Tipuri de orteze.

5 Rationament clinic si demonstratii practice privind
ortezarea coloanei vertebrale 1n distonii si tulburdri de
statica vertebrala (scolioza, cifoza, lordoza). Evaluare
si program de recuperare la pacientul cu scolioza:
ortezare, posturare, terapie manuald, gimnastica
respiratorie si psihoterapia. 6 Prezentarea ortezelor
membrului superior: de police si degete, de mana-
degete, de pumn —méana —degete, de cot si de umar.
Utilizarea lor in diferite afectiuni: AVC, TVM,
postraumatic, PR, leziuni de nervi, sindromul de tunel
carpian, leziuni de plex brahial la nou nascut. Principii
biomecanice si anatomice. 7.Tipuri de proteze pentru
membr superior: protezele manipulate cu ajutorul
corpului, protezele manipulate din exterior, protezele
estetice. Situatii clinice: ména partiald, dizarticulatia de
pumn, dizarticulatia de cot, dizarticulatia de umar.
Antrenarea controlului motor. 8.Biomecanica
membrului inferior si analiza mersului (mersul normal
si mersul patologic). Utilizarea ortezelor in tulburdrile
de staticd plantard: talus valgus/varus, picior equin,
picior plat, metatarsalgie, halus valgus, etc. Pantofii si
dispozitivele de mers. Piciorului diabetic.
9.Prezentarea ortezelor membrului inferior (ortezele de
picior, de glezna —picior, de genunchi —glezna —picior,
de genunchi, de coapsa —genunchi —glezna —picior,
ortezele pentru fracturi) si utilizarea lor in AVC, TVM,
leziunile postraumatice (LIA, tendon achilean, SPE
etc). 10.Protezele membrului inferior n functie de
nivelul amputatiei: amputatia partiald/totald de picior,
amputatia transtibiald, dizarticulatia de genunchi,
amputatia transfemurala, dizarticulatia de sold.
Evaluarea si managementul pacientului protezat,
ingrijirea postoperatorie, adaptarea protezelor si
antrenarea mersului. Educarea pacientului protezat si a
familiei. 11.Contentiile suple: bandajul adeziv, fasa
elastica si tape—ul (obiective, indicatii, principii de
aplicare si efecte terapeutice) 12.Stimularea electricd
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Deplasarea intr-un
centru de ortezare pentru
a vedea organizarea
infrastructurii si a
cunoaste materialele
utilizate la fabricarea
ortezelor/protezelor
Studii de caz pentru
intelegerea
rationamentului clinic
care std la baza utilizdrii
unui anumit tip de
ortezd/proteza/mijloc
asistiv in diferite
patologii. Brainstorming
in vederea descoperirii
unor solutii eficiente de
ortezare/protezare/mijloc
asistiv Demonstratii $i
aplicatii practice privind
evaluarea i stabilirea
obiectivelor in vederea
prescrierii de
ortezd/proteza/mijloc
asistiv. Demonstratii si
aplicatii practice privind
manipularea, aplicarea si
utilizarea
ortezelor/protezelor si
mijloacelor asistive.
Inregistrarea
rationamentului,
metodologiei,
observatiilor,
rezultatelor si altor date
importante in caietul de
stagiu.
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functionald neuromusculard: principiile i aplicatiile
clinice ale stimuldrii electrice functionale. Tipuri de
orteze pentru membrul superior si membrul inferior
13.Tehnologia asistiva pentru: afectarea mobilitatii,
disfunctiile de comunicare, afectarea vizuala (incluziv
orbire), invatare si cognitie, problemele de auz,
ergonomie si prevenirea leziunilor secundare.
Dispozitive electronice pentru traiul zilnic. 14.Mijloace
moderne de recuperare: dispozitivele de antrenare si
asistare a mersului, robotii medicali si dispozitivele
electronice, protezele bionice si realitate virtuald.

8.4 Bibliografie Seminar

Delia Cinteza, Daniela Poenaru —,,Ortezarea in Recuperarea Medicala”, Ed. VOX, Bucuresti, 2004

Joel A. DeLisa —,,Physical Medicine and Rehabilitation” Principles and Practice, Volumul I editia a 5—-a, Ed.
Lippincott Williams & Wilkins (capitolele 72 —77)

Christopher Morris, Luciano Dias —,,Paediatric orthotics”, Mc Keith Press, 2007

John D. Hsu, John W. Michael, John R.Fisk —“Atlas of Orthoses and Assistive Devices”, Ed. Mosby 2008

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

8.6 Bibliografie Laborator

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Tip N Metode de Pgndere
.. Criterii de evaluare din nota
activitate evaluare <
finala
Evaluarea finala se face prin examen scris, cu 10 de intrebari cu
10.1. raspuns redactat in timp de 120 de minute, totalizand un punctaj Examen 759
Curs de 10 de puncte. Pentru nota 5 studentul trebuie sa realizeze 5 scris ?

puncte. Pentru nota 10 studentul trebuie sa realizeze 10 puncte

Prezentarea unei patologii la indicatia asistentului. Evaluarea
pacientului. Alegerea si aplicarea unui anumit tip de
orteza/proteza/mijloc asistiv (in masura posibilitatilor) si
explicarea rationamentului clinic care a stat la baza alegerilor.
Explicarea rolului, importantei si principiiilor kinetoterapiei in
situatia data. Evaluarea caietului de stagiu. Pentru nota S -
intelegerea mecanismului patologic de bazi care afecteaza
functia in situatia data i alegea corecta a ortezei

10'21 /protezei/mijlocului asistiv. Pentru nota 10 —intelegerea Colocviu 25%

Seminar . . . < 2 RPN .
mecanismului patologic de baza care afecteaza functia in situatia
data i alegea corecta a ortezei/protezei/mijlocului asistiv.
Evaluarea pacientului. Explicarea rationamentului clinic care a
stat la baza alegerilor. Explicarea rolului, importantei si
principiiilor kinetoterapiei in situatia data. Dovedirea unui
interes deosebit pentru materie prin insusirea acesteia si
participarea activa la lucrarile practice din timpul anului.
Evaluarea caietului de stagiu

10.3.

Laborator

104.
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Proiect

10.5 Standard minim de performantd

Nepromovarea examenuluii practic nu permite accesul la examenul final
Nota minima de trecere este nota 5.

Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN
doctor Osser Gyongyi Conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu Prof. univ. dr. Vasile Liviu ANDREI
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