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MINISTERUL EDUCATIEI
ARAD UNIVERSITATEA ,AUREL VLAICU* DIN ARAD
A 310130 Arad, B-dul Revolutiei nr. 77, P.O. BOX 2/158 AR
Tel :0040-257- 283010; fax. 0040-257- 280070
V http://www.uav.ro; e-mail: rectorat@uav.ro
Operator de date cu caracter personal nr.2929

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program
1.1. Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5. Anul universitar 2023-2024
1.6. Ciclul de studii Licenta

1.7. Specializarea / Programul de

studii Kinetoterapie si Motricitate Speciala

1.8. Forma de invitdmant Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina

. T BIBS5003 Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice cu aplicatii
2.1. Denumirea disciplinei y y

in sport
2.2. Titular Plan invitdmant doctor Osser Gyongyi
2.3. Asistent dr. Tolan Gloria Alexandra
2.4. Anul de studiu 3
2.5. Semestrul 1
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numir de ore pe sdptdmanad 4
3.2. Ore de curs pe saptdmand 2
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe sdptimand 2
3.4. Total ore din planul de invatdimant 56
3.5. Ore de curs pe semestru 28
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 28
Distributia fondului de timp [Ore]
3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 0
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specialitate i pe teren

3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de
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3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

3.4.4. Tutoriat

3.4.5. Examinari

3.4.6. Alte activitati ...

3.7. Total ore studiu individual

3.8. Total ore pe semestru

3.9. Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

4.2. Preconditii de competente

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfagurare a cursului

Sala de curs cu videopriector

5.2. Conditii de desfasurare a seminarului

Sala de kinetoterapie si saloane pacienti, videoproiector,
planse, material de osteosinteza, proteze, endoproteze,
orteze

5.3. Conditii de desfasurare a laboratorului

5.4. Conditii de desfasurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

1.Evaluarea clinica primara (functionali) si diagnoza nevoilor de
interventie kinetoterapeutica.

6.1. Competente profesionale 2. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter
profilactic, curativ sau de recuperare.

3 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

6.2. Competente transversale Nu este cazul

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Insusirea nitiunilor de patologie traumatica si netraumatica a
aparatului locomotor, stabilirea rolului Kinetoterapiei in
recuperare

7.2. Obiectivele specifice

Cunoasterea si utilizarea notiunilor de patologie ortopedica si
traumatologica

Diagnosticarea afectiunilor traumatice si netraumatice ale
aparatului locomotor

Cunoasterea metodelor principale de tratament chirurgical si
nechirugical al afectiunilor aparatului locomotor

Aplicarea metodelor adecvate de kinetoterapie ale afectiunile
aparatului locomotor
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8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii

Definitia, obiectul si istoricul dezvoltarii ortopediei si
traumatologiei 2.Fiziopatologia procesului de recuperare a
leziunilor posttraumatice 3.Leziuni i sechele
posttraumatice:articulare ,msuculo-tendinoase, nervoase,
osoase 4. Entitdti nosologice si procese specific aparatului Curs interactiv
locomotor: lgoneurodistrofia, ischemia,
Volkmann,sindromul compartimental 5. Osteoporoza si
fracturile la varstnic 6. Metode de osteosinteza si
endorpotezare

8.2 Bibliografie Curs

1.Burghele, Th. (1976), Patologie chirurgicali, Vol. I, Bucuresti, Ed. Medicala
2.Baciu Cl (1981), Locomotor.Bucuresti, Ed. Medicala

3.Cordun M.,(1999), Kinetologie medicala. Editura Axa, Bucuresti

4.Degeratu Cornelia (1983), Algoneurodistrofia.., Bucuresti, Ed. Medicala

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii

1 Kinetoterapia In perioada de imobilizare posttraumatica
a membrelor superioare (fractura,leziuni articulare). 2.
Kinetoterapia in perioada de imobilizare posttraumatica a
membrelor inferioare (fractura,leziuni articulare) 3.
Kinetoterapia In perioada de imobilizare posttraumatica a
membrelor superioare dupa tenorafii, neurorafii

4 Kinetoterapia 1n perioada de repaus la pat dupa fracturile Explicatie,
de coloana vertebrala fara afectare medulara demonstratie,
5 Kinetoterapia in algoneurodistrofii 6.Kinetoterapia repetare

preoperatorie la endoprotezatii de sold, genunchi

7 Kinetoterapia preoperatorie la reconstructiile
legamentare (LIA)ale genunchiului. Reeducarea mersului
la ortezati dupd reconstructive LIA a genunchiului.

8 Kinetoterapia In sindromul compartimental.
Kinetoterapia in sindromul ischemie (Volkmann)

8.4 Bibliografie Seminar

1.Burghele, Th. (1976), Patologie chirurgicala, Vol. I, Bucuresti, Ed. Medicala
2.Baciu Cl (1981), Locomotor.Bucuresti, Ed. Medicala

3.Cordun M.,(1999), Kinetologie medicala. Editura Axa, Bucuresti

4.Degeratu Cornelia (1983), Algoneurodistrofia.., Bucuresti, Ed. Medicala

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

8.6 Bibliografie Laborator

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Disciplina raspunde prin continuturi, cerintelor reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si a
angajatorilor, dovedit prin fisa disciplinei

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finald
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10.1. Curs Examen scris Examen Scris 60%
10.2. 1. Verificare pe parcurs 2. Activitate la nota pentru activitati

. Lo 40%
Seminar laborator aplicative
10.3.
Laborator

10.4. Proiect

10.5 Standard minim de performanta

Standard minim nota 5

Titular

Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT

DECAN

doctor Osser Gyongyi dr. Tolan Gloria Alexandra Conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu Prof. univ. dr. Vasile Liviu ANDREI
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