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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program
1.1. Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5. Anul universitar 2023-2024
1.6. Ciclul de studii Licenta
:t.z(.ﬁsipecializarea / Programul de Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.8. Forma de invitdmant Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina
2.1. Denumirea disciplinei BIBS6011 Masaj si tehnici complementare
2.2. Titular Plan Invatamant doctor Osser Gyongyi
2.3. Asistent dr. Ardelean Viorel Petru
2.4. Anul de studiu 3
2.5. Semestrul 2
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numair de ore pe sdptimana 5
3.2. Ore de curs pe sdptdmaind 2
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 3
3.4. Total ore din planul de Invatimant 70
3.5. Ore de curs pe semestru 28
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 42

Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 0
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3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de 0

3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

3.4.4. Tutoriat

3.4.5. Examinari

3.4.6. Alte activitati ...

3.7. Total ore studiu individual

3.8. Total ore pe semestru

3.9. Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

Nu este cazul

4.2. Preconditii de competente

Nu este cazul

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a
cursului

Sala de curs dotati cu aparatura de videoproiectie
Prezenta la curs nu este obligatorie, dar este recomandata.

5.2. Conditii de desfdsurare a
seminarului

Laborator dotat cu mese de masaj, planse, mulaje, atlase si alte materiale
auxiliare

Prezenta la LP este obligatorie la 90% din totalul orelor previzute in
planul de invatdmant

5.3. Conditii de desfdsurare a
laboratorului

5.4. Conditii de desfdsurare a
proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

6.1. Competente
profesionale

Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie
kinetoterapeutica.

Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ
sau de recuperare.

. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica prin masaj

6.2. Competente Organizarea de programe Kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificati, cu
transversale respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

7O.tl)i.ec tival insu§irea I-mgiunilor privin.d m.aAsajul si tehn.icile com;?lem‘entar.e, a cAelor re.feritoalje la‘ ‘efec.tele
general al genera}e si loc.flle ale n}asa‘!ulul in general si ale masajului medical, in special. Indicatiile si
disciplinei contraindicatiile masajului.

Cunoasterea locului masajului medical in programul complex de recuperare medicala.
72. insusirea corectii a cunostintelor referitoare la efectele locale si generale ale masajului
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Obiectivele medical;
specifice Insusirea indicatiilor si contraindicatiilor masajului medical;
Insusirea tehnicilor de masaj medical si executarea corecti a acestora

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii

1 Prezentarea disciplinei. Definitii. Reguli de practicare a
masajului 2.Clasificarea masajului in functie de diferite
criterii. Indicatiile si contraindicatiile masajului. Procedee
principale, procedee secundare - enumerare. Netezire,
frictiune - descriere. 3. Efectele fiziologice locale si
generale, imediate si tardive, ale masajului medical.
Frimantat, tapotament, vibratii- descriere. 4. Masajul
general - ordinea efectudrii pe segmente/regiuni, pozitii,
timpi Cernut-rulat, ciupit-pensat, tractiuni-tensiuni.
5.Masajul partial - pozitii de lucru, timpi de lucru;
Presiuni, scuturdri 6. Masajul special - generalitati;
Masajul spatelui 7. Masajul reflexogen - tehnici. Masajul
regiunii fesiere. Masajul partii posterioare a membrelor
inferioare. 8. Hidromasajul, masajul cu gheatd. Masajul
piciorului. Masajul pértii anterioare a membrelor
inferioare. 9. Masajul instrumental. Masajul regiunii
abdominale. Masajul regiunii toracice. 10. Masajul
limfatic. Masajul membrelor superioare. 11. Masajul
anticelulitic. Masajul regiunii cervicale. 12. Recapitulare -
masajul general 13. Recapitulare. 14. Discutii. .

Curs interactiv

8.2 Bibliografie Curs

1.Marza-Danila, D. (2010). Masaj terapeutic-recuperator. Ed. Alma Mater, Bacau;

2. Zamora, E. (2004). Masajul medical- indicatii terapeutice. Editura GMI, Cluj-Napoca;
3. Campeanu, M. (2008). Masaj — tehnici de baza. Editura Napoca Star, Cluj-Napoca;

4. Cordun, M. (1999). Kinetologie medicala. Editura AXA, Bucuresti;

5. Ionescu, A. (1994). Masajul. Editura ALL, Bucuresti;

6. Marcu, V. (1994). Masaj si kinetoterapie. Editura Sport Turism , Bucuresti;

7. Vadan, A.L., Masaj si tehnici complementare, Curs

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii

1.Prezentarea conditiilor de desfasurare a lucrarilor
practice, a conditiilor de acceptare la examenul scris si de
promovare a disciplinei. Prezentarea figei disciplinei. 2.
Prezentarea procedeelor principale de masaj. 3. Invitarea
si exersarea procedeelor principale de masaj: frimantatul
si tapotamentul 4. Invitarea si exersarea procedeelor
principale de masaj: vibratiile; recapitulare 5. Invitarea si
exersarea procedeelor secundare de masaj: cernutul si
rulatul, ciupitul si pensatul, tractiunile si tensiunile. 6.
Invitarea si exersarea procedeelor secundare de masaj:
presiunile si scuturdrile; recapitulare 7. Executarea

. . o . . Explicatie,
masajului pe segmente i regiuni: masajul spatelui. 8. demonstratie
Executarea masajului pe segmente si regiuni: masajul ’

’ exersare

regiunii fesiere; masajul partii posterioare a membrelor
inferioare. 9. Executarea masajului pe segmente si regiuni:
masajul piciorului; masajul partii anterioare a membrelor
inferioare, 10. Executarea masajului pe segmente si
regiuni: masajul regiunii abdominale; masajul regiunii
toracice. 11. Executarea masajului pe segmente i
regiuni:masajul membrelor superioare; recapitulare. 12.
Executarea masajului pe segmente si regiuni: masajul
regiunii cervicale; Recapitulare - masajul general 13.
Verificare practiciDemonstratie practica 14. Verificare
practiciDemonstratie
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8.4 Bibliografie Seminar

Campeanu, M. (2008). Masaj — tehnici de baza. Editura Napoca Star, Cluj-Napoca;

2. Cordun, M. (1999). Kinetologie medicala. Editura AXA, Bucuresti;

3. Ionescu, A. (1994). Masajul. Editura ALL, Bucuresti;

4. Marcu, V. (1994). Masaj si kinetoterapie. Editura Sport Turism , Bucuresti;

5.Zamora, E. (2004). Masajul medical- indicatii terapeutice. Editura GMI, Cluj-Napoca;

6. Diaconu, A. (2012). Manual de tehnica a masajului terapeutic. Editura Medicala, Bucure§ti.
7. Vadan, A.L., Masaj si tehnici complementare, Curs

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii
8.6 Bibliografie Laborator
8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Continutul disciplinei este coroborat asteptirile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Spitale, Baze de tratament, Cabinete de kinetoterapie, Licee si Scoli speciale) respectand cerintele
programei scolare din inviatamantul preuniversitar

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Tip _ Metode de Ppndere
. Criterii de evaluare din nota
activitate evaluare <
finala
Evaluare
101 Explicarea corecti a notiunilor teoretice: 30 de intrebari grila 30 scrisa -
Cu.rs. intrebari x 0.30 puncte + 1 punct din oficiu Pentru a promova test grila 60%
disciplina, nota obtinuti la examenul scris trebuie sa fie minim S. (30 de
Intrebari)
1.Verificarea practica: fiecare student extrage un subiect si
executa practic masajul regiunii indicate pe bilet. Pentru
acceptarea studentului la examenul scris, in oricare sesiune
organizatd, nota obtinuta la verificarea practica trebuie sa fie
minim 5. 2. Pentru fiecare prezenta la LP se va acorda 1 punct:
10.2. . [ Evaluare
. 10 prezente sau mai multe reprezinta 10 puncte(...), 5 prezente e 40%
Seminar IO/ < . . > practica
reprezinta 5 puncte.Daca studentul are mai putin de 5 prezente,
pierde dreptul de a se prezenta la examenul scris, in oricare
dintre sesiunile organizate si va fi nevoit sa refaca disciplina. 3.
Nota de la LP va fi obtinuta prin calcularea mediei aritmetice
dintre nota la verificarea practica si punctajul pentru prezente
9 b
10.3.
Laborator
104.
Proiect
10.5 Standard minim de performanta
Cunoasterea si demonstrarea procedeelor de masaj.
Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN

doctor Osser Gyongyi dr. Ardelean Viorel Petru Conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu Prof. univ. dr. Vasile Liviu ANDREI
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