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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program
1.1. Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5. Anul universitar 2023-2024
1.6. Ciclul de studii Licenta
:t.z(.ﬁsipecializarea / Programul de Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.8. Forma de invitdmant Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina
2.1. Denumirea disciplinei BIBD5001 Elemente de fizioterapie
2.2. Titular Plan Invatamant doctor Osser Gyongyi
2.3. Asistent doctor Osser Gyongyi
2.4. Anul de studiu 3
2.5. Semestrul 1
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numair de ore pe sdptimana 3
3.2. Ore de curs pe sdptdmaind 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 2
3.4. Total ore din planul de Invatimant 42
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 28

Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 0
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3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de 0
specialitate i pe teren
3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0
3.4.4. Tutoriat 0
3.4.5. Examinari 0
3.4.6. Alte activitati ... 0
3.7. Total ore studiu individual 0
3.8. Total ore pe semestru 42
3.9. Numairul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. Preconditii de curriculum
4.2. Preconditii de competente

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)
5.1. Conditii de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie
5.2. Conditii de desfasurare a seminarului Laboratorul de kinetoterapie, dotat cu aparatura de fizioterapie
5.3. Conditii de desfdsurare a laboratorului
5.4. Conditii de desfasurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

Proiectarea si planificarea unui program de interventie ce presupune utilizarea unor principii
Competente . . A .
- si metode clasice, cu valoare recunoscuta in domeniu.

profesionale
6.2. Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii
Competente la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala
transversale P P prop P P

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)
7.1. Obiectivul general al Dobéandirea de cunostinte teoretice si practice in vederea elaborarii unui
disciplinei program fizioterapeutic adecvat

1.Dobandirea capacititii de a aprecia eficacitatea programului fizioterapeutic
7.2. Obiectivele specifice aplicat.
2.Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs

Metode de predare

Observatii

1. Prezentarea obiectului de studiu al disciplinei 2. Notiuni
de hidrotermoterapie 3. Notiuni de electroterapie 4.
Notiuni de fototerapie 5. Notiuni de ultrasonoterapie 6.
Notiuni de magnetoterapie

Curs interactiv

8.2 Bibliografie Curs
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1.Krausz L., Kraus LT, Fiziokinetoterapie, 2004, Ed. Medicala Universitara ,,Juliu Hatieganu Cluj-Napoca
2. Radulescu A., Electroterapie, 2005, Ed. Medicala, Bucure§ti
3. Pop L., Curs de balneofizioterapie i recuperare medicala, 1994, Tipografia UMF, Cluj-Napoca

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii

1. Explicarea procedurilor de hidrotermoterapie prezentate
la curs 2. Explicarea procedurilor de electroterapie

prezentate la curs 3. Explicarea procedurilor de fototerapie Explicatie,
prezentate 4. Explicarea procedurilor de ultrasonoterapie demonstratie,
prezentate la curs 5. Explicarea procedurilor de repetare
magnetoterapie prezentate la curs 6. Prezentarea

referatelor

8.4 Bibliografie Seminar

1. Krausz L., Kraus LT, Fiziokinetoterapie, 2004, Ed. Medicala Universitara ,,Juliu Hatieganu” Cluj-Napoca
2. Radulescu A., Electroterapie, 2005, Ed. Medicald, Bucuresti
3. Pop L., Curs de balneofizioterapie si recuperare medicala, 1994, Tipografia UMF, Cluj-Napoca

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

8.6 Bibliografie Laborator

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunititii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finald
10.1. Curs Explicarea corectia a notiunilor teoretice evaluare scrisa 40%
10.2. Seminar Aplicarea corecti a unui program fizioterapeutic Evaluare practicd 60%
10.3. Laborator
10.4. Proiect

10.5 Standard minim de performanta

Elaborarea unui program de interventie fizioterapeutica, cu argumentarea utilizarii acelor concepte, teorii,
modele, tehnici si metode de interventie fizioterapeutica

Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN
doctor Osser Gyongyi doctor Osser Gyongyi Conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu  Prof. univ. dr. Vasile Liviu ANDREI
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