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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program
1.1. Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sport
1.5. Anul universitar 2023-2024
1.6. Ciclul de studii Licenta
;uzd iSipecializarea / Programul de Educatie fizici si sportivi
1.8. Forma de invitdmant Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina
2.1. Denumirea disciplinei BIAS6011 Stagiu de practica in baze de agrement
2.2. Titular Plan Invatamant Drd Petran Denis
2.3. Asistent Drd Petran Denis
2.4. Anul de studiu 3
2.5. Semestrul 2
2.6. Tipul de evaluare EC
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numair de ore pe sdptimana 3
3.2. Ore de curs pe sdptdmaind 0
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 3
3.4. Total ore din planul de Invatimant 42
3.5. Ore de curs pe semestru 0
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 42

Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 0
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3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de 20
specialitate i pe teren

3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.4.4. Tutoriat 1
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activitati ... 0
3.7. Total ore studiu individual 33
3.8. Total ore pe semestru 42
3.9. Numairul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

4.2. Preconditii de competente

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfagurare a cursului

5.2. Conditii de desfasurare a seminarului

5.3. Conditii de desfasurare a laboratorului

Baze de agrement

5.4. Conditii de desfasurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

6.1. Competente
profesionale
accent interdisciplinar.

Cpl. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu
orientarea interdisicplinara.
Cp2. Organizarea curriculumui integrat si a mediului de instruire si invatare, cu

6.2. Competente

transversale
7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)
7.1. .. . eige s . . . . o . .
Obicctivul - cunoasterea tipurilor de activitati si continuturi educative realizate in regim de tabere si
excursii de lunga durata;
general al - . < - . PR
C - insusirea principalelor notiuni specifice disciplinei.
disciplinei ’ ’

Obiectivele
specifice
materiala existenta.

- clasificarea termenilor de: agrement, recreere si intelegerea rolului acestora in dezvoltarea
7.2. normala a copilului sau in mentinerea echilibrului in viata adultilor;

- sd cunoasca necesarul minim de dotéri dintr-o baza sportiva( publica sau privata) precum si
modalitatile diverse de organizare a activititilor care se pot desfigura in functie de baza

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs

Metode de predare Observatii

Cunoasterea bazei materiale si a masurilor organizatorice
oferite de baza de agrement Gemi Sport, SmartFit, Activ
Club Arad, Xox Gym. Asistarea unor instructori la lectii
de antrenament din diferite ramuri practicate. Cunoasterea
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altor baze de agreement si recreere din municipiu si judet.
Prezentarea activititislor de turism scolar- importanta, Explicatie,
forme de desfasurare, médsuri organizatorice, necesarul de interactiune
baze sportive si dotdri. Prezentarea activitatilor sportiv-
recreative, necompetitionale ( jocuri de tabere) realizabile
in programul de tabdrd. Misurile pentru mentinerea si
intarirea sdndtatii, prevenirea accidentelor si acordarea
primului ajutor in diverse activitdti.

42 ore

8.2 Bibliografie Curs

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii

8.4 Bibliografie Seminar

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

8.6 Bibliografie Laborator

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuid la formarea specialistilor in
domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unitati ale Ministerului Educatiei Nationale, Unitati
ale Federatiei ,, Sportului pentru Toti", Ministerului Aparirii, Asociatii §i cluburi sportice, Centre de sinatate,
destindere §i petrecerea timupui liber, Centre de plasament, FUndatii firme, Centre turistice, Tabere, centre de
joaca si recreere, etc.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

. Pondere
Tip o Metode de .
.. Criterii de evaluare din nota
activitate evaluare <
finala
10.1.
Curs
3 referate realizate si sustinute in cadrul seminarilor, discutii pe
10.2. admise cu minimum nota 5, reprezinta madalitatea de fiecare tema si 100%
. . o . . 19 (%)
Seminar obtinere a numarului de credite prevazute pentru cu notarea
activitatea interdependenti lucrul in echipa. interlocutorilor
10.3.
Laborator
10.4.
Proiect

10.5 Standard minim de performanti

Intocmirea si sustinerea unui referat care va contine principalele elemente ale organizarii unei excursii la ciclul
gimnazial, intr-o baza de agrement.

Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN
Drd Petran Denis  Drd Petran Denis  Conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu Prof. univ. dr. Vasile Liviu ANDREI
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