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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program
1.1. Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5. Anul universitar 2023-2024
1.6. Ciclul de studii Licenta
:t.z(.ﬁsipecializarea / Programul de Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.8. Forma de invitdmant Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina
2.1. Denumirea disciplinei BIBF3003 Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive-VOLEI
2.2. Titular Plan Invatamant doctor Bulzan Claudiu Octavian
2.3. Asistent doctor Bulzan Claudiu Octavian
2.4. Anul de studiu 2
2.5. Semestrul 1
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numair de ore pe sdptimana 4
3.2. Ore de curs pe sdptdmaind 2
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 2
3.4. Total ore din planul de Invatimant 56
3.5. Ore de curs pe semestru 28
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 28

Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
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3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de 20
specialitate i pe teren
3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
3.4 4. Tutoriat 4
3.4.5. Examinari 4
3.4.6. Alte activitati ... 20
3.7. Total ore studiu individual 83
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. Preconditii de curriculum - notiuni de baza de biomecanica, anatomie, kinesiologie
4.2. Preconditii de competente - practicarea jocului de volei
5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)
5.1. Conditii de desfasurare a Sala de curs cu dotari adecvate (calculator, videoproiector); Biblioteca cu
cursului lucrari de referinta in domeniu,
5.2. Conditii de desfdsurare a
seminarului
5.3. Conditii de desfdsurare a Sala de jocuri dotata cu aparatura si materiale specifice activitatii jocului de
laboratorului volei (stalpi, plasa, mingi);
5.4. Conditii de desfdsurare a
proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

C1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara (1 credit)

6.1. C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invitare, cu accent
Competente interdisciplinar (1 credit)
profesionale C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calititii motricitatii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a
exercitiului fizic (1 credit)
CT1 Organizarea de activititi de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
6.2. niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificati, cu respectarea normelor de etica si
Competente deontologie profesionala (1 credit)
transversale CT2 Indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfasurarea activitatilor sportive (1 credit)
7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)
7.1. Formarea unui sistem de cunostinte cu caracter stiintific si practico-metodic despre continutul si
Obiectivul caracteristicile educatiei fizice (invitarea elementelor si procedeelor tehnice,invitarea
general al elementelor tactice in aparare si atac, inviatarea regulamentului de joc, invatarea metodicii
disciplinei predairii elementelor tehnice si tactice(volei)
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7‘2.‘ . - Acest curs de Volei doreste sa completeze cunostintele studentului, viitorului kinetoterapeut cu
Obiectivele .. . < I RO .
. un set de notiuni teoretice, care sa fie transformate in abilititi practice.
specifice
8. Continuturi (acolo unde este cazul)
8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii

Scurt istoric, aparitia si dezvoltarea jocului de volei,
voleiul in Romania si contributia tarii noastre la
dezvoltarea acestuia. Caracteristicile jocului de volei.

Notiuni de baza ale regulamentului (terenul, fileul, Expunere orald,

mingea, echipa) Tehnica jocului de volei. Actiuni Prezentare

individuale in volei. Particularitati si sistematizare. Powerpoint Idem irzr; irzre 2 ore 2 ore 2 ore 2
Tehnica jocului de volei. Actiuni individuale in atac. Idem Idem Idem

Tehnica jocului de volei. Actiuni individuale in apdrare. Idem Idem

Tactica colectiva a jocului de volei. Actiuni colective.
Notiuni de arbitraj. Organizarea de competitii intre
studenti si elevi

8.2 Bibliografie Curs

BULZAN, C., Note de curs, editie revizuita (suport electronic), 2023

BENGEANU C., 2000, Volei. Initiere, fixare, consolidare. Editura Casa cartii de stiinta, Cluj,
RUSU, F.,Curs de volei, Universitatea Babes-Bolyai Cluj Napoca, 2007

RUSU, F., 2008, Jocul de volei in scoala, Editura Napoca star, Cluj Napoca,

F.R.V,, Colegiul arbitrilor de Volei, 2013, Regulamentul jocului de volei.

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii

8.4 Bibliografie Seminar

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

Jocul de volei: - generalitati; scopul jocului; terenul de joc;
zone si spatii; actiuni de joc. Pozitia fundamentala,
deplasdrile in teren, Pasa cu doua maini de sus: executii
pregatitoare; executii globale; executii in doi jucatori; Pasa
cu doua maini de jos: executii pregdtitoare, executii
globale; executii in doi jucatori; -Serviciul de jos: executii
pregdtitoare, executii globale, executii peste fileu -
Serviciul de sus din fata: executii pregdtitoare, executii
globale, executii peste fileu. - Serviciu - preluare din
serviciu (a nu se neglija preluarea de sus). Joc bilateral 3-3 in echipd, Idem 2 ore 2 ore 2 ore 2 ore 4 ore 2
pe jumdtate de teren utilizand cele trei actiuni de joc Idem I der,n Idem ore 2 ore 4 ore 2 ore 2 ore 2 ore
insusite Lovitura de atac (atacul): generalitdti; executii 2 ore
fara minge; executii globale: la minge tinuta, din minge Idem Idem Idem
. A, o Idem Idem Idem
aruncata; din pasa. Blocaj individual - generalitéti; Idem
executii fara minge; executii globale. Combinatii: Atac -
blocaj. Plonjonul: diferentiat fete - baieti (facultativ)
executii globale. Complexe tehnico-tactice cu accent pe
regula celor trei lovituri. Lovitura de atac din zonele 4 si 3
cu ridicdtorul intre zonele 2 si 3. Exercitii si jocuri
pregatitoare pentru invatarea actiunilor de baza -serviciu,
preluare, pasa, lovitura de atac si blocaj.

o Demonstratia,
Explicatii, Lucrul
idivid., pe perechi/

8.6 Bibliografie Laborator

BULZAN, C., Note de curs, editie revizuita (suport electronic), 2023

BENGEANU C., 2000, Volei. Initiere, fixare, consolidare. Editura Casa cartii de stiinta, Cluj,
RUSU, F.,Curs de volei, Universitatea Babes-Bolyai Cluj Napoca, 2007

RUSU, F., 2008, Jocul de volei in scoald, Editura Napoca star, Cluj Napoca,

F.R.V.,, Colegiul arbitrilor de Volei, 2013, Regulamentul jocului de volei.
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8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii
8.8 Bibliografie Proiect
9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)
Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in
domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unititi ale Ministerului Educatiei Cercetarii
Tineretului si Sportului, Unitaiti ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”’, Ministerului Apararii, Asociatii si cluburi
sportive, Centre de sinitate, destindere si petrecerea timpului liber, Centre de plasament, Fundatii, firme,
Centre turistice, Tabere, centre de joaca si recreere, etc.
10. Evaluare (acolo unde este cazul)
Ti Pondere
P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate o
finald
10.1. -cu.nouagtere si lngelegere,- participare - Examen scris/ oral 40
Curs activa, rezolvare de itemi; %
10.2.
Seminar
- participare activa, dizpoz. la efort, - participare activa, dizpoz. la efort,
103 intelegerea notiunilor; -abilitatea de intelegerea notiunilor; -abilitatea de 30%
o explicare, interpretare si aplicare a explicare, interpretare i aplicare a 20%
Laborator . o 1s < . o <
cunostintelor; -atitudine corespunzat. cunostintelor; -atitudine corespunzit. 10%
pentru lucrul in echipa. pentru lucrul in echipa.
104.
Proiect
10.5 Standard minim de performanta
1. Prezenta minim la 40 % ore curs si 60% Lp
2. Studentul cunoaste care sunt principalele concepte, le recunoaste si le defineste corect;
2. Realizarea si sustinerea referatului;
3. Minim nota 5 la testarea practica, aceasta fiind o conditie obligatorie de acces la examenul scris;
4. Sa rezolve minim 50% din intrebarile testului scris.
Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN
doctor Bulzan Claudiu doctor Bulzan Claudiu Conf.univ.dr. Corina Ramona Prof. univ. dr. Vasile Liviu
Octavian Octavian Dulceanu ANDREI
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