UAV Arad - Fise Discipline 26.10.2023, 14:47

MINISTERUL EDUCATIEI
ARAD UNIVERSITATEA ,AUREL VLAICU* DIN ARAD
A 310130 Arad, B-dul Revolutiei nr. 77, P.O. BOX 2/158 AR
Tel :0040-257- 283010; fax. 0040-257- 280070
V http://www.uav.ro; e-mail: rectorat@uav.ro
Operator de date cu caracter personal nr.2929

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program
1.1. Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5. Anul universitar 2023-2024
1.6. Ciclul de studii Licenta
:t.z(.ﬁsipecializarea / Programul de Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.8. Forma de invitdmant Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina
2.1. Denumirea disciplinei BIBD300S5 Stagiu de practica in centre speciale de educatie
2.2. Titular Plan Invatamant Ilia Iosif
2.3. Asistent Ilia Iosif
2.4. Anul de studiu 2
2.5. Semestrul 1
2.6. Tipul de evaluare EC
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numair de ore pe sdptimana 3
3.2. Ore de curs pe sdptdmaind 0
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 3
3.4. Total ore din planul de Invatimant 42
3.5. Ore de curs pe semestru 0
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 42

Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 0
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3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de 0
specialitate i pe teren

3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

3.4.4. Tutoriat

3.4.6. Alte activitati ...

0
0
3.4.5. Examinari 0
0
0

3.7. Total ore studiu individual

3.8. Total ore pe semestru 42

3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum Cunostinte de baza in kinetoterapie

4.2. Preconditii de competente

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a cursului

Sala de kinetoterapie cu dotiri adecvate:
- materiale specifice centrelor si institutiilor in care se desfagoara
practica

5.2. Conditii de desfdsurare a
seminarului

5.3. Conditii de desfasurare a
laboratorului

5.4. Conditii de desfasurare a

proiectului
6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)
6.1 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
- interdisciplinar.
Competente c e o . < . < e s . . .
. Evaluarea clinica primara (functionala si diagnoza nevoilor de interventie
profesionale . .
kinetoterapeutica).
6.2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
Competente < NESIA e 00 . . .
desfasurarea activititilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.
transversale
7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)
7.1.
Obiectivul . . . s . PR
general al Transmiterea cunostintelor, terminologiei si fenomenelor specifice disciplinei
disciplinei
Deprinderea abilititii de elaborare si aplicare a programelor kinetice si activitatilor motrice
caracteristice (sau la copii cu cerinte educative speciale din invataméantul special si special
integrat
Cunoasterea metodologiei practice de recuperare a elevilor din scolile speciale.
7.2. Deprinderea intocmirii si utilizirii documentelor de evidenta (registru deconsultatii, registru de
Obiectivele tratament); documente de evaluare (fisa individuala, fise de testare - masuratori
specifice antropometrice, testare musculara, testare articulara); documente de tratament (fizioterapie,
ortopedic, kinetoterapie, medicamentos); documente de raportare (statistici).
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Deprinderea abilitatii de elaborare si aplicare a programelor kinetice si integrarea lor in
recuperarea medicala.
Cunoasterea metodologiei practice de recuperare a pacientilor din statiunile balneare

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii
8.2 Bibliografie Curs
8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii

1. Participarea la intocmirea documentelor de evidenta,

. explicatii/demonstratii 6 ore
de evaluare gi de tratament p

2. Participarea la evaluarea articulara si musculard a
pacientilor cu diferite categorii de afectiuni, la evaluarea idem 9 ore
posturii i aliniamentului corpului

3. Participarea la programe de recuperare 1n afectiuni

h e idem 9 ore
neurologice centrale si periferice.
4. Participarea la programe de recuperare in afectiuni .

P prograr pe ! idem 6 ore

ortopedice. Caracteristici metodologice
5. Participarea la programe de recuperare .

parea fa programe ¢ P . idem 6 ore
posttraumaticd. Caracteristici metodologice
Predarea referatelor/ portofoliilor/ discutii idem 6 ore

8.4 Bibliografie Seminar

Kiss, L., (2002), Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala, Bucuresti, Editura Medicala

Sbenghe, T., (2002), Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Bucuresti, Editura Medicala
Sidenco, E.-L., (2005), Ghid de evaluare articulara si musculari, Bucuresti, Editura Fundatiei Roménia de
Maine

Radulescu A.,(2022), Electroterapie, Bucuresti, Editura Medicala

Sarbu E., (2015), Terapia kinetica in afectiunile neurologice, Timisoara, Editura Universitatii de Vest

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

8.6 Bibliografie Laborator

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tari, cu specialistii in
kinetoterapie care activeaza in domeniul medical si de recuperare, cu medici specialisti de balneofizioterapie si
recuperare medicala

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Tip - Pondere
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finald

10.1.

Curs

102, - Implicarea in pregatirea §iv ) - Se infegistreazé frecventa - Verificare

Seminar prezentarea temelor de lucrari curepta pe parcurs - Eva}}larea . 100%

practice - Prezenta 70 % continutului si prezentarii referatului
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10.3.
Laborator

104.
Proiect

10.5 Standard minim de performantd

Evaluare practico-metodica: conducerea activititii instructiv-educative specifica copiilor cu cerinte educative

speciale;
Titular Asistent  DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN
Ilia Iosif  Ilia Iosif ~ Conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu Prof. univ. dr. Vasile Liviu ANDREI
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