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FIȘA DISCIPLINEI

 
1. Date despre Program

1.1. Instituția de învățământ superior UNIVERSITATEA „AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea de Educație Fizică şi Sport

1.3. Departamentul Departamentul de Educaţie Fizică şi Performanţă Sportivă

1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5. Anul universitar 2023-2024

1.6. Ciclul de studii Licenţă

1.7. Specializarea / Programul de
studii Kinetoterapie și Motricitate Specială

1.8. Forma de învățământ Învăţământ cu frecvenţă (IF)

 
2. Date despre Disciplină

2.1. Denumirea disciplinei BlBS4O12 Stagiu de practică în centre de recuperare

2.2. Titular Plan învățământ Ilia Iosif

2.3. Asistent Ilia Iosif

2.4. Anul de studiu 2

2.5. Semestrul 2

2.6. Tipul de evaluare EC

2.7. Regimul disciplinei Ob

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice)

3.1. Număr de ore pe săptămână 3

3.2. Ore de curs pe săptămână 0

3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe săptămână 3

3.4. Total ore din planul de învăţământ 42

3.5. Ore de curs pe semestru 0

3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 42

Distribuţia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 0
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3.4.2. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de
specialitate şi pe teren

0

3.4.3. Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 0

3.4.4. Tutoriat 0

3.4.5. Examinări 0

3.4.6. Alte activități ... 0

3.7. Total ore studiu individual 0

3.8. Total ore pe semestru 42

3.9. Numărul de credite 3

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1. Precondiţii de curriculum Cunoştinţe de bază în kinetoterapie

4.2. Precondiţii de competenţe Desfășurarea de activități practice în instituții și voluntariat

 
5. Condiţii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Condiţii de desfăşurare a cursului

5.2. Condiţii de desfășurare a
seminarului

Activitatea de practică poate fi efectuată doar în instituții cu care
există
un acord de colaborare semnat și cu valabilitate în perioada
desfășurării stagiului; sub supervizarea directă la locul de practică a
unui supervizor calificat; doar pe baza convenției de colaborare
semnată între cele trei părți implicate (UAV, Partener de practică și
Student);
Activitățile de practică se vor desfășura la sediul agenției de
practică,
punându-li-se la dispoziție studenților cele necesare în vederea
atingerii
obiectivelor stabilite în prealabil (acces la dosarele beneficiarilor, la
modele de instrumente de lucru ale asistenților sociali, fișa postului,
organigrama, campanii de informare, campanii de prevenire etc.)

5.3. Condiţii de desfășurare a
laboratorului

5.4. Condiţii de desfășurare a proiectului

 
6. Competenţele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

6.1. Competenţe
profesionale

Proiectarea modulară și planificarea conținuturilor de bază ale domeniului cu orientare
interdisciplinară.
Evaluarea clinică primară (funcţională) şi diagnoza nevoilor de intervenţie
kinetoterapeutică;
Utilizarea elementelor de management și marketing specifice domeniului.

6.2. Competenţe
transversale

Organizarea de programe kinetoterapeutice în condiţii de asistenţă calificată, cu
respectarea normelor de etică şi deontologie profesională.

 
7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)
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7.1.
Obiectivul
general al
disciplinei

Descrierea locului în care a efectuat stagiul de practică; Descrierea unei şedinţe terapeutice la
care a luat parte si a experientei asimilate; Alcătuire de planuri terapeutice pentru cazuistica
prezentată în cadrul stagiulu; Cunoaşterea şi identificarea patologiei specifice locului de
practică, cunoaşterea evaluării şi testării clienţilor din cadrul stagiului de practică, Elaborarea a
3 programe de recuperare specifice pentru patologia întâlnită în cadrul stagiului.

7.2.
Obiectivele
specifice

Cognitive, explicare şi înţelegere: Explicarea conceptelor specifice disciplinei, Cunoaşterea
tehnicilor de evaluare kinetoterapeutică, Înţelegerea importanţei acestui domeniu aplicativ la
nivel social
Instrumental-aplicative: Formarea unor abilităţi de evaluare şi intervenţie
Atitudinale: Formarea unei atitudini pozitive privind locul de muncă; Cultivarea interesului
pentru practica în domeniu

 
8. Conţinuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Conţinut Curs Metode de predare Observaţii

8.2 Bibliografie Curs

8.3 Conţinut Seminar Metode de predare Observaţii

8.4 Bibliografie Seminar

8.5 Conţinut Laborator Metode de predare Observaţii

Instructaj privind activitatea de practică: - programul de
activităţi săptămânale şi al regulamentului de ordine
interioară; - instruirea privind protecția securității în
muncă – 3 ore

Instructajul
Expunerea
Exemplificarea
Conversația

La sediul facultatii/ Institutie
medicala partenera

Prezentarea centrului/ spitalului / cabinetului în care își va
desfășura stagiul - 3 ore

Instructajul
Expunerea
Exemplificarea
Conversația

Activități desfășurate la sediul
partenerilor de practică sub
supervizarea tutorilor.

Distribuirea locurilor de practică - prezentarea obligaţiilor
privind activitatea studenţilor practicanţi;

Instructajul
Expunerea
Exemplificarea
Conversația

La sediul facultatii/ Institutie
medicala partenera

Generalităţi şi principii privind kinetoterapia în centrele
sociale şi la domiciliu – 3 ore

Instructajul
Expunerea
Exemplificarea
Conversația

La sediul facultatii/ Institutie
medicala partenera

Statutul fizioterapeutului Legislația referitoare la domeniul
de activitate Rolul kinetoterapeutului in centre de
recuperare – 3 ore

Instructajul
Expunerea
Exemplificarea
Conversația

La sediul facultatii/ Institutie
medicala partenera

Munca kinetoterapeutului în echipa multidisciplinară – 3
ore

Instructajul
Expunerea
Exemplificarea
Conversația

La sediul facultatii/ Institutie
medicala partenera

Beneficiarii tratamentelor fizical-kinetice – 3 ore

Instructajul
Expunerea
Exemplificarea
Conversația

Activități desfășurate la sediul
partenerilor de practică sub
supervizarea tutorilor.

Documente / fise / protocoale – 3 ore

Instructajul
Expunerea
Exemplificarea
Conversația

Activități desfășurate la sediul
partenerilor de practică sub
supervizarea tutorilor.
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Familiarizarea cu centrul de recuperare şi identificarea
tipurilor de patologii existente – 6 ore

Instructajul
Expunerea
Exemplificarea
Conversația

Activități desfășurate la sediul
partenerilor de practică sub
supervizarea tutorilor.

Programe de kinetoterapie pentru persoane cu diferite
afecţiuni – 6 ore

Instructajul
Expunerea
Exemplificarea
Conversația

Activități desfășurate la sediul
partenerilor de practică sub
supervizarea tutorilor.

Module tutorilor. de consultare periodică cu cadrul
didactic – 3 ore

Feedback în urma
stagiilor
desfășurate

La sediul facultatii/ Institutie
medicala partenera

Predarea referatelor/ portofoliilor/ discuţii – 3 ore
Feedback în urma
stagiilor
desfășurate

La sediul facultatii/ Institutie
medicala partenera

8.6 Bibliografie Laborator

1. T. Sbenghe, Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Ed. Medicala Bucuresti
2. T. Sbenghe, Kinetologie Profilactica Terapeutica Si de Recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti
3. Iaroslav Kiss, Fizio-kinetoterapia si recuperarea medicala, Ed. Medicala, Bucuresti
4. F. Plas, E. Hagron, Kinetoterapie activa, exercitii terapeutice, Ed. Polirom, 2001.

8.7 Conţinut Proiect Metode de predare Observaţii

8.8 Bibliografie Proiect

 
9. Coroborarea/validarea conţinuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Conţinutul disciplinei este conform unei formări la nivel de licenţă şi în acord cu aşteptările asociaţiilor
profesionale, ale angajatorilor precum şi ale specialiştilor în domeniu.

 
10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Tip
activitate Criterii de evaluare Metode de

evaluare

Pondere
din nota
finală

10.1.
Curs

10.2.
Seminar

10.3.
Laborator

Efectuarea orelor de practică în centre de recuperare medicala,
spitale, cabinete. Prezentarea Portofoliului de Stagiu de practică
al studentului, cu activitățile la care a participat și gradul de
implicare.
Discuţii din tematica practicii şi răspunsuri la ntrebări
Întocmirea şi prezentarea unui referat după o temă dată

Evaluare
finală:
Verificare
- oral
Evaluarea
pe
parcurs a
activității
de
practică

75%
25%

10.4.
Proiect

10.5 Standard minim de performanţă

Indeplinirea standardelor minime prevăzute, Nota min. 5
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Titular
Ilia Iosif

Asistent
Ilia Iosif

DIRECTOR DEPARTAMENT  
Conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu

DECAN
Prof. univ. dr. Vasile Liviu ANDREI


