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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program
1.1. Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5. Anul universitar 2023-2024
1.6. Ciclul de studii Licenta
:t.z(.ﬁsipecializarea / Programul de Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.8. Forma de invitdmant Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina
2.1. Denumirea disciplinei BIBS4012 Stagiu de practica in centre de recuperare
2.2. Titular Plan Invatamant Ilia Iosif
2.3. Asistent Ilia Iosif
2.4. Anul de studiu 2
2.5. Semestrul 2
2.6. Tipul de evaluare EC
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numair de ore pe sdptimana 3
3.2. Ore de curs pe sdptdmaind 0
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 3
3.4. Total ore din planul de Invatimant 42
3.5. Ore de curs pe semestru 0
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 42

Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 0
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3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de 0
specialitate i pe teren
3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0
3.4.4. Tutoriat 0
3.4.5. Examinari 0
3.4.6. Alte activitati ... 0
3.7. Total ore studiu individual 0
3.8. Total ore pe semestru 42
3.9. Numairul de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. Preconditii de curriculum Cunostinte de baza in kinetoterapie
4.2. Preconditii de competente Desfégurarea de activititi practice in institutii si voluntariat

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfdgurare a cursului

Activitatea de practica poate fi efectuata doar in institutii cu care
exista

un acord de colaborare semnat si cu valabilitate in perioada
desfagurarii stagiului; sub supervizarea directa la locul de practica a
unui supervizor calificat; doar pe baza conventiei de colaborare
semnata intre cele trei parti implicate (UAV, Partener de practica si

5.2. Conditii de desfasurare a Student);

seminarului Activititile de practica se vor desfasura la sediul agentiei de
practica,
punéndu-li-se la dispozitie studentilor cele necesare in vederea
atingerii

obiectivelor stabilite in prealabil (acces la dosarele beneficiarilor, la
modele de instrumente de lucru ale asistentilor sociali, fisa postului,
organigrama, campanii de informare, campanii de prevenire etc.)

laboratorului

5.3. Conditii de desfasurare a

5.4. Conditii de desfisurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

6.1. Competente
profesionale

Proiectarea modulari si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie
kinetoterapeutica;

Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

6.2. Competente
transversale

Organizarea de programe Kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)
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7.1. Descrierea locului in care a efectuat stagiul de practici; Descrierea unei sedinte terapeutice la
Obiectivul care a luat parte si a experientei asimilate; Alcatuire de planuri terapeutice pentru cazuistica
general al prezentata in cadrul stagiulu; Cunoasterea si identificarea patologiei specifice locului de
disciplinei practica, cunoasterea evaludrii si testarii clientilor din cadrul stagiului de practica, Elaborarea a
3 programe de recuperare specifice pentru patologia intalnita in cadrul stagiului.
Cognitive, explicare si intelegere: Explicarea conceptelor specifice disciplinei, Cunoasterea
79 tehnicilor de evaluare kinetoterapeutica, ingelegerea importantei acestui domeniu aplicativ la
o nivel social
Obiectivele o . el .. .
specifice Ins.trul.nental-apllcatlve: F(Trmlaree-l qnor fll‘)llltag (!e evaluare si 1ntervven§1e ' ' )
Atitudinale: Formarea unei atitudini pozitive privind locul de munca; Cultivarea interesului
pentru practica in domeniu

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii
8.2 Bibliografie Curs
8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii
8.4 Bibliografie Seminar
8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii
Instructaj privind activitatea de practicd: - programul de Instructajul
activitati sdptdmanale si al regulamentului de ordine Expunerea La sediul facultatii/ Institutie
interioard; - instruirea privind protectia securitatii in Exemplificarea medicala partenera
muncd — 3 ore Conversatia
Instructajul . o .
Lo . . L n . J Activitati desfasurate la sediul
Prezentarea centrului/ spitalului / cabinetului in care 1si va Expunerea ; c
y . ’ . partenerilor de practica sub
desfasura stagiul - 3 ore Exemplificarea . .
’ . supervizarea tutorilor.
Conversatia
Instructajul
Distribuirea locurilor de practicd - prezentarea obligatiilor Expunerea La sediul facultatii/ Institutie
privind activitatea studentilor practicanti; Exemplificarea medicala partenera
Conversatia
Instructajul
Generalitifi si principii privind kinetoterapia in centrele Expunerea La sediul facultatii/ Institutie
sociale si la domiciliu — 3 ore Exemplificarea medicala partenera
Conversatia
. . S . . Instructajul
Statutul fizioterapeutului Legislatia referitoare la domeniul . .. N
.. . o Expunerea La sediul facultatii/ Institutie
de activitate Rolul kinetoterapeutului in centre de . .
Exemplificarea medicala partenera
recuperare — 3 ore .
Conversatia
Instructajul
Munca kinetoterapeutului Tn echipa multidisciplinard — 3 Expunerea La sediul facultatii/ Institutie
ore Exemplificarea medicala partenera
Conversatia
Instructajul ol o .
Ex uneri a Activitdti desfasurate la sediul
Beneficiarii tratamentelor fizical-kinetice — 3 ore puner partenerilor de practica sub
Exemplificarea . .
- supervizarea tutorilor.
Conversatia
Instructajul e " .
Ex unerg: a Activitdti desfasurate la sediul
Documente / fise / protocoale — 3 ore puner partenerilor de practicd sub
Exemplificarea . .
. supervizarea tutorilor.
Conversatia
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o .. . Instructajul Activitati desfasurate la sediul
Familiarizarea cu centrul de recuperare si identificarea Expunerea ? K .
L . puncre partenerilor de practicd sub
tipurilor de patologii existente — 6 ore Exemplificarea supervizarea tutorilor
Conversatia
Instructajul o " .
. . . J Activitati desfasurate la sediul
Programe de kinetoterapie pentru persoane cu diferite Expunerea ; C
R . partenerilor de practicd sub
afectiuni — 6 ore Exemplificarea . .
. supervizarea tutorilor.
Conversatia

. T Feedback 1n urma . .. o
Module tutorilor. de consultare periodica cu cadrul La sediul facultatii/ Institutie

. . stagiilor .
didactic — 3 ore £ medicala partenera
desfasurate

Feedback in urma
Predarea referatelor/ portofoliilor/ discutii — 3 ore stagiilor
desfasurate

La sediul facultatii/ Institutie
medicala partenera

8.6 Bibliografie Laborator

1. T. Sbenghe, Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Ed. Medicala Bucuresti
2. T. Sbenghe, Kinetologie Profilactica Terapeutica Si de Recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti

3. Iaroslav Kiss, Fizio-kinetoterapia si recuperarea medicala, Ed. Medicala, Bucuresti

4.F. Plas, E. Hagron, Kinetoterapie activa, exercitii terapeutice, Ed. Polirom, 2001.

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Continutul disciplinei este conform unei formari la nivel de licenti si in acord cu asteptarile asociatiilor
profesionale, ale angajatorilor precum si ale specialistilor in domeniu.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Tip N Metode de Ppndere
activitate Criterii de evaluare evaluare din nuota
finald
10.1.
Curs
10.2.
Seminar
Evaluare
finala:
Efectuarea orelor de practica in centre de recuperare medicala, Verificare
spitale, cabinete. Prezentarea Portofoliului de Stagiu de practica - oral
10.3. al studentului, cu activitatile la care a participat si gradul de Evaluarea 75%
Laborator implicare. pe 25%
Discutii din tematica practicii si raspunsuri la ntrebari parcurs a
intocmirea si prezentarea unui referat dupi o temi dati activitatii
de
practica
10.4.
Proiect

10.5 Standard minim de performanta

Indeplinirea standardelor minime previzute, Nota min. 5
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Titular Asistent  DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN
Ilia Iosif  Ilia Iosif = Conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu Prof. univ. dr. Vasile Liviu ANDREI
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