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MINISTERUL EDUCATIEI
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program
1.1. Institutia de fnvdtdmant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sport
1.5. Anul universitar 2023-2024
1.6. Ciclul de studii Licenta
;uzd iSipecializarea / Programul de Educatie fizici si sportivi
1.8. Forma de invitdmant Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina
2.1. Denumirea disciplinei BIAD3006 Teoria si practica in sporturi de expresie -DANS SPORTIV
2.2. Titular Plan Invatamant doctor Piscoi Georgeta Lucia
2.3. Asistent doctor Piscoi Georgeta Lucia
2.4. Anul de studiu 2
2.5. Semestrul 1
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numair de ore pe sdptimana 3
3.2. Ore de curs pe sdptdmaind 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 2
3.4. Total ore din planul de Invatimant 42
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 28

Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
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3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de 30
specialitate i pe teren

3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.4.4. Tutoriat 6
3.4.5. Examinari 7
3.4.6. Alte activitati ... 0
3.7. Total ore studiu individual 83
3.8. Total ore pe semestru 42
3.9. Numairul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

4.2. Preconditii de competente

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii
de
desfasurare
a cursului

Studentii nu se vor prezenta la prelegeri, seminarii/laboratoare cu telefoanele mobile deschise.
De asemenea, nu vor fi tolerate convorbirile telefonice in timpul cursului, nici parasirea de
citre studenti a salii de curs in vederea preluarii apelurilor telefonice personale

5.2. Conditii
de
desfagurare
a
seminarului

5.3. Conditii
de
desfagurare
a
laboratorului

Sali cu parchet, oglinzi laterale, bara de balet, mijloace audio — video, echipament adecvat

5.4. Conditii
de
desfasurare
a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

6.1. C1 Redarea bazelor teoretice, practice si metodologice de predare a dansului sportiv ca mijloc
Competente al educatiei fizice scolare;
profesionale C2 Realizarea profilului profesorului de educatie fizica.
6.2. CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
Competente niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
transversale deontologie profesionala;
7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

71 1. insugirea bazelor teoretice, practice si metodologice de predare a dansului sportiv ca mijloc al

S educatiei fizice scolare;
Obiectivul . c.o. . . .

eneral al 2. Instrumentarea studentilor cu tehnici si procedee specifice dansului sportiv;
iisciplinei 3. Perfectionarea cunostintelor practico-metodice din dans sportiv in concordanti cu programa

scolara;
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Sa contribuie le dezvoltarea si perfectionarea calitatilor motrice necesare practicarii dansului
sportiv, in special la dezvoltarea fortei, mobilititii articulare si elasticitatii musculare;
2. Sa dezvolte la un nivel superior deprinderile motrice de baza si specifice dansului;

7‘2.‘ . 3. Sa contribuie la dezvoltarea capacitatii de coordonare a segmentelor si a intregului corp in
Obiectivele . . . . o1 . S e
specifice miscare, perfectionarea schemei corporale, si la dezvoltarea echilibrului, coordonarii,
p capacititii de orientare in spatiu si dirijarii precise a miscarilor;
4. Sa dezvolte simtul corectitudinii miscarilor in timpul dansului, atit a celor cu structura
coordinativa simpla sau complexa.
8. Continuturi (acolo unde este cazul)
8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii

1. Formarea deprinderilor motrice in dans sportiv 2.
Dansuri standard : Vals lent (W), Tango (T), 3. Dansuri

standard : Vals vienez (V), Slow foxtrot (F) 4. Dansuri Eielzigzz’
latino-americane : Samba (S), Cha-cha (Ch) 5. Dansuri P
latino-americane : Rumba (R), Paso doble (Pd), Jive (J).
8.2 Bibliografie Curs
1. Regulament competitional
2. Statutul F.R.D.S.
3. Regulament tinuta de concurs
4. Regulament transferari
8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii
8.4 Bibliografie Seminar
8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii
1. Pasii : Vals lent (W), Tango (T), 2. Pasii: Vals vienez
(V), Slow foxtrot (F) 3. Pasii dansuri latino-americane :
Samba (S), Cha-cha (Ch) 4. Pasii dansuri latino-americane * Expunerea,
: Rumba (R), Paso doble (Pd), Jive (J). 5. Pasii dansuri Demonstratia
standard : Vals lent (W), Tango (T), 6. Pasii dansuri
standard : Vals vienez (V), Slow foxtrot (F)
8.6 Bibliografie Laborator
8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in
domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unititi ale Ministerului Educatiei Cercetarii
Tineretului si Sportului, Unitati ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”’, Ministerului Apararii, Asociatii si cluburi
sportive, Centre de sianitate, destindere si petrecerea timpului liber, Centre de plasament, Fundatii, firme,
Centre turistice, Tabere, centre de joaca si recreere, etc.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

. Pondere
Tip N Metode de .
. Criterii de evaluare din nota
activitate evaluare <
finald
10.1. * Cunoasterea notiunilor si folosirea terminologiei specifice . 50
: . Colocviu
Curs dansului sportiv %
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10.2.
Seminar

10.3. * Participare la 75% din orele practice; * Demonstrarea pasilor
Lo 50%
Laborator pe muzica la 3 probe de concurs

104.
Proiect

10.5 Standard minim de performanta

- cunoasterea pasilor din dansul sportiv la 1 dans standard si 1 latino american
- 2 referate realizate si sustinute in cadrul orelor practice, cite unul in fiecare semestru, admise cu minimum nota
5, reprezinta modalitatea de obtinere a numarului de credite previazut pentru activitatea independenta.

Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN
doctor Piscoi Georgeta doctor Piscoi Georgeta Conf.univ.dr. Corina Ramona Prof. univ. dr. Vasile Liviu
Lucia Lucia Dulceanu ANDREI
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