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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program
1.1. Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sport
1.5. Anul universitar 2023-2024
1.6. Ciclul de studii Licenta
;uzd iSipecializarea / Programul de Educatie fizici si sportivi
1.8. Forma de invitdmant Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina
2.1. Denumirea disciplinei BIAF4009 Educatie pentru sanétate si prim ajutor
2.2. Titular Plan Invatamant doctor Bitang Viorel Virgil Ioan
2.3. Asistent dr. Ardelean Viorel Petru
2.4. Anul de studiu 2
2.5. Semestrul 2
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numair de ore pe sdptimana 4
3.2. Ore de curs pe sdptdmaind 2
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 2
3.4. Total ore din planul de Invatimant 56
3.5. Ore de curs pe semestru 28
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 28

Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
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3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de 10
specialitate i pe teren

3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.4.4. Tutoriat 5
3.4.5. Examinari 9
3.4.6. Alte activitati ... 25
3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numairul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

4.2. Preconditii de competente

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de
desfdsurare a
cursului

Sala de curs dotata cu aparatura si materiale specifice activitatii (audio- video).

5.2. Conditii de
desfasurare a
seminarului

Pentru derularea in conditii optime a activititilor in cadrul orelor de laborator,
studentii vor participa obligatoriu la aceste ore cu grupa in care sunt repartizati.

5.3. Conditii de
desfasurare a
laboratorului

5.4. Conditii de
desfagurare a

proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)
6.1 CP 1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

- interdisciplinara (2 credite).
Competente . . - . s r. 1. N
. CP 2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
profesionale . L oo .
interdisciplinar (1 credit).

6.2. CT 1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste
Competente si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificati, cu respectarea normelor de etica si
transversale deontologie profesionala (2 credite).

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)
7.1. - dobéndirea capacititii de a recunoaste situatiile care necesita acordarea primului ajutor,
Obiectivul insusirea teoretica si practica a notiunilor care stau la baza aplicirii corecte a masurilor de prim
general al ajutor si dezvoltarea capacitatii de a coopera cu alti salvatori sau servicii de specialitate in
disciplinei anumite situatii de urgenta.

* O.c.1 - si cunoasci principalele manifestiri ale unor situatii de urgenta

* O.ap.1. - si identifice o situatie de urgenta, pornind de la prezentarea unor semne si simptome
specifice;

* O.at.1. - si argumenteze importanta recunoasterii unor manifestiri clinice in contextul
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aplicarii corecte a mésurilor de prim ajutor adecvat si a unei instruiri continue in acest
domeniu;

* O.c. 2. - sa cunoasca si si inteleagd modul in care diferiti factori favorizanti sau determinanti
pot contribui la producerea unor accidente;

¢ O.ap.2. - sa identifice mecanismul de producere al unor accidente;

* O.at.2. — si argumenteze importanta cunoasterii mecanismului de producere al unui accident
in vederea aplicarii corecte a masurilor de prim ajutor;

* O.c. 3. — cunoagterea si intelegerea acelor principii care asigura un prim ajutor eficient, rapid

72. si corect.
Obiectivele * O.ap.3. - si fie capabil sa comunice si si colaboreze cu alti salvatori sau cu reprezentantii
specifice serviciilor medicale specializate

* O.at.3. — s argumenteze principiile de etica in acordarea primului ajutor;

* O.c. 4. — cunoagterea metodelor de aplicare a primului ajutor in diferite situatii de urgenta si
intelegerea mecanismelor prin care aceste metode pot influenta imediat starea victimei si,
totodati, evolutia ulterioara a stirii patologice;

* O.ap 4. - si identifice acele méasuri care sunt potrivite unei anumite situatii de urgenta

* O.at.4. — si argumenteze alegerea unei anumite manevre intr-o situatie de urgenta, in
defavoarea alteia;

* O.c. 5. - cunoagterea si intelegerea principiilor de prevenire a accidentelor in diferite locatii si
grupuri populationale, a masurilor specifice protectiei muncii;

* O.ap.5. - si identifice mésurile de prevenire care ar putea fi eficiente in diferite situatii;
O.at.5. - sd argumenteze alegerea unor anumite masuri de prevenire a accidentelor si principiile
etice aferente acestora.

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii

1. Principiile de acordare a primului ajutor. Trusa de prim
ajutor. Masurile de prevenire a accidentelor. 2.
Resuscitarea cardio-pulmonard (RCP): evaluarea si
manevrele de prim ajutor in stopul cardiorespirator.
Defibrilarea. Pozitia laterald de sigurantd. 3. Hemoragii:
definitie, etiologie, clasificare, semne clinice, manevre de
prim ajutor. Pléagile: definitie, etiologie, clasificare, semne
clinice, manevre de prim ajutor. 4. Accidentele produse de
agenti fizici si chimici: arsuri, degerdturi, electrocutare,

intoxicatii acute, reactii alergice-semne clinice, diagnostic Prelegere
pozitiv, manevre de prim ajutor. Sindromul de aspiratie interactiva, . ..
< n - o Prelegere interactivd, expunere
pulmonara (inecul, sindromul Mendelson): semne clinice, expunere cu .
L S . . cu oponent, conversatie.
principii de prim ajutor. 5. Traumatismele aparatului oponent, ’
locomotor (fracturi, entorse, luxatii, traumatisme conversatie.

musculare): semne clinice, manevre de prim ajutor
(metode si mijloace de imobilizare etc). Primul ajutor in
traumatismele craniene si ale coloanei vertebrale.
Prezentarea complicatiilor imediate si tardive ale acestor
traumatisme. Primul ajutor in traumatismele musculare
(rupturile musculare, sindromul Volkmann, sindromul
tibial anterior, sindromul de strivire). 6. Urgentele cardio-
vasculare 7. Semnele clinice i principii de prim ajutor 1n
urgentele nefrologice

8.2 Bibliografie Curs

8.2 Bibliografie Curs

« Bitang Viorel, (2022), Note de curs, editie revizuita (format electronic)

* Asociatia Medicala Americana (2000) Primul ajutor in urgentele medicale, Editura Lider, Bucuresti;
* Branea 1. (1997) Medicul salvarii, Editura Mirton, Timisoara;

* Matusz P. (1993) Primul ajutor in accidentele rutiere, Editura Helicon, Timisoara;

Maénastireanu D. (1996) Curs practic de urgente medico-chirurgicale, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti;

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii

1. Principiile primului ajutor; organizarea unei truse de
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prim ajutor: prezentarea componentelor acesteia: substante
medicamentoase, fesi, pansamente, etc.). Masuri de
prevenire a accidentelor. 2. Resuscitarea cardio-
pulmonara. 3. Hemostaza in leziunile vasculare periferice.
Metode de hemostaza: prin compresiune digitald In plaga,
in punctele de electie sau prin compresiune circulara
Tehnica aplicdrii primului ajutor in pldgile recente;). 4.
Primul ajutor in traumatismele aparatului locomotor:
fracturi: semne clinice, clasificare, principii ale primului
ajutor, metode de imobilizare gi de transport in
suspiciunea leziunilor osoase; entorse, luxatii: semne Explicatii insotite 28 ore
clinice, metode de imobilizare. 5. Acordarea primului de demonstratii.
ajutor si transportul persoanelor cu traumatisme cranio-
cerebrale si/sau vertebro-medulare). Misuri de prim ajutor
in urgentele respiratorii §i cardio-vasculare. 6. Evaluare
primara si masuri de prim ajutor in arsuri, degeraturi,
electrocutare, sindroame de aspiratie pulmonara. Evaluare
primard i masuri de prim ajutor in intoxicatii, stari
toxiinfectioase, boli infectioase. 7. Metode de prim ajutor
in urgentele oftalmologice, O.R.L. Urgente obstetrico-
ginecologice si endocrinologice: semne clinice, acordarea
primului ajutor. Principiile primului ajutor in accidentele
rutiere si In calamitdti naturale.

8.4 Bibliografie Seminar

* Asociatia Medicala Americana (2000) Primul ajutor in urgentele medicale, Editura Lider, Bucuresti;

* Branea 1. (1997) Medicul salvirii, Editura Mirton, Timisoara;

e Matusz P. (1993) Primul ajutor in accidentele rutiere, Editura Helicon, Timisoara;

* Mianastireanu D. (1996) Curs practic de urgente medico-chirurgicale, Editura Didactici si Pedagogica,
Bucuresti;

* Nica C., Cobzariu LF. (2007) Primul ajutor—curs, Editura Mirton, Timisoara;

* Oravitan M. (2007) Principii ale aplicarii primului ajutor, Editura Eurobit;

* The British Red Cross Society (2016) First Aid Manual, Dorling-Kindersley;

*#%%* (2010) American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency
Cardiovascular Care Science, Circulation, November 2, 2010.

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

8.6 Bibliografie Laborator

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Dobéndirea notiunilor de prim ajutor este necesara oricarui individ, dar cu precidere celor care lucreaza in
domenii in care potentialul producerii unor accidente este relativ crescut, cum este acela al eductiei fizice gi

sportului.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)
Ti Pondere
acfivitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota

finald

10.1. - V.

Cunoasterea notiunilor prezentate la curs Proba scrisa 50%
Curs ’ y

Titularul de lucrari practice

102 Realizarea practica a diferitelor manevre de va evalua activitatea
Se;ninar prim ajutor prezentate. Participarea activa la studentului pe tot parcursul 50%
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10.3.
Laborator

104.
Proiect

10.5 Standard minim de performanti

- Capacitatea de a recunoaste si de a acorda primul ajutor in urgente majore (stop cardio- respirator, hemoragii,
arsuri grave, electrocutare, sindroamele de aspiratie pulmonara, soc anafilactic, intoxicatii, leziuni grave ale
aparatului locomotor, urgente medico-chirurgicale majore);

- Evaluarea in sesiunea de restante si maririle de noti se bazeaza pe acelasi sistem de notare.

Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT
doctor Bitang Viorel Virgil dr. Ardelean Viorel Conf.univ.dr. Corina Ramona
Ioan Petru Dulceanu
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