
 
UNIVERSITATEA „AUREL VLAICU” DIN ARAD 
FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

 
Activitatea de cercetare a cadrelor didactice  

 
 

NR. 
CRT Documentul solicitat Detalierea documentelor prezentate 

1. Lista articolelor 
publicate în reviste 
indexate ISI 

1. Ardelean, V.P.; Andrei, V.L.; Miuta, C.C.; Boros-Balint, I.; Deak, G.-F.; Molnar, A.;Berki, T.; Gyori, F.; 
Geanta, V.A.; Dehelean, C.A.; Borcan, F.,-The KIDSCREEN-27 Quality of Life Measure for Romanian 
Children Aged 6: Reliability and Validity of the Romanian Version.,Healthcare, 2022, 10, 1198.,ISSN2227-
9032,https://doi.org/10.3390/ healthcare 10071198. 

2.  Ardelean, VP ; Geanta, VA  ; Dulceanu, C ; Bulzan, C  ; Brito-Costa, S ; Furtado, GE  ; Gomes, R ; Martins, 
F ; Campos, F- The Image of Group Fitness Instructors: An Intra- and Inter-Country Comparison Between 
Portugal and Romania, BEHAVIORAL SCIENCES,Volume14Issue12/DOI10.3390/bs14121199,2025 

3. Ioana Elena Lile ,Gyongyi Osser ,Bianca Maria Negruţiu ,Cătălin Nicolae Valea ,Luminiţa Ligia 
Vaida,Diana Marian,Ramona Corina Dulceanu ,Claudiu Octavian Bulzan ,Julien Narcis Herlo ,Otilia 
Lavinia Gag (Stana) ,Paul Cornel Freiman  andTiberiu Hosszu-The Structures–Reactivity Relationship on 
Dental Plaque and Natural Products,Mdpi-AppliedSciences,ISSN 2076-3417- https://doi.org/ 
10.3390/app14114364 

4. Nedim Čović,  Denis Čaušević, Cristina Ioana Alexe, , Babina Rani, Corina Ramona Dulceanu, Ensar      
      Abazović,  Gabriel Stanica Lupu, and Dan Iulian Alexe-Relations between specific athleticism and morphology    
       in young basketball players,Front. Sports Act. Living, 09 October 2023,Sec. Elite Sports and Performance   
       Enhancement ,ISSN2624-9367,Volume 5 - 2023 -| https://doi.org/10.3389/fspor.2023.1276953. 
5. Marconi, GR  ; Osser, B  ; Osser, G  ; Miuta, CC  ; Toth, C  ; Ardelean, VP  ; Dicu, A ; Toderescu, 

CD  ; Bondar,   LI - Assessing Nutritional Knowledge and Physical Health Among Football Players: A Pilot 
Study from Three Sports Clubs in Western Romania, 
SPORTS,Volume13Issue1,DOI10.3390/sports13010016,2025 

6. Laura Ioana Bondar, Brigitte Osser,Caius Calin Miuța *,Denis Petran, Alexandru Ioan Baltean, Denis 
Bogdan Butari ,Mariana Adelina Mariș, Ligia Elisaveta Piroș, Robert Almășan, Mihaela Gavrila-Ardelean, 
Liviu Gavrila-Ardelean Mircea Ioachim Popescu - Gender-Specific Insights into Depression in Patients with 
Ischemic Heart Disease: Findings from a Pilot Study Using a Self-Developed Questionnaire; Diseases, 2024, 
12(12), 320; IF=2.9; AIS1.092; quartile Q2         https://doi.org/10.3390/diseases12120320 

7. Gyongyi Osser, Brigitte Osser,Csongor Toth, Caius Calin Miuța*, Gabriel Roberto Marconi, Laura Ioana 
Bondar-- Exploring the Relationship Between Ejection Fraction, Arterial Stiffness, NT-proBNP, and 
Hospitalization Risk in Heart Failure Patients; Diagnostics 2024, 14(24), 2885; 
https://doi.org/10.3390/diagnostics14242885 

8. Brigitte Osser, Csongor Toth, Carmen Delia Nistor-Cseppento ,Gyongyi Osser, Caius Calin Miuța*, Iosif Ilia, 
Diana Carina Iovanovici, Cristina Aur, Laura Ioana Bondar- Evaluating Tech Neck: A Pilot Study Using a 

https://doi.org/
https://doi.org/10.3389/fspor.2023.1276953
https://doi.org/10.3390/diseases12120320
https://doi.org/10.3390/diagnostics14242885


Self-Developed Questionnaire on Symptoms, Posture, and Preventive Measures; Children 2025, 
IF=2;AIS=0950;Quartile Q2 12(1), 102; https://doi.org/10.3390/children12010102. 

9. Elisabeta Atyim,Gyongyi Osser,Paul Atyim -Special manifestations of chemical hormesis: significant dietary 
phytochemicals as nutritional hormetin,s Ed.Risoprint 2019,6-9 November 2019 ISSN Online 2662-8987 

10. Mariana Nela Stefanut  , Cristian Vaszilcsin  , Adina Cata ,Ioana Elena Lile , Gyongyi Osser ,Laura Ioana 
Bondar , Cecilia Avram , Ioana Maria Pletea Movileanu , Paul Freiman , Ioana Maria Carmen Ienascu-
Detection of fungicide residues in some fruits and vegetables by chromatographic methods, Journal of Science 
and Arts, Year 21,ISSN 1844-9581; eISSN 2068-3049 

11.  Mariana Nela Stefanut, Marius Dobrescu , Adina Cata , Firuta Ionita Fitigau , Gyongyi Osser, Ioana Elena 
Lile, Laura Ioana Bondar, Ioana Maria Carmen Ienascu.-Hplc-dad method for detection of some pesticide 
residues in soil and crops cultivated in banat county Journal of Science and Arts, Year 21 No. 2(55) ISSN 
1844-9581; eISSN 2068-3049 

12.  Ciavoi, G.; Dobjanschi, L.; Jurca, T. Osser, G*.; Scrobota, I.; Pallag, A.; Muresan, M.E.; Vicaș, L.G.; 
Marian, E.; Bechir, F.; Mihai, L.L.; Béres, E.; Iurcov, R.O.C.; Ghitea, T.C.; Tohati, A. -Comparative 
Effectiveness of a Commercial Mouthwash and an Herbal Infusion in Oral Health,Care. Appl. Sci. ,2021, 11, 
3008/No. 1(54),EISSN 2076-3417 

13. Bondar (Radoi) Laura Ioana, Osser Gyongyi*, Osser Brigitte, Mariana Adelina Mariș, Ligia Elisaveta Piroș, 
Robert Almășan, Popescu Mircea Ioachim. -Ischemic Heart Disease As An Important Risk Factor For 
Depression – A Case Report,Appl.Sci.2024,14(5),1969,https://doi.org/10.3390/app14051969 -2024 . 

14.  Roberto Gabriel Marconi si colaboratorii - The Role of Motivational and Affective Factors in Optimizing 
Sports Performance World Conference on Educational Sciences 2013, Roma 2013, Volume 84, 9 July 2013, 
Pages 1233–1236. http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042813018090; 

15.  Şerban, O. Gh., Mihăilescu N., (2014), The experimental research regarding the promotion of high performance 
management within Arad University Sport Club, Reference: SBSPRO22660, Journal title: Procedia – Social and 
Behavioral Sciences. http://help.elsevier.com 

16.  Şerban, O. Gh., Mihăilescu, N., (2014), The usage of benchmarking as a specific management method within 
the experimental research at University Sport Club, Reference: SBSPRO22659, Journal title: Procedia – Social 
and Behavioral Sciences. http://help.elsevier.com 

17. Fazakas, R  ; Bondar, LI; Toth, C ; Miuta, CC; Ilia, I  ; Toderescu, CD; Pop, A- Temporal Patterns and 
Treatment Associations in Complications Following Hip Arthroplasty,2025,D IAGNOSTICS,Volume15Issue7, 
DOI10.3390/diagnostics15070815 

18. Ilia, I (Ilia, Iosif) ; Miuta, CC (Miuta, Caius Calin) ; Osser, G (Osser, Gyongyi) ; Osser, B (Osser, Brigitte) ; 
Toth, C (Toth, Csongor) ; Pop, MS (Pop, Manuela Simona) ; Suciu, RN (Suciu, Ramona Nicoleta) ; Huplea, 
V (Huplea, Veronica) ; Niculescu, V (Niculescu, Victor) ; Bondar, LI (Bondar, Laura Ioana)- Ultrasound-
Guided Versus Landmark-Based Extracorporeal Shock Wave Therapy for Calcific Shoulder Tendinopathy: An 
Interventional Clinical Trial, DIAGNOSTICS,Volume15Issue9DOI10.3390/diagnostics15091142,2025 

19. Fazakas,R ; Bondar, LI  ; Toth, C  ; Osser, B  ; Ilia,I ; Miuta, CC ; Fruja, D ; Iovanovici, DC  ; Gavrila-
Ardelean, L  ; Pop, A - Biomechanical Impact of Cementation Technique Variations on Femoral Stem Stability: 
An In Vitro Polyurethane Model Study,2025, JOURNAL OF CLINICAL MEDICINE,Volume14Issue10,DOI 

        10.3390/jcm14103291 
 
 

https://doi.org/10.3390/children12010102


 
 

 

 

 
 



2 Lista articolelor 
publicate în 
reviste indexate 
BDI 

1.  Liviu Vasile Andrei, Marconi Roberto Gabriel-The study movement games in physical education class with 
primary school students,Arena - Journal of Physical Activities,nr.11/2022,ISSN 2285 - 830X,EBSCO, Index 
Copernicus, SCIPIO, World Cat, GIGA Information Center, ROAD, GFMER, Google Academic 

2.  Andrei Bitang,Stertl Monica,Vasile Liviu Andrei Andrei,Corina Dulceanu,Anca Macarie-Methods and means 
for developing resistance in the 5th and 6th grades Arena - Journal of Physical Activities,nr.10/2021,ISSN 2285 
- 830X,EBSCO, Index Copernicus, SCIPIO, World Cat, GIGA Information Center, ROAD, GFMER, Google 
Academic. 

3.  Mihai Kunszabo,Corina Ramona Dulceanu,Dorel Gheorghe Caprar-The Influence Of Physical And Mental 
Training Through Judo Activity In Arad School Students,Arena JPA- Journal of Physical Activities, 
nr.12./2023,ISSN 2285-830X, ISSN-L 10.62591/ajpa.2023.12.12 

4. Marconi Roberto Gabriel,Iosif Ilia,Brigitte Osser,Csongor Toth,Corina Ramona Dulceanu,Gyongyi Osser-The 
study of types of speed through team games,Arena JPA- Journal of Physical Activities, nr.12./2023,ISSN 2285-
830X, ISSN-L 10.62591/ajpa.2023.12.10. 

5. .Andrei Bitang,Rodica Lucian,Corina Ramona Dulceanu,Gyongyi Osser,Claudiu Octavian Bulzan,Nitu 
Zagrean Eleonora,Development of speed motor quality using complex motor actions in secondary school 
students,Arena JPA- Journal of Physical Activities, nr.12./2023,ISSN 2285-830X, ISSN-
L,10.62591/ajpa.2023.12.05 

6.  Ardelean, V. P., Galea, I., Dulceanu, C., Bulzan, C. & Geantă, V. A.Methodological Aspects Regarding the 
Admission Criteria to Physical Education,and Sport Faculties for a Better Insertion on the Labor Market 
Timisoara,Physical Education and Rehabilitation Journal Volume15,Issue 8/2022,https://doi.org/10.2478/tperj-
2022-000 

7. Corina Dulceanu,Gyongyi Osser,Andrei Bitang,Ilia Iosif,Narcis Julien Herlo,Claudiu Octavian Bulzan-Study 
on the influence of basic technical elements used in the modern game of football Arena JPA- Journal of 
Physical Activities, nr.12./2023 ISSN 2285-830X, ISSN-L 2285-830X https//doi .org//10.62591/ 
ajpa.2023.12.04Scipio, Doaj, World Cat, EBSCO, Index Copernicus 

8.  Corina Ramona Dulceanu , Narcis Julien Herlo , Claudiu Octavian Bulzan-Study on the decline of performance 
in the   long ju  jump test from the place during online schooling in rural students,Arena JPA- Journal of Physical 
Activities, nr./2022ISSN,285   5   -830X, ISSN-L 2285-830X,Scipio, Doaj, World Cat, EBSCO, Index Copernicus. 

9.  Geantă, V.A., Ardelean, V.P-Improving muscle size with Weider’s principle of progressive overload in non-
performance  athletes Timişoara Physical Education and Rehabilitation Journal Volume 14, Issue 27/2021, 
pp. 27 – 32,https://doi.org/ 10.2478/tperj-2021-0011. 

10.  Ardelean V. P., Andrei V. L., de Hillerin P., J., Bitang V., Dulceanu C-Kinematic analysis of lower limbs 
movement in some karate techniques The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences EpSBS, 
Volume LXVII/ 2019 ISSN: 2357-1330,doi:https://doi.org/10.15405/epsbs.2019.08.03.7 

11.  Georgeta Lucia Piscoi,Corina Ramona Dulceanu-The Use of Aerobic Gymnastics as the Means of Realizing the 
Objectives of School Physical Education Specific to High School Education Arena JPA- Journal of 
Physical Activities, nr.8./2019 ISSN 2285-830X, ISSN-L 2285-830X Scipio, Doaj, World Cat, EBSCO, 
Index Copernicus. 

12.  Ardelean, V. P., Galea, I., Dulceanu, C., Bulzan, C. & Geantă, V. A-Methodological Aspects Regarding the 
Admission Criteria to Physical Education and Sport Faculties for a Better Insertion on the Labor Market, Timisoara 
Physical Education and Rehabilitation Journal Volume15,Issue 8/2022,https://doi.org/10.2478/tperj-2022-



000 
13. Viorel Bitang,Vasile Liviu Andrei,Ardelean Viorel Petru,Corina Dulceanu,Zagrean Eleonora-The role of 

technique in improving the performance of junior swimmers Arena - Journal of Physical Activities", no. 
8/2019,2285 - 830X, EBSCO, Index Copernicus, SCIPIO, World Cat. 

14.  Geanta, V.A., Herlo, J. N.-Comparative Study on Multi-Joint and Single-Joint Exercises in Bodybuilding 
Economics,Arena JPA- Journal of Physical Activities, nr.9./2020 ISSN 2285-830X, ISSN-L 2285-830X,Scipio, 
Doaj, World Cat, EBSCO, Index Copernicus. 

15.  Georgeta Lucia Piscoi,Denis Petran,Alexandru Ioan Baltean-Contributions related to optimizing mobility 
indices in gymnasts by means of aerobic gymnastics,Arena JPA- Journal of Physical Activities, 
nr.10./2021ISSN,2285-830X, ISSN-L 2285-830X,Scipio, Doaj, World Cat, EBSCO, Index Copernicus. 

16.  Kunszabo, M.-Possibilities for optimizing physical training for children through the pilot program: Judo in school 
from rural areas.Arena- Journal of Physical Activities Nr. 10/2021,ISSN 2285-830X, ISSN-L 2285-830X
 Scipio, World Cat, EBSCO, Index Copernicus. 

17.  Kunszabo, M.-General physical training at Judoka from rural areas-Introduction.,Arena- Journal of Physical 
ActivitiesNr. 11/2022,ISSN 2285-830X, ISSN-L 2285-830X Scipio, World Cat, EBSCO, Index Copernicus. 

18. Mihai Kunszabo,Corina Ramona Dulceanu,Dorel Gheorghe Caprar The influence of physical and mental 
training through judo activity in arad school students,Arena- Journal of Physical Activities Nr. 12/2023,ISSN 2285-
830X, ISSN-L 2285-830X,Scipio, World Cat, EBSCO, Index Copernicus-10.62591/ajpa.2023.12.12 

19. .Mihai Kunszabo,Dorel Gheorghe Caprar-The Influence Of Practicing Martial Arts On The Development Of 
Rural Students,Arena- Journal of Physical Activities Nr. 12/2023,ISSN 2285-830X, ISSN-L 2285-830X,Scipio, 
World Cat, EBSCO, Index Copernicus.10.62591/ajpa.2023.12.11 

20. Kunszabo, M. I., Roșu, D., Geantă, V. A., & Mihaila, I.-Estimating the relationship of the indices of general 
physical fitness in 8-10-year-old judo practitioners in rural schools,Journal of Physical Education & Sport, 
2024,ISSN 2247-806X,DOI: 10.7752/jpes.2024.02041 

21.  Denis Petran-Development of Motor Qualities Through the Specific Means of Gymnastics Arena - Jurnalul de 
Activități Fizice Nr. 9/2020,ISSN 2285-830X, ISSN-L 2285-830X Scipio, World Cat, EBSCO, Index Copernicus. 

22. Geantă, V.A.-Using Push-Pull-Legs Training: A Weight Training Method for Muscle Hypertrophy in Upper Body 
on Amateur Athletes.,Arena-Journal of Physical Activities, BDI Scipio, World Cat, EBSCO, Index Copernicus 

23. Ardelean, V. P., Galea, I., Dulceanu, C., Bulzan, C. & Geantă, V. A.-Methodological Aspects Regarding the 
Admission Criteria to Physical Education and Sport Faculties for a Better Insertion on the Labor Market, Timisoara 
Physical Education and Rehabilitation Journal, Volume 15, Issue 28/2022,BDI 

24. Geanta, V. A., & Camenidis, C. M. & Cristea, R.-Study on the improvements of body composition indices in adult 
women by means of aerobic gymnastics Arena-Journal of Physical Activities,Scipio, World Cat, EBSCO, Index 
Copernicus 

25. Camenidis, C. M., & Geanta, V. A-Likert scale as a tool to assess awareness in children,Arena-Journal of Physical 
Activities,Scipio, World Cat, EBSCO, Index Copernicus. 

26. Iorga, V., de Hillerin, P. J., Roșu, D., Camenidis, C. M. & Geantă, V. A.-The Effects of Psycho-Neuro-Motor 
Exercises on Karate Technical Optimization Journal of Physical Education & Sports 24,BDI 

27. Camenidis, C. M., de Hillerin, P. J., Geantă, V. A., & Roșu, D.-Evaluating and measuring proprioception levels 
to optimize motor skills in 10-year-old children,Journal of Physical Education & Sports 24,BDI 

28. Ioan Galea2, Ardelean Viorel-Petru1, ,,Study regarding the importance of manifestation forms of speed in 
intermediate selection in judo”, The 6th Annual International Conference, 22-23 nov. 2013, Piteşti, ISSN: 



1453-1194 
29. IoanGalea1, Giorgiana Pintea2,Corina Dulceanu3, Gabriel Marconi3, Pop Gheorghe4, ,,Experimental study 

regarding the introduction of the psicological profile in the initial selection for sport shooting”, Arena-
Journal of physical activities;nr.3/2014, pag.51-58, ISSN –L 2285-830X 

30. IoanGalea1, Viorel Ardelean2, Lucian Popa3, ,,The effects of specific training on the forms of speed 
manifestation in judo”, Sport and Society – Special issues,pp.175-182, oct.2015, ISSN 1582-2168. 

31. Bitang Viorel, Dulceanu Corina, 2014: Computer Simulation As Factor For Improving Speed At Juniors 
Swimmers, Gymnasium, Scientific Journal Of Education, Sports and Health, Nr. 2, Vol. XV, ISSN-L 1453-
0201, „Vasile Alecsandri” University of Bacău, BDI: Index Copernicus, J-Gate, DOAJ, Ulrich”s, Ebsco Sport 
Discus with full text, ProQuest, Scipio, pg. 7-15; 

32. Dulceanu Corina, 2014: Study On The Efficiency Of The Current Selection For First Stage In Athletics, Arena 
- Journal of Physical Activities Nr.3/2014, ISSN 2285-830x, “Aurel Vlaicu” University Arad, BDI: Scipio, 
Doaj, World Cat, EBSCO, Index Copernicus, pg. 27; 

33. Ioan Galea, Giorgiana Pintea, Corina Dulceanu, Gabriel Marconi, Pop Gheorghe, 2014: Experimental 
Study Regarding The Introduction Of The Psihological Profile In The Initial Selection For Sport Shooting, 
Arena - Journal of Physical Activities Nr.3/2014, ISSN 2285-830x, “Aurel Vlaicu” University Arad, BDI: 
Scipio, Doaj, World Cat, EBSCO, Index Copernicus, pg. 51; 

34. Dulceanu Corina, 2013: Reasoning The Need For Sports Promotion And Guidance In Field Events, Arena 
- Journal of Physical Activities Nr. 2/2013, ISSN 2285-830x, “Aurel Vlaicu” University Arad, BDI: AJD, 
Doaj, Google Scholar, EBSCO, Index Copernicus; 

35. Dulceanu Corina, - Athletic Events Features From The Perspective Of Motility  and psycho motility skill - 
Studia Universitatis „Vasile Goldiș”, seria Educație fizică și kinetoterapie, vol.1, nr.3 (2), ISSN 2284-7324, 
BDI: Index Copernicus International, Scipio, pg. 87; 

36. Dulceanu Corina, 2012: Talent In Sport-Concept - Studia Universitatis „Vasile Goldiș”, seria Educație fizică 
și kinetoterapie, vol.1, nr.1(1), ISSN 2284-7324, BDI: Index Copernicus International, Scipio, pg. 9-17 ; 

37. Dulceanu Corina, 2012: Procedural Character And Stage Of The Selection In Sports, 
      Studia Universitatis „Vasile Goldiș”, seria Educație fizică și kinetoterapie, vol.1, nr.2(2), ISSN 2284-      
      7324, BDI: Index Copernicus International, Scipio, pg. 24-31 ; 

38. Piscoi Georgeta Lucia, Studii privind predarea educației fizice - calităţi motrice, în grupurile şcolare”, 
Studia Universitatis „Vasile Goldis”, seria Educatie Fizica si Kinetoterapie, volumul 4, nr 1 (8), ISSN 2284-
7324, ISSN-L 2284 -7324, pag., Vasile Goldis University Press, Arad, decembrie 2015, indexata BDI, 
indexata BDI(EBSCO Publishing,ProQuest,Index Copernicus International, Scipio); 

39. Piscoi Georgeta Lucia, „Studiu preliminar privind nivelul pregătirii fizice al gimnastelor de 10-12 ani, în 
gimnastica aerobică”, Studia Universitatis „Vasile Goldis”, seria Educatie Fizica si Kinetoterapie, volumul 4, 
nr 1 (7), ISSN 2284-7324, ISSN-L 2284 -7324, pag. 74, Vasile Goldis University Press, Arad, iunie 2015, 
indexata BDI, indexata BDI(EBSCO Publishing,ProQuest,Index Copernicus International, Scipio); 

40. Piscoi Georgeta Lucia, „Studiu privind optimizarea pregătirii artistice la gimnastele de nivelul I şi II ”, 
Studia Universitatis „Vasile Goldis”, seria Educatie Fizica si Kinetoterapie, volumul 3, nr 2 (6), ISSN 2284-
7324, ISSN-L 2284 -7324, pag. 107, Vasile Goldis University Press, Arad, decembrie 2014 indexata BDI 
indexata BDI(EBSCO Publishing,ProQuest,Index Copernicus International, Scipio) 

41. Piscoi Georgeta Lucia, „Studiu privind aportul gimnasticii aerobice de întreţinere (fitness aerobic) asupra 
dezvoltării coordonării/îndemânării la persoanele adulte” - Studia Universitatis „ Vasile Goldiş”, seria 



Educaţie Fizică şi Kinetoterapie, vol. 2, nr. 2 (4), pag. 74 ISSN 2284-7324, „Vasile Goldiş” University Press, 
ISSN-L 2284-7324, Arad, decembrie 2013 indexata BDI indexata BDI(EBSCO Publishing,ProQuest,Index 
Copernicus International, Scipio) 

42. Piscoi Georgeta Lucia, „ Educarea calităţilor motrice de bază în gimnastica aerobică, la copiii de 8- 10 ani” - 
Studia Universitatis „ Vasile Goldiş”, seria Educaţie Fizică şi Kinetoterapie, vol. 2, nr. 1 (3), pag. 10 ISSN 2284-
7324, „Vasile Goldiş” University Press, ISSN-L 2284-7324, Arad, decembrie 2013 indexata BDI indexata 
BDI(EBSCO Publishing,ProQuest,Index Copernicus International, Scipio) 

43. Piscoi Georgeta Lucia, “ Studiu preliminar privind nivelul pregătirii fizice al gimnastelor de 10-12 ani, în 
gimnastica aerobică” – Studia Universitatis „ Vasile Goldiş”, seria Educaţie Fizică şi Kinetoterapie, vol. 1, nr. 
1 (1), pag. 41, ISSN 2284-7324, „ Vasile Goldiş” University Press, ISSN-L 2284- 7324, Arad, martie 2012  

44. Piscoi Georgeta Lucia, „Oportunitatea elaborării unei strategii de pregătire fizică în gimnastica aerobică” 
– Studia Universitatis „ Vasile Goldiş”, seria Educaţie Fizică şi Kinetoterapie, vol. 1, nr. 2 (2), pag. 58, ISSN 
2284-7324, „Vasile Goldiş” University Press, ISSN-L 2284-7324, Arad, decembrie 2012; 

45. Popa L., 2012, „Aspecte metodice şi biomecanice ale coborârii prin triplu salt înapoi la bară fixă în 
gimnastica artistică masculină” revista ARENA-JPA, Nr. 1 an 2012, ISSN 2285 – 830X; 

46. Bitang Viorel – „Identificarea și evaluarea culturii organizaționale la Clubul Sportiv Municipal Arad”, 
„Identifying and assessing organizational culture at Arad city Sports Club”, Studia Universitatis „Vasile 
Goldiş” Arad, Seria Ştiinţe Economice, Volumul 1, 2013, ISSN 1584-2339, (online) ISSN: 2285 – 3065, 
ISSN-L 1584 – 2339, Revistă indexată în bazele de date Internaţionale (BDI): DOAJ (Directory of Open 
Access Journals), ProQuest, CEEOL (Central and Eastern European Online Library), 
http://www.uvvg.ro/studiaeconomia/index. 

47. Bitang Viorel – “The influence of technique on the performance in the swimming events”, Editura 
Universitatii “Aurel Vlaicu”, Arad 2014, Arena Journal of Physical Activities, ISSN 2285, ISSN – L 2285- 
830X, BDI: Index Copernicus, EBSCO, DOAJ, World Cat, SCIPIO, AJD; 

48. Viorel Bitang, Andrei Bitang - „Arad table tennis past, present and future” – Studia Universitatis 
„Vasile Goldiş”, Seria educaţie fizică şi kinetoterapie (physical education and physical therapy series, 
Volumul 1 - Number 1, 2012, Revistă indexată în bazele de date Internaţionale (BDI): Index Copernicus 
International şi Scipio, ISSN 2284-7324, ISSN-L 2284-7324, http://www.uvvg.ro/ro/reviste2/378-studia- 
universitatis-vasile-goldis-seria-educatie-fizica-si-kinetoterapie.html 

49. Viorel Bitang - “Arad rowing, past, present and future” ” – Studia Universitatis „Vasile Goldiş”, Seria educaţie 
fizică şi kinetoterapie (physical education and physical therapy series, Volumul 1 - Number 3/2013, Revistă 
indexată în Bazele de Date Internaţionale (BDI): Index Copernicus International şi Scipio, ISSN 2284-7324, 
ISSN-L 2284-7324, http://www.uvvg.ro/ro/reviste2/378-studia-universitatis-vasile- goldis-seria-educatie-
fizica-si-kinetoterapie.html; 

50. Andrei Vasile Liviu , 2013, “Psychological Issues In Swimmer Performance Training” , and puplished in the 
journal „Arena – Journal of Physical Activities”, nr. 2/2013 - ISSN 2285 – 830X, (BDI: DOAJ, AJD, Journal 
TOC’s, Google Scholar); 

51. Bulzan Claudiu: The Importance of knowledge , from a biomechanical point of view , of the football 
technical elements , at children aged 6-8 ani ,Studia Universitatis „Vasile Goldis”, seria Educație fizică și 
kinetoterapie, vol.2, nr.1(3), 2013, pg. 44-50, ISSN 2284-7324, baza de date BDI: Index Copernicus Internațional 
si Scipio; 

52. Bulzan Claudiu: Aspects regarding the optimization of motor capacity-rezistance-for senior football players, 

http://www.uvvg.ro/studiaeconomia/index.php?option=com_content&view=frontpage&Itemid=1
http://www.uvvg.ro/ro/reviste2/378-studia-
http://www.uvvg.ro/ro/reviste2/378-studia-universitatis-vasile-


Studia Universitatis „Vasile Goldis”, seria Educatie fizica si kinetoterapie, vol.2, nr.2 (4), 2013, pg. 29-35, 
ISSN 2284-7324, baza de date BDI: Index Copernicus International si Scipio; 

53. Groza-Gogean Gina, Bulzan Claudiu, 2012, Study regarding the immprobement of the jmps with ssuport 
through hand using methodical exercises at the elastic and Sport/Sciene , movement and heath, B+, indexed 
in Sport Discus ,EBSCOHOST , Index Copernicus , Doaj , Gale (licence agreement) , edit. Ovidiu University 
Press , pag. 898, pg. Proprii 203-207 , ISBN PRINT 978-973-614-771-5, CNCSIS COD 29, BDI ; 

54. Bulzan Claudiu: Aspects regarding the importance of handball game in school ( IVth grade) according to 
curriculum , during the extracurricular hours Studia Universitatis „Vasile Goldis”, seria Educatie fizica si 
kinetoterapie, vol.3, nr.2 (6), 2014, pg. 14-21,ISSN 2284-7324, baza de date BDI: Index Copernicus 
International si Scipio; 

55. Hodorcă R.M., Berbecaru R. A., Necula D, Bulzan C., Sturzu B., Marcu V. Study regarding the 
correlation between Portage Test and "Neuropsychological development assessment in children" Test in normal 
development of the psychomotricity for twins born prematurely, Discobolul - Physical Education, Sport and 
Kinetotherapy Journal, Vol XI, No. 1 (39), 2015, Index Coverage of Discobolul Journal: Index Copernicus, 
SCIPIO, J-Gate, DAIJ, Scientific Indexing Service (SIS), Open Academic Journals Index, (OAJI.net), 
Google Academic ; 

56. Berbecaru R. A., Hodorcă R.M., Bulzan C., Sturzu B., Marcu V. Research regarding the place and role of 
selection in handball, Discobolul - Physical Education, Sport and Kinetotherapy Journal, Vol XI, No. 1 (39), 
2015, Index Coverage of Discobolul Journal: Index Copernicus, SCIPIO, J-Gate, DAIJ, Scientific Indexing 
Service (SIS), Open Academic Journals Index, (OAJI.net), Google Academic; 

57. Sturzu B., Hodorcă R.M., Berbecaru R.A., Necula D., Bulzan C., Marcu V. Study on the optimization of 
tennis specific movement skills for juniors, Discobolul - Physical Education, Sport and Kinetotherapy 
Journal, Vol XI, No. 1 (40), 2015, Index Coverage of Discobolul Journal: Index Copernicus, SCIPIO, J- 
Gate, DAIJ, Scientific Indexing Service (SIS), Open Academic Journals Index, (OAJI.net), Google 
Academic; 

58. Bulzan C., Berbecaru R.A., Hodorcă R.M., Sturzu B., Marcu V., Necula D. Orientations and tendencies in 
training 6-8 year-olds to guide them towards football ,Discobolul - Physical Education, Sport and 
Kinetotherapy Journal, Vol XI, No. 1 (40), 2015, Index Coverage of Discobolul Journal: Index Copernicus, 
SCIPIO, J-Gate, DAIJ, Scientific Indexing Service (SIS), Open Academic Journals Index, (OAJI.net), Google 
Academic; 

 



  kinetoterapie, vol.2, nr.1(3), 2013, pg. 44-50, ISSN 2284-7324, baza de date BDI: Index Copernicus Internațional 
si Scipio; 

59. Bulzan Claudiu: Aspects regarding the optimization of motor capacity-rezistance-for senior football players, 
Studia Universitatis „Vasile Goldis”, seria Educatie fizica si kinetoterapie, vol.2, nr.2 (4), 2013, pg. 29-35, 
ISSN 2284-7324, baza de date BDI: Index Copernicus International si Scipio; 

60. Groza-Gogean Gina, Bulzan Claudiu, 2012, Study regarding the immprobement of the jmps with ssuport 
through hand using methodical exercises at the elastic and Sport/Sciene , movement and heath, B+, indexed 
in Sport Discus ,EBSCOHOST , Index Copernicus , Doaj , Gale (licence agreement) , edit. Ovidiu University 
Press , pag. 898, pg. Proprii 203-207 , ISBN PRINT 978-973-614-771-5, CNCSIS COD 29, BDI ; 

61. Bulzan Claudiu: Aspects regarding the importance of handball game in school ( IVth grade) according to 
curriculum , during the extracurricular hours Studia Universitatis „Vasile Goldis”, seria Educatie fizica si 
kinetoterapie, vol.3, nr.2 (6), 2014, pg. 14-21,ISSN 2284-7324, baza de date BDI: Index Copernicus 
International si Scipio; 

62. Hodorcă R.M., Berbecaru R. A., Necula D, Bulzan C., Sturzu B., Marcu V. Study regarding the 
correlation between Portage Test and "Neuropsychological development assessment in children" Test in normal 
development of the psychomotricity for twins born prematurely, Discobolul - Physical Education, Sport and 
Kinetotherapy Journal, Vol XI, No. 1 (39), 2015, Index Coverage of Discobolul Journal: Index Copernicus, 
SCIPIO, J-Gate, DAIJ, Scientific Indexing Service (SIS), Open Academic Journals Index, (OAJI.net), 
Google Academic ; 

63. Berbecaru R. A., Hodorcă R.M., Bulzan C., Sturzu B., Marcu V. Research regarding the place and role of 
selection in handball, Discobolul - Physical Education, Sport and Kinetotherapy Journal, Vol XI, No. 1 (39), 
2015, Index Coverage of Discobolul Journal: Index Copernicus, SCIPIO, J-Gate, DAIJ, Scientific Indexing 
Service (SIS), Open Academic Journals Index, (OAJI.net), Google Academic; 

64. Sturzu B., Hodorcă R.M., Berbecaru R.A., Necula D., Bulzan C., Marcu V. Study on the optimization of 
tennis specific movement skills for juniors, Discobolul - Physical Education, Sport and Kinetotherapy 
Journal, Vol XI, No. 1 (40), 2015, Index Coverage of Discobolul Journal: Index Copernicus, SCIPIO, J- 
Gate, DAIJ, Scientific Indexing Service (SIS), Open Academic Journals Index, (OAJI.net), Google 
Academic; 

65. Bulzan C., Berbecaru R.A., Hodorcă R.M., Sturzu B., Marcu V., Necula D. Orientations and tendencies in 
training 6-8 year-olds to guide them towards football ,Discobolul - Physical Education, Sport and 
Kinetotherapy Journal, Vol XI, No. 1 (40), 2015, Index Coverage of Discobolul Journal: Index Copernicus, 
SCIPIO, J-Gate, DAIJ, Scientific Indexing Service (SIS), Open Academic Journals Index, (OAJI.net), 
Google Academic; 

66. Herlo Narcis, 2012, “Weider TRAINING SYSTEM”, Studia Universitatis "Vasile Goldiş", seria Educaţie 
Fizică şi Kinetoterapie, vol. 1, nr. 1 (1) Arad, 2012, BDI: Index Copernicus Internațional si Scipio; 

67. Herlo Narcis, 2013, "Bodybuilding hall's computerization applications - fitness worldwide and national", - 
Studia Universitatis "Vasile Goldiş", seria Educaţie Fizică şi Kinetoterapie, vol. 2, nr. 1 (3) Arad, 2013, ISSN 
2284-7324, BDI Index Copernicus International, EBSCO Publishing, ProQuest si Scipio, pg. 30, 

68. Herlo Julien Narcis: (2013) “Preliminary research – identifying and correcting errors using the applicatons 
eFit”, Studia Universitatis „Vasile Goldis” seria Educatie Fizica si Kinetoterapie, vol. 2, nr. 2 (4), decembrie 
2013, Vasile Goldis University Press, ISSN 2284-7324, BDI, EBSCO Publishing, ProQuest, Index 
Copernicus International si Scipio, pg. 41; 



69. Herlo Julien Narcis: (2014) “Force and muscle development factors”, Studia Universitatis „Vasile Goldis” 
seria Educatie Fizica si Kinetoterapie, vol. 3, nr. 2 (6), dec. 2014, Vasile Goldis University Press, ISSN 2284-
7324, BDI, EBSCO Publishing, ProQuest, Index Copernicus International si Scipio, pg. 36; 

70. Ardelean V. P., 2013, “Tendencies in physical activity in the European Union, study case – European 
Campaign “Move week” in Arad – Romania” - puplished in the journal „Arena – Journal of Physical 
Activities”, nr. 2/2013 - ISSN 2285 – 830X, Editura Universitatii Aurel Vlaicu Arad, (pag. 83-93), (BDI: 
Index Copernicus, DOAJ, AJD, Journal TOC’s, Google Scholar); 

71. Ardelean V. P., 2012, “Study regarding importance, role and forms of martial arts practice in Arad district” 
– „Arena – Journal of Physical Activities”, nr. 1/2012 - ISSN 2285 – 830X, Editura Universitatii Aurel Vlaicu 
Arad, (pag. 65-77), (BDI: Index Copernicus, DOAJ, AJD, Journal TOC’s, Google Scholar); 

72. Ardelean V.P., de Hillerin P. J., Bidiugan R., 2014, “Study on the possibility of highlighting invariants of 
motion in martial arts kata exercises” –publicata in "Arena - Journal of Physical Activities", no. 3/2014, 
pp. 87-97, ISSN 2285 - 830X, (indexed in: DOAJ, EBSCO, Index Copernicus, SCIPIO, World Cat, GIGA 
Information Center, GFMER, Google Academic); 

73. Vasile Liviu Andrei, Considerations Regarding the Role of Attitude and Behaviour in the Development of 
MotionThorough Physical Activity Arena – Journal of Physical ctivities ,vol. 5/2016, pag. 5-15, Ebsco, 
Index Copernicus, World Cat, Scipio, Road, J-Gate, Google Scholar, Ajd, Journal Toc’s, 2017 

74. Bitang Viorel, Andrei Bitang, Methods and Means Regarding the Learning of Swimming in Pools of 
Different Depths Arena – Journal Of Physical Activities,vol. 5/2016, Pag. 116-128, EBSCO, INDEX 
COPERNICUS, WORLD CAT, SCIPIO, ROAD, J-GATE, GOOGLE SCHOLAR, AJD, JOURNAL 
TOC’s, 2017 

75. Ardelean Viorel Petru, Mert Ciprian, Miuţa Caius, Study regarding the impact of the number of physical 
education classes at primary level- Journal of Physical activities, vol. 5/2016, pag. 143-154, Ebsco, Index 
Copernicus, World Cat, Scipio, Road, J-Gate, Google Scholar, Ajd, Journal Toc’s, 2017 

 
 
 



3. Lista articolelor 
publicate în reviste 
indexate CNCS 

1. Dulceanu Corina, 2014: Aspecte Privind Criteriile Folosite În Selecţia Iniţială În Atletism Ca Elemente De 
Programare A Performanţei, Sesiunea Internaţională de Referate și Comunicări Ştiinţifice Educația fizică și 
sportul – Prezent și perspective, ediția a XII-a, Arad, Revista „Olimpia”, ISSN 1454-9751, pg. 17-21; 

 
2. Bitang Viorel , Dulceanu Corina – “Simulările computerizate, factor de îmbunătăţire a vitezei la înotătorii 

juniori”, “Computer simulation as factor for improving speed at juniors swimmers”, Scientific Journal of 
Eucation, Sports and Health, Alma Mater, “Vasile Alecsandri” University of Bacau, Faculty of movement, 
sports and health sciences, Nr. 2, vol XV, 2014, ISSN online 2344-5645, ISSN – L 1453- 0201 

3. Viorel Petru Ardelean- Antrenamentul de fitness – premise pentru o viaţă sănătoasă – analiză teoretico 
practică Analele Universităţii de Vest din Timişoara, Seria Educaţie Fizică şi Sport, ISSN 1453- 
7699,volumul 18/2016,pag. 104-127, 2017 

4. Camenidis, C. M., de Hillerin, P. J., Geantă, V. A., & Roșu, D.-Evaluating and measuring proprioception levels 
to optimize motor skills in 10-year-old children,Journal of Physical Education & Sports 24 

5. Kunszabo, M. I., Roșu, D., Geantă, V. A., & Mihaila, I.-Estimating the relationship of the indices of general 
physical fitness in 8-10-year-old judo practitioners in rural schools Journal of Physical Education & Sports 24 

6. Iorga, V., de Hillerin, P. J., Roșu, D., Camenidis, C. M. & Geantă, V. A.-The Effects of Psycho-Neuro-Motor 
Exercises on Karate Technical Optimization Journal of Physical Education & Sports 24 

7. Ardelean, V. P., Galea, I., Dulceanu, C., Bulzan, C. & Geantă, V. A. Methodological Aspects Regarding 
the Admission Criteria to Physical Education and Sport Faculties for a Better Insertion on the Labor 
Market,Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal, Volume 15, Issue 28/2022 

4. Lista participărilor la 
conferinţe ştiinţifice/ 
evenimente specifice 
artelor vizuale/ 
competiţii sportive 
naţionale şi 
internaţionale 

A) Participări la conferinţe ştiinţifice: 
1. Geanta, V.A. Improve muscle size using Weiders Principle of Progressive Overload,The 14th Student's 

Conference with International Participantion Sports and Physical Therapy Sciences - A New Horizon in 
Pandemic Context2020,,ISBN: 978-3-631-87105-8 

2. Geanta, V.A., Ardelean. V.P. The Effects of Circuit Training at Home - Improving Well-Being and 
Quality of Life in Sedentary Men During the COVID-19 Pandemic Theories of Change in Digital 
Wellbeing. -iunie 2022, Evidence based practices across the disciplines 

3. Ardelean, V.P., Nicoara, A., Geanta, V.A."Whole body electromyostimulation -an alternative method to 
the classic training for a healthy active life in the century of speed and digitalization.Theories of Change in 
Digital Wellbeing. Evidence based practices across the disciplines-iunie 2022 

4. Geanta, V.A., Potop, V.-The importance of vertical jumping in the performance of rhythmic gymnasts
 Actualities and Perspective of Physical Education and Sport Science-inie 2022 

5. Geanta, V.A., Potop, V., Cristea. R.-Improving somatic indices through aerobic exercise in adult women
 Actualities and Perspective of Physical Education and Sport Science-iunie 2021 

6. Geanta, V.A., de Hillerin, P.J. -Assessment of motor skills by jump tests - comparative analysis Theories 
of Change in Digital Wellbeing. Evidence based practices across the disciplines-iunie2022 

7. Ardelean V.P., Geantă, V.A, Dulceanu, C., Bulzan., C., Petran, D, Ursu, V.E. The effectiveness of a 
new and promising method for assessing the general physical condition of the adult population – European 



Fitness Badge Conferința Internațională EQOL-april 2024 
8. Geantă, V.A., Ardelean V.P., de Hillerin, P.J., Ilia, I, Osser, G, Bitang, A & Rad, D.-Accuracy of CoM 

variability assessment using inertial motions sensors – a study case on martial arts.Conferința Internațională 
EQOL-april 2024 

9. Corina Ramona Dulceanu, Vasile Liviu Andrei, Andrei Bitang, Viorel Petru Ardelean, Gyongyi Osser, 
Brigitte Osser, Claudiu Octavian Bulzan, Denis Petran, Alexandru Ioan Baltean, Narcis Julien Herlo, 
Georgeta Lucia Piscoi, Ovidiu Gheorghe Serban, Gabriel Roberto Marconi, Iosif Ilia Study and 
recovery of patellar tendonitis injuries in performance athletes  Theories of Change in Digital Wellbeing 
TCDW2022 – 3rd Edition-iunie2022 

10. Claudiu Octavian Bulzan, Vasile Liviu Andrei, Corina Ramona Dulceanu, Gyongyi Osser, Brigitte 
Osser, Narcis Julien Herlo, Andrei Bitang, Denis Petran, Alexandru Ioan Baltean, Gabriel Roberto 
Marconi, Iosif Ilia-Study of knee mobility recovery in performance athletes ,Theories of Change in Digital 
Wellbeing TCDW2022 – 3rd Edition.-iunie 2022 

11. Luciana Georgeta Piscoi, Ioan Alexandru Băltean, Corina Ramona Dulceanu, Brigitte Osser, Denis 
Petran The influence of physical therapy and gymnastics in the functional recovery of vertebral static 
disorders Theories of Change in Digital Wellbeing TCDW2023 – 4rd Edition 

12. Dorel Gheorghe Caprar, Bondar (Radoi)Laura ,Mihai Ioan Kunszabo, Liliana Mihăilescu-Study  of 
psychomotor development of students through the practice of martial arts in school,Theories of Change in 
Digital Wellbeing TCDW2023 – 4rd Edition/iunie2023 

13. Mihai Ioan Kunszabo.Andrei Bitang, Dorel Gheorghe Caprar The influence of physical and mental 
training through judo in rural school students,Theories of Change in Digital Wellbeing TCDW2023 – 4rd 
Edition/iunie2023 

14. Toth Csongor- Conferinta Nationala Ziua Medicului de Familie 13- 16 mai 2021 NAȘTEREA 
NATURALĂ VS NAȘTEREA PRIN CEZARIANĂ 

15. Toth Csongor- Conferinta Nationala a Medicilor de Familie online 4-7 noi 2021 MANAGEMENTUL 
CANCERULUI DE PROSTATĂ –actualități 

16. Toth Csongor- Conferinta Regionala a Medicilor de Familie 23- 26 martie 2022 MANAGEMENTUL 
SARCINII- PROVOCARI 

17. Toth Csongor- Conferinta Nationala Ziua Medicului de Familie 2-5iunie 2022 Alba Iulia
 Vaginismul  –abordare multidisciplinară 

18. Toth Csongor- Congresul Național de Medicina Familiei, ediția a X-a 20- 23 octombrie 2022
 MANAGEMENTUL CANCERULUI DE OVAR – dificultăți 

19. Toth Csongor- Conferinta Nationala Ziua Medicului de Familie 22-25 mai 2023 Iasi,Boala inflamatorie 
pelvină – cutia misterelor  

20. Toth Csongor Dr. Ana-Aurelia,- 14 -16 iulie, ȘCOALA DE VARĂ HOREZU 2023,Tulburarea de spectru  
autist 

21. Toth Csongor- 19-22 oct 2023 Conferinta Nationala de Medicina de Familie Calimanesti
 Inseminarea artificială versus Fertilizarea în vitro. 

22. Toth Csongor Dr. Ana-Aurelia,- 15-16 dec 2023,Conferinta Europeana Balcanica de Medicina de Familie 
Timisoara.Tata surogat – deocamdatăSF. Surrogate father – currently SCIENCE FICTION 

23. Toth Csongor Dr. Ana-Aurelia ,15-16 dec 2023,Conferinta Europeana Balcanica de Medicina de Familie 



Timisoara.Inseminarea artificială versus Fertilizarea în vitro. Artificial insemination versus in vitro 
fertilization 

24. Toth Csongor Dr. Ana-Aurelia 15-16 dec 2023,Conferinta Europeana Balcanica de Medicina de Familie 
Timisoara.Monitorizarea pacienţilor CaReMe în cabinetul medicului de familie. Monitoring CaReMe 
patients in the family doctor’s office. 

25. Ardelean V.P., Geantă, V.A, Dulceanu, C., Bulzan., C., Petran, D, Ursu, V.E.- The effectiveness of a 
new and promising method for assessing the general physical condition of the adult population – European 
Fitness Badge Conferința Internațională EQOL-april 2024 

26. Geantă, V.A., Ardelean V.P., de Hillerin, P.J., Ilia, I, Osser, G, Bitang, A & Rad, D.-Accuracy of CoM 
variability assessment using inertial motions sensors – a study case on martial arts.Conferința Internațională 
EQOL-april 2024 

27. Ioan Galea, Dana Negru, Viorel Ardelean, ,,When exercise indeed creates a really good physical 
condition? preliminary study on the physical condition of Aurel Vlaicu University of Arad'students, 
Romania”, The 4th International Scientific Conference Exercise And Quality Of Life Novi Sad, Serbia on 
April 22nd/23rd 2016; 

Dulceanu Corina,  2014:  Characteristics  Of  The  Age  In  Initial  Orientation  And Selection in 
Athletics, International Conference ,,Physical education and sports in the benefit of health,, Analele 
Universității din Oradea, Fascicula Educație Fizică și Sport, ISSN 1224-5100, pg. 29, Oradea; 

28. Bitang Viorel, Dulceanu Corina, 2014: Computer Simulation As Factor For Improving Speed At Juniors 
Swimmers, Proceedings of The 5th International Scientific Conference 
,,Achivements and prospects in the field of physical education and sports within the interdisciplinary 
European education system,, nr. 4/2014, ISSN 2069-2269, pg. 54, Bacău; 

29. Dulceanu Corina, Viorel Bitang, 2013: Development Study Reaction Rate In The 100 And 200 Meters Flat 
In Juniors, Proceedings of 6th Annual International Conference Physical Education Sport and Health, Pitesti, 
Series Publication Title: Scientific Report Physical Education and Sport, Conference Proceedings vol 17 
(1/2013), Part I, ISSN 1453-1194, www.sportconference.ro, pg. 246-250; 

30. Popa L., 2014, “Dinamica efortului specific în procesul de pregătire al copiilor în gimnastica artistică 
masculină”, The Dynamics Of Effort In The Preparation Of Children In Male Artistic Gymnastics, 4th 
International Congress of Physical Education, Sports and Kinetotherapy, UNEFS 11-13 June, 2014., 
Editura Discobolul, ISBN 978-606-8294-90-2. 

31.  Roberto Gabriel Marconi si colaboratorii - “Rolul factorilor motivaţionali si afectivi în optimizarea 
performanțelor sportive” A Treia Conferință Mondială privind Psihologie. Consiliere și Orientare 
(WCPCG- 2012) in Izmir in Turkey.09 -12.05.2012, ISSN 1877 - 0428 
http://wcpcg.worldeducationcenter.eu ID NUMBER 18207. 

32. Roberto Gabriel Marconi “Activitatea motorie în școala secundară în țara noastră nu este afectată de criza 
globală actuală”, presented at International symposium ”Research and education in inovation era” , 4-th 
edition, 2012 Universitatea “Aurel Vlaicu” Arad; 

http://www.sportconference.ro/
http://wcpcg.worldeducationcenter.eu/


  33. Herlo Narcis, 2013, "Computerization bodybuilding-fitness halls with eFIT application", International 
Conference „Education And Creativity For A Knowledge Based Society”- 7 th edition, Universitatea Titu 
Maioresu, Bucureşti, 2013 (Indexat BDI); 

34. Herlo Julien Narcis (2014): “Bodybuilding Workouts PsychoPedagogy”, - International Conference - The 
Academic Days of Arad – the XXIV th Edition, Arad; 

35. Ardelean V. P., 2012, “Study regarding the influence of movement variability on the execution of kata 
exercises from martial arts” - presented at 5-th International conference „Phisical Education Sport and 
Health”, Pitesti, published in : „Scientific report Phisical Education and Sport”, vol. 16, ISSN: 1453-1194 
(pag. 245-248); 

36. Ardelean V. P., 2012, “Study regarding importance, role and forms of martial arts practice in Arad 
district” – presented at International symposium ”Research and education in inovation era” , 4-th edition, 
2012 and puplished in the journal „Arena – Journal of Physical Activities”, nr. 1/2012 - ISSN 2285 – 
830X, Editura Universitatii Aurel Vlaicu Arad, (pag. 65-77), (BDI: Index Copernicus, DOAJ, AJD, 
Journal TOC’s, Google Scholar); 

37. Ardelean V.P., de Hillerin P. J., Bidiugan R., 2014, “Study on the possibility of highlighting invariants 
of motion in martial arts kata exercises” – Prezentata la International Symposium "Research and Education 
in Innovation era", 5-th Edition, 2014 si publicata in "Arena - Journal of Physical Activities", no. 3/2014, 
pp. 87-97, ISSN 2285 - 830X, (indexed in: DOAJ, EBSCO, Index Copernicus, SCIPIO, World Cat, GIGA 
Information Center, GFMER, Google Academic); 

38. Ardelean V. P., Milovan P., 2012, “Implicare, dăruire, dezvoltare – o viaţă dedicată unui ideal” – sustinuta 
la Conferinta Nationala de Arte Martiale, editia a III-a, Cluj – Napoca, 
(http://conferinta.enryo.ro/lucrari2012.htm); 

39. Ardelean V. P., 2015, Participare ca si „guest teacher”, cu seminarii teoretice si practice, in cadrul 
proiectului „New generation development of sport scientific trainings and contents, domestic and 
international network development and socialisation at University of Szeged”, 25-27.11.2015, (proiect: 
TAMOP- 4.1.2E/1/Konv-2015-0002), 

40. Ardelean Viorel P., 2014, Lector in cadrul proiectului transfontalier: „Casa verde – infiintarea unui centru 
educational de protectia mediului”, modulul: „Omul si natura – tehnici de supravietuire in natura” din 
cadrul programului de cooperare transfontaliera Ungaria – Romania 2007-2013, http://www.ccja.ro/wp-
content/ uploads/ 2014/09/ Pagina-Green-House-.jpg., 

41. Ardelean V., P., Galea I., Bitang V., Dulceanu C., R., 2015, participanti la proiect cu lucrarea: 
“Development particularities of physical activities domain in the west area of Romania, from the 
perspective of Aurel Vlaicu University”, cu ocazia constituirii “Central European Sport Sciences 
Cluster” (Ungaria,România, Serbia, Slovacia), în cadrul proiectului TÁMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-
0004, 22 – 23.09.2015,Szeged,Ungaria. 

http://conferinta.enryo.ro/lucrari2012.htm)%3B
http://www.ccja.ro/wp-content/
http://www.ccja.ro/wp-content/


 
 
 

  42. F.E,F,S. + C.C.A.F. (Centrul de cercetare pt. activ. fizice), participă în anii 2012 şi 2013, la Târgul 
Sportului Arădean, organizat de DJTS, ISJ, Primăria Arad, cu activităţile specifice de măsurare şi testări 
pentru sportivi sau pentru populaţie. 

43. Ioan Galea, Dana Negru, Viorel P. Ardelean, ,,When exercise indeed creates a really good physical 
condition? preliminary study on the physical condition of Aurel Vlaicu University of Arad'students, Romania”, 
The 4th International Scientific Conference Exercise And Quality Of Life Novi Sad, Serbia on April 
22nd/23rd 2016; 

44. Ardelean V. P., Mert C., Miuţa C., 2016, “Study regarding the impact of the number of physical education 
classes at primary level”, prezentată oral la Simpozionul Internaţional “Research and Education in an 
Innovation Era”, ediţia a 6 – a, Secţiunea “Health related physical fitness vs skills related physical fitness – 
new perspectives approach to physical fitness”, 8 – 10.12.2016, Arad, România; 

45. Popa L., 2016, “Artistic preparation through choreography exercises in male artistic gymnastics”, 
prezentată oral la Simpozionul Internaţional “Research and Education in an Innovation Era”, ediţia a 6 – 
a, Secţiunea “Health related physical fitness vs skills related physical fitness – new perspectives approach 
to physical fitness”, 8 – 10.12.2016, Arad, România; 

46. Galea I., Negru D., Crişan M., Bran L. R., 2016, “Preliminary study regarding the biomotric potential of 
students living in urban and rural areas in Arad County, Romania”, prezentată oral la Simpozionul 
Internaţional “Research and Education in an Innovation Era”, ediţia a 6 – a, Secţiunea “Health related 
physical fitness vs skills related physical fitness – new perspectives approach to physical fitness”, 8 – 
10.12.2016, Arad, România; 

47. Piscoi G. L., 2016, “Influence of stretching type exercises on joint mobility, at adult women”, 
prezentată oral la Simpozionul Internaţional “Research and Education in an Innovation Era”, ediţia a 6 – 
a, Secţiunea “Health related physical fitness vs skills related physical fitness – new perspectives approach 
to physical fitness”, 8 – 10.12.2016, Arad, România; 

48. Bitang V. I. V., Bitang A., 2016, ” Ways and means to learning swimming in pools with different depths”, 
prezentată poster la Simpozionul Internaţional “Research and Education in an Innovation Era”, ediţia a 6 
– a, Secţiunea “Health related physical fitness vs skills related physical fitness – new perspectives approach 
to physical fitness”, 8 – 10.12.2016, Arad, România; 

49. Dulceanu C. R., 2016, “Study on application by promotional and guidance for athletics sports in school 
environment”, prezentată poster la Simpozionul Internaţional “Research and Education in an Innovation 
Era”, ediţia a 6 – a, Secţiunea “Health related physical fitness vs skills related physical fitness – new 
perspectives approach to physical fitness”, 8 – 10.12.2016, Arad, România; 

50. Bulzan C. O., 2016, “Technical and tactical aspects of training in football, ages 12-14”, prezentată poster la 
Simpozionul Internaţional “Research and Education in an Innovation Era”, ediţia a 6 – a, Secţiunea “Health 
related physical fitness vs skills related physical fitness – new perspectives approach to physical fitness”, 8 – 
10.12.2016, Arad, România 



 
 
 

  51. Herlo N. J., 2016, “Aspects of bodybuilding history”, prezentată poster la Simpozionul Internaţional 
“Research and Education in an Innovation Era”, ediţia a 6 – a, Secţiunea “Health related physical fitness 
vs skills related physical fitness – new perspectives approach to physical fitness”, 8 – 10.12.2016, Arad, 
România; 

52. Şerban O. G., 2016, “Recovery by playing for childs with mental”, prezentată poster la Simpozionul 
Internaţional “Research and Education in an Innovation Era”, ediţia a 6 – a, Secţiunea “Health related 
physical fitness vs skills related physical fitness – new perspectives approach to physical fitness”, 8 – 
10.12.2016, Arad, România; 

53. Andrei V.L., Dulceanu C., Skills and abilities in motor learning specific to handball game, Youth in the 
perspective of the Olympic, prezentată oral, Braşov, România, 2017 

54. Vasile Liviu Andrei, Viorel Petru Ardelean, Viorel Bitang, Pierre Joseph de Hillerrin , „Importance of 
motion analysis – application in martial arts, International Concerence in Sport Science - Sport Science 
Toward the Future,3-4.11.2017, Tirana,Albania, preprezentare în plen, Guest lecturer – Ardelean Viorel P. 

55. Galea Ioan, Negru Dana, Ardelean Viorel Petru, Dulceanu Corina, Student’s job-related physical 
condition. How fit are they?, Physical Education, Sports and Kinesitherapy – implications in life quality, 
poster, 27-29.10.2017, Timişoara, România 

5. Lista cărţilor/ 
capitolelor de cărţi 
publicate la edituri 
recunoscute CNCS 

1. Viorel Petru Ardelean, Calitatea în învăţământ – o oportunitate pentru şcolile Arădene ,  
2. Osser Gyongyi, 2024, Radiologie si Imagistica medicala , Editura Risoprint ”Cluj Napoca,2024, ISBN: 

978 973 53 3241-9 
3. Caius Calin Miuta,  Lucrari practice de fiziologie, Editura Risoprint ”Cluj Napoca, 2024,ISBN: 978-973-

53-3242-6, 
4.  Ilia Iosif-Bazele generale ale Kinetoterapiei,2025. Editura Risoprint ”Cluj Napoca, 2024,ISBN: 978-973-

53- 
5. Osser Gyongyi -Fizica si biofizica medicala,Indrumator de lucrari practice de laborator,2015,Editura 

Universitatii din Oradea,ISBN 978-606-10-1588-7. 
6. Osser Gyongyi -Fizica si biofizica medicala,Indrumator de lucrari practice de laborator,2019,Editura 

Universitatii din Oradea,ISBN 978-606-10-1588-7-editie revizuita 
7. Ardelean V.P., Andrei V. L Cap. „Asigurarea managementului calităţii sistemului educaţional superior, de 

la general la particular – studiu de caz la nivelul Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport”, în vol. “Calitatea 
în învăţământ – o oportunitate pentru şcolile Arădene”,2018Editura Univ. Aurel Vlaicu, Arad. 

8. Ardelean V., P., 2018, Noţiuni de igienă în activităţile motrice extracurricullare, suport de curs, 
platforma SUMS UAV/ , Arad, 



9.  Ardelean V., P., 2017, Activităţi motrice specifice în baze de agrement, suport de curs, platformaSUMS 
UAV/ Arad, 

10.  Ardelean V., P., 2019, Activităţile motrice extracuricullare şi extraşcolare – noţiuni teoretice,delimitări 
conceptuale şi bune practici în domeniu, platforma SUMS UAV/ CD, Arad, 

11.  Ardelean V., P., 2020, Suport tehnico – metodic de iniţiere în discipline sportive de iarnă (snowboarding 
şi patinaj), platforma SUMS UAV/ CD, Arad, 

12.  Ardelean V., P., 2020, Tehnici şi metode de evaluare în antrenament şi competiţie – suport lp,platforma 
SUMS UAV/  Arad. 

13.  Ardelean V., P., 2023, Arte Marţiale: elemente tehnice de bază şi noţiuni de biomecanică.ISBN: 978-606-
26-1497-3 Pro Universitaria Bucureşti / 978-606-14-1795-7 - Editura Universitaria Craiova ; 

14. P. Athyim , M. Orodan, G. Osser Termodinamica fenomenologică,2015, Casa Cărţii de ştiinţă,Cluj- 
Napoca ISBN 978-606- 170677-8. 

15. I. Galea, C. Dulceanu, V. P. Ardelean Aspects of the relation between the state of health and performance 
of middle school pupils at tests regarding motor skills in physical education classes, capitol carte “Focus on 
Sports Science and Physical Education 2017 Editat de Institutul de educaţie fizică şi sport al Facultăţii 
de Pedagogie “Iuhasz Gyula” din cadrul Universităţii din Szeged,ISBN 978-963-306-565-5 

16. Galea I., Iştvan G., Ardelean V.P.. , 2011, ,,Baschet”, Editura Universităţii ,,Aurel Vlaicu”, Arad, 
ISBN 978-973-752-578-9 

17. Ioan Galea, ,,Evaluare motrică şi somatofuncţională”, Editura Universităţii Aurel Vlaicu, Arad, 2014, 
ISBN: 978-973-752-695-3 

18. Dulceanu Corina, 2015: Atletism – test grilă, Program de studiu educaçie fizică şi sportivă, întrebări şi 
răspunsuri, examen licençă, Editura Universităţii „Aurel Vlaicu”, Arad, ISBN 978-973-752-721-9, pg. 9-11; 

19. Dulceanu Corina, Ardelean Viorel Petru (coordonatori) 2015: Program de studiu educaçie fizică şi sportivă, 
întrebări şi răspunsuri, examen licençă, Editura Universităţii „Aurel Vlaicu”, Arad, ISBN 978-973-752-721-9; 

20. Dulceanu Corina, 2014: Jocuri pregătitoare pentru iniţierea în atletism, Editura Universităţii „Aurel 
a. Vlaicu”, Arad, ISBN 978-973-752-705-9; 

21. Dulceanu Corina, 2014: Activităţi motrice adaptate – ediție revizuită, Editura Universităţii „Aurel Vlaicu”, 
Arad, ISBN 978-973-752-706-6; 

22. Teodor Pătrăuţă, Mirela Dan, Viorel Bitang, (....) Corina Dulceanu, 2013: Teste grilă 2013 – Educaţie fizică 
şi sport, kinetoterapie şi motricitate specială, Editura „Vasile Goldiş” University Press, Arad 2013, ISBN 978-
973-664-618-8; 

23. Dan Mirela, Bitang Viorel, Piscoi, G.,- „ Teste grilă 2013 – Educaţie Fizică Şi Sport, Kinetoterapie Şi 
Motricitate Specială”- ISBN 978-973-664-618-8, „Vasile Goldiş” University Press, Arad, 2013; 

24. Dan Mirela, Piscoi,G., - „ Teste grilă 2014 – Educaţie Fizică Şi Sport, Kinetoterapie Şi Motricitate Specială”- 
ISBN 978-973-664-697-3, „Vasile Goldiş” University Press, Arad, 2014, 

25. Dan Mirela, Piscoi,G., - „ Teste grilă – licenţă 2015, ISBN 978-973-664-765-9, „Vasile Goldiş” University 
Press, Arad, 2015 

26. Bitang, Viorel, Dan Mirela – “Teste grila 2013 – Educatie Fizica si Sport, Kinetoterapie si Motricitate speciala”, 
Editura “Vasile Goldis” University Press Arad, 2013, pag. 184, ISBN 978-973-664-618-8 

27. Bitang, Viorel, colectiv de autori – Program de studiu Educatie Fizica si Sportiva: întrebări şi răspunsuri – 
examen de licenţă, Editura Universitatii „Aurel Vlaicu” Arad 2015, 77 pag, ISBN 978-973-752- 721-9; 

28. Claudiu Bulzan: Strategii privind optimizarea pregătirii în jocul de fotbal (2015) , Editura Universității 



a. ,,Aurel Vlaicu” , ISBN 978-973-752-751-6; 
29. Teodor Pătrăuţă, Mirela Dan , (....), (2014). Claudiu Bulzan (autor cap. Fotbal , Handbal ): Teste grilă - 

Educaţie fizică şi sport, kinetoterapie şi motricitate specială, Editura „Vasile Goldiş” University Press, Arad 
2014, ISBN 978-973-664-697-3; 

30. Teodor Pătrăuţă, Mirela Dan, Viorel Bitang, (....),(2013). Claudiu Bulzan (autor cap. Fotbal , Handbal ): 
Teste grilă (2013)- Fotbal , Handbal– Educaţie fizică şi sport, kinetoterapie şi motricitate specială, Editura 
„Vasile Goldiş” University Press, Arad 2013, ISBN 978-973-664-618-8; 

31. Marconi Gabriel, 2015, (coautor. capit. fotbal, handbal,volei ), Test grilă - Program de studiu Educaţie fizică şi 
Sportivă. Întrebări şi răspunsuri- Examen Licenţă, Ed. Universităţii „Aurel Vlaicu” din Arad, ISBN 978-973-
752-721-9, Arad, 

32. Mirela Dan - coordonator (....) Herlo Narcis (2014) “Teste grila – Educație fizică și sportivă, Kinetoterapie si 
motricitate speciala 2014”, Editura „Vasile Goldiş” University Press, ISBN 978-973-664- 697-3; 

33. Pantea Mioara – coordonator; Colectiv: ... Ardelean Viorel Petru, Herlo Narcis, 2016, „Un an din viaţa   
U.A.V.”, Editura Universitatii Aurel Vlaicu din Arad, ISBN: 978-973-752-773-8, pp. 437-463; 

      35. Cuc Lavinia – coordonator; Colectiv: ... Ardelean Viorel Petru, Herlo Narcis, 2016, „Un sfert de veac de 
            U.A.V.”, Editura Universitatii Aurel Vlaicu din Arad, ISBN: 978-973-752-770-7, pp. 329-339; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. Lista cărţilor/ 
capitolelor de cărţi 
publicate la edituri 
naţionale 

1. Ardelean V., P., 2023, Arte Marţiale: elemente tehnice de bază şi noţiuni de biomecanică.ISBN: 978-606-26-
1497-3 Pro Universitaria Bucureşti / 978-606-14-1795-7 - Editura Universitaria Craiova ; 

2. M. Orodan, G. Osser Biofizica medicală. Îndrumător de lucrări practice, 2019,Editura Universității din 
Oradea,Editie revizuită ISBN 978-606-10-1588-7. 

3. Bitang, Viorel, Tiberiu Tiganu,Vasile Paltineanu - “O istorie ilustrată a canotajului arădean”, Editura 
Gutemberg Univers” Arad, 2012, 395 pag, 170 pag, ISBN 978-606-8204-92-5, 

4. Ioan-Cosmin Boca, Monica Cojocaru, Corina Dulceanu, Herlo Julien Narcis, Daniela Marinau, 
Marius Neculaes, Georgeta Piscoi, Emilian Tarcău (2012) „Studii şi cercetări în domeniul ştiinţei 
motricităţii umane”, pg. 139-164, Editura SITECH, Craiova, ISBN 978-606-11-3011-5; 

5. ŞERBAN, O. Cercetare privind implementarea conceptelor stiintifice in managementul cluburilor sportive  
     universitare,ISBN 978-606-26-0065-5, Editura Pro Universitaria, Bucuresti, 2014 
6. ŞERBAN, O. Cercetare preliminara asupra managementului organizational specific cluburilor sportive  
     universitare, ISBN 978-606-26-0063-1, Editura Pro Universitaria, Bucuresti, 2014 
7. ŞERBAN, O. Studiu asupra managementului performant in cadrul Clubului Sportiv Universitatea Arad,     
     ISBN 978-606-26-0064-8, Editura Pro Universitaria, Bucuresti, 2014 
8. ŞERBAN, O. Managementul organizatiilor sportive universitare, ISBN 978-606-26-0062-4, Editura Pro   
    Universitaria, Bucuresti, 2014 

7. Lista cărţilor/ 
capitolelor de cărţi 
publicate la edituri 
internaţionale 

1. Iosif Ilia, Liviu Vasile Andrei, Andrei Bitang, Viorel Virgil Bitang, Gyongyi Osser-Medical recovery of patients 
diagnosed with rheumatoid arthritis Theories of Change in Digital Wellbeing TCDW2022 – 3rd 
EditionISBN: 978-3-631-90194-6. 

2. Corina Ramona Dulceanu, Vasile Liviu Andrei, Andrei Bitang, Viorel Petru Ardelean, Gyongyi Osser, 
Brigitte Osser, Claudiu Octavian Bulzan, Denis Petran, Alexandru Ioan Baltean, Narcis Julien Herlo, 
Georgeta Lucia Piscoi, Ovidiu Gheorghe Serban, Gabriel Roberto Marconi, Iosif Ilia-Study and recovery of 
patellar tendonitis injuries in performance athletes ,Theories of Change in Digital Wellbeing TCDW2022 – 3rd 
Edition ISBN: 978-3-631-90194-6. 

3. Andrei Bitang, Viorel Bitang, Vasile Liviu Andrei, Corina Dulceanu, Roberto Gabriel Marconi - Joint 
mobility - essential motor skills in the correct acquisition of swimming technique in children aged 8-11 ,Theories 
of Change in Digital Wellbeing TCDW2022 – 3rd Edition ISBN: 978-3-631-90194-6. 

4. Claudiu Octavian Bulzan, Vasile Liviu Andrei, Corina Ramona Dulceanu, Gyongyi Osser, Brigitte Osser, 
Narcis Julien Herlo, Andrei Bitang, Denis Petran, Alexandru Ioan Baltean, Gabriel Roberto Marconi, Iosif 
Ilia-Study of knee mobility recovery in performance athletes ,Theories of Change in Digital Wellbeing 
TCDW2022 – 3rd Edition.ISBN: 978-3-631-90194-6. 

5. Luciana Georgeta Piscoi, Ioan Alexandru Băltean, Corina Ramona Dulceanu, Brigitte Osser, Denis Petran 
The influence of physical therapy and gymnastics in the functional recovery of vertebral static disorders,2023 
Theories of Change in Digital Wellbeing TCDW2022 – 4rd Edition 

6. Geantă, V.A., Ardelean, V.P Effects of Circuit Training at Home -Improving Well-Being and Quality of Life in 
Sedentary Men During the COVID-19 Pandemic.2021,Applied Research in Digital Wellbeing ISBN: 978-3-
631-87105-8 

7. Ardelean, V.P., Geantă, V.A.Proposals for improving the well - being of people in the technology era - case 
study on the efficiency of whole body EMS training.2021,Applied Research in Digital Wellbeing ISBN: 978-3-
631-87105-8 

8. Geantă, V. A., de Hillerin, P. J Assessment of motor skills by jump tests -comparative analysis.2023Student’s 



well-being and teaching-learning efficiency during post-pandemic period. Vol. IV. ISBN: 978-3-631-
90194-6 

9. Laura Ioana Bondar (Radoi), Csongor Toth, Brigitte Osser, Gyongyi,Osser, Liviu Vasile Andrei, Mariana 
Adelina Mariș, Cătălin Nicolae Valea,Ligia Elisaveta Piroș, Robert Almășan, Mircea Ioachim Popescu-The 
association between depressive disorders and ischemic heart diseases,2023Theories of Change in Digital 
Wellbeing TCDW2022 – 4rd Edition ISBN: 978-3-631-90194-6. 

10. Gabriel Roberto Marconi , Ilia Iosif , Osser Brigitte, Liviu Andrei Vasile- Study of the efficiency of movement 
games in the development of forms of manifestation of speed, 2023,Theories of Change in Digital Wellbeing 
TCDW2022 – 4rd Edition ISBN: 978-3-631-90194-6. 

11. Ardelean Viorel Petru, Miuţa Caius -Focus on Sports Science and Physical Education - Studies and 
abstracts from the area of sports sciences research ISBN 978-963-306-565-5, Overview on sport 
performance limiting factors and some methods of controlling muscular fatigue, Editat de Institutul de 
educaţie fizică şi sport al Facultăţii de Pedagogie “Iuhasz Gyula” din cadrul Universităţii din Szeged, 
Ungaria, 2017 

12. Galea Ioan, Dulceanu Corina, Ardelean Viorel Petru- Focus on Sports Science and Physical Education 
- Studies and abstracts from the area of sports sciences research ISBN 978-963-306-565-5 ,Aspects of the 
relation between the state of health and performance of middle school pupils at tests regarding motor 
skills in physical education classes, Editat de Institutul de educaţie fizică şi sport al Facultăţii de 
Pedagogie “Iuhasz Gyula” din cadrul Universităţii din Szeged, Ungaria, 2017 

13. Herlo Julien Narcis- Focus on Sports Science and Physical Education - Studies and abstracts from the area 
of sports sciences research ISBN 978-963-306-565-5, Short history of bodybuilding, Editat de Institutul de 
educaţie fizică şi sport al Facultăţii de Pedagogie “Iuhasz Gyula” din cadrul Universităţii din Szeged, 
Ungaria, 2017 
 

 
 
 



 
 
 

8. Lista proiectelor 
câştigate în competiţii 
naţionale 

1. Ardelean V.P -Organizator evenimente locale cu ocazia Saptamanii Europene a sportului (European Week of 
Sport#BeActive) si a Zilei sportului scolar European, 2020 (competitii de a) Tenis de camp, b) Orientare, c) 
Yoga si d)demonstratii de Ju/jitsu-autoaparare), in parteneriat cu: ISJ Arad, DJTS Arad, Palatul Copiilor Arad, 
Septembrie2020,https://educatiefizica.uav.ro/evenimente/turneu-de-tenis-de-c%C3%A2mp-%C5%9Fi-
antrenamentautoap%C4%83rare, 

2. Ardelean V.P., - Webinar on-line: “Every move counts” – WHO 2020 guidelines on hysical activity and 
      sedentary behavior, organizat de ISPAH (International Society for Physical Activity and Health) şi WHO    
      (WorldHealth Organiyation), 26.11.2020, 
3. Ardelean V.P  Membru al retelei internationale de cercetare in domeniul educatiei fizice si sportului din anul 

2021,„International Research Network on Physical Education and Healthy Lifestyle Promotion”, coordonata 
deUniversitatea din Zaragoza Spania si sustinuta de Ministerul sportului si Consiliul superior regal al sportului 

      https://edufisaludable.com/en/ , 
4. Ardelean V.P  Membru in colectivul de organizare al competitiei: „Cupa Webasto-UAV” la Tenis de Masa, 

organizată de U.A.V. Arad, C.S.M. Arad, I.S.J. Arad, Academia de tenis Dodean, 04 – 05.05.2022, 
5. Ardelean V.P  Co-organizator al evenimentului sportiv pentru copii cu nevoi speciale „Jocurile soarelui”, 

proiect organizat deAsociaţia Anagrama şi U.A.V. Arad, sponsorizat de Webasto România şi susţinut de, 
D.G.A.S.P.C. Arad,Primăria Arad, 30.05.2022, Stadion Gloria, 

6. Ardelean V.P  Coordonator si moderator al sectiunii „Quality of life and physical wellbeing in digital era -
between opportunities and threats” la International Conference „Theories of Change in Digital Wellbeing. 
Evidence based practices across the disciplines” - Third Edition, 9 – 11.06.2022, Arad, organizată de U.A.V. 
Arad & Colegiul Psihologilor din România, https://2022.uavconferences.eu/special-session/ 

7. Ardelean V.P  Mobilitate de formare şi dezvoltare relaţii de cooperare prin programul ERASMUS + la 
University of Saida „dr. Moulay Tahar” Algeria, Iulie, 2022, 

8. Ardelean V.P  Membru în echipa proiectului de dezvoltare instituţională: “Laborator de kinetoterapie şi terapii 
complementare pentru practică studenţi”, CNFIS-FDI-2022-0274 (228.000lei), 

9. Ardelean V.P  Membru în echipa proiectului de dezvoltare instituţională prin programul PNRR „Digitalizarea 
UAV –Universitatea 5.0”, cod 45236619, responsabil „Laborator pentru Analiza digitala a motricității umane 
și recuperare, prin simulări într-un mediu virtual”, 

10. Ardelean V.P  Co-Organizator evenimente locale cu ocazia Saptamanii Europene a sportului (European Week 
of Sport#BeActive) si a Zilei sportului scolar European, 2020 (competitii de: a) Tenis de masa, b) Fotbal, c) 
Sah si d)demonstratii de Pklleball si Rowing), in parteneriat cu CS Experienta Multisport Arad, ISJ Arad, 
Septembrie2022, http://romaniabeactive.ro/page/evenimente , 

11. Ardelean V.P Coordonator local proiect Erasmus +: „PowerAge”, ERASMUS-SPORT-2022-SSCP, nr. 
101089393, Lider:Lousada seculo XXI - actividades desportivas e recreativas e.m -PT, Parteneri: U.A.V. Arad 
- RO si Spor ElcileriDernegi – TR, 

12. Ardelean V.P  Coordonator local proiect Erasmus +: „CNeering”, ERASMUS-SPORT-2022-SSCP, nr. 
101090540, Lider:Pendik Belediyesi – TR, Parteneri: U.A.V. Arad - RO si Municipio de Lousada – PT 

13. Ardelean V.P  - Coordonator local Proiectul ,,Noaptea cercetătorilor 2014-20212,, sub egida Uniunii Europene 
prin Horizont 2020, proiect „Researchers 4 Humanity” R4H 1415, nr. 633297/(pilonul principal - Ştiinţa 



Excelentă); 
14. Ardelean V.P  - MembruProiectul ,,Noaptea cercetătorilor 2022,2023,, sub egida Uniunii Europene prin 

Horizont 2020, proiect „Researchers 4 Humanity” R4H 1415, nr. 633297/(pilonul principal - Ştiinţa 
Excelentă); 

15. Dulceanu Corina -Membru  evenimente locale cu ocazia Saptamanii Europene a sportului (European Week of 
Sport#BeActive) si a Zilei sportului scolar European, 2020 (competitii de a) Tenis de camp, b) Orientare, c) 
Yoga si d)demonstratii de Ju/jitsu-autoaparare), in parteneriat cu: ISJ Arad, DJTS Arad, Palatul Copiilor Arad, 
Septembrie2020,https://educatiefizica.uav.ro/evenimente/turneu-de-tenis-de-c%C3%A2mp-%C5%9Fi-
antrenamentautoap%C4%83rare, 

16. Dulceanu Corina Membru in colectivul de organizare al competitiei: „Cupa Webasto-UAV” la Tenis de Masa, 
organizată de U.A.V. Arad, C.S.M. Arad, I.S.J. Arad, Academia de tenis Dodean, 04 – 05.05.2022, 

17. Dulceanu Corina Membru al evenimentului sportiv pentru copii cu nevoi speciale „Jocurile soarelui”, proiect 
organizat deAsociaţia Anagrama şi U.A.V. Arad, sponsorizat de Webasto România şi susţinut de, D.G.A.S.P.C. 
Arad,Primăria Arad, 30.05.2022, Stadion Gloria, 

18. Dulceanu Corina Membru evenimente locale cu ocazia Saptamanii Europene a sportului (European Week of 
Sport#BeActive) si a Zilei sportului scolar European, 2020 (competitii de: a) Tenis de masa, b) Fotbal, c) Sah 
si d)demonstratii de Pklleball si Rowing), in parteneriat cu CS Experienta Multisport Arad, ISJ Arad, 
Septembrie2022, http://romaniabeactive.ro/page/evenimente , 

19. Dulceanu Corina Membru proiect Erasmus +: „PowerAge”, ERASMUS-SPORT-2022-SSCP, nr. 101089393, 
Lider:Lousada seculo XXI - actividades desportivas e recreativas e.m -PT, Parteneri: U.A.V. Arad - RO si Spor 
ElcileriDernegi – TR, 

20. Dulceanu Corina - Membru în Proiectul ,,Noaptea cercetătorilor 2014-2023,, sub egida Uniunii Europene 
prin Horizont 2020, proiect „Researchers 4 Humanity” R4H 1415, nr. 633297/(pilonul principal - Ştiinţa 
Excelentă); 

21. Dulceanu Corina - Responsabil de proiect - ,,Editarea volumului III al Revistei Facultăţii de Educaţie 
Fizică şi Sport, revistă numită Arena - Journal of Physical Activities; Proiect număr 1745/02.07.2014, 
finanţat de Centrul Cultural Judeţean Arad, direcţia Producţii editoriale, suma 500 lei. 

22. Dulceanu Corina - Membru în proiectul transfrontalier româno-ungar ,,Casa verde - Omul şi natura - 
Tehnici de supravieţuire în natură,, 

23. Şerban Ovidiu,  Rugby pentru tineret, 51951/16.08.2012 (PMA) , (175.000 RON), 
24. Şerban Ovidiu,  Rugbyul arădean performanţă în Divizia Naţională, 39766/19.06.2013(PMA), (140.000 

RON), 
25. Şerban Ovidiu,  Judo in Arad = Performanţă, 47490/25.07.2018(PMA), (15.000 RON); 
26. Bulzan Claudiu Octavian-Membru  evenimente locale cu ocazia Saptamanii Europene a sportului (European 

Week of Sport#BeActive) si a Zilei sportului scolar European, 2020 (competitii de a) Tenis de camp, b) 
Orientare, c) Yoga si d)demonstratii de Ju/jitsu-autoaparare), in parteneriat cu: ISJ Arad, DJTS Arad, Palatul 
Copiilor Arad, Septembrie2020,https://educatiefizica.uav.ro/evenimente/turneu-de-tenis-de-c%C3%A2mp-
%C5%9Fi-antrenamentautoap%C4%83rare, 

27. Bulzan Claudiu Octavian Membru in colectivul de organizare al competitiei: „Cupa Webasto-UAV” la Tenis 
de Masa, organizată de U.A.V. Arad, C.S.M. Arad, I.S.J. Arad, Academia de tenis Dodean, 04 – 05.05.2022, 

28. Bulzan Claudiu Octavian Membru al evenimentului sportiv pentru copii cu nevoi speciale „Jocurile 
soarelui”, proiect organizat deAsociaţia Anagrama şi U.A.V. Arad, sponsorizat de Webasto România şi 



susţinut de, D.G.A.S.P.C. Arad,Primăria Arad, 30.05.2022, Stadion Gloria, 
29. Bulzan Claudiu Octavian Membru evenimente locale cu ocazia Saptamanii Europene a sportului (European 

Week of Sport#BeActive) si a Zilei sportului scolar European, 2020 (competitii de: a) Tenis de masa, b) 
Fotbal, c) Sah si d)demonstratii de Pklleball si Rowing), in parteneriat cu CS Experienta Multisport Arad, ISJ 
Arad, Septembrie2022, http://romaniabeactive.ro/page/evenimente , 

30. Bulzan Claudiu Octavian - Membru în Proiectul ,,Noaptea cercetătorilor 2014-2023,, sub egida Uniunii 
Europene prin Horizont 2020, proiect „Researchers 4 Humanity” R4H 1415, nr. 633297/(pilonul principal - 
Ştiinţa Excelentă); 

31. Bulzan Claudiu Octavian - membru în proiectul Erasmus +: „CNeering”, ERASMUS-SPORT-2022-SSCP, 
nr.101090540, Lider: Pendik Belediyesi – TR, Parteneri: U.A.V. Arad - RO si Municipiode Lousada – PT 

32. Narcis Herlo Julien-Membru  evenimente locale cu ocazia Saptamanii Europene a sportului (European 
Week of Sport#BeActive) si a Zilei sportului scolar European, 2020 (competitii de a) Tenis de camp, b) 
Orientare, c) Yoga si d)demonstratii de Ju/jitsu-autoaparare), in parteneriat cu: ISJ Arad, DJTS Arad, Palatul 
Copiilor Arad, Septembrie2020,https://educatiefizica.uav.ro/evenimente/turneu-de-tenis-de-c%C3%A2mp-
%C5%9Fi-antrenamentautoap%C4%83rare, 

33. Narcis Herlo Julien Membru in colectivul de organizare al competitiei: „Cupa Webasto-UAV” la Tenis de 
Masa, organizată de U.A.V. Arad, C.S.M. Arad, I.S.J. Arad, Academia de tenis Dodean, 04 – 05.05.2022, 

34. Narcis Herlo Julien Membru al evenimentului sportiv pentru copii cu nevoi speciale „Jocurile soarelui”, 
proiect organizat deAsociaţia Anagrama şi U.A.V. Arad, sponsorizat de Webasto România şi susţinut de, 
D.G.A.S.P.C. Arad,Primăria Arad, 30.05.2022, Stadion Gloria, 

35. Narcis Herlo Julien Membru evenimente locale cu ocazia Saptamanii Europene a sportului (European Week 
of Sport#BeActive) si a Zilei sportului scolar European, 2020 (competitii de: a) Tenis de masa, b) Fotbal, c) 
Sah si d)demonstratii de Pklleball si Rowing), in parteneriat cu CS Experienta Multisport Arad, ISJ Arad, 
Septembrie2022, http://romaniabeactive.ro/page/evenimente , 

36. Narcis Herlo Julien - Membru în Proiectul ,,Noaptea cercetătorilor 2014-2023,, sub egida Uniunii Europene 
prin Horizont 2020, proiect „Researchers 4 Humanity” R4H 1415, nr. 633297/(pilonul principal - Ştiinţa 
Excelentă); 

37. Narcis Herlo Julien - membru în proiectul Erasmus +: „CNeering”, ERASMUS-SPORT-2022-SSCP, 
nr.101090540, Lider: Pendik Belediyesi – TR, Parteneri: U.A.V. Arad - RO si Municipiode Lousada – PT 

38. Piscoi Georgeta Lucia-Membru  evenimente locale cu ocazia Saptamanii Europene a sportului (European 
Week of Sport#BeActive) si a Zilei sportului scolar European, 2020 (competitii de a) Tenis de camp, b) 
Orientare, c) Yoga si d)demonstratii de Ju/jitsu-autoaparare), in parteneriat cu: ISJ Arad, DJTS Arad, Palatul 
Copiilor Arad, Septembrie2020,https://educatiefizica.uav.ro/evenimente/turneu-de-tenis-de-c%C3%A2mp-
%C5%9Fi-antrenamentautoap%C4%83rare, 

39. Piscoi Georgeta Lucia in colectivul de organizare al competitiei: „Cupa Webasto-UAV” la Tenis de Masa, 
organizată de U.A.V. Arad, C.S.M. Arad, I.S.J. Arad, Academia de tenis Dodean, 04 – 05.05.2022, 

40. Piscoi Georgeta Lucia Membru al evenimentului sportiv pentru copii cu nevoi speciale „Jocurile soarelui”, 
proiect organizat deAsociaţia Anagrama şi U.A.V. Arad, sponsorizat de Webasto România şi susţinut de, 
D.G.A.S.P.C. Arad,Primăria Arad, 30.05.2022, Stadion Gloria, 

41. Piscoi Georgeta Lucia Membru evenimente locale cu ocazia Saptamanii Europene a sportului (European 
Week of Sport#BeActive) si a Zilei sportului scolar European, 2020 (competitii de: a) Tenis de masa, b) 



Fotbal, c) Sah si d)demonstratii de Pklleball si Rowing), in parteneriat cu CS Experienta Multisport Arad, ISJ 
Arad, Septembrie2022, http://romaniabeactive.ro/page/evenimente , 

42. Piscoi Georgeta Lucia Membru proiect Erasmus +: „PowerAge”, ERASMUS-SPORT-2022-SSCP, nr. 
101089393, Lider:Lousada seculo XXI - actividades desportivas e recreativas e.m -PT, Parteneri: U.A.V. 
Arad - RO si Spor ElcileriDernegi – TR, 

43. Piscoi Georgeta Lucia - Membru în Proiectul ,,Noaptea cercetătorilor 2014-2023,, sub egida Uniunii 
Europene prin Horizont 2020, proiect „Researchers 4 Humanity” R4H 1415, nr. 633297/(pilonul principal - 
Ştiinţa Excelentă); 

44. Piscoi Georgeta Lucia - Membru participant-Grundtvig learning `partnership,Project name: “ Strategies To 
Improve Health Promotion Among Adults From Vulnerable Social Groups”Project number:  2012-1-ES1-
GRU06-53433 4 

45. Osser Gyongyi-Membru  evenimente locale cu ocazia Saptamanii Europene a sportului (European Week of 
Sport#BeActive) si a Zilei sportului scolar European, 2020 (competitii de a) Tenis de camp, b) Orientare, c) 
Yoga si d)demonstratii de Ju/jitsu-autoaparare), in parteneriat cu: ISJ Arad, DJTS Arad, Palatul Copiilor 
Arad, Septembrie2020,https://educatiefizica.uav.ro/evenimente/turneu-de-tenis-de-c%C3%A2mp-%C5%9Fi-
antrenamentautoap%C4%83rare, 

46. Osser Gyongyi membru in colectivul de organizare al competitiei: „Cupa Webasto-UAV” la Tenis de Masa, 
organizată de U.A.V. Arad, C.S.M. Arad, I.S.J. Arad, Academia de tenis Dodean, 04 – 05.05.2022, 

47. Osser Gyongyi Membru al evenimentului sportiv pentru copii cu nevoi speciale „Jocurile soarelui”, proiect 
organizat deAsociaţia Anagrama şi U.A.V. Arad, sponsorizat de Webasto România şi susţinut de, 
D.G.A.S.P.C. Arad,Primăria Arad, 30.05.2022, Stadion Gloria, 

48. Osser Gyongyi Membru evenimente locale cu ocazia Saptamanii Europene a sportului (European Week of 
Sport#BeActive) si a Zilei sportului scolar European, 2020 (competitii de: a) Tenis de masa, b) Fotbal, c) Sah 
si d)demonstratii de Pklleball si Rowing), in parteneriat cu CS Experienta Multisport Arad, ISJ Arad, 
Septembrie2022, http://romaniabeactive.ro/page/evenimente , 

49. Osser Gyongyi Membru proiect Erasmus +: „PowerAge”, ERASMUS-SPORT-2022-SSCP, nr. 101089393, 
Lider:Lousada seculo XXI - actividades desportivas e recreativas e.m -PT, Parteneri: U.A.V. Arad - RO si 
Spor ElcileriDernegi – TR, 

50. Osser Gyongyi – Coordonator local în Proiectul ,,Noaptea cercetătorilor 2014-2023,, sub egida Uniunii 
Europene prin Horizont 2020, proiect „Researchers 4 Humanity” R4H 1415, nr. 633297/(pilonul principal - 
Ştiinţa Excelentă); 

51. Osser Gyongyi -Director în proiectul câştigat prin concurs de proiecte cu tema Studiul privind factorii care 
influenteaza obtinerea si beneficiile uleiului de rapita.contract nr 39/03.08.18 

52. Osser Gyongyi-. Director în proiectul câştigat prin concurs de proiecte cu tema Influenta umiditatii din punct 
de vedere fizico-chimic asupra culturii de cereale din partea de vest a tarii-contract  nr,23/03.07.18 

53. Osser Gyongyi-. Membru în proiectul câştigat prin concurs de proiecte cu tema Scoala de primavara de 
gemmaeterapie,Contract Nr. 799 din 17 .03 2015 

54. Osser Gyongyi-.Membru în proiectul câştigat prin concurs de proiecte cu tema Influenta Automedicatiei 
asupra calitatii vietii pacientilor din mediul Rural în colaborare cu primaria comunei Frumuseni-august 2016 

55. Osser Gyongyi. Membru în proiectul câştigat prin concurs de proiecte cu tema Evaluarea nivelului  
      de satisfactie al pacientilor din mediul rural privind asistenta Medico-farmaceutica în colaborare cu primaria    



       comunei Frumuseni-august 2016 
56. Osser Gyongyi- Membru în proiectul câştigat prin concurs de proiecte cu tema Studiul morfo-anatomic și 

fizico-chimic al unor produse vegetale (fructe) congelate colaborare Universitatea din Oradea, Facultatea de 
Medicina si Farmacie contract nr. 16 din 17 .11 2015 

57. Osser Gyongyi -Membru în proiectul câştigat prin concurs de proiecte cu tema “Dezvoltare curriculara de tip 
integrat, modern, pentru cresterea calitatii formarii prin programul de studiu Asistenta Medicala Generala 
(ASISTMED)”colaborare Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina si Farmacie,contract nr.183/2015 

58. Osser Gyongyi-. Responsabil în proiectul câştigat prin concurs de proiecte cu tema „Documentare stiintifica 
si propunere privind metode rapide de analiza si conditionare a compusilor bioactivi din produsele pe baza de 
venin de vipera”.in colaborare cu SC Ammodytes Timisoara contract nr. 11/28.04.2015 

59. Osser Gyongyi -Membru în proiectul câştigat prin concurs de proiecte cu tema „Documentarea  Stiintifica 
asupra screening-ului chimic si utilizarii Farmacologice a veninului de vipera”contract nr.1/2.02.2015. ”.in 
colaborare cu SC Ammodytes Timisoara. 

60. Osser Gyongyi- Membru în proiectul câştigat prin concurs de proiecte cu tema „Studiul privind Influenta 
administrarii contraceptivelor in mediul rural ”in colaborare cu Directia de Sanatate publica Arges, Pitesti 
contract nr.1./2015. 

61. Osser Gyongyi-. Responsabil în proiectul câştigat prin concurs de proiecte cu tema„Influenta  Educatiei si 
mediul familial asupra alegerii metodelor contraceptive privind femeile de varsta medie” in colaborare cu 
Directia de Sanatate publica Arges, Pitesti contract nr.3./2015.12. 

62.  Osser Gyongyi -Responsabil în proiectul câştigat prin concurs de proiecte cu tema Studiul privind  
      Educatia si mediul familial asupra alegerii metodelor de Medicatie de tip farmaceutic sau naturisT,in   
      colaborare cu Primaria Vinga ,contract nr 231/2015. 
63. Marconi Gabriel Roberto -Membru  evenimente locale cu ocazia Saptamanii Europene a sportului (European  
     Week of Sport#BeActive) si a Zilei sportului scolar European, 2020 (competitii de a) Tenis de camp, b)    
     Orientare, c) Yoga si d)demonstratii de Ju/jitsu-autoaparare), in parteneriat cu: ISJ Arad, DJTS Arad, Palatul     
     Copiilor Arad, Septembrie2020,https://educatiefizica.uav.ro/evenimente/turneu-de-tenis-de-c%C3%A2mp- 
     %C5%9Fi-antrenamentautoap%C4%83rare, 
64. Marconi Gabriel Roberto -membru in colectivul de organizare al competitiei: „Cupa Webasto-UAV” la  
     Tenis de Masa, organizată de U.A.V. Arad, C.S.M. Arad, I.S.J. Arad, Academia de tenis Dodean, 04 –  
      05.05.2022, 
63 . Marconi Gabriel Roberto Membru al evenimentului sportiv pentru copii cu nevoi speciale „Jocurile  
      soarelui”, proiect organizat deAsociaţia Anagrama şi U.A.V. Arad, sponsorizat de Webasto România şi  
       susţinut de, D.G.A.S.P.C. Arad,Primăria Arad, 30.05.2022, Stadion Gloria, 
65. Marconi Gabriel Roberto Membru evenimente locale cu ocazia Saptamanii Europene a sportului (European  
     Week of Sport#BeActive) si a Zilei sportului scolar European, 2020 (competitii de: a) Tenis de masa, b)  
      Fotbal, c) Sah si d)demonstratii de Pklleball si Rowing), in parteneriat cu CS Experienta Multisport Arad, ISJ  
      Arad, Septembrie2022, http://romaniabeactive.ro/page/evenimente , 
66. Marconi Gabriel Roberto –Membru în Proiectul ,,Noaptea cercetătorilor 2014-2023,, sub egida  
      Uniunii Europene prin Horizont 2020, proiect „Researchers 4 Humanity” R4H 1415, nr. 633297/(pilonul   
       principal - Ştiinţa Excelentă); 
67. Alexandru Băltean-Membru  evenimente locale cu ocazia Saptamanii Europene a sportului (European Week 



of Sport#BeActive) si a Zilei sportului scolar European, 2020 (competitii de a) Tenis de camp, b) Orientare, 
c) Yoga si d)demonstratii de Ju/jitsu-autoaparare), in parteneriat cu: ISJ Arad, DJTS Arad, Palatul Copiilor 
Arad, Septembrie2020,https://educatiefizica.uav.ro/evenimente/turneu-de-tenis-de-c%C3%A2mp-%C5%9Fi-
antrenamentautoap%C4%83rare, 

68. Alexandru Băltean in colectivul de organizare al competitiei: „Cupa Webasto-UAV” la Tenis de Masa, 
organizată de U.A.V. Arad, C.S.M. Arad, I.S.J. Arad, Academia de tenis Dodean, 04 – 05.05.2022, 

69. Alexandru Băltean Membru al evenimentului sportiv pentru copii cu nevoi speciale „Jocurile soarelui”, 
proiect organizat deAsociaţia Anagrama şi U.A.V. Arad, sponsorizat de Webasto România şi susţinut de, 
D.G.A.S.P.C. Arad,Primăria Arad, 30.05.2022, Stadion Gloria, 

70. Alexandru Băltean Membru evenimente locale cu ocazia Saptamanii Europene a sportului (European Week 
of Sport#BeActive) si a Zilei sportului scolar European, 2020 (competitii de: a) Tenis de masa, b) Fotbal, c) 
Sah si d)demonstratii de Pklleball si Rowing), in parteneriat cu CS Experienta Multisport Arad, ISJ Arad, 
Septembrie2022, http://romaniabeactive.ro/page/evenimente , 

71. Alexandru Băltean – coordonator local în Proiectul ,,Noaptea cercetătorilor 2014-2023,, sub egida Uniunii 
Europene prin Horizont 2020, proiect „Researchers 4 Humanity” R4H 1415, nr. 633297/(pilonul principal - 
Ştiinţa Excelentă); 

72. Petran Denis-Membru  evenimente locale cu ocazia Saptamanii Europene a sportului (European Week of 
Sport#BeActive) si a Zilei sportului scolar European, 2020 (competitii de a) Tenis de camp, b) Orientare, c) 
Yoga si d)demonstratii de Ju/jitsu-autoaparare), in parteneriat cu: ISJ Arad, DJTS Arad, Palatul Copiilor 
Arad, Septembrie2020,https://educatiefizica.uav.ro/evenimente/turneu-de-tenis-de-c%C3%A2mp-%C5%9Fi-
antrenamentautoap%C4%83rare, 

73. Petran Denis in colectivul de organizare al competitiei: „Cupa Webasto-UAV” la Tenis de Masa, organizată 
de U.A.V. Arad, C.S.M. Arad, I.S.J. Arad, Academia de tenis Dodean, 04 – 05.05.2022, 

74. Petran Denis Membru al evenimentului sportiv pentru copii cu nevoi speciale „Jocurile soarelui”, proiect 
organizat deAsociaţia Anagrama şi U.A.V. Arad, sponsorizat de Webasto România şi susţinut de, 
D.G.A.S.P.C. Arad,Primăria Arad, 30.05.2022, Stadion Gloria, 

75. Petran Denis Membru evenimente locale cu ocazia Saptamanii Europene a sportului (European Week of 
Sport#BeActive) si a Zilei sportului scolar European, 2020 (competitii de: a) Tenis de masa, b) Fotbal, c) Sah 
si d)demonstratii de Pklleball si Rowing), in parteneriat cu CS Experienta Multisport Arad, ISJ Arad, 
Septembrie2022, http://romaniabeactive.ro/page/evenimente , 

76. Petran Denis – coordonator local în Proiectul ,,Noaptea cercetătorilor 2014-2023,, sub egida Uniunii 
Europene prin Horizont 2020, proiect „Researchers 4 Humanity” R4H 1415, nr. 633297/(pilonul principal - 
Ştiinţa Excelentă); 

77. Petran Denis – Membru în proiectul Erasmus +: „CNeering”, ERASMUS-SPORT-2022-SSCP, nr. 
101090540, Lider: Pendik Belediyesi – TR, Parteneri: U.A.V. Arad - RO si Municipio de Lousada – PT 

78. Andrei Bitang  membru in colectivul de organizare al competitiei: „Cupa Webasto-UAV” la Tenis de Masa, 
organizată de U.A.V. Arad, C.S.M. Arad, I.S.J. Arad, Academia de tenis Dodean, 04 – 05.05.2022, 

79. Andrei Bitang  Membru al evenimentului sportiv pentru copii cu nevoi speciale „Jocurile soarelui”, proiect 
organizat deAsociaţia Anagrama şi U.A.V. Arad, sponsorizat de Webasto România şi susţinut de, 
D.G.A.S.P.C. Arad,Primăria Arad, 30.05.2022, Stadion Gloria, 

80. Andrei Bitang  Membru evenimente locale cu ocazia Saptamanii Europene a sportului (European Week of 



Sport#BeActive) si a Zilei sportului scolar European, 2020 (competitii de: a) Tenis de masa, b) Fotbal, c) Sah 
si d)demonstratii de Pklleball si Rowing), in parteneriat cu CS Experienta Multisport Arad, ISJ Arad, 
Septembrie2022, http://romaniabeactive.ro/page/evenimente , 

81. Andrei Bitang  membru  în Proiectul ,,Noaptea cercetătorilor 2014-2023,, sub egida Uniunii Europene prin 
Horizont 2020, proiect „Researchers 4 Humanity” R4H 1415, nr. 633297/(pilonul principal - Ştiinţa 
Excelentă); 

82. Vlad Geantă- Membru în proiectul Erasmus +: „PowerAge”, ERASMUS-SPORT-2022-SSCP, nr. 
101089393, Lider: Lousada seculo XXI - actividades desportivas e recreativas e.m -PT, Parteneri: U.A.V. 
Arad - RO si Spor Elcileri Dernegi – TR. 

83. Vlad Geantă-. Membru în proiectul Erasmus +: „CNeering”, ERASMUS-SPORT-2022-SSCP, nr. 
101090540, Lider: Pendik Belediyesi – TR, Parteneri: U.A.V. Arad - RO si Municipio de Lousada – PT. 

84. Vlad Geantă membru in colectivul de organizare al competitiei: „Cupa Webasto-UAV” la Tenis de Masa, 
organizată de U.A.V. Arad, C.S.M. Arad, I.S.J. Arad, Academia de tenis Dodean, 04 – 05.05.2022, 

85. Vlad Geantă Membru al evenimentului sportiv pentru copii cu nevoi speciale „Jocurile soarelui”, proiect 
organizat deAsociaţia Anagrama şi U.A.V. Arad, sponsorizat de Webasto România şi susţinut de, 
D.G.A.S.P.C. Arad,Primăria Arad, 30.05.2022, Stadion Gloria, 

86. Vlad Geantă Membru evenimente locale cu ocazia Saptamanii Europene a sportului (European Week of 
Sport#BeActive) si a Zilei sportului scolar European, 2020 (competitii de: a) Tenis de masa, b) Fotbal, c) Sah 
si d)demonstratii de Pklleball si Rowing), in parteneriat cu CS Experienta Multisport Arad, ISJ Arad, 
Septembrie2022, http://romaniabeactive.ro/page/evenimente , 

87. Vlad Geantă membru  în Proiectul ,,Noaptea cercetătorilor 2014-2023,, sub egida Uniunii Europene prin 
Horizont 2020, proiect „Researchers 4 Humanity” R4H 1415, nr. 633297/(pilonul principal - Ştiinţa 
Excelentă); 

88. Vlad Geantă responsabil in colectivul de organizare al competitiei: „Cupa Webasto-UAV” la Tenis de Masa, 
organizată de U.A.V. Arad, C.S.M. Arad, I.S.J. Arad, Academia de tenis Dodean,2024 

89. Osser Brigitte-  Membru  în proiectul câştigat prin concurs de proiecte cu tema Studiul privind factorii care 
influenteaza obtinerea si beneficiile uleiului de rapita.contract nr 39/03.08.18 

90. Osser Brigitte-   Membru în proiectul câştigat prin concurs de proiecte cu tema Influenta umiditatii din punct 
de vedere fizico-chimic asupra culturii de cereale din partea de vest a tarii-contract  nr,23/03.07.18 

91. Osser Brigitte-  .Membru în proiectul câştigat prin concurs de proiecte cu tema Influenta Automedicatiei 
asupra calitatii vietii pacientilor din mediul Rural în colaborare cu primaria comunei Frumuseni-august 2016 

92. Osser Brigitte-  . Membru în proiectul câştigat prin concurs de proiecte cu tema Evaluarea nivelului  
    de satisfactie al pacientilor din mediul rural privind asistenta Medico-farmaceutica în colaborare cu primaria  
    comunei Frumuseni-august 2016 

       100.Osser Brigitte-  . Membru în proiectul câştigat prin concurs de proiecte cu tema „Documentare stiintifica si           
              propunere privind metode rapide de analiza si conditionare a compusilor bioactivi din produsele pe baza de  
              venin de vipera”.in colaborare cu SC Ammodytes Timisoara contract nr. 11/28.04.2015 
        101.Osser Brigitte-  Membru în proiectul câştigat prin concurs de proiecte cu tema „Documentarea  Stiintifica  
             asupra screening-ului chimic si utilizarii Farmacologice a veninului de vipera”contract nr.1/2.02.2015. ”.in   
             colaborare cu SC Ammodytes Timisoara 
        102.Osser Brigitte-  . Membru în proiectul câştigat prin concurs de proiecte cu tema „Studiul privind  Influenta  



              administrarii contraceptivelor in mediul rural ”in colaborare cu Directia de Sanatate publica Arges, Pitesti  
               contract nr.1./2015. 
       103. Osser Brigitte-  . Membru în proiectul câştigat prin concurs de proiecte cu tema„Influenta  Educatiei si mediul  
               familial asupra alegerii metodelor contraceptive privind femeile de varsta medie” in colaborare cu Directia de  
               Sanatate publica Arges, Pitesti contract nr.3./2015. 
       104.Osser Brigitte-  membru  în Proiectul ,,Noaptea cercetătorilor 2023,, sub egida Uniunii Europene prin  
              Horizont , proiect „Researchers 4 Humanity” R4H 1415, nr. 633297/(pilonul principal - Ştiinţa Excelentă); 
        105.Kunszabo Mihai- membru  în Proiectul ,,Noaptea cercetătorilor 2023,, sub egida Uniunii Europene prin  
              Horizont , proiect „Researchers 4 Humanity” R4H 1415, nr. 633297/(pilonul principal - Ştiinţa Excelentă); 
         106. Kunszabo Mihai- membru  in colectivul de organizare al competitiei: „Cupa Webasto-UAV” la Tenis de  
               Masa, organizată de U.A.V. Arad, C.S.M. Arad, I.S.J. Arad, Academia de tenis Dodean,2024 
          

 



 
 
 

9. Lista proiectelor 
câştigate în competiţii 
internaţionale 

1. Osser Gyongyi , Alexandru Baltean, Denis Petran., 2022, Coordonator al echipei locale din jud. Arad, la 
organizarea proiectului Noaptea Cercetatorilor 2022 care este sub egida Uniunii Europene prin Horizon 2020, 
proiect „Researchers 4 humanity” - R4H1415, nr. 633297 , Arad, 30.09.2022. http:// noapteacercetatorilor.e 
u/orase/arad/.  
2.Osser Gyongyi , Alexandru Baltean, Denis Petran, Osser Brigitte., 2023, Coordonator al echipei locale din jud. 
Arad, la organizarea proiectului Noaptea Cercetatorilor 2022 care este sub egida Uniunii Europene prin Horizon 2020, 
proiect „Researchers 4 humanity” - R4H1415, nr. 633297 , Arad, 29.09.2023, http:// noapteacercetatorilor. 
eu/orase/arad/. 
2. Andrei Bitang-coordonator al evenimentului Zilele sportului universitar Arad  proiect castigat de catree 
Ministerul Educatiei 2023. 
3. Piscoi Georgeta Lucia , Membru participant Grundtvig learning `partnership - Project name: “ Strategies To 
Improve Health Promotion Among Adults From Vulnerable Social Groups” Project number: 2012-1-ES1- 
GRU06-534334; 
4. Galea Ioan - Partener proiect ,,Linia Horizon 2020, cal. H2020-MSCA- RESEARCHERS NIGHT” - proiect 
R4H1415, nr. 633297 (cf.. acord parteneriat nr.1090/2014, coordonator acţiuni locale Arad – Prof. Univ. dr. 
Galea Ioan); 
5. Ardelean Viorel P., 2014, Membru în cadrul echipei locale din jud. Arad, la organizarea Proiectului Noaptea 
Cercetatorilor 2014 care este sub egida Uniunii Europene prin Horizon 2020, proiect „Researchers 4 humanity” - 
R4H1415, nr. 633297 / 2014, Arad, 26.09.2014, http://noaptea cercetatorilor.eu/orase/arad/. 
4.Ardelean Viorel P., 2015, Coordonator al echipei locale din jud. Arad, la organizarea proiectului Noaptea 
Cercetatorilor 2015 care este sub egida Uniunii Europene prin Horizon 2020, proiect „Researchers 4 humanity” - 
R4H1415, nr. 633297 / 2014, 2015, Arad, 25.09.2015, http:// noapteacercetatorilor.eu/orase/arad/. 

  5.Ardelean V.P -Organizator evenimente locale cu ocazia Saptamanii Europene a sportului (European Week of     
   Sport#BeActive) si a Zilei sportului scolar European, 2020 (competitii de a) Tenis de camp, b) Orientare, c) Yoga si   
   d)demonstratii de Ju/jitsu-autoaparare), in parteneriat cu: ISJ Arad, DJTS Arad, Palatul Copiilor Arad,  
    Septembrie2020,https://educatiefizica.uav.ro/evenimente/turneu-de-tenis-de-c%C3%A2mp-%C5%9Fi-ntrenament 
   autoap%C4%83rare, 
  6.Ardelean V.P., - Webinar on-line: “Every move counts” – WHO 2020 guidelines on hysical activity and 
    sedentary behavior, organizat de ISPAH (International Society for Physical Activity and Health) şi WHO    
    (WorldHealth Organiyation), 26.11.2020. 
 7. Ardelean V.P., SPORT-2022-SSCP, nr. 101089393, Lider:Lousada seculo XXI - actividades desportivas e recreativas    
   e.m -PT,   Parteneri: U.A.V. Arad - RO si Spor ElcileriDernegi – TR, 
  8.Ardelean V.P  Coordonator local proiect Erasmus +: „CNeering”, ERASMUS-SPORT-2022-SSCP, nr. 101090540, 
Lider:Pendik Belediyesi – TR, Parteneri: U.A.V. Arad - RO si Municipio de Lousada – PT 

 
10. Lista brevetelor 1.Galea Ioan,  ,,Aparat modulat multifuncţional pentru sărituri şi părţi componente”, certificat O.S.I.M. NR. 

123215 din 30.03.2011 

http://noaptea/
http://noapteacercetatorilor.eu/orase/arad/


11. Situaţia cadrelor 
didactice/de cercetare 
care sunt în colective 
de redacţie la reviste 
si/sau în comitete de 
organizare de 
conferinţe din 
ţară şi străinătate. 

1. Conf. univ. dr.Dulceanu Corina Ramona; Conf. univ. drd. Ardelean Viorel Petru,Asist.univ.Dr. Ilia Iosif 
– membri în  comitetul editorial al Revistei F.E.F.S. „Arena - Journal of Physical Activities, – ISSN: 2285-830X, 
ISSN-L: 2285-830X, Editura Universităţii „Aurel Vlaicu” Arad. 
2. Conf. univ. dr.Dulceanu Corina Ramona; Conf. univ. drd. Ardelean Viorel Petru,Asist.univ.Dr. Toth 
Csongor – membri în  comitetul științific al Revistei F.E.F.S. „Arena - Journal of Physical Activities, – ISSN: 
2285-830X, ISSN-L: 2285-830X, Editura Universităţii „Aurel Vlaicu” Arad,Arad. (BDI: DOAJ, EBSCO, Google 
Academic, Academic Journal Database, Journal Talks, ) 
3. Lector univ. dr. Osser Gyongyi (coordonator),asist. univ.Osser Brigitte - editorii al Revistei F.E.F.S. 
„Arena - Journal of Physical Activities”,– ISSN: 2285-830X, ISSN-L: 2285-830X, ISSN (on-line): 2392-8026 
Editura Universităţii „Aurel Vlaicu” Arad.   (BDI: Index Copernicus, DOAJ, EBSCO, World Cat, SCIPIO, 
GIGA. 
4. Lector univ. dr.Bulzan Claudiu Octavian , Lector univ. Dr.Herlo Narcis Julien, Lector univ. Dr.Caius Calin 
Miuta, Lector univ. Dr .Piscoi Georgeta, Lector univ. Dr .Marconi Gabriel membri în  comitetul editorial al 
Revistei F.E.F.S. „Arena - Journal of Physical Activities, – ISSN: 2285-830X, ISSN-L: 2285-830X, Editura 
Universităţii „Aurel Vlaicu” Arad 
5. Asist.univ.drd Andrei Bitang ,asist.univ.drd Vlad Geantă  membri în  comitetul tehnic  al Revistei F.E.F.S. 
„Arena - Journal of Physical Activities, – ISSN: 2285-830X, ISSN-L: 2285-830X, Editura Universităţii „Aurel Vlaicu” 
Arad 

 



 
 
 


