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Nr. 

crt. 
Denumire disciplină Titlu carte, autori, editura, an 

1. 

Măsurare şi evaluare în 

antrenament şi competiţii 

şcolare 

 

1. Ardelean V., P., (2023), Arte Marţiale: elemente tehnice de bază şi noţiuni de biomecanică. ISBN: 

978-606-26-1497-3 - Editura Pro Universitaria Bucureşti  / 978-606-14-1795-7 - Editura 

Universitaria Craiova. 

2. Ardelean V. P.,2024, „ Măsurare şi evaluare în antrenament si competitii scolare,suport de curs, – 

pt. uzul studenţilor din U.A.V. Arad 

3. Ardelean V. P.,  2010, „Noţiuni privind Optimizarea conditiei fizice” – suport de curs, CD – pt. uzul 

studenţilor din anul III din U.A.V. Arad. 

4. Ardelean V. P., 2013, „Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta” – Lucrări 

seminar – prezentare power point, pentru atudentii anului III ai U.A.V. Arad.  

5. Ardelean V. P., 2014, „Activităţi de timp liber” – Lucrări seminar – prezentare power point, pe CD, 

pentru studentii anului III ai U.A.V. Arad.  

6. Dulceanu C., R.; Ardelean V., P., - coord., 2015, Program de studiu Educaţie Fizică şi Sportivă: 

întrebări şi răspunsuri – examen de licenţă, Editura Uni. Aurel Vlaicu Arad,  ISBN: 978-973-752-

721-9, ,   

7. Herlo N., J.; Ardelean V., P., - autori cap. 1.5, 2015, Program de studiu Educaţie Fizică şi Sportivă: 

întrebări şi răspunsuri – examen de licenţă, Editura Uni. Aurel Vlaicu Arad,  ISBN: 978-973-752-

721-9, 



8. Ardelean V., P., 2017, Activităţi motrice specifice în baze de agrement, suport de curs, platforma 

SUMS UAV/ CD, Arad,  

9. Ardelean V. P., 2009, „Ghid practico metodic. Tenis de masa”, Editura Univ. Aurel Vlaicu, Arad,  

ISBN : 978-973-752-436-2, 108 pag; 

10. Galea I., Ardelean V. P., Istvan G., 2010, „Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si 

sport: sinteze si aplicatii”, Editura Univ. Aurel Vlaicu, Arad, ISBN: 978-973-752-451-5, 144 

pag.; 

11. Ardelean V.P., Andrei V.L., 2018, „Asigurarea managementului calităţii sistemului educaţional 

superior, de la general la particular – studiu de caz la nivelul Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport”, 

(pp. 3-15), în volumul “Calitatea în învăţământ – o oportunitate pentru şcolile Arădene”, 

coordonator Lavinia D. Cuc, ISBN: 978 973 782-0, Edirura Universităţii „Aurel Vlaicu” Arad. 

12. Ardelean V. P., Dulceanu Corina, Bulzan Claudiu, Herlo Narcis, Stoica Flavius – Bogdan, Bara 

Denisa, Dincea Manuela – coord. e-Book, (2024). Metode actuale de predare și pregătire în educație 

fizică și antrenament sportiv, ed. I., Editura  Risoprint, Cluj-Napoca, ISBN: 978-973-53-3252-5, p, 

257 (https://www.risoprint.ro/detaliicarte.php?id=2489),  (257 pag/ 72 autori), 

13. Ardelean V. P., Bulzan Claudiu, Redeș Adela, Stoica Flavius, Bara Denisa, Lucian Rodica, Dincea 

Manuela (2024). Selecția și pregătirea echipelor reprezentative școlare la nivelul învățământului 

primar, gimnazial și liceal. Ghid metodologic cu participare națională. ISBN 978-606-30-5569-0, 

Editura Sfantul Ierarh Nicolae, Braila. 

2. 

Metode și tehnici de 

cercetare în educația fizică 

școlară 

 

1. Ardelean V., P., (2023), Arte Marţiale: elemente tehnice de bază şi noţiuni de biomecanică. ISBN: 

978-606-26-1497-3 - Editura Pro Universitaria Bucureşti  / 978-606-14-1795-7 - Editura 

Universitaria Craiova. 

2. Ardelean V. P.,2024, „Metode și tehnici de cercetare în educația fizică școlară,suport de curs, – pt. 

uzul studenţilor din U.A.V. Arad 

3.  Ardelean V. P.,  2010, „Noţiuni privind Optimizarea conditiei fizice” – suport de curs, CD – pt. 

uzul studenţilor din anul III din U.A.V. Arad. 

4.  Ardelean V. P., 2013, „Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta” – Lucrări 

seminar – prezentare power point, pentru atudentii anului III ai U.A.V. Arad.  

5.  Ardelean V. P., 2014, „Activităţi de timp liber” – Lucrări seminar – prezentare power point, pe CD, 

pentru studentii anului III ai U.A.V. Arad.  

6.  Dulceanu C., R.; Ardelean V., P., - coord., 2015, Program de studiu Educaţie Fizică şi Sportivă: 

întrebări şi răspunsuri – examen de licenţă, Editura Uni. Aurel Vlaicu Arad,  ISBN: 978-973-752-

721-9, ,   

7.  Herlo N., J.; Ardelean V., P., - autori cap. 1.5, 2015, Program de studiu Educaţie Fizică şi Sportivă: 

întrebări şi răspunsuri – examen de licenţă, Editura Uni. Aurel Vlaicu Arad,  ISBN: 978-973-752-

721-9, 



8. Ardelean V., P., 2017, Activităţi motrice specifice în baze de agrement, suport de curs, platforma 

SUMS UAV/ CD, Arad,  

9. Ardelean V. P., 2009, „Ghid practico metodic. Tenis de masa”, Editura Univ. Aurel Vlaicu, Arad,  

ISBN : 978-973-752-436-2, 108 pag; 

10.  Galea I., Ardelean V. P., Istvan G., 2010, „Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si 

sport: sinteze si aplicatii”, Editura Univ. Aurel Vlaicu, Arad, ISBN: 978-973-752-451-5, 144 pag.; 

11. Ardelean V.P., Andrei V.L., 2018, „Asigurarea managementului calităţii sistemului educaţional 

superior, de la general la particular – studiu de caz la nivelul Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport”, 

(pp. 3-15), în volumul “Calitatea în învăţământ – o oportunitate pentru şcolile Arădene”, 

coordonator Lavinia D. Cuc, ISBN: 978 973 782-0, Edirura Universităţii „Aurel Vlaicu” Arad. 

12. Ardelean V. P., Dulceanu Corina, Bulzan Claudiu, Herlo Narcis, Stoica Flavius – Bogdan, Bara 

Denisa, Dincea Manuela – coord. e-Book, (2024). Metode actuale de predare și pregătire în educație 

fizică și antrenament sportiv, ed. I., Editura  Risoprint, Cluj-Napoca, ISBN: 978-973-53-3252-5, p, 

257 (https://www.risoprint.ro/detaliicarte.php?id=2489),  (257 pag/ 72 autori), 

13. Ardelean V. P., Bulzan Claudiu, Redeș Adela, Stoica Flavius, Bara Denisa, Lucian  

      Rodica, Dincea Manuela (2024). Selecția și pregătirea echipelor reprezentative     

      școlare la nivelul învățământului primar, gimnazial și liceal. Ghid metodologic cu  

      participare națională,ISBN 978-606-30-5569-0,Editura Sfantul Ierarh Nicolae,Braila.  

3.  

Tehnici de informare şi 

documentare 

 

1. Barbu Ionel – Tehnici de informare şi Documentare note curs – format electronic, Arad,2025 

2. Ionel Barbu Ergonomics elements and their influence in the garment industry - I Barbu1, M S 

Fogorasi1, ABucevschi1 and C Nicolaescu2 - Published under licence by IOP Publishing Ltd - IOP 

ConferenceSeries: Materials Science and Engineering, Volume 916, ModTech International 

Conference - ModernTechnologies in Industrial Engineering VIII 24-27 June 2020, Constanta, 

Romania 

3. M Dochia, R Kaminszky, MS Fogorasi, A Bucevschi, I Barbu, A Popa, C Nicolaescu - 

Aspectsregarding the behaviour and comfort of reusable wool protective masks in the context of the 

COVID 19pandemic – ModTech 2021 Conference - IOP Conference Series: Materials Science and 

EngineeringVolume: 1182, Issue: 1, Pages: 012-018 

4. Ionel Barbu - Involvement of local public administration on the development of ruraltourism - New 

Challenges EINCO 2012, 30-31 may 2014, Oradea, Section Economics 

4. 
Managementul informației în 

sport 

1. Barbu Ionel– curs-Managementul informației în sport– format electronic, Arad, 2024 

2. Barbu Ionel - Economia întreprinderii - note curs – format electronic, Arad, 2021 – editie revizuita, 

2024 

3. M Szabo, Ionel Barbu - Comparative study on the wearing comfort of clothing items made by 

classic and unconventional technologies - ModTech International Conference, Modern Technologies 



inIndustrial Engineering, June 13-16, 2018, Constanta, Romania, pag 243, , IOP vol 400, ISSN: 

1757- 

4. Ionel Barbu, M Szabo, V L Andrei, C Dulceanu, V P Ardelean - The influence of equipment 

manufacturing technologies on performance in sports - ModTech International Conference, 

ModernTechnologies in Industrial Engineering, June 13-16, 2018, Constanta, Romania, pag 70. 

5. Ionel Barbu Study of dimensional changes during washing process for 1:1 interlock cotton yarns - 

By:Szabo, M(Szabo, M.) ; Babanatis-Merce, RM (Babanatis-Merce, R. M.); Barbu, I (Barbu, I.) 

;Babanatsas, T (Babanatsas, T.) ; Jitaru, L (Jitaru, L.) 

5. 

Standarde, norme şi 

proceduri pentru siguranţa în 

activitatea fizică şcolară 

1. Barbu Ionel– curs Standarde, norme şi proceduri pentru siguranţa în activitatea fizică şcolară – 

format electronic, Arad, 2024 

2. MS Fogorasi , Ionel Barbu The potential of natural fibres for automotive sector - review -–

CAR2017 International Congress of Automotive and Transport Engineering - Mobility 

Engineeringand Environment, 8–10 November 2017, Pitesti, Romania, ISSN 1757-8981, IOP vol 7 

3. M Szabo, Ionel Barbu - Comparative study on the wearing comfort of clothing items made by 

classic and unconventional technologies - ModTech International Conference, Modern Technologies 

inIndustrial Engineering, June 13-16, 2018, Constanta, Romania, pag 243, , IOP vol 400, ISSN: 

1757- 

4. Ionel Barbu, M Szabo, V L Andrei, C Dulceanu, V P Ardelean - The influence of equipment 

manufacturing technologies on performance in sports - ModTech International Conference, 

ModernTechnologies in Industrial Engineering, June 13-16, 2018, Constanta, Romania, pag 70. 

5. Ionel Barbu Study of dimensional changes during washing process for 1:1 interlock cotton yarns - 

By:Szabo, M(Szabo, M.)[ 1 ] ; Babanatis-Merce, RM (Babanatis-Merce, R. M.)[ 1 ] ; Barbu, I 

(Barbu, I.)[ 1 ] ;Babanatsas, T (Babanatsas, T.)[ 1 ] ; Jitaru, L (Jitaru, L.)[ 1 ] 

6. Barbu Ionel, Fogorasi Magdalena Simona, Komjaty Andrei, Bucevschi Adina, Culda Lavinia,Robert 

Kaminszky - Teaching and e-learning about open-end spinning machine, The 16th 

InternationalScientific Conference, eLearning and Software for Education, Bucharest, April 11-12, 

2020Volume 3 | DOI: 10.12753/2066-026X-20-208 | Pages: 285-293 

7. Ionel Barbu Ergonomics elements and their influence in the garment industry - I Barbu1, M S 

Fogorasi1, ABucevschi1 and C Nicolaescu2 - Published under licence by IOP Publishing Ltd - IOP 

ConferenceSeries: Materials Science and Engineering, Volume 916, ModTech International 

Conference - ModernTechnologies in Industrial Engineering VIII 24-27 June 2020, Constanta, 

Romania 

8. M Dochia, R Kaminszky, MS Fogorasi, A Bucevschi, I Barbu, A Popa, C Nicolaescu - 

Aspectsregarding the behaviour and comfort of reusable wool protective masks in the context of the 

COVID 19pandemic – ModTech 2021 Conference - IOP Conference Series: Materials Science and 

EngineeringVolume: 1182, Issue: 1, Pages: 012-018 



 

6. 
Etică şi deontologie 

profesională 

1. Maria Sinaci,suport curs- Bioetica și ameliorarea umană. O perspectivă filosofică, Editura 

Eikon, București, 2021, p. 1-282, ISBN: 978-606-49-0482-9. 

https://www.librariaeikon.ro/publicistica-eseuri/1010-bioetica-i-ameliorarea-umana-o-perspectiva-

filosofica.html.  

2. Maria Sinaci, Normativitate şi bioetică. Aspecte filosofice contemporane, Editura Presa 

Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, 2014, p. 1-222, ISBN: 978-973- 595-683-7. 

https://search.worldcat.org/title/923855760.  

3. Maria Sinaci, St. L. Sorgner (editors), Ethics of Emerging Biotechnologies. From Educating 

the Young to Engineering Posthumans, Trivent Publishing, Budapest, 2018, p. 1-192. ISBN: 978-

615-80996-0-8 (print), ISBN: 978-615-80996-1-5 (online). 

DOI:10.22618/TP.AEBIO.20181.192005. Indexed: Web of Science Book Citation Index – Science 

(BKCI-S). Accesion Number: WOS:000584513600001 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000584513600001.  

4. Maria Sinaci, Şt. Georgescu, C. Salcă (coord.), Creier, neuroştiinţe şi societate, Editura 

Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, 2024, p. 267, ISBN: 978-606-37-2294-

.http://www.editura.ubbcluj.ro/www/ro/book2.php?id=4294.  

5.  Maria Sinaci, Cristian Măduța (editori), Comunicare, cultură și societate. Vol. II-De la 

teorie la practică. Culegere de studii / Communication, Culture, Society. Vol. II - From Theory to 

Practice. Collection of Studies, Trivent Publishing, Budapest, 2018, p.1-178, ISBN: 978-615-80996-

6-0. Volum indexat BDI: Crossref, WorldCat, CEEOL, ROAD. 

https://www.ceeol.com/search/book-detail?id=733193.  

6. Maria Sinaci, „Human Dignity, Democracy and other Challenges of the Covid-19 

Pandemic”, Dialogue and Universalism - Journal of the International Society for Universal 

Dialogue, Vol. XXXII, No. 3 / 2022, pp. 129-156, ISSN: 1234-5792 (print), E-ISSN: 1689-3816 

(online). Indexed or abstracted in: CEJSH, CEEOL, EBSCO Discovery, ERIH Plus, Erratic 

Impact’s Philosophy Research Base, JournalSeek, JSTOR, MIAR WorldCat, Philosophy 

Documentation Center, Philosophy Research Index, PhilPapers, ProQuest, SCOPUS, The 

Philosopher’s Index. https://dialogueanduniversalism.eu. SJR - Q3 

Philosophy/2022.https://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=21100933990&tip=sid&clean=0.             

7. 
Strategii privind organizarea 

activităţilor de timp liber 

1. Dulceanu Corina - Note de curs - Strategii privind organizarea activităţilor de timp liber -uz intern 

pentru studenti ,2025. 

2. Dulceanu Corina, Ardelean Viorel Petru (coordonatori) 2015: Program De Studiu Educaţie Fizică Şi 

Sportivă, Întrebări Şi Răspunsuri, Examen Licenţă,Editura Universităţii „Aurel Vlaicu”, Arad, ISBN 

978-973-752-721-9; 

3. Dulceanu Corina, 2014: Jocuri pregătitoare pentru iniţierea în atletism, Editura Universităţii „Aurel 



Vlaicu”, Arad, ISBN 978-973-752-705-9; 

4. Dulceanu Corina, 2014: Activităţi motrice adaptate – ediție revizuită, Editura Universităţii „Aurel 

Vlaicu”, Arad, ISBN 978-973-752-706-6; 

5. Andrei Bitang,Stertl Monica,Vasile Liviu Andrei Andrei,Corina Dulceanu,Anca Macarie-Methods 

and means for developing resistance in the 5th and 6th grades Arena -Journal of Physical 

Activities,nr.10/2021,ISSN 2285 - 830X,EBSCO, Index Copernicus, SCIPIO, World Cat, GIGA 

Information Center, ROAD, GFMER, Google Academic. 

6. Marconi Roberto Gabriel,Iosif Ilia,Brigitte Osser,Csongor Toth,Corina Ramona Dulceanu,Gyongyi 

Osser-The study of types of speed through team games,Arena JPA- Journal of Physical Activities, 

nr.12./2023,ISSN 2285-830X, ISSN-L 10.62591/ajpa.2023.12.10. 

8. 
Metodica elaborării lucrării 

de disertație 

1. Dulceanu Corina - Metodica elaborării lucrării de disertație,2024, suport de curs, – pt. uzul 

studenţilor din U.A.V. Arad. 

2. „Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport: sinteze si aplicatii” Galea I., Ardelean 

V. P., Istvan G. 2010 Editura Univ. Aurel Vlaicu, Arad, 978-973-752-451-5 

3. Ioan Galea, Giorgiana Pintea, Corina Dulceanu, Gabriel Marconi, Pop Gheorghe, 2014: 

Experimental Study Regarding The Introduction Of The Psihological Profile In The Initial Selection 

For Sport Shooting, Arena - Journal of Physical 

4. Dulceanu Corina Activities Nr.3/2014, ISSN 2285-830x, “Aurel Vlaicu” University Arad, BDI: 

Scipio, Doaj, World Cat, EBSCO, Index Copernicus, pg. 51; 

5. Dulceanu Corina Guidance In Field Events, Arena - Journal of Physical Activities Nr. 2/2013, ISSN 

2285- 830x, “Aurel Vlaicu” University Arad, BDI: AJD, Doaj, Google Scholar, EBSCO, Index 

Copernicus; 

6. Dulceanu Corina Motility And Psycho Motility Skill - Studia Universitatis „Vasile Goldiș”, seria 

Educație fizică și kinetoterapie, vol.1, nr.3 (2), ISSN 2284-7324, BDI: Index Copernicus 

International, Scipio, pg. 87;  

 

9. 
Activităţi motrice specifice 

în baze de agrement 

1. Dulceanu Corina - Activităţi motrice specifice în baze de agrement,2024, suport de curs, – pt. uzul 

studenţilor din U.A.V. Arad 

2. Teodor Pătrăuță, Mirela Dan, Viorel Bitang, (....) Corina Dulceanu, 2013: Teste grilă 2013 – 

Educaţie fizică şi sport, kinetoterapie şi motricitate specială, Editura „Vasile Goldiş” University 

Press, Arad 2013, ISBN 978-973-664-618-8; 

3. Ioan-Cosmin Boca, Monica Cojocaru, Corina Dulceanu, Herlo Narcis, Daniela Marinău, Marius 

Neculaeș, Georgeta Piscoi, Emilian Tarcău, 2012: Studii şi cercetări în domeniul ştiinţei motricităţii 

umane, Editura SITECH, Craiova, ISBN 978-606-11-3011-5; 

4. Turcu Corneliu, Dulceanu Corina, 2009: Didactica sportului adaptat, Editura Solness, Timisoara, 

ISBN 978-973-729-182-0; 



5. Dulceanu Corina, 2014: Study On The Efficiency Of The Current Selection For First Stage In 

Athletics, Arena - Journal of Physical Activities Nr.3/2014, ISSN 2285-830x, “Aurel Vlaicu” 

University Arad, BDI: Scipio, Doaj, World Cat, EBSCO, Index Copernicus, pg. 27; 

 

10. 
Aplicaţii metodologice în 

activitatea fizică şcolară 

1. Dulceanu Corina - Aplicaţii metodologice în activitatea fizică şcolară,2024, suport de curs, – pt. 

uzul studenţilor din U.A.V. Arad 

2. Nedim Čović,  Denis Čaušević, Cristina Ioana Alexe, , Babina Rani, Corina Ramona Dulceanu, 

Ensar Abazović,  Gabriel Stanica Lupu, and Dan Iulian Alexe-Relations between specific 

athleticism and morphology in young basketball players,Front. Sports Act. Living, 09 October 

2023,Sec. Elite Sports and Performance  Enhancement ,ISSN2624-9367,Volume 5 - 2023 -| 

https://doi.org/10.3389/fspor.2023.1276953 

3. Andrei Bitang,Stertl Monica,Vasile Liviu Andrei Andrei,Corina Dulceanu,Anca Macarie-Methods 

and means for developing resistance in the 5th and 6th grades Arena -Journal of Physical 

Activities,nr.10/2021,ISSN 2285 - 830X,EBSCO, Index Copernicus, SCIPIO, World Cat, GIGA 

Information Center, ROAD, GFMER, Google Academic. 

4. Marconi Roberto Gabriel,Iosif Ilia,Brigitte Osser,Csongor Toth,Corina Ramona Dulceanu,Gyongyi 

Osser-The study of types of speed through team games,Arena JPA- Journal of Physical Activities, 

nr.12./2023,ISSN 2285-830X, ISSN-L 10.62591/ajpa.2023.12.10. 

 

11. 

 

 

 

 

 

 

 

Elemente de organizare a 

competiţiilor atletice în 

şcoală 

1. Dulceanu Corina - Elemente de organizare a competiţiilor atletice în şcoală,2024, suport de curs, – 

pt. uzul studenţilor din U.A.V. Arad 

2. Turcu Corneliu, Dulceanu Corina, 2009: Didactica sportului adaptat, Editura Solness, Timisoara, 

ISBN 978-973-729-182-0; 

3. Dulceanu Corina, 2014: Study On The Efficiency Of The Current Selection For First Stage In 

Athletics, Arena - Journal of Physical Activities Nr.3/2014, ISSN 2285-830x, “Aurel Vlaicu” 

University Arad, BDI: Scipio, Doaj, World Cat, EBSCO, Index Copernicus, pg. 27; 

4. Ioan Galea, Giorgiana Pintea, Corina Dulceanu, Gabriel Marconi, Pop Gheorghe, 2014: 

Experimental Study Regarding The Introduction Of The Psihological Profile In The Initial 

Selection For Sport Shooting, Arena - Journal of Physical 

5. Dulceanu Corina Activities Nr.3/2014, ISSN 2285-830x, “Aurel Vlaicu” University Arad, BDI: 

Scipio, Doaj, World Cat, EBSCO, Index Copernicus, pg. 51; 

6. Dulceanu Corina Guidance In Field Events, Arena - Journal of Physical Activities Nr. 2/2013, 

ISSN 2285- 830x, “Aurel Vlaicu” University Arad, BDI: AJD, Doaj, Google Scholar, EBSCO, 

Index Copernicus; 

7. Dulceanu Corina Motility And Psycho Motility Skill - Studia Universitatis „Vasile Goldiș”, 

seria Educație fizică și kinetoterapie, vol.1, nr.3 (2), ISSN 2284-7324, BDI: Index Copernicus 

https://doi.org/10.3389/fspor.2023.1276953


International, Scipio, pg.87 

12. 
Strategii privind jocurile 

sportive din aria curriculară 

1. Bulzan C.O., Herlo J.N., (2025) Fotbalul pentru începători: strategii de orientare, inițiere și pregătire 

a copiilor debutanți, editura Riso Print, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-53-3453-6 

       https://risoprint.ro/detaliicarte.php?id=2530  

2. Teodor Pătrăuță, Mirela Dan, Viorel Bitang, (....) Claudiu Bulzan: Teste grilă (2013)- Fotbal , 

Handbal– Educaţie fizică şi sport, kinetoterapie şi motricitate specială, Editura „Vasile Goldiş” 

University Press, Arad 2013, ISBN 978-973-664-618-8; 

3. Teodor Pătrăuță, Mirela Dan, Viorel Bitang, (....) Claudiu Bulzan: Teste grilă (2014)- Fotbal , 

Handbal Educaţie fizică şi sport, kinetoterapie şi motricitate specială, Editura „Vasile Goldiş” 

University Press, Arad 2014, ISBN 978-973-664-697-3; 

4. Claudiu Bulzan: Strategii privind optimizarea pregătirii în jocul de fotbal (2015) , Editura 

Universității ,,Aurel Vlaicu” , ISBN 978-973-752-751-6; 

13. 
Aplicaţii specifice în săli de 

fitness 

1. Herlo Narcis Julien - "Bodybuilding hall's computerization applications - fitness worldwide and  

       national", - Studia Universitatis "Vasile Goldiş", seria Educaţie Fizică şi Kinetoterapie, vol. 2, nr.    

       1(3) Arad, 2013 

2. Herlo Narcis Julien – “Psihopedagogia organizării antrenamentului în culturism”, - Zilele academice  

       arădene – Ediţia XX, Arad, 2010 

3. Herlo Narcis Julien - "Informatizarea sălilor de culturism-fitness cu aplicaţia eFit", Locul 1 la  

       Competitia Internaţională de proiecte de cercetare "Olimpiada Tinerilor Doctorazi", Universitatea  

      din Pitesti, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Centrul de Cercetări pentru Performanţă Umană,  

4. Herlo Narcis Julien - “Rationale for use eFIT aplication in bodybuilding-fitness computerization  
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