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1. Date despre Program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de Invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea

de Educatie Fizica si Sport
b

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Anul universitar

2024-2025

1.6. Ciclul de studii

Master

1.7. Specializarea / Programul de
studii

Activitﬁgi motrice curriculare §i extracurriculare

1.8. Forma de invatdmant

Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

BmBS2A13 Stagiu de practica sportiva scolara

2.2. Titular Plan invatdmant

Dr. Marconi Roberto Gabriel

2.3. Asistent

Dr. Marconi Roberto Gabriel

2.4. Anul de studiu 1
2.5. Semestrul 2
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Op

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numair de ore pe sdptimana 2
3.2. Ore de curs pe sdptdmand 0
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 2
3.4. Total ore din planul de Invatdmant 28
3.5. Ore de curs pe semestru 0
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 28
Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
3.4.2. Documentare suplimentara 1n bibliotecd, pe platformele electronice de 20
specialitate si pe teren

3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20




3.4.4. Tutoriat

3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activititi ... 6
3.7. Total ore studiu individual 72
3.8. Total ore pe semestru 28
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de
curriculum

Efectuarea practicii: aplicatii din sporturi de vara si iarna an I, II /master

4.2. Preconditii de
competente

Insusirea elementelor de conducere si organizare a activitatilor sportive in gcoala

si in afara ei.

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a
cursului

5.2. Conditii de desfdsurare a
seminarului

Scoala dotata cu sala de sport si terenuri exterioare de handbal, fotbal,

baschet, volei, acces la bazinul de inot.

5.3. Conditii de desfdsurare a
laboratorului

5.4. Conditii de desfdsurare a
proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

6.1. Organizarea si desfasurarea activitatilor pentru cresterea nivelului pregitirii la diversele
Competente categorii de varsta si sociale, in functie de solicitari si nevoi, in scopul cresterii si/sau mentinerii
profesionale sanatatii persoanei.

Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de

6.2. pregitire in conditii de asistenta calificati, cu respectarea normelor de etica si deontologie
Competente profesionala.
transversale Indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de

selectie/pregitire a echipelor reprezentative scolare.

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

7O.Iii.ectivu1 Studentul sa fie capabil ca la finalul activitatilor practice sa 1si contureze o viziune

eneral al multilaterala, asupra principalelor aspecte ale practicarii, predarii si organizarii unor activitati
gisciplinei si competitii sportive la nivel de reprezentative scolare.
72. < < . . . cels ‘o . A
Obiectivele Sa poata organiza, conduce si securiza activitati si competitii sportive atractive in bazele
specifice sportive scolare.

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii
8.2 Bibliografie Curs

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii
S1. Introducere. Locul si importanta prezentdrii activitatii




sportive ce se poate desfdsura n unitatile scolare. S2.
Misurarea si evaluarea calitatilor motrice conditionale
(fortd; vitezd; rezistentd) S3. Masurarea si evaluarea
calitdtilor motrice coordinative (indemanarea) S4.
Misurarea si evaluarea calitatilor motrice intermediare
(flexibilitatea: mobilitatea articulara si elasticitatea
musculard; echilibrul). S5. Masurarea si evaluarea
agilitdtii. S6. Masurarea si evaluarea capacitdtii motrice.
S7. Masurarea si evaluarea capacititii de efort aerob si

anaerob.

- Demonstratia; -
Explicatia; -
Corectarea
greselilor, -
Executia actiunilor
si deprinderilor
Invatate

8.4 Bibliografie Seminar

1. EPURAN, M., (2005), Metodologia cercetirii activititilor corporale, editia a 2-a, Bucuresti, FEST;

2. GAGEA, A., (1999), Metodologia cercetirii stiintifice in educatie fizica si sport, Bucuresti, Editura Fundatiei
"Romania de Maine";
3. NICULESCU, M., (2003), Metodologia cercetirii stiintifice in educatie fizica si sport, vol. I si II, Bucuresti,
Editura BREN;

4. POPA, GH., (1999), Metodologia cercetirii stiintifice In domeniul educatiei fizice si sportului, Editura

Orizonturi Universitare, Timisoara;
5.SIMION, GH., (1998), Metodologia cercetirii activititii omului in miscare, Pitesti, Editura Universitatii din

Pitesti;

6. THOMAS, J.R.,NELSON, J. K., (1996), Metodologia cercetarii in activitatea fizici, vol. I, Bucuresti, Editura
ML.T.S (SDP);

7. THOMAS, J. R.,NELSON, J. K., (1997), Metodologia cercetirii in activitatea fizica , vol. II , Bucuresti ,

Editura M.T.S.( SDP).
8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii
8.6 Bibliografie Laborator
8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Continutul disciplinei este in concordanti cu conceptele teoretice si practice nationale dar si internationale,
dezvoltand continuturi noi fata de alte centre universitare din tara.

Din punct de vedere al adaptarii la piata muncii consideram ca informatiile si cunostintele sunt in deplina

concordanti cu evolutia rapida a activitatilor de agrement agreate de publicul larg.
Disciplina ofera studentilor o viziune globala integrativa privind modelul practicarii si sau organizarii unor

activititi de succes intr-o gama variata de posibilitati de aplicare in viata practica si profesionala

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Ti Pondere
P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate o
finala
10.1.
Curs
. . o 50%
10.2. Elaborarea si sustinerea de teme de control Evaluare orald, Evaluare 30%
Seminar sub forma de aplicatii practice scrisd Evaludri periodice 20 ‘72
10.3.
Laborator
104.
Proiect

10.5 Standard minim de performanta

Nota minima 5 (cinci) este obligatorie pentru fiecare dintre cerinte, pentru a se putea face evaluarea finala si
pentru calculul notei finale. Cerintele care nu au fost indeplinite se vor reface intr-o sesiune viitoare, celelalte
fiind luate in calcul ca promovate.




Titular Asistent Director Departament DECAN
Dr. Marconi Roberto Dr. Marconi Roberto Conf.univ.dr. Corina Ramona Conf. univ. dr. Viorel-Petru
Gabriel Gabriel Dulceanu ARDELEAN



