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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025-2026
Anul de studiu 2 / Semestrul 1
Legenda:
-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei

-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnva{dmint superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2 Facultatea de Educatie Fizicd si Sport

1.3 Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Master

16 ngramul eI CORI A Activitdti motrice curriculare si extracurriculare

baza ESCO *

* conform Planului de invdtdmant

2, Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Strategii privind jocurile sportive din aria curriculari | 2.2 Cod disciplind | BmBA3002

2.3. Titularul activitatii de curs Dr. Bulzan Claudiu Octavian
2.4 Titularul activitatii de seminar/laborator Dr. Bulzan Claudiu Octavian
2.5 Anul de studiu 2.6 Semestrul 2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei (
2 1 | (E/C/VP) ES | O - obligatorie, Op - Ob
optionald, F - facultativa)

3. Timpul total estimat

3L1 Nur}13}' o 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1
saptamana
: in pl
? 4_Tf} ta.l cre din planul de 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14
invatimint
Distributia fondului de timp ore
a. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
b. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
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c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri

d. Consultatii

e. Examinari

f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultaiii proiecte, etc.) .......

3.7 Total ore studiu individual (a+b+c+d) 72
3.8 Total ore activitd(i universitare (e+{+3.4) 53
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 125
3.10 Numdrul de credite ** 0y

* 1 credit = 25 ore

** S recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

Cunoagterea $i utilizarea principalelor notiuni de metodica jocurilor
sportive(baschet,fotbal, handbal, volei), teoria
antrenamentului sportiv, fiziologia efortului.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdgurare a cursului

Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiector.

5.2 de desfasurare a seminarului

5.3 de desfasurare a laboratorului

Sala de jocuri, teren de sport.

5.4 de desfasurare a proiectului

6. Competente specifice acumulate

6.1 Competente profesionale

Cp 4 adapteazi strategia didactici la abilitatile elevilor si studentilor-2
credite
Cp 10 asigura respectarea disciplinei in randul elevilor si studentilor-2 credite

6.2 Competente transversale

Ct 3 construieste spirit de echipa-1 credit

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Dobandirea abilitatilor practice si metodologice care asigurd eficientizarea
activititilor de predare invatare-perfectionare-evaluare, desfasurate la nivelul
echipelor reprezentative scolare
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7.2 Obiectivele specifice Achizitionarea sistemului de cunostinte teoretice, metodologice si practice
necesare pregatirii echipelor reprezentative scolare;
8. Continuturi *
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1.Selectia elevilor pentru echipele reprezentative gcolare, Prelegere interactiva,conversatie, | 2 ore,2 ore,2 ore,?2 ore,2
Atragerea spre sport si selectia. Criterii de selectie. prezentare power point idem ore,2 ore,2 ore,
2.Proiectarea instruirii la echipele reprezentative scolare. idem idem idem idem idem

Proiectarea instruirii la echipa gcolii generale. Proiectarea
instruirii la o echipd din ciclul liceal. 3.Continutul tehnico-tactic
al modelului de joc la echipa reprezentativa din ciclul
gimnazial. Continutul tehnico-tactic al jocului in atac.
Continutul tehnico-tactic al jocului In aparare. 4.Variante de
actionare pe grupe mici. 5.Structuri de exercitii pentru invétarea
s imbunatifirea tacticii de joc. 6. Mijloace cu continut tehnico-
tactic pentru actiunile individuale si colective de joc in atac.
7.Mijloace specifice pentru dezvoltarea calititilor motrice prin
mijloace tehnicotactice.

8.2 Bibliografie

Bulzan Claudiu Octavian, Herlo Julien Narcis (2025), Fotbalul pentru incepitori: strategii de orientare, inifiere, si pregatire
copiilor debutanti, editura Riso Print, Cluj-Napoca;

BULZAN, C., Note de curs, editie revizuitd (format electronic), 2025; MOANTA, A., (2005), Baschet metodica, Ed. Alpha,
Bucuresti

MIHAILA I, (2004), Handbal curs teoretic, Editura Universititii din Pitesti

NETA, GH.,, (2005), Bazele jocului de fotbal, Editura Risoprint, Cluj-Napoca

PACURARU AL. si colab., (2000), Manualul profesorului de volei, Edit. HELIOS, Iasi

POP, H., ROMAN, GH., (2001), Baschetul in scoala, Ed. Quo Vadis, Cluj Napoca

SCARLAT M, B, SCARLAT E,, (2003}, Educatie fizica si sport inva(imant liceal, Edit. Didactica si Pedagogici R.A., Bucuregti

8.3 Seminar Metode de predare Observatii

8.4 Bibliografie

8.5 Laborator Metode de predare Observatii
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1.Structuri de exercitii pentru dezvoltarea calitatilor motrice. Prelegere 1 ord,1 ora,1 ora,1 ora,1 1
Joc bilateral. 2.Structuri de exercitii pentru invatarea si interactivd,conversatie,prezentare | ord,, 1 org,

perfectionarea tehnicii. 3.Jocuri pentru imbunédtatirea circulatiei | power point idem idem idem

mingii pe grupe functionale. 4.Variante de actionare pe grupe idem idem idem

mici. Joc bilateral Idem 2 5.Structuri de exercitii pentru
Tnvitarea si imbundti(irea tacticii de joc. Joc bilateral 6.
Mijloace specifice pentru dezvoltarea calitd{ilor motrice prin
mijloace tehnicotactice. Joc bilateral. 7. Mijloace standardizate
pentru formarea relatiilor in cadrul grupelor funcfionale cu
continut tehnico-tactic Tn atac. Joc bilateral.

8.6 Bibliografie

Bulzan Claudiu Octavian, Herlo Julien Narcis (2025), Fotbalul pentru Incepétori: strategii de orientare, initiere, §i pregdtire
copiilor debutanti, editura Riso Print, Cluj-Napoca; BULZAN, C., Note de curs, editie revizuita (format electronic), 2025;
MOANTA, A., (2005), Baschet metodicé, Ed. Alpha, Bucuresti MIHAILA L, (2004), Handbal curs teoretic, Editura Universitatii
din Pitesti NETA, GH., (2005), Bazele jocului de fotbal, Editura Risoprint, Cluj-Napoca PACURARU AL. si colab., (2000),
Manualul profesorului de volei, Edit. HELIOS, lagi POP, H., ROMAN, GH.,, (2001), Baschetul in scoala, Ed. Quo Vadis, Cluj
Napoca

8.7 Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie

* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.

* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relafie de complementaritate, cat si/sau in relatie de
aprofundare a tematicii.

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie fdcutd in echipd de cdtre titularul de curs §i cel de seminar/laborator,
eventual de cdtre toti titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in domeniul educatiei
fizice sia sportului, incadrabili la nivelul Invatdmantului preuniversitar. Continuturile disciplinei rispund exigentelor solicitate de
Ministerul Educatiei Nationale

10, Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala
10.1 Curs Sustinerea de referate, Rezolvarea de itemi in Evaluare orala, 60%
cadrul evaludrii finale Evaluare scrisd

10.2 Seminar - - -
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10.3 Laborator Elaborarea si sustinerea de teme de control sub Evaluare continui pe 40%
forma de aplicatii practice parcursul activitatii,
Teste pe parcursul
semestrului.
10.4 Proiect - - -

10.5 Standard minim de performangi
Elaborarea unui proiect din cadrul evaluirii finale astfel inct punctajul acumulat s fie de minim 6.
Tema de referat: Managementul organizarii unei competitii sportive (la alegere)

11. Rezulatele invatarii

Cp 4 adapteazd strategia didactici la abilitdtile elevilor si studentilor CUNOSTINTE Studentul/absolventul: a)Cunoasci si descrie
particularitafile de vérsta si nivel de dezvoltare ale elevilor, studentilor si practicantilor de jocuri sportive, in vederea fundamentarii
strategiilor de instruire. b)dentifice diferentele de ritm si stil de fnvitare manifestate in activitdtile motrice specifice jocurilor
sportive si sd integreze aceste informaii in procesul de planificare si instruire. ¢)Explice si argumenteze importanta adaptarii
continutului §i metodelor didactice In functie de nivelul de abilitai, experien(a si nevoile beneficiarilor, astfel incét procesul
educational si formativ sa fie eficient, incluziv si relevant. APTITUDINI Studentul/absolventul: a)Proiecteze si aplice activitafi
didactice diferentiate, adaptate abilitifilor, nivelului de pregitire si ritmului de fnvitare al participantilor la jocurile sportive.
b)Utilizeze instrumente si metode de evaluare pentru a identifica nevoile, nivelul de performanta si potentialul de dezvoltare al
elevilor/studentilor, integrand rezultatele in procesul de instruire, c)Selecteze si adapteze metodele si mijloacele didactice in
functie de nivelul de pregatire si obiectivele activitatilor sportive, pentru a optimiza invétarea, dezvoltarea motrici si eficienta
interventiei educationale. RESPONSABILITATE $I AUTONOMIE Studentul/absolventul: a)Manifeste responsabilitate In
adaptarea strategiilor de predare la nevoile individuale ale beneficiarilor, {indnd cont de particularittile lor motrice, cognitive si
socio-emotionale. b)Promoveze incluziunea si echitatea in procesul educational, asigurind acces egal la invatare si participare
pentru to{i practicantii jocurilor sportive, indiferent de nivelul de abilitate. c)isi asume rolul de facilitator al invatarii, crednd
contexte adecvate pentru progresul fiecirui elev sau student si sustinind dezvoltarea lor individuali in cadrul activitdtilor specifice
Jocurilor sportive. Cp 10 asigura respectarea disciplinei in rindul elevilor si studentilor CUNOSTINTE Studentul/absolventul:
a)Manifeste responsabilitate In adaptarea strategiilor de predare la nevoile individuale ale beneficiarilor, tindnd cont de
particularittile lor motrice, cognitive si socio-emotionale b)Promoveze incluziunea si echitatea in procesul educational, asigurand
acces egal la invétare si participare pentru tofi practicantii jocurilor sportive, indiferent de nivelul de abilitate. o)isi asume rolul de
facilitator al Tnvarii, crednd contexte adecvate pentru progresul fiecirui elev sau student si sustindnd dezvoltarea lor individuala
in cadrul activitatilor specifice jocurilor sportive APTITUDINI Studentul/absolventul: a)Aplice tehnici educationale eficiente
pentru mentinerea ordinii si respectirii regulilor in cadrul activitdtilor didactice specifice jocurilor sportive, asigurand un climat
favorabil invagarii. b)Utilizeze strategii constructive de gestionare a comportamentelor disruptive, adaptate contextului motric si
particularitdtilor participantilor, pentru a mentine echilibrul si continuitatea procesului educational. c)Stabileasci reguli clare si
comunice ferm, dar empatic, asteptdrile comportamentale, contribuind la construirea unui mediu organizat, sigur si motivant Tn
activitdtile sportive. RESPONSABILITATE $I AUTONOMIE Studentul/absolventul: a)fsi asume responsabilitatea pentru crearea
$i mentinerea unui climat educational sigur, organizat si disciplinat, in cadrul activitatilor motrice si al jocurilor sportive.
b)Manifeste consecventi si corectitudine in aplicarea mésurilor educative, asigurand tratament echitabil si promovand un
comportament responsabil in rndul elevilor si studentilor, Ct 3 construieste spirit de echipd CUNOSTINTE Studentul/absolventul:
a)Cunoasca si explice principiile coeziunii de grup si ale motivatiei colective, evidentiind rolul acestora in eficienta echipei si in
optimizarea procesului de instruire in jocurile sportive, b)inteleagi si analizeze influenta leadership-ului §i a comunicarii asupra
formarii si consolidarii spiritului de echipd, recunoscand importanta acestor dimensiuni in performanta grupurilor sportive.
APTITUDINI Studentul/absolventul: a)Dezvolte si implementeze activititi care stimuleaza cooperarea, solidaritatea si increderea
reciprocd intre membrii grupului sau ai echipei, contribuind la crearea unui climat autentic de colaborare. b)Utilizeze tehnici si
strategii specifice pentru cregterea implicarii si responsabilititii membrilor echipei, favorizand participarea activa, asumarea
rolurilor si dezvoltarea spiritului colectiv.
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Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
C Dr. Bulzan Claudiu Octavian Dr. Bulzan Claudiu Octavian
39 09. 9635

L~

Data avizirii in departament Semnatura directgrplui de departament

.09, 3005

Conf.univ.dr. Co Ramona Dulceanu
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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025-2026
Anul de studiu 2 / Semestrul 1
Legenda:
-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei

-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamint superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2 Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Departamentul de Educatie Fizici si Performanti Sportiva
1.4 Domeniul de studii $tiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Master

éi:;of([d(?f] de studil/calificari COR/grupa de Activitati motrice curriculare si extracurriculare

* conform Planului de invdtdmant

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Strategii privind organizarea activitiilor de timp liber | 2.2 Cod disciplini | BmBA3004

2.3. Titularul activitatii de curs Dr. Dulceanu Corina Ramona
2.4 Tiwlarul activitagii de seminar/laborator Dr. Dulceanu Corina Ramona
2.5 Anul de studiu 2.6 Semestrul 2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei (
2 1 | (E/C/VP) ES | O - obligatorie, Op - Ob
optionald, F - facultativa)

3. Timpul toral estimat

d;l Nurpa'r IRk 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1
saptamana

3.4 Total in planul de : ;

5 .T? S0 dion 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14
invatamint

Distributia fondului de timp ore

a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 13

b. Documentare suplimentari in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
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c. Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
d. Consultatii 20
e. Examinari 5

f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 5
3.7 Total ore studiu individual (a+b+c+d) 73
3.8 Total ore activitafi universitare (e+f+3.4) 52
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 125
3.10 Numarul de credite ** 5

* 1 credit = 25 ore

** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sald de curs cu retroproiector

5.2 de desfasurare a seminarului

5.3 de desfdsurare a laboratorului

Materiale si instalatii specifice

5.4 de desfasurare a proiectului

6. Competente specifice acuamulate

6.1 Competente profesionale

Cp 6 asigura gestionarea colectivului de elevi 2 CREDITE
Cp 11 garanteaza sigurania elevilor si studentilor 2 CREDITE

6.2 Competente transversale

Ct 2 isi asuma responsabilitatea 1 CREDIT

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

1. Formarea competentelor teoretice §i metodice Tn predarea modalitatilor
moderne de practicare a exercitiilor fizice pentru o viatd activi.

2. Congtientizarea masteranzilor in privinta importan(ei practicarii exercitiilor
fizice, ca parte integranta a actiunii educationale, ca imperativ al societitii
moderne.
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7.2 Obiectivele specifice 1. Capacitarea masteranzilor cu notiuni stiinifice de practicare a exercitiilor
fizice In timpul liber si de recreere prin miscare.
2. Formarea capacitigii de a elabora structuri de exercitji si programe de lucru
- aplicatii in scopul utilizarii lor ca activitati de timp liber.
8. Continuturi *
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Organizarea unei activitd{i de timp liber: aspecte metodico- Expunere, prelegere, dialog Fiecare tema are alocate 2 ore

organizatorice 2. Mersul In for(a (marsul sportiv) si joggingul 3. | interactiv
Gimnastica aerobicd: caracteristici si aspecte practico-metodice
4. Excursii gi drumeii montane: aspecte metodico —
organizatorice 5. Yoga- aspecte metodico-organizatorice 6.
Echitafie - aspecte metodico-organizatorice 7. Escaladi in sali
aspecte metodico-organizatorice 8, Pilates aspecte metodico-
organizatorice 9. TRX aspecte metodico-organizatorice 10.
Cycling aspecte metodico-organizatorice 11. Squash aspecte
metodico-organizatorice 12. Cross Fit aspecte metodico-
organizatorice 13.Tenis de masi aspecte metodico-
organizatorice 14.Fit balance aspecte metodico-organizatorice

8.2 Bibliografie

1. Bota, A.,2006, Exercilii fizice pentru via(3 activd, Editura Cartea Universitari:

2. Dulceanu C., 2025, Note de curs (suport electronic);

3. Dulceanu C, 2014, Jocuri pregititoare pentru initierea in atletism, Editura Universitatii Aurel Vlaicu;
4. Macri, A.C., 2015,Activitati de timp liber. Note de curs, Pitesti ;

3. Niculescu, 1. 2003, Jocuri de miscare, Editura Universitatii din Pitesti ;

8.3 Seminar Metode de predare Observatii

8.4 Bibliografie

8.5 Laborator Metode de predare Observatii

1. Organizarea colectivului de subiecti privind activitatile de Explicatie, Demonstratie Fiecare tema are alocatii 1 ord

timp liber 2. Mersul in for(d (marsul sportiv) si joggingul 3.
Gimnastica aerobica: caracteristici §i aspecte practico-metodice
4. Excursii gi drumetii montane; aspecte metodico —
organizatorice 5. Yoga- aspecte metodico-organizatorice 6.
Echitatie - aspecte metodico-organizatorice 7. Escaladd Tn sald
aspecte metodico-organizatorice 8. Pilates aspecte metodico-
organizatorice 9. TRX aspecte metodico-organizatorice 10,
Cycling aspecte metodico-organizatorice 11. Squash aspecte
metodico-organizatorice 12. Cross Fit aspecte metodico-
organizatorice 13.Tenis de masa aspecte metodico-
organizatorice 14.Fit balance aspecte metodico-organizatorice
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8.6 Bibliografie

1. Bota, A.,2006, Exercitii fizice pentru viatd activa, Editura Cartea Universitara;

2. Dulceanu C., 2023, Note de curs (suport electronic);

3. Dulceanu C, 2014, Jocuri pregatitoare pentru initierea n atletism, Editura Universititii Aurel Vlaicu;
4. Macri, A.C., 2015,Activitati de timp liber, Note de curs, Pitesti ;

5. Niculescu, 1. 2003, Jocuri de miscare, Editura Universitatii din Pitesti ;

8.7 Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie

* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.

* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relatie de complementaritate, cat si/sau in relatie de
aprofundare a tematicii.

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie facutd in echipd de cdtre titularul de curs si cel de seminar/laborator,
eventual de cdtre tofi titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi discipling.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Disciplina urmdregte formarea unei imagini clare si corecte asupra componentelor timpului liber, functiilor sale si a modului de
ocupare a timpului liber cu activitdti motrice extracurriculare, capacitarea masteranzilor cu notiuni utile In scopul de creare a
obisnuintei de practicare a exercitiilor fizice independent;

- Formarea capacitdtii de practicare a activitdtilor de timp liber care nu necesitd supravegherea unui specialist;

- Evidentierea implicatiilor psiho-sociale ale activitdtilor de timp liber: combaterea stresului, relaxare, realizarea armoniei
corporale;

- Formarea competentelor teoretice gi metodice privind valorile educative ale activititilor motrice de timp liber, In medii diferite;
- Consideratii despre formarea specialistilor in conducerea activitdtilor de timp liber, in medii diferite.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finald

10.1 Curs Detalierea din punct de vedere metodico- Evaluare scrisd 30%
organizatoric a unei actiuni de timp liber cu elevii
de ciclul gimnazial. Tipul actiunii este impus

10.2 Seminar - & o

10.3 Laborator Elaborarea si sus{inerea de teme de control sub Evaluare orald Evaluare | 70%
forma de aplicatii practice, la alegere. practica

10.4 Proiect - - =

10.5 Standard minim de performantd
Realizarea §i sustinerea unui referat, sub forma de proiect insotit de demanstratie practicé, privind o activitate de timp liber, la
alegere.
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11. Rezulatele invagarii

Cp 6 asigura gestionarea colectivului de elevi CUNOSTINTE Studentul/Absolventul a) Cunoaste principiile managementului
educagional si ale organizdrii grupului de elevi; b) Identifici stiluri de conducere si metode de comunicare eficientd in cadrul
colectivului; ) Explicd dinamica grupului si factorii care influenfeazi coeziunea si disciplina. APTITUDINI
Studentul/Absolventul a) Aplica tehnici de organizare si conducere eficientd a colectivului de elevi: b) Utilizeaza strategii de
prevenire si gestionare a conflictelor; ¢) Creeazi un climat educational pozitiv si cooperant, favorabil Invatdrii si dezvoltarii
personale, RESPONSABILITATE $I AUTONOMIE Studentul/Absolventul a) Isi asuma rolul de lider educational Tn gestionarea
grupului; b) Promoveaza reguli clare, echitabile si un comportament prosocial; c) Manifesta autoritate pedagogici si
responsabilitate in mentinerea unui climat oplim pentru inviare. Cp 11 garanteaza siguranta elevilor si studentilor CUNOSTINTE
Studentul/Absolventul a) Cunoaste narmele de sigurania si reglementarile legale aplicabile in activitafile motrice; b) Identifica
factorii de risc in mediile educagionale si sportive; c) Explicd mésurile preventive si procedurile de interventie In cazuri de accident
sau situafii de urgen{d. APTITUDINI studentul/Absolventul a) Evalueazi riscurile potentiale asociate activitilor fizice si aplica
mdsuri preventive adecvate; b) Organizeazi spatiul si resursele astfel Tncit si minimizeze pericolele; ¢) Aplicd proceduri de prim
ajutor si reactioneazd prompt in situaii de urgenti. RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE Studentul/Absolventul a) {si asuma
responsabilitatea pentru protectia fizici si emotionali a elevilor/studentilor; b) Respecta standardele profesionale de siguranta in
toate activitafile organizate; ¢) Manifesta vigilentd, responsabilitate si calm in gestionarea incidentelor. Ct 2 isi asuma
responsabilitatea CUNOSTINTE Studentul/Absolventul a) Cunoagte rolurile profesionale specifice i responsabilitatile aferente
activitatilor motrice si sportive. b) Infelege normele etice si de siguranfd care guverneazd domeniul. APTITUDINI
Studentul/Absolventul a) Respectd termene, sarcini si proceduri, asuméandu-si rolurile atribuite. b) Ia decizii argumentate in situatii
care implica siguranta si buna desfasurare a activititilor. RESPONSABILITATE $1 AUTONOMIE Studentul/Absolventul a)
Deinonstreazé responsabilitate in coordonarea grupurilor sau activitdilor. b) Gestioneazd autonom situatiile neprevazute,
mentindnd standarde profesionale ridicate.

Data completarii Semnitura titul‘\'g.llui de curs Semnatura titularului de seminar
2025-09-30 Dr. Dulceanu Corina Ramona Dr. Dulceanu Cprina Ramona
1\ \
Y i j
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament A o
2025-09-30 Conf.univ.dr, Corihal ar?una Dulceanu
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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025-2026
Anul de studiu 2 / Semestrul 2
Legenda:

-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei
-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnva(amint superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2 Facultatea de Educatie Fizicd si Sport
1.3 Departamentul Departamentul de Educatie Fizicd si Performangi Sportiv
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Master
1.6 Programul de studii/calificari COR/grupi de & 3 ; . . .
Gy Activitdti motrice curriculare si extracurriculare
baza ESCO *

* conform Planului de nvatamént

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Activiti(i motrice specifice in baze de agrement 2.2 Cod disciplind | BmBA4Q09
2.3. Titularul activitatii de curs Dr. Dulceanu Corina Ramona
2.4 Titularul activitagii de seminar/laborator Dr. Dulceanu Corina Ramona
2.5 Anul de studiu 2.6 Semestrul 2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei (
2 2 | (E/C/VP) ES | O - obligatorie, Op - Ob
: optionald, F - facultativi)

3. Timpul total estimat

3;1 Nm?a'r REBE 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1
saptamana
4 Tot i Ld : §
? 4~ 2 d.l SIS P e 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 14
Invagamint
Distributia fondului de timp ore
a. Stdiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
b. Documentare suplimentar3 in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 20
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c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
d. Consultatii 10
e. Examindri 2

f. Alte activitdti universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 20
3.7 Total ore studiu individual (a+b+c+d) 50
3.8 Total ore activita{i universitare (e+f+3.4) 50
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 100
3.10 Numarul de credite ** 4

* 1 credit = 25 ore

** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs prevadzutd cu retroproiector sau tabli inteligents

5.2 de desfdsurare a seminarului

5.3 de desfasurare a laboratorului

Lectiile de lucrari practice se desfdsoar3 in diferite baze de agrement, cluburi
sportive, sali de sport/fitness.

5.4 de desfasurare a proiectului

6. Competente specifice acumulate

6.1 Competente profesionale

Cp 10 asigurd respectarea disciplinei in randul elevilor si studentilor 1
CREDIT Cp 11 garanteaza siguranta elevilor si studentilor 1 CREDIT

6.2 Competente transversale

Ct 3 construiegte spirit de echipa 2 CREDITE

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila compete

ntelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Cunoagterea tipurilor de activitafi si continuturi educative realizate in regim
de baze de agrement
Insusirea principalelor notiuni specifice disciplinei,
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7.2 Obiectivele specifice Clarificarea termenilor de: agrement, recreere si Intelegerea rolului acestora
In dezvoltarea normald a copilului sau in mentinerea echilibrului in viata
adulgilor;

Cunoasterea necesarului minim de dotdri dintr-o baza sportiva (publics sau
privatd) precum i modalititile diverse de organizare a activitatilor care se
pot desfasura In functie de baza material3 existents;

8. Continuturi *

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1.Prezentarea activitd(ilor de turism scolar — importana, forme | Prelegere, discutii interactive, | Fiecare tema de curs are
de desfigurare, masuri organizatorice, necesarul de baze prezentari video alocate 2 ore

sportive si dotdri 2. Prezentarea activititilor sportiv — recreative,
necompetitionale (jocuri de tabérd) si competitionale (diferite
ramuri de sport) realizabile Tn programul de tabira 3.Definirea
conceptelor de: agrement, sport de agrement, turism montan.
4.Tipuri si forme de turism; agrementul in turism 5.Activiti(ile
sportiv-turistice extracurriculare (statut, rol/obiective, strategie
de avizare) 6.Documente de programare orientativi a
activitafilor sportiv turistice si de agrement. Aspecte particulare
de organizare a activitatilor In functie de tipul acestora (sport,
turism) 7. Principii de Tntocmire a programelor de agrement
(estival si hibernal). Masuri de prevenire a accidentelor si
acordarea primului ajutor in activititile sportiv-turistice.

8.2 Bibliografie

1. Bota A, 2006, Exerciii fizice pentru o viata activd, Editura Cartea Universitari

2. Dragnea A, 1999, Teoria activitd(ilor motrice, Editura Didacticd si Pedagogics, Bucuresti
3. Dulceanu C, 2025, Note de curs, uz intern, platforma SUMS

4. Macri, A.C,, 2015, Activitdti de timp liber, Note de curs, Pitesti

5. Niculescu I, 2003, Jocuri de miscare, Editura Universitatii din Pitesti

8.3 Seminar Metode de predare Observatii

8.4 Bibliografie

8.5 Laborator Metode de predare Observatii

Organizarea colectivului si desfasurarea activitajilor practice, Explicatie, Demonstratie Fiecare tema are alocate 2 ore
din punct de vedere metodic gi organizatoric, in baze de
agrement - centru de echitatie 2 ore - bazin de Thot 2 ore - sali
de cagdrat 2 ore - centru trx 2 ore - sali de squash 2 ore - centru
de yoga 2 ore - centru de tenis de cAmp 2 ore
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8.6 Bibliografie

1. Bota A, 2006, Exercifi fizice pentru o viata activa, Editura Cartea Universitara

2. Dragnea A, 1999, Teoria activitdtilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
3. Dulceanu C, 2025, Note de curs, uz intern, platforma SUMS

4. Macri, A.C., 2015, Activitati de timp liber, Note de curs, Pitesti

5. Niculescu I, 2003, Jocuri de miscare, Editura Universitatii din Pitesti

8.7 Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie

* temele de curs i seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.

* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relatie de complementaritate, cat si/sau in relatie de
aprofundare a tematicii.

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie fdcutd in echipd de cdtre titularul de curs si cel de seminar/laborator,
eventual de cdtre toti titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina urméreste formarea unei imagini clare $i corecte asupra componentelor timpului liber, functiilor sale si a modului de
ocupare a timpului liber cu activitdti motrice extracurriculare, capacitarea masteranzilor cu notiuni utile in scopul de creare a o
obisnuintei de practicare a exercitiilor fizice independent;

Formarea competentelor teoretice si metodice privind valorile educative ale activitdtilor motrice de timp liber, in medii diferite

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala

10.1 Curs Detalierea, dpdv metodico-organizatoric, a unei Evaluare scrisd 50%
actiuni de timp liber, intr-o baza de agrement, cu
elevii de liceu

10.2 Seminar - = _

10.3 Laborator Elaborarea si sustinerea unei teme de referat, Evaluare oral3 50%
privind o activitate intr-o baza de agrement, cu
elevii de liceu

10.4 Proiect - - =

10.5 Standard minim de performanta
Realizarea i sustinerea unui referat, cu tema impusa

11. Rezulatele invatarii
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Cp 10 asigurd respectarea disciplinei in randul elevilor si studentilor CUNOSTINTE Studentul/Absolventul a) Cunoaste normele si
regulamentele educationale aplicabile in mediul scolar $i universitar; c) Explica metodele pedagogice de prevenire si corectare a
comportamentelor nedisciplinate. APTITUDINI Studentul/Absolventul a) Aplica tehnici educationale de meninere a ordinii si
respectdrii regulilor in cadrul activitdtilor didactice; c) Stabileste reguli clare si comunica ferm, dar empatic, asteptarile
comportamentale. RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE Studentul/Absolventul a) Isi asuma responsabilitatea pentru crearea
unui climat educational sigur si disciplinat; b) Manifesta consecventd si corectitudine in aplicarea masurilor educative; ¢) Respecta
drepturile si demnitatea elevilor/studengilor in procesul de impunere a disciplinei. Cp 11 garanteazi siguranga elevilor si studentilor
CUNOSTINTE Studentul/Absolventul a) Cunoaste normele de sigurani si reglementirile legale aplicabile in activitatile motrice;
b) Identifica factorii de risc in mediile educationale si sportive; c) Explicd misurile preventive si procedurile de interventie Tn
cazuri de accident sau situatii de urgentd, APTITUDINI Studentul/Absolventul a) Evalueaza riscurile potentiale asociate
activitagilor fizice si aplica masuri preventive adecvate; b) Organizeaza spatiul si resursele astfel incit s minimizeze pericolele; c)
Aplicd proceduri de prim ajutor si reactioneaz prompt in situatii de urgenti. RESPONSABILITATE SIAUTONOMIE
Studentul/Absclventul a) Isi asuma responsabilitatea pentru protectia fizicd $i emotionald a elevilor/studentilor; b) Respecta
standardele profesionale de siguranta tn toate activitatile organizate; ) Manifesta vigilentd, responsabilitate $i calm Tn gestionarea
incidentelor. Ct 3 construieste spirit de echipd CUNCSTINTE Studentul/Absolventul a) Cunoaste principiile coeziunii de grup si
ale motivaliei colective. b) Tntelege influenta leadership-ului si a comunicirii asupra formarii spiritului de echipi. APTITUDINI
Studentul/Absolventul a) Dezvoltd activititi care stimuleazi cooperarea, solidaritatea si Increderea reciproca. b) Utilizeazi tehnici
pentru a creste implicarea si responsabilitatea membrilor echipei. RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE
Studentul/Absolventul a) Promoveaza un climat pozitiv si colaborativ In cadrul grupului. b) Inifiaz3 autonom actiuni care
consolideaza spiritul de echipi si reduc tensiunile.

Data completirii Semnatura titularului de curs
2025-09-30 Dr. Dulceanu

Data avizarii in departament Semndtura directorul i\de departament

2025-09-30 Conf.univ.dr. Corina zimona Dulceanu
{

[,
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026
Anul de studiu 2 / Semestrul 2
Legenda:

-scris cu negru - formatul standard al figei disciplinei
-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamint superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2 Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performangi Sportiva
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Master

tl)a(;;)gﬁrjgnfl de studii/calificari COR/grupa de Activitati motrice curriculare si extracurriculare

* conform Planului de Tnvdtdmant

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Metodica elaboririi lucririi de disertatie 2.2 Cod disciplind | BmBA4011
2.3. Titularul activitatii de curs Dr. Dulceanu Corina Ramona
2.4 Titularul activita(ii de seminar/laborator Dr. Dulceanu Corina Ramona
2.5 Anul de studiu 2.6 Semestrul 2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei (
2 2 | (E/C/VP) ES | O - obligatarie, Op - Ob
optionald, F - facultativi)

3. Timpul total estimat

34 a .

3, Nur}w_r P2 be 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
saptamina

3 i : ;

i 4_T & ta_l gielin Blenilide 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
invatamint

Distribugia fondului de timp ore

a. Studiul dupad manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

b. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
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¢. Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
d. Consultatii 5

e. Examindri £

f. Alte activitdti universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 15
3.7 Total ore studin individual (a+b+c+d) 75
3.8 Total ore activitdfi universitare (e+f+3.4) 75
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 150
3.10 Numarul de credite ** 6

* 1 credit = 25 ore
** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum =

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sald de curs cu retroproiector

5.2 de desfdsurare a seminarului -

5.3 de desfasurare a laboratorului Laptop, retroproiector

5.4 de desfasurare a proiectului -

6. Competente specifice acumulate

6.1 Competente profesionale Cp 5 evalueazd progresul scolar al elevilor si studentilor 2 CREDITE Cp 8
monitorizeaza progresele realizate in domeniul de specialitate 2 CREDITE

6.2 Competente transversale Ct 2 I5i asuma responsabilitatea 2 CREDITE

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Capacitatea masteranzilor de a efectua munca de documentare - cercetare si
de a genera analize si concluzii cu caracter de originalitate.

7.2 Obiectivele specifice Cunoagterea de cdtre masteranzi a normelor si a exigentelor in cercetarea
stiintifica.

Capacitatea de a trage concluzii si de a lua decizii pe baza rezultatelor
analizelor statistice.
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8. Continuturi *
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Discutarea tematicii lucrdrilor de disertatie alese 2. Studiul Discutii cu masteranzii, Fiecare tema de curs are
literaturii de specialitate Tn functie de tema aleasd de masterand | prezentarea formelor de alocate 4 ore
3. Identificarea tipurilor de date necesare, identificarea surselor | documentare si elaborare a
de date, cunoasterea bazelor de date existente si colectarea lucrdrilor gtiingifice

datelor necesare 4. Derivarea principalelor analize si rezultate
ale cercetdrii. 5. Redactarea propriu-zisi a lucrérilor stiingifice
6. Pregdtirea prezentarilor pentru sustinerea publica a lucrrilor
de disertalie 7. Simularea sustinerii power-pointurilor aferente
lucrdrilor de disertatie

8.2 Bibliografie

L. Chelciu, S, 2007, Cum redactdm o lucrare de licent3, o tezi de doctorat, un articol stiingific in domeniul stiintelor socioumane,
Bucuresti, cemunicare.ro;

2. Galea, 1., Ardelean, V., Istvan, G., 2010, Metodologia cercetdrii stiingifice in educatie fizicd si sport, Sinteze si aplicatii, Editura
Universitalii ,,Aurel Vlaicu”, Arad;

3. Dulceanu, C., 2025, Note de curs (supart electronic).

8.3 Seminar Metode de predare Observatii

8.4 Bibliografie

8.5 Laborator Metode de predare Observatii

1.Acgiuni de cautare aprofundatd a materialelor bibliografice Discutii cu masteranzii, Fiecare tema are alocate 7 ore
necesare temei de cercetare aleasa. Utilizarea si adaptarea aplicatii practice

materialelor In lucrarea propriu-zisa. 2.Sistemul de citare

corectd a surselor bibliografice In cercetare. Sistemul APA 3.

Redactarea lucririlor de disertagie 4. Simuliri ale sustinerii

publice ale lucrarii de disertatie.

8.6 Bibliografie

L. Chelciu, S., 2007, Cum redactdm o lucrare de licentd, o tezi de doctorat, un articol stiingific fn domeniul gtiintelor socioumane,
Bucuresti, comunicare.ro;

2. Galea, L, Ardelean, V., Istvan, G., 2010, Metodologia cercetirij stiintifice in educatie fizicd si sport, Sinteze si aplicatii, Editura
Universitatii ,, Aurel Vlaicu”, Arad;

3. Dulceanu, C., 2025, Note de curs (suport electronic).

8.7 Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie

* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime ohiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.
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* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relatie de complementaritate, cat si/sau T relatie de

aprofundare a tematicii.

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie facutd in echipd de catre titularul de curs si cel de seminar/laborator,

eventual de cdtre toti titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina asiguri universul metodologic pentru masteranzi in vederea elaboririi si sustinerii lucririi de disertagie. In perspectivi
reprezintd punctul de pornire pentru cei care doresc s se implice n studiile doctorale, Tn cercetarea stiintificd avansat3, In
cunoagterea literaturii metodologice pentru elaborarea unor studii, rapoarte, si sinteze.

10. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finald

10.1 Curs

Lucrare scrisd din suportul de curs

Examinare scrisd

40%

10.2 Seminar

- Capacitatea de a sintetiza rezultatele literaturii de
specialitate relevante pentru tema stiintificd aleasd;
- Ahilitatea de a identifica, colecta §i organiza
datele necesare; - Capacitatea de a trage concluzii
si a lua decizii pe baza rezultatelor analizelor; -
Abilitatea de a redacta lucrarea stiingifica conform
cerintelor; - Abilitatea de a prezenta eficient
rezultatele cercetarii efectuate.

Masteranzii vor preda,
la datele fixate, capitole
si versiuni intermediare
ale lucrarilor de
disertatle, dupd cum
urmeaza; -0 analizd a
literaturii de specialitate
relevante pentru tema
de cercetare aleasa, -
descrierea extinsd a
datelor existente sau
colectate necesare
studiului, - o prezentare
scrisd a principalelor
analize, rezultate si
concluzii, accentuandu-
le pe cele cu caracter
original, - un draft al
ntregii lucrari
stiingifice. Acestea vor
fi evaluate de cétre
indrumator conform
criteriilor mentionate.
In plus, cu ocazia
simuldrii sustinerii
publice, Indrumatorul
poate evalua
argumentatia si
prezentarea din cadrul
seminarului.

60%

10.3 Laborator




MINISTERUL EDUCATIEI S1 CERCETARII
UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU% DIN ARAD
310130 Arad, B-duf Revolutiei nr. 77, PO. BOX 2/158 AR
Tel : 0040-257- 283010, fax. 0040-257- 280070
http://www.uav.ro; e-mail: rectorat@uav.ro
Operator de date cu caracter personal nr.2929

—— e s s e —
—— ——— = e —————————————
10.4 Proiect - - -

10.5 Standard minim de performanyi
Redactarea lucrérii de disertatie conform cerintelor impuse.

11. Rezulatele invatarii

Cp 5 evalueaza progresul scolar al elevilor si studentilor CUN OSTINTE Studentul/Absolventul a) Cunoaste metodele si tipurile de
evaluare utilizate In redactarea unei lucriri de disertatie; b) Identifica criterii si indicatori de evaluare a performantei si progresului
motric; APTITUDINI Studentul/Absolventul a) Aplica tehnici de evaluare a pregresului individual si colectiv; b) Interpreteaz3
rezultatele evaluarii pentru a genera o lucrare de finalizare studii de calitate RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE
Studentul/Absolventul a) fsi asumi responsabilitatea pentru corectitudinea si obiectivitatea evalufrii; b) Asiguri transparenta si
echitate in procesul de evaluare; c) Utilizeazi evaluarea ca mijloc de motivare si sprijin pentru progresul elevilor si studentilor. Cp
8 monitorizeazd progresele realizate In domeniul de specialitate CUN OSTINTE Studentul/Absolventul a) Cunoaste metodele si
instrumentele de moniterizare a progresului in educatia fizic si sport; b) Identifica indicatori relevanti pentru evolutia
performantelor motrice si a stirii de sanatate; ¢) Explica importanta monitorizarii continue n optimizarea procesului educational si
de antrenament. APTITUDINI Studentul/Absolventul a) Colecteazd si analizeazd date privind progresul elevilor/studentilor in
actvitdlile motrice; b) Utilizeazd tehnici de evaluare si monitorizare in conformitate cu standardele profesionale; c) Elaboreaza
rapoarte si recomandari pe baza evolutiei individuale sau colective, RESPONSABILITATE. ST AUTONOMIE
Studentul/Absolventul a) Manifesta initiativa in ajustarea strategiilor didactice pe baza datelor colectate; b) Respectd principiile
etice in redactare lucrarii de disertatie Ct 2 Tsi asuma responsabilitatea CUNOSTINTE Studentul/Absolventul a) Cunoaste rolurile
profesionale specifice si responsabilitiile aferente activitailor motrice si sportive. b) Infelege normele etice si de siguranta care
guverneaza domeniul. APTTTUDINI Studentul/Absolventul a) Respectd termene, sarcini si proceduri, asumandu-si rolurile
atribuite. b) Ia decizii argumentate in sitvatii care implica siguranta si buna desfagurare a activitatilor. RESPONSABILITATE SI
AUTONOMIE Studentul/Absolventul a) Demonstreazi responsabilitate in coordonarea grupurilor sau activitdtilar, in activitatea
de cercetare a lucrarii

N
Data completarii Semnatura tit ai'rului de curs Semnatura titu }Fului de seminar
2025-09-30 Dr. Dulceanu dtitui Ramona Dr. Dulceanu Corj '{Ramona

Data avizarii in departament
2025-09-30

ului de departament
: t{:amona Dulceanu
" /
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026
Anul de studiu 2 / Semestrul 1
Legenda:

-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei
-scris cu albastru - sugestii operagionale pentru elaborarea fisei.

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmint superior UNIVERSITATEA ,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2 Facultatea de Educatie Fizicd gi Sport
1.3 Departamentul Departamentul de Educatie Fizica gi Performant3 Sportiva
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Master
1.6 Programul de studii/calificari COR/grupi de i g g ; . .
=l Activitati motrice curriculare §i extracurriculare
baza ESCO *

* conform Planului de invdrdmant

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Metode si tehnici de cercetare in educatie fizica gcolard | 2.2 Cod disciplini | BmBA3001

2.3. Titularul activitagii de curs Dr. Ardelean Viorel Petru
2.4 Tiwlarul activitdtii de seminar/laborator Dr. Ardelean Viorel Petru
2.5 Anul de studiu 2.6 Semestrul 2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei (
2 1 | (E/C/VP) ES | O - obligatorie, Op - Ob
optionald, F - facultativi)

3. Timpul total estimat

3;1 NUTH_F TR s 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1
sdptamina
: | i 1l ;
:j’ 4MT,0 taﬂ 9fE A planeide 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 14
invatdmint
Distributia fondului de timp ore
a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 60
b. Documentare suplimentard in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 36
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c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 16
d. Consultatii 6
e. Examindri 4

f. Alte activititi universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 0
3.7 Total ore studiu individual (a+b+c+d) 118
3.8 Total ore activita{i universitare (e+f+3.4) 32
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 150
3.10 Numarul de credite ** 6

* 1 credit = 25 ore

** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfagurare a cursului

Sala curs, videoproiector

5.2 de desfdsurare a seminarului

Lucrarile practice se vor desfisura Tn sala de sport si lab.314, lab. 311, dotate
cu toate materialele necesare.

5.3 de desfasurare a laboratorului

5.4 de desfdsurare a proiectului

6. Competente specifice acumulate

6.1 Competente profesionale

Cp 5. Evalueaza progresul scolar al elevilor si studentilor (2 credite)
Cp 8. Monitorizeazd progresele realizate in domeniul de specialitate (2
credite)

6.2 Competente transversale

CT. 1. Da dovada de initiativa (2 credite)

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Sa-si Insugeascd cunostinte teoretice si deprinderi practice in cercetarea
experimentald a activitdgilor fizice curriculare si extracurriculare;

7.2 Obiectivele specifice

Sa finalizeze o cercetare experimentald (masuratori, grupe de lucru indicatori
statistici, prelucrarea si interpretarea datelor)
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8. Continuturi *

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Cercetarea stiingifica Tn activitatile fizice. Definitie. Prelegerea, Expunerea cu 2 ore

Importanta, Metode aplicative material support, Explicatia 2 ore

Cercetarea experimentald In activitdtile fizice curriculare si Idem 2 ore

extracurriculare. Limitele cercetarii experimentale.Pericole Idem 2 ore

interne §i pericole externe. Idem 2 ore

Esantionarea. Variabilele experimentale. Ipoteza de lucru. Idem 2 ore

Tehnici statistici. Statistica si limitele acesteia. Culegerea Idem 2 ore

datelor. Intabelarea. Descriptorii unui sir de date. Idem 2 ore

Relatii intre variabile. Idem

Relatii intre doud sau mai multe siruri de date,

Tehnici nonparametrice

Elabararea unei lucrari de cercetare stiingificd. Structura

lucrdrii.Tehnoredactarea lucrérii. Valorificarea lucrarii

8.2 Bibliografie

Universitagii Aurel Vlaicu, Arad, 2010;

1. Galea, I, Note de curs editie revizuitd (suport electronic), 2018;
2. Galea,L, ,,Evaluare motrici si somatofunctionald”, Editura Universitdtii Aurel Vlaicu, Arad, 2014;
3. loan Galea, Viorel Ardelean, Gabriela Istvan, ,,Metodologia cercetrii stiintifice in Educatie Fizica si Sport”, Editura

4. Brian MacKenzie, ,,101 Performance Evaluation Tests”, Electric Word plc, 2005;
5. Epuran Mihai,(2005) ,,Metodologia cercetarii activitatilor corporale” (editia 1I), ed. FEST, Bucuresti;

6. Jay Hoffman,(2006), ,, Norms for Fitness, Performance and Health”, Human Kinetics, IL, USA;

7. G. Gregory Haff, Charles Dumke (2012), Laboratory Manual for Exercise Physiology, Human Kinetics, IL, USA:

8. Michael P. Reiman, Robert C. Manske(2009), Functional Testing in Human Performance, Human Kinetics, L, USA.

8.3 Seminar Metode de predare Observatii
Calcularea descriptorilor unor siruri de date: Media, Modulul, Conversatia euristicd, Lucrul | 2 ore
Mediana, Abaterea standard in grup 2 ore
Crearea de tabele si grafice. Idem 2 ore
Fiabilitatea si validitatea masuraterilor, Idem 2 ore
Chestionarul. Elaborarea chestionarelor. Stabilirea itemilor. Idem 2 ore
Determinarea obiectivelor si a scalei de interpretare Idem 2 ore
Determinarea starii de sanatate a populatiei scolare. Idem 2 ore
Determinarea starii de sanatate a populatiei adulte. Idem

Prezentarea i discutarea referatelor grupelor de lucru
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8.4 Bibliografie

1. Galea, I, Note de curs editie revizuitd (suport electronic), 2018;

2. Galea,L, ,,Evaluare motrica si somatofunctionald”, Editura Universitatii Aurel Vlaicu, Arad, 2014;

3.Ioan Galea, Viorel Ardelean, Gabriela Istvan, ,,Metodologia cercetarii stiingifice in Educatie Fizica si Sport”, Editura
Universitatii Aurel Vlaicu, Arad, 2010;

4. Brian MacKenzie, ,,101 Performance Evaluation Tests”, Electric Word plc, 2005;

5. Epuran Mihai,(2005) ,,Metodologia cercetarii activitatilor corporale” (editia 1), ed. FEST, Bucuresti;

6. Jay Hoffman,(2006), ,, Norms for Fitness, Performance and Health”, Human Kinetics, IL, USA;

7. G. Gregory Haff, Charles Dumke (2012), Laboratory Manual for Exercise Physiology, Human Kinetics, IL, USA,;

8. Michael P. Reiman, Robert C. Manske(2009), Functional Testing in Human Performance, Human Kinetics, 1L, USA.

8.5 Laborator Metode de predare Observatii
8.6 Bibliografie
8.7 Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie

* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.

* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relafie de complementaritate, cdt si/sau in relatie de
aprofundare a tematicii.

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie facutd in echipd de catre titularul de curs si cel de seminar/laborator,
eventual de cdtre tofi titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi discipling.

9. Coraoborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentangilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter practic, contribuind la formarea specialistilor in domeniul activitigilor
motrice curriculare gi extracurriculare, incadrabili la nivelul ciclului primar, gimnazial i liceal. Conginuturile disciplinei raspund
exigentelor solicitate de unitdtile scolare, asociatii si cluburi sportive de stat si particulare.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala
10.1 Curs Rezolvarea de itemi in cadrul evaludrii finale Evaluare scrisa 60%
10.2 Seminar Aplicatii practice Evaluare practica 40%

10.3 Laborator - & =

10.4 Praiect - =
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10.5 Standard minim de performanta

Pentru Nota 5.

- Sa elaboreze un proiect format din sase itemi.

Pentru Nota 10.

- Sustinerea si prezentarea referatului

- Condigie obligatorie pentru sustinerea examenului scris este nota 5 (cinci) de la evaluarea practicd

11. Rezulatele invafarii

CP. 5. Evalueaza progresul scolar al elevilor si studentilor CUNOSTIINTE - Identifica criterii si indicatori de evaluare a
performantei si progresului motric, specifici cercetarii in educatia fizicd scolard, precum si metodele de masurare folosite in
designul cercetdrilor educationale. APTITUDINI - Aplica tehnici de evaluare a progresului individual si colectiv utilizand
instrumente si metode specifice cercetdrii (teste motrice validate, grile de observajie, colectare de date, prelucrare statistica
elementard). RESPONSABILITATI Asigura transparenta si echitate In procesul de evaluare, respectand procedurile de cercetare,
etica evaluarii si standardele de colectare si interpretare a datelor in educatia fizicd scolard. CP 8. Monitorizeazi progresele
realizate in domeniul de specialitate CUNOSTIINTE Identifica indicatori relevanti pentru evolugia performantelor motrice si a
stdrii de sfndtate, precum si criteriile utilizate Tn monitorizarea acestora in studiile si cercetdrile din educatia fizici scolara.
APTITUDINI Colecteazd si analizeazi date privind progresul elevilor/studengilor In activititile motrice, utilizind metode de
cercetare specifice (observatie sistematica, instrumente de mdsurare, analize comparative pre—post). RESPONSABILITATI Tsi
asumd responsabilitatea pentru urmdrirea progresului beneficiarilor prin utilizarea corectd a metodelor de cercetare, respectand
principiile etice si rigurozitatea stiintifici in educatia fizica scolard. CT. 1. DA dovada de initiativi CUNOSTIINTE Cunoaste
principiile proactivitatii si ale comportamentului orientat spre solutii, aplicate in identificarea $i formularea problemelor de
cercetare din educatia fizici scolari. APTITUDINI Anticipeazd problemele si formuleazi solutii eficiente Tn contexte motrice
diverse, demonstrand capacitatea de a propune metode, tehnici $i instrumente adecvate pentru desfasurarea cercetarilor in educatie
fizica gcolard. RESPONSABILITATI Manifesti Initiativa in asumarea sarcinilor suplimentare atunci cind situagia o cere,
implicdndu-se activ Tn colectarea datelor, prelucrarea informatiilor si optimizarea procesului de Cercetaref'{n educatia fizica scolara

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularwlui de seminar
2025-09-22 Dr. Ardeleg iorel Petru O Dr. Ardele i

Data avizarii in departament Semndtura directorilui de departament
2025-09-22 Conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu

N
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026
Anul de studiu 2 / Semestrul 2
Legenda:
-sCris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei
=scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.
1. Date despre program
1.1 Institugia de Invagdmint superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2 Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanti Sportivi
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Master
1.6 F wogrsmil de:sunclii/califican COR/grig de Activitdfi motrice curriculare si extracurriculare
baza ESCO *

* conform Planului de invétdmdnt

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea disciplinei | Activitd{i motrice specifice in tabere scolare 2.2 Cod disciplinda | BmBA4010
2.3. Titularul activitdtii de curs Dr. Marconi Roberto Gabriel
2.4 Titularul activitatii de seminar/laborator Dr. Marconi Roberto Gabriel
2.5 Anul de studiu 2.6 Semestrul 2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei (
2 2 | (E/C/VP) ES | O - obligatorie, Op - Ob
optionald, F - facultativd)

3. Timpul total estimat

3:1 NuTaf CRERE 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1
sdptamani

Distributia fondului de timp ore

a. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie i notite 28

b. Documentare suplimentari in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
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c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 56
d. Consultatii 4
e. Examinari 2
f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 4

* 1 credit = 25 ore
** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum nu e cazul

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului Cursul se va desfasura pe baza de prezentdri vizuale

(materiale necesare: laptop, conexiune internet, videoproiector, ecran
proiectie,

tabld magneticd, etc.)

5.2 de desfdsurare a seminarului -

5.3 de desfasurare a laboratorului Lucrarile practice se vor desfasura pe baza sportivd in echipament adecvat.

5.4 de desfasurare a proiectului -

6. Competente specifice acuamulate
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prelegerea-dezbatere, 2 ore/tema
explicatia, conversatia,
| demonstratia

| problematizarea, jocul de rol, | 2 ore/tema
| organizatorii grafici, exercitiul
| de creatie
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* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la secfiunea 7.2.

* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relafie de complementaritate, cdt i/sau in relatie de
aprofundare a tematicii.

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie facutd in echipd de cdtre titularul de curs si cel de seminar/laborator,
eventual de cdtre toti titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi discipling.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitétii epistemice, asociafiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip activitate Metode de evaluare Pondere din nota finala
10.1 Curs Colocviu oral 60%
10.2 Seminar | Proiect Tn baza unei 20% 20%
teme Evaluare lucréri
practice
10.3 Laborator = 2
10.4 Proiect o -

10.5 Standard minim de performanta
Obtinerea a minim notei 5 (cinci) la toate criteriile de evaluare
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e —————— )

11. Rezulatele invatarii

Cp 10 oferd feedback constructiv CUNOSTINTE: a) Cunoaste principiile comunicirii educationale eficiente; b) Identific tipurile
§i functiile feedbackului Tn procesul instructiv-educativ; c) Explica rolul feedbackului in motivarea si orientarea
elevilor/studentilor spre progres. APTITUDINI: a) Formuleazi feedback clar, specific si adaptat nivelului de Intelegere al
beneficiarului; b) Ofera feedback intr-un mod constructiv, care stimuleazi invétarea si dezvoltarea personald; c) Utilizeazi
feedbackul ca instrument de corectare, motivare si consolidare a cunostintelor si abilitdtilor. RESPONSABILITATE SI
AUTONOMIE: a) Tsi asumd responsabilitatea de a sprijini In mod constant evolutia beneficiarilor prin feedback; b) Manifesta
empatie i deschidere in relationarea cu elevii/studentii; ¢) Respecta principiile etice in formularea si oferirea feedbackului.
fnvitare motrica Tn educatie fizicd Etica si integritate academica Aplicatii metodologice in activitatea fizici scolari

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

2025-10-01 Dr. Marconi Roberto Gabriel Dr. Marconi Roberto Gabriel
?J&L\ QM/\

Data avizdrii in departament Semnitura directorului de departament

Conf.univ.dr. Cgtina Ramona Dulceanu

o\.\o. 0095
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026
Anul de studiu 2 / Semestrul 1
Legenda:
-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei
-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.
1. Date despre program
1.1 Institutia de Invatdmint superior UNIVERSITATEA ,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2 Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Departamentul de Educatie Fizica i Performanta Sportivi
1.4 Domeniul de studii $tiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Master
1.6 Programul de studii/calificari COR/grup de Activitati motrice curriculare si extracurriculare
bazi ESCO * g iculares
* conform Planului de invatamdnt
2. Date despre disciplind
2.1. Denumirea disciplinei | Amenajiri baze sportive 2.2 Cod disciplind | BmBA3005
2.3. Titularul activitigii de curs Dr. Marconi Roberto Gabriel
2.4 Titularul activitaii de seminar/laborator Dr. Marconi Roberto Gabriel
2.5 Anul de studiu 2.6 Semestrul 2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei (
2 1 [ (E/C/VP) ES | O - obligatorie, Op - Ob
optionald, F - facultativa)
3. Timpul total estimat
3;1 Nurﬁnaﬂr orepe 2 din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/laborator 2
sdptamana
A B Ty

Distributia fondului de timp

a, Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 0

b. Documentare suplimentaré in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
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c. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii gi eseuri 20
d. Consultatii 2
e. Examinari 2
f. Alte activitaii universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 3

* 1 credit = 25 ore
** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfagurare a cursului &

5.2 de desfasurare a seminarului Sald seminar

5.3 de desfisurare a laboratorului -

5.4 de desfasurare a proiectului -

6. Competente specifice acumulate
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8. Continuturi *

Prelegere participativd 4 ore/tema

3SR il i hol e i B A S o e

* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.
* temele abordate la curs i cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relatie de complementaritate, cdt si/sau in relaie de
aprofundare a tematicii.
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* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie fdcutd in echipd de cdtre titularul de curs §i cel de seminar/laborator,
eventual de cdtre tofi titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate | Metode de evaluare Pondere din nota finala

10.1 Curs

10.2 Seminar | Colocviu oral 100%

10.3 Laborator

10.4 Proiect

10.5 Standard minim de performanta
» Colocviu oral nota 5
« Examen teoretic nota 5

11. Rezulatele invatarii

Cp 11 asiguri respectarea disciplinei in randul elevilor si studentilor CUNOSTINTE: a) Cunoaste normele si regulamentele
educationale aplicabile Tn mediul scolar si universitar; b) Identifica cauzele si formele manifestarilor de indisciplin; c) Explica
metodele pedagogice de prevenire gi corectare a comportamentelor nedisciplinate. APTITUDINT: a) Aplicé tehnici educationale de
mentinere a ordinii §i respectdrii regulilor in cadrul activitifilor didactice; b) Utilizeaza strategii de gestionare a comportamentelor
disruptive In mod constructiv; c) Stabileste reguli clare i comunica ferm, dar empatic, asteptarile comportamentale.
RESPONSABILITATE S$I AUTONOMIE: a) Isi asum responsabilitatea pentru crearea unui climat educational sigur si
disciplinat; b) Manifesta consecventd si corectitudine Tn aplicarea misurilor educative; c) Respectd drepturile §i demnitatea
elevilor/studentilor Tn procesul de impunere a disciplinei. Etica si integritate academicd Standarde, norme si proceduri pentru
siguranta n activitatea fizica scolara Sisteme de conducere In activita{i motrice

Data completarii Semnadtura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
2025-10-01 Dr. Marconi Roberto Gabriel Dr. Marconi Roberto Gabriel
Data avizdrii in departament Semnitura directorului de departament

Conf.univ.dr. Corind Ramona Dulceanu

s\AG. 9006
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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025-2026

Anul de studiu 2 / Semestrul 1

Legenda:
-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei

-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.

1. Date despre program

e T
e ——_———————— ey

1.1 Institutia de Invatamint superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2 Facultatea

de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studii/calificari COR/grupa de
bazd ESCO *

Activitdti motrice curriculare si extracurriculare

* conform Planului de invdfdmdnt

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Stagiu de practica in activitigile extracurriculare

2.2 Cod disciplind | BmBA3003

2.3. Titularul activitatii de curs

Dr. Marconi Roberto Gabriel

2.4 Titularul activitatii de seminar/laborator

Dr. Marconi Roberto Gabriel

saptamana

2.5 Anul de studiu 2.6 Semestrul 2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei (
2 1 | (E/C/VP) ES - obligatorie, Op - Ob
optionald, F - facultativa)
3. Timpul total estimat
AL humdr ore pe 2 din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/laborator 2

nvagmine o

b. Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Distributia fondului de timp ore
a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
20
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c. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 20
d. Consultatii 4
e, Examinari 2
f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultaii proiecte, etc.) ....... 6

* 1 credit = 25 ore
** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Teoria si metodica educatiei fizice si sportului;
Tehnica si metodica pe ramuri sportive;
Discipline medicale, psihologia educatiei fizice gi sportului

4.2 de competente Capacitti de analizd, sintezd, gandire divergent,

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfagurare a cursului -

5.2 de desfasurare a seminarului Lucrarile practice se vor desfasura In sala de sport si
lab.314,dotate cu toate materialele necesare

5.3 de desfasurare a laboratorului -

5.4 de desfasurare a proiectului -

6. Competente specifice acumulate
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8. Continuturi *

Lucru in echipe

1 " S EUE k. sl Uil i i Bl okl o . = i N i : -
* temele de curs si seminar/laborator trebuie sa acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.
* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relaie de complementaritate, cét si/sau in relatie de

aprofundare a tematicii.
* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie fdcutd in echipd de cdtre titularul de curs si cel de seminar/laborator,

eventual de cdtre tofi titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin confinuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter practic, contribuind la formarea specialistilor in
domeniul activitatilor motrice curriculare si extracurriculare, incadrabili la nivelul ciclului primar, gimnazial si
liceal. Continuturile disciplinei rdspund exigentelor solicitate de unititile scolare, asociatii si cluburi sportive de

stat si particulare.
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10. Evaluare

Tip activitate ‘| Metode de evaluare Pondere din nota finala

10.1 Curs

10.2 Seminar | Evaluare practica 100%

10.3 Laborator

10.4 Proiect

10.5 Standard minim de performanta
Elaborarea, metodici i organizatoricd, a doud jocuri motrice specifice taberelor gcolare

11. Rezulatele invatarii

Cp 11 asiguri respectarea disciplinei in randul elevilor si studentilor CUNOSTINTE : a) Cunoaste normele si regulamentele
educationale aplicabile in mediul scolar si universitar; b) Identificd cauzele si formele manifestarilor de indisciplind; ¢) Explica
metodele pedagogice de prevenire si corectare a comportamentelor nedisciplinate. APTITUDINI : a) Aplicd tehnici educagionale
de mentinere a ordinii si respectarii regulilor In cadrul activitafilor didactice; b) Utilizeaza strategii de gestionare a
comportamentelor disruptive Tn mod constructiv; c) Stabileste reguli clare 5i comunicé ferm, dar empatic, asteptarile
comportamentale. RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE: a) fsi asuma responsabilitatea pentru crearea unui climat educational
sigur si disciplinat; b) Manifesta consecventd i corectitudine in aplicarea masurilor educative; c) Respectd drepturile si demnitatea
elevilor/studentilor in procesul de impunere a disciplinei. Eticd si integritate academica Standarde, norme §i proceduri pentru
siguranta In activitatea fizica scolard Sisteme de conducere In activitdfi motrice

Data completarii Semnitura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
2025-10-01 Dr. Marconi Roberto Gabriel Dr. Marconi Roberto Gabriel
@JI\/\ Q""‘\
Data avizarii in departament Semniitura directorului de departament
Conf.univ.dr. Coring Ramona Dulceanu
N.AQ-D035

)’
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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025-2026

Anul de studiu 2 / Semestrul 2
Legenda:
-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei

-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invdtamint superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2 Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Departamentul de Educatie Fizica i Performant(a Sportivi
1.4 Domeniul de studii $tiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 P rogramul de studii/calificari COR/grupd de Activitdti motrice curriculare si extracurriculare

bazd ESCO *

* conform Planului de invdtdmant

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea disciplinei | Profilaxie in sport 2.2 Cod disciplind | BmBA4012
2.3. Titularul activitatii de curs Dr. Osser Gyongyi
2.4 Titularul activitatii de seminar/laborator Dr. Osser Gyongyi
2.5 Anul de studiu 2.6 Semestrul 2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei (
2 2 | (E/C/VP) ES | O - obligatorie, Op - Ob
optionala, F - facultativd)

3. Timpul total estimat

3.1 Numar ore pe »

. . din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/laboratar 2
sdptamand

Distributia fondului de timp ore

a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie i notite 14

b. Documentare suplimentara n bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
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c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 7
d. Consultatii 5
e. Examinari 2
f. Alte activitaii universitare (vizite de studiu, consultaii proiecte, etc.) ....... 5

* 1 credit = 25 ore
** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfagurare a cursului Videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului -

5.3 de desfésurare a laboratorului -

5.4 de desfasurare a proiectului -

6. Competente specifice acumulate
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8. Continuturi *

prelegere, brainstorming, 2h 2h 4h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 4h

prezenatre power point,discutii | 2h 2h

Idem Idem Tdem Idem Idem
| Idem Idem Idem Idem Idem
| Idem
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* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.
* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relatie de complementaritate, cét si/sau n relatie de
aprofundare a tematicii.

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie fdcutd in echipd de cdtre titularul de curs si cel de seminar/laborator,
eventual de cdtre toi titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiagi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Profilaxia Tn sport are ca scop prevenirea accidentdrilor, imbolndvirilor si degradarii functiilor organismului .Prin urmare,
validarea conginuturilor inseamna demonstrarea utilitdfii, caracterului aplicativ si al fundamentarii stiintifice.

10. Evaluare

Tip activitate | Metode de evaluare Pondere din nota finala

10.1 Curs

.prezenta si activitatea 100%
la lucrérile practice -
verificare practica -

10.2 Seminar

| probe de evaluare
formativa (studii de caz,
activitagi
extracurriculare).
10.3 Laborator - -
10.4 Proiect - -

10.5 Standard minim de performantd

- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice;

- implicarea activa in activitatile practice §i indeplinirea sarcinilor de lucru;
- implementarea in practica specifica a cunostintelor acumulate

11. Rezulatele invatarii
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CP1 Aplica strategii didactice interculturale. CP 2 Asigura respectarea disciplinei in randul elevilor si studentilor. CUNOSTINTE
La finalul disciplinei, studentul va fi capabil s&: + Explice conceptele fundamentale ale profilaxiei in sport, principiile de prevenire
a accidentdrilor i suprasolicitdrilor. « Identifice factorii de risc In activitatea sportiva, corelati cu efortul fizic, particularitdtile
anatomice, biomecanice $i conditiile de practic. « Descrie regulile de igiend individual, de grup, a echipamentelor si a spatiilor
sportive. « Explice rolul alimentatiei, hidratirii si odihnei Tn prevenirea accidentarilor si in mentinerea capacitatii de efort. «
Cunoascd metodele de interventie primara in accidentele sportive, in conformitate cu protocoalele de prim ajutor. APTITUDINI
Dupa parcurgerea disciplinei, studentul va putea: » Aplice principii profilactice in planificarea si desfdgurarea activitiilor motrice
§1 sportive. » Realizeze o Inclzire corectd, adaptatd specificului sportului, ca mijloc de prevenire a traumelor. » Utilizeze corect
tehnicile de stretching, refacere si recuperare post-efort. « Monitorizeze starea de sinitate si capacitatea de efort a practicantilor,
folosind metode functionale simple (teste, observare, feedback). * Intervind adecvat in situatii de accidentare prin aplicarea corecti
a procedurilor de prim ajutor sportiv. * Elaboreze programe de preventie individuale sau colective adaptate varstei, nivelului de
pregitire si specificului sportiv. RESPONSABILITATE $I AUTONOMIE La finalul disciplinei, studentul va demonstra: »
Atitudine responsabild faa de sandtatea sportivilor/elevilor prin aplicarea masurilor profilactice n mod constant. * Capacitatea de a
lua decizii rapide, corecte si sigure in situafii de risc sau accidentare sportiv. Comportament etic §i profesional in protejarea
integritdtii fizice a participantilor la activitatile motrice. + Disponibilitate de colaborare interdisciplinard (cu profesorul, antrenorul,
kinetoterapeutul, medicul sportiv). « Initiativa in elaborarea si implementarea regulilor de sigurantd, igiend si preventie Tn mediul
sportiv. CT1. Construieste spirit de echipd CUNOSTINTE La finalul disciplinei, studentul va fi capabil sa: * Identifice factorii de
risc in activitatea sportivd, corelagi cu efortul fizic, particularitifile anatomice, biomecanice si conditiile de practica. » Descrie
regulile de igiend individuala, de grup, a echipamentelor si a spatiilor sportive. * Cunoasci metodele de interventie primara Tn
accidentele sportive, Tn conformitate cu protocoalele de prim ajutor. APTITUDINI Dupi parcurgerea disciplinei, studentul va
putea: « Aplice principii profilactice in planificarea si desfisurarea activititilor motrice si sportive. * Monitorizeze starea de
sandtate si capacitatea de efort a practicantilor, folosind metode functionale simple (teste, observare, feedback). * Intervini adecvat
in situatii de accidentare prin aplicarea corecti a procedurilor de prim ajutor sportiv. « Elaboreze programe de preventie individuale
sau colective adaptate vérstei, nivelului de pregitire si specificului sportiv. RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE La finalul
disciplinei, studentul va demonstra: « Atitudine responsabili fati de sindtatea sportivilor/elevilor prin aplicarea masurilor
profilactice In mod constant. « Capacitatea de a lua decizii rapide, corecte si sigure in situatii de risc sau accidentare sportiva. ¢
Comportament etic si profesional in protejarea integritaii fizice a participantilor la activitatile motrice, * Disponibilitate de
colaborare interdisciplinard (cu profesorul, antrenorul, kinetoterapeutul, medicul sportiv). « Iniiativa in elaborarea si

implementarea regulilor de sigurantd, igiend §i preventie in mediul sportiv. \
Data completarii Semnatura titularulpi de curs Semnitura titilarului de seminar
- AN,
2025-10-01 Dr. Osser Gyongylw Dr. Oss;!\rr Gyobgég
\
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Conf.univ.dr. Cori 'Ih Ramona Dulceanu

O\-\o - Jo)s
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026
Anul de studiu 2 / Semestrul 1
Legenda:

-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei
-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmint superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2 Facultatea

de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Performanii Sportivi

1.4 Domeniul de studii

$tiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Master

baza ESCO *

1.6 Programul de studii/calificari COR/grupa de

Activitdti motrice curriculare si extracurriculare

* conform Planului de invatamént

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Conceptii moderne in educatie fizici si sport 2.2 Cod disciplind | BmBS3A06

2.3. Titularul activitatii de curs Dr. Bitang Andrei

2.4 Titularul activitatii de seminar/laborator Dr. Bitang Andrei

2.5 Anul de studin 2.6 Semestrul 2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei (

2 1 | (E/C/VP) ES | O - obligatorie, Op - Op
optionald, F - facultativa)
3. Timpul total estimat

3;1 N“‘Paf ERE 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1

saptamina

? '4HT.O m.l it el 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 14

invatamint

Distributia fondului de timp ore

a. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 35

b. Documentare suplimentara in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22
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c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii gi eseuri 33
d. Consultatii 20
e. Examindri 4

f. Alte activitdti universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 33
3.7 Total ore studin individual (a+b+c+d) 110
3.8 Total ore activitdti universitare (e+f+3.4) 65
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 175
3.10 Numadrul de credite ** 7

* 1 credit = 25 ore

** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sald dotatd multimedia, materiale didactice digitale, acces la bibliografie de
specialitate.

5.2 de desfasurare a seminarului

Sald de seminar, acces la internet pentru studii de caz si aplicatii practice.

5.3 de desfasurare a laboratorului

5.4 de desfdsurare a proiectului

6. Competente specifice acumulate

6.1 Competente profesionale

Cp2 — elaboreazd programa analitica - 2 cr;
Cp5 — evalueaza progresul scolar al elevilor si studentilor -2 cr;
Cp8 — monitorizeaza progresele realizate in domeniul de specialitate -2 cr.

6.2 Competente transversale

Ct1- da dovada de initiativa - 1 cr.

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Cunoasterea si infelegerea conceptiilor moderne privind educatia fizica si
sportul, a principiilor de organizare si functionare a sistemului romanesc de
EFS si integrarea acestora in contextul european contemporan.
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7.2 Obiectivele specifice » Identiticarea diferengelor dintre conceptiile traditionale si moderne in
educatia fizica;

* Analiza caracteristicilor si principiilor sistemului roménesc de educatie
tizica si sport;

« Injelegerea structurii institufionale si a cadrului legislativ al domeniului;

* Aplicarea principiilor moderne in planificarea si evaluarea activititilor
educationale;

* Dezvoltarea capacitdii de reflectie criticd §i de argumentare in problemele
de politica sportiva si educationala.

8. Continuturi *

8.1 Curs Metode de predare Observatii
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1. Educatia fizicd Intre traditie si modernitate 2, Conceptia
romaneasca despre educatie fizicd si sport 3. Caracteristicile
sistemului romanesc de educatie fizic3 si sport 4. Principiile de
organizare ale sistemului de educatie fizicd si sport din Romania
5. Structura si organizarea sistemului roméanesc de educatie
fizied si sport 6. Conceptii internationale privind educatia fizica
(Parks, McCloy, Mathews, AAPHER) 7. Educatia fizica
traditionald, umanista si sociala — comparatii si implicatii 8.
Educatia fizica moderna si rolul profesorului in facilitarea
invatarii active 9. Politici europene in domeniul sportului —
Cartea Alba a Sportului (2007) 10. Educatia fizica si sportul ca
factori de incluziune si coeziune sociald 11. Rolul cercetarii si
inovatiei in modernizarea educatiei fizice 12. Modele
curriculare moderne in educatia fizica 13. Digitalizarea si
educatia prin migcare in contextul contemporan 14. Sinteze si
aplicalii integrate

Prelegere interactiva,
conversatie dirijatd,
exemplificare

1. Educatia fizica intre traditie
si modernitate — 1 ora 2.
Conceptia romaneasca despre
educatie fizica si sport — 1 ord
3. Caracteristicile sistemului
romanesc de educatie fizica si
sport— 1 ord 4. Principiile de
organizare ale sistemului de
educatie fizica si sport din
Romania — 1 ord 5. Structura
si organizarea sistemului
romanesc de educatie fizicd si
sport — 1 ord 6. Conceptii
internationale privind educatia
fizica (Parks, McCloy,
Mathews, AAPHER) — 1 ord
7. Educatia fizica traditionald,
umanistd i sociald —
comparatii si implicatii — 1 ord
8. Educatia fizicd modernd si
rolul profesorului in facilitarea
invatarii active ~ 1 ora 9.
Politici europene in domeniul
sportului — Cartea Alba a
Sportului (2007) — 1 ord 10.
Educatia fizica si sportul ca
factori de incluziune si
coeziune sociald— 1 ord 11.
Rolul cercetarii si inovatiei in
modernizarea educatiei fizice
— 1 ord 12. Modele curriculare
moderne T educatia fizicd — 1
ord 13. Digitalizarea si
educatia prin miscare in
contextul contemporan — 1 or3
14, Sinteze si aplicatii
integrate — 1 ord.

8.2 Bibliografie

« Sandor, L. (2008). Bazele generale ale TEFS.
« Siclovan, . (1979). Sistemul educatiei fizice in Romania.

= Parks, J.B. (1984). Conceptual Foundations of Physical Education.

* Legea nr. 69/2000 — Legea educatiei fizice si sportului.

* Mathews, E. (1954). Movement Education and Human Development.

« AAPHER (1970). Definition of Physical Education.

* Documente ANS si MEN privind organizarea activitagilor sportive.

8.3 Seminar

Metode de predare

Observatii
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1. Analiza comparativi: educaia fizicd traditionald vs. moderna
2. Conceptia romaneascd despre educafia fizici si sport 3.
Caracteristicile sistemului roménesc de educatie fizicA si sport
4. Principiile de organizare ale sistemului de EFS din Romania
5. Structura institutionald si legislatia in educatia fizici si sport
6. Modelele internationale de educatie tizica: Parks, McCloy,
Mathews, AAPHER 7. Educatia fizicd nadifionald, umanisti si
sociald 8. Aborddrile moderne ale culturii fizice 9. Politici
europene in domeniul sportului —~ Cartea Albd a Sportului
(2007) 10. Sportul ca factor de incluziune si coeziune sociala
11. Rolul cercetarii si inovatiei In modernizarea educatiei fizice
12. Modele curriculare moderne in educatia fizica 13.
Digitalizarea si educatia prin miscare In context contemporan
14. Sinteza integrata: aplicarea conceptiilor moderne in
proiectarea unei activitafi de EFS

Lucru in grup, analiza de text,
studii de caz, dezbatere,
aplicatii practice si prezentiri
ale studentilor.

1. Analiza comparativa:
educatia fizica tradifionala vs.
modernd — 1 ord 2, Conceptia
roméneasca despre educatia
fizicd si sport — 1 ora 3.
Caracteristicile sistemului
roménesc de educatie fizici si
sport — 1 ord 4. Principiile de
organizare ale sistemului de
educatie fizica si sport din
Roménia — 1 ord 5. Structura
institufionala si cadrul
legislativ al educatiei fizice si
sportului — 1 ord 6. Modele
internationale de educafie
fizicd (Parks, McCloy,
Mathews, AAPHER) — 1 ora
7. Educatia fizica tradifionald,
umanistd si sociald — 1 ora 8.
Aborddri moderne ale culturii
fizice — 1 ord 9, Politici
europene Tn domeniul
sportului — Cartea Albd a
Sportului (2007)— 1 ora 10.
Educatia fizica si sportul ca
factori de incluziune si
coeziune sociald — 1 ord 11,
Rolul cercetarii si inovaiei in
modernizarea educatiei fizice
-1 ord 12. Modele curriculare
moderne in educaia fizici - 1
ord 13. Digitalizarea si
educatia prin miscare in
context contemporan — 1 ord
14. Sinteze aplicative si studii
de caz integrate — 1 ora.

8.4 Bibliografie

* Sandor, I. (2008). Bazele generale ale TEFS.
* Siclovan, L. (1979). Sistemul educatiei fizice Tn Romania.

* Paks, J.B. (1984). Conceptual Foundations of Physical Education.

* Legea nr. 69/2000 - Legea educajiei fizice si sportului.

* Mathews, E. (1954). Movement Education and Human Development.

* AAPHER (1970). Definition of Physical Education.

* Documente ANS si MEN privind organizarea activitdjilor sportive.

8.5 Laborator

Metode de predare

Observatii
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8.6 Bibliografie

8.7 Proiect

Metode de predare

Observatii

8.8 Bibliografie

* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2,
* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relajie de complementaritate, cdt si/squ in relatie de

aprofundare a tematicii.

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie fdcutd in echipd de catre titularul de curs si cel de seminar/laborator,
eventual de cdtre tofi titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finald

10.1 Curs

Examinare scrisa Referat individual Participare
activa la cursuri si aplicatii

Participare activa la
cursuri si aplicatii

70% 20% 10%

10.2 Seminar

10.3 Laborator

10.4 Proiect

10.5 Standard minim de performanta
1. Infelegerea conceptelor fundamentale privind concepiiile traditionale si moderne in educatia fizicd si sport.

2. Capacitatea de a explica structura si principiile de organizare ale sistemului roménesc de educatie fizica si sport.
3. Realizarea i prezentarea unui referat/eseu tematic evaluat cu minimum nota 5.
4. Promovarea evaludrii finale scrise cu minimum nota 5.

11. Rezulatele invatarii
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CP2 — elaboreaza programa analitici CUN OS$TINTE a) Cunoaste principiile moderne de proiectare curriculard in educatia fizici si
sport. b) Cunoaste structura i componentele unei programe analitice specifice domeniului EFS. c) Cunoaste modelele curriculare
utilizate In educatia fizica la nivel national si european. APTITUDINT a) Elaboreazi o programa analitici fundamentati pe
conceptii moderne Tn educatia fizica si sport. b) Coreleazi obiectivele, continuturile, metodele si evaluarea in cadrul unei programe
analitice. c) Utilizeaza documente curriculare si repere institufionale in proiectarea activitifilor educarionale.
RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE a) Tsi asuma responsabilitatea pentru coerenta si relevanta programei analitice
elaborate. b) Manifestd rigoare $i autonomie In structurarea confinuturilor curriculare. ¢) Respecti principiile si standardele
metodologice specifice domeniului educagiei fizice si sportului. CP5 - evalueaz progresul scolar al elevilor si studentilor
CUNOSTINTE a) Cunoaste metodele si tipurile de evaluare utilizate tn educatia fizica si sport. b) Cunoaste criterii si indicatori de
evaluare a progresului educational si motric. ¢) Cunoaste rolul evaluirii formative $i sumative In procesul instructiv-educativ.
APTITUDINI a) Aplica metode si instrumente de evaluare adaptate obiectivelor educaliei fizice, b) Interpreteaza rezultatele
evaludrii pentru aprecierea progresului elevilor si studentilor. ¢) Utilizeaza evaluarea ca instrument de reglare si optimizare a
procesului educational. RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE a) fsi asuma responsabilitatea pentru corectitudinea si
obiectivitatea evaluarii realizate. b) Respects principiile etice $i de echitate Tn procesul de evaluare. ¢) Manifestd antonomie n
selectarea si utilizarea instrumentelor de evaluare. CP8 — monitorizeaza progresele realizate in domeniul de specialitate
CUNOSTINTE a) Cunoaste metodele si instrumentele de monitorizare a progresului In educatia fizicd si sport. b) Cunoaste
indicarori relevanti pentru analiza evolutiei performantelor educationale. ¢) Cunoaste importanta monitorizarii continue in
modernizarea procesului educational. APTITUDINI a) Monitorizeaza progresul elevilor si studentilor Tn activitajile de educatie
fizicd. b) Analizeazd datele obtinute Tn urma procesului de monitorizare. ©) Utilizeazd informafiile rezultate pentru optimizarea
activitatilor educationale. RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE a) fsi asuma responsabilitatea pentru urmirirea sistematica a
progresului beneficiarilor. b) Manifesta initiativi Tn ajustarea strategiilor educajionale pe baza datelor monitorizate. c) Respectd
principiile etice In colectarea si interpretarea informatiilor. Ct 1 — di dovad3 de initiativda CUNOSTINTE a) Cunoaste principiile
initiativei profesionale si ale comportamentului proactiv. b) Cunoaste modalititi de identificare a oportunitdfilor de Imbunitifire in
educatia fizica si sport. ¢) Cunoaste importanta initiativei in dezvoltarea profesionald continud. APTITUDINI a) Propune solufii
moderne pentru optimizarea activitigilor educationale din domeniul EFS. b) Inifiaza activitdi si demersuri educationale in acord cu
concepliile moderne studiate. ¢) Anticipeaza probleme si formuleaz3 solufii adecvate in contexte educationale diverse.
RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE a) Manifesta initiativa In asumarea sarcinilor academice si profesionale. b) Actioneazi
autonom pentru imbundtdfirea procesului de instruire, ¢) Isi asumi responsabilitatea pentru deciziile si actiunile initiate.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
2025-10-01 Dl}Bitang Andrei Dr. Bi drei

Data avizarii in departament Semnatura direc

G\ , \C) letg Conf.univ.dr. Cor

lui de departament
1d Ramona Dulceanu
AR
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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025-2026

Anul de studiu 2 / Semestrul 2

Legenda:
-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei

-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamint superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2 Facultatea

de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studii/calificari COR/grupi de
bazd ESCO *

Activitati motrice curriculare si extracurriculare

* conform Planului de Tnvdtdmant

2. Date despre disciplina

2.1, Denumirea disciplinei | T oHuD! de igiend in activititile motrice 2.2 Cod disciplind | BmBS4A13
extracurriculare

2.3. Titularul activitatii de curs Dr. Osser Gyongyi

2.4 Titularul activititii de seminar/laborator Dr. Osser Gyongyi

2.5 Anul de studiu 2.6 Semestrul 2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei (

2 2 | (E/C/VP) ES | O - obligatorie, Op - Op
optionala, F - facultativi)
3. Timpul total estimat

3L1 NmPaf ore pe 2 din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/laborator 2

saptamina

Distributia fondului de timp ore

a. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
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b. Documentare suplimentara n bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 28
c. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii gi eseuri 14
d. Consultatii 14
e. Examinari 3

f. Alte activitd{i universitare (vizite de studiu, consultaii proiecte, etc.) ....... 10

* 1 credit = 25 ore
** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum &

4.2 de competente A

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a seminarului Sala seminar dotati cu videoproiector i tabld inteligenta

5.3 de desfisurare a laboratorului -

5.4 de desfasurare a proiectului -

6. Competente specifice acumulate

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
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Prezentare power 4 ore/temad
| point,Metoda STEM aplicata
| in sport ,Invitarea prin
| descoperire

2-SUPOLL SE

* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.
* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relatie de complementaritate, cdt si/sau in relatie de

aprofundare a tematicii.
* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie facutd in echipd de cdtre titularul de curs §i cel de seminar/laborator,

eventual de cdtre tofi titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiagi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitaii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin temele abordate, disciplina are un caracter puternic aplicativ, contribuind la formarea viitorilor specialisti care activeaza in
domeniul educatiei fizice si al activitatilor motrice recreative, pregitindu-i pentru integrarea profesionala atdt in mediul scolar, cat

siin cel universitar.

10. Evaluare
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Tip activitate Metode de evaluare Pondere din nota finald
10.1 Curs -
10.2 Seminar Evaluare orala 100%

(prez.proiect).

10.3 Laborator

10.4 Proiect

10.5 Standard minim de performanta
Elaborarea unui referat din cadrul evaluarii finale astfel Incdt punctajul acumulat si fie de minim 5.

11. Rezulatele invatarii

Cp 1 Aplica strategii didactice interculturale Cp2. Monitorizeazd progresele realizate In domeniul de specialitate CUNOSTINTE
La finalul studiului, studentul: « descrie normele de igiend personald, alimentara si sportiva aplicabile In activitatile motrice
extracurriculare; » explicd rolul igienei In mentinerea si optimizarea capacitdtii de efort; * cunoaste riscurile biologice, infectioase,
climatice si ergonomice specifice activitatilor sportive In afara scolii; * identificd reglementdrile sanitare privind activitafile
sportive (norme DSP, legislatie in domeniu). APTITUDINI Studentul este capabil sa: = elaboreze si sd aplice reguli de igiend
adaptate diferitelor tipuri de activitati sportive extracurriculare; « organizeze echipamentul, spatiul si materialele sportive conform
normelor sanitare; » realizeze instruirea participantilor privind igiena personala, hidratarea, alimentatia si recuperarea post-efort;
implementeze screening-ul igienico-sanitar (verificarea stdrii de sandtate, verificarea echipamentului, conditiile mediului).
RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE Studentul: « respecta si promoveazd normele de igiend si sigurantd in toate activitaile
sportive; * adoptd o conduitd preventiv, contribuind la protejarea sanatdtii participantilor; + manifesta responsabilitate in evaluarea
riscurilor si in luarea deciziilor rapide in situatii de pericol (imbolndviri, accidentdri, insolatie etc.); * se implica activ in proiecte
educative de promovare a sanatatii si igienei in sport. CT1. Manifestarea responsabilititii fatd de sinitatea proprie si a
participantilor la activitdfile sportive CUNOSTINTE La finalul studiului, studentul: « descrie normele de igien3 personal,
alimentard si sportiva aplicabile Tn activitatile motrice extracurriculare; « explica rolul igienei in men{inerea si optimizarea
capacitatii de efort; + cunoaste riscurile biologice, infecfioase, climatice si ergonomice specifice activittilor sportive in afara
scolii; « identifica reglementérile sanitare privind activitdtile sportive (norme DSP, legislatie Tn domeniu). APTITUDINI Studentul
este capabil sa: + elaboreze si sd aplice reguli de igiend adaptate diferitelor tipuri de activitati sportive extracurriculare; =
organizeze echipamentul, spatiul §i materialele sportive conform normelor sanitare; * realizeze instruirea participantilor privind
igiena personala, hidratarea, alimentatia si recuperarea post-efort; * implementeze screening-ul igienico-sanitar (verificarea starii
de sanatate, verificarea echipamentului, conditiile mediului). RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE Studentul: « respect si
promoveaza normele de igiend si siguranta In toate activitdtile sportive; « adopta o conduitd preventiva, contribuind la protejarea
sandtdfii participantilor; + manifestd responsabilitate In evaluarea riscurilor §i In luarea deciziilor rapide in situatii de pericol
(imbolnaviri, accidentdri, insolatie etc.); = se implica activ in proiecte educative de promovare a sandtigii si igienei n sport.
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