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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026
Anul de studiu 1 / Semestrul 1
Legenda:

-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei
-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei,

1. Date despre program

1.1 Institutia de invagamint superior UNIVERSITATEA ,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2 Facultatea de Educatie Fizica si Spert
1.3 Departamentul Departamentul de Educatie Fizici si Performanta Sportiva
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Master
1.6 Programul de studii/calificari COR/grupi de . . ; : 3
e Activitati motrice curriculare si extracurriculare
bazd ESCO *

* conform Planului de Tnvatamant

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea disciplinei ?::I:lsal:‘t;are sl evaluare in antrenament si competifii 2.2 Cod disciplini | BmBS1A05

2.3, Titularul activitatii de curs Dr. Ardelean Viorel Petru

2.4 Titularul activitatii de seminar/laborator Dr. Ardelean Viorel Petru

2.5 Anul de studiu 2.6 Semestrul 2.7 Tipul de evaluare 2.8 Reginul disciplinei (

1 1 | (E/C/VP) ES | O - obligatorie, Op - Op
optionald, F - facultativi)
3. Timpul total estimat
.1 Numa

BVI ek 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2

saptamina

3.4 Total ore din pl d ; !

2nd a.j OFECL) DT Ce 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 28

invatamint

Distributia fondului de timp ore

a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 45
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b. Documentare suplimentard Tn bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 45
c. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 35
d. Consultatii 6

e. Examinari 2

f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 0
3.7 Total ore studiu individual (a+b+c+d) 131
3.8 Tatal ore activitdfi universitare (e+f+3.4) 44
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 175
3.10 Numarul de credite ** 7

* 1 credit = 25 ore

** Se recomandd ca 3.7 sii fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfésurare a cursului

Sala curs, videoproiector

5.2 de desfdsurare a seminarului

Lucrarile practice se vor desfasura in sala de sport si lab.314, dotate cu toate
materialele necesare.

5.3 de desfdsurare a laboratorului

5.4 de desfasurare a proiectului

6. Competente specifice acumulate

6.1 Competente profesionale

CP. 5. Evalueazd progresul scolar al elevilor si studentilor (3)
CP. 8. Monitorizeaza progresele realizate in domeniul de specialitate (2)

6.2 Competente transversale

CT. 2. Isi asumi responsabilitatea (2)

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila compete

ntelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Tnsusirea cunostintelor privind conceptul de evaluare.

Prezentarea, insusirea si formarea capacitatii de utilizare a bateriilor de teste
folosite in evaluarea aptitudinilor si deprinderilor motrice de baza, utilitar
aplicative si specifice unor ramuri de sport.
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7.2 Obiectivele specifice Prezentarea si aprofundarea cunogtintelor referitoare la dezvoltarea fizica

(indici somatici/morfologici si indici functionali/fiziologici).
Prezentarea §i aprofundarea cunostintelor referitoare la fmbunitiirea
indicilor motrici.
Sa méanuiascd i s& utilizeze corect, si in conditii de siguran{3, aparatura
pentru masurare $i testare in activitatile fizice

8. Continuturi *

Masurare n antrenamentul gcolar.Deprinderi motrice specifice
unor ramuri sportive,

Masurare In antrenamentul scolar.Caliti{i motrice

Evaluare in antrenamentul scolar. Procesul de evaluare;
periodicitatea evaludrii; consernnarea evaludrii.

Competitii scolare. Figa de Inregistrare (atletism, jocuri
sportive)

Masurare si evaluare in selectia sportivd scolard. Criterii de
selectie. Formarea echipelor reprezentative.

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Conceptul de masurare si evaluare — caracteristici generale, Prelegerea Explicatia 2 ore
functiile evaluarii, tipelogia evaluirii, confinutul evaludrii, Idem 2 ore
criterii de evaluare, metode de evaluare, Idem 2 ore
Importan{a mdsurdrii si evaludrii In competitiile scolare si Idem 2 ore
antrenamentul scolar. Principalele caracteristici ale dezvoltirii | Idem 3ore
fizice si motrice a elevilor la diferite varste. Idem 1 ord
Madsurare Tn antrenamentul scolar. Ce misurdm? Tehnici de Idem 1ord
mdsurare, Date antropometrice. Idem 1 ord

8.2 Bibliografie
1. Galea, 1., Note de curs editie revizuitd, 2017;

Performance, Human Kinetics, IL, USA;

2. G. Gregory Haff, Charles Dumke (2012), Laboratory Manual for Exercise Physiology, Human Kinetics, IL, USA;
3. James R. Morrow, JR.,Allen W. Jackson, James G. Disch, Dale P. Mood (2005), Measurement and Evaluation in Human

4. Michael P. Reiman, Robert C. Manske(2009), Functional Testing in Human Performance, Human Kinetics, IL, USA.

Alte teste funciionale: Deep Neck Flexor Test, Star Excursion
Balance Test, Shoulder Mobility Assesment
Teste dinamometrice

8.3 Seminar Metode de predare Observatii
Masurdtori antropometrice. Talie, greutate, indice de masi Descriere si exemplificare 5 ore
corporald, diametre, perimetre, Lucrul in grup 4 ore
Rezistenta cardiovascular. Harvard Step Test.Home Step Test. | Idem 3 ore
Testul Cooper. Agilitate. Slalom Test. Testul Hexagonului. Idem 4 ore
Abordarea sistemului national de evaluare in Educatie Fizicisi | Idem 4 ore

Sport Idem 4 ore
Abordarea practica a programului Biomotric Idem 4 ore

Teste pentru vitezd si forta Idem
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8.4 Bibliografie

1. Galea, 1., Note de curs Editie revizuitd, 2017;

2. G. Gregory Haff, Charles Dumke (2012), Laboratory Manual for Exercise Physiology, Human Kinetics, IL, USA;

3. Tames R. Morrow, JR.,Allen W. Jackson, James G. Disch, Dale P. Mood (2005), Measurement and Evaluation in Human
Performance, Human Kinetics, IL, USA;

4. Michael P. Reiman, Robert C. Manske(2009), Functional Testing in Human Performance, Human Kinetics, IL, USA.

8.5 Laborator Metode de predare Observatii
;G.G Bibliografie - _
8.7 Proiect Metode de predare Observatii
_8.8 Bibliografie : :

* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2,

* temele abordate la curs gi cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relatie de complementaritate, cat si/sau n relatie de
aprofundare a tematicii.

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sa fie facutd in echipd de cdtre titularul de curs si cel de seminar/laborator,
eventual de cdtre tofi titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter practic, contribuind la formarea specialigtilor in domeniul activitatilor
motrice curriculare i extracurriculare, incadrabili la nivelul ciclului primar, gimnazial §i liceal. Continuturile disciplinei raspund
exigen(elor solicitate de unitdtile gcolare, asocialii si cluburi sportive de stat si particulare.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala
10.1 Curs Rezolvarea de itemi In cadrul evaluarii finale Evaluare scrisd 60%
10.2 Seminar Aplicatii practice Evaluare practica 40%

10.3 Laborator - »

10.4 Proiect - -

10.5 Standard minim de performanti

Nota 5

- sd determine nivelul de crestere si dezvoltare pe un grup de subieci

- sus{inerea examenului scris este conditionat de obtinerea notei 5 la evaluarea practici
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11. Rezulatele invatarii

CP. 5. Evalueazd progresul scolar al elevilor si studentilor CUNOSTIINTE Cunoaste metodele si tipurile de evaluare utilizate in
educatia fizici si sport, cu accent pe procedurile de masurare si testare specifice antrenamentului i competitiilor scolare. Identifici
criterii si indicatori de evaluare a performantei si progresului motric, relevangi pentru monitorizarea evolutiei sportivilor scolari in
contexte de antrenament si competitie. APTITUDINI Proiecteazd instrumente de evaluare adaptate obiectivelor si nivelului
elevilor/studentilor, aliniate cerintelor evaludrii motrice §i sportive utilizate in mediul scolar competitional. Aplica tehnici de
evaluare a progresului individual si colectiv in cadrul antrenamentelor §i competitiilor scolare, utilizind probe, teste si proceduri
validate. Interpreteaza rezultatele evalurii pentru a orienta procesul educational si a ajusta strategiile didactice, precum si pentru a
adapta Tncarcétura, intensitatea si structura antrenamentelor, RESPONSABILITATI Isi asumi responsabilitatea pentru
corectitudinea si obiectivitatea evaluarii, respectind normele de misurare si procedurile de testare sportiva. Utilizeazd evaluarea ca
mijloc de motivare si sprijin pentru progresul elevilor si studentilor, Incurajind dezvoltarea performantei in contexte de
antrenament si competitie. CP. 8. Monitorizeazé progresele realizate tn domeniul de specialitate CUNOSTIINTE Cunoaste
metodele i instrumentele de monitorizare a progresului in educafia fizicd si sport, cu aplicabilitate directd In antrenamentele si
competitiile elevilor, Explicd importanta monitorizirii continue in optimizarea procesului educagional si de antrenament, in
vederea Tmbunatétirii performantei motrice st a prevenirii suprasolicitarii. APTITUDINI Utilizeazi tehnici de evaluare si
monitorizare in conformitate cu standardele profesionale, adaptate ceringelor antrenamentului sportiv scolar si competitiilor
aferente. RESPONSARILITATI Isi asumi responsabilitatea pentru urmirirea progresului beneficiarilor in domeniul specializrii;
CT. 2. Tsi asuma responsabilitatea CUNOSTIINTE Cunoaste rolurile profesionale specifice si responsabilitatile aferente
activitatilor motrice si sportive. APTITUDINI Respecta termene, sarcini $i proceduri, asumindu-si rolurile atribuite.
RESPONSABILITATI Gestioneaza autonom situaiile neprevazute, mengindnd standarde profesionale ridicate.

Data campletarii
2025-09-22

Data avizdrii in departament Semnatura directorului de departament
2025-09-22 Conf.univ.dr. Coring Ramona Dulceanu
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FISA DISCIPLINE]

Anul universj tar 2025-2026

Anul de studiy 1 / Semestru] 1
Legenda:
=SCris cu negry - formatul standarg al fisej disciplinej
~5Cris cu albastry - Sugestii operationale pentru elaborareg fisei.

1. Date despre Program

1.5 Ciclul de studii

de Educatie Fizjcs si Sport

Departamentul de Educatie Fizicy si Performangs Sportivi

$tiinta Sportulyj si Educatiei Fizice

1.6 Programu] de studii/calificari COR/grupi de
bazi ESCQ *

* conform Planuluj de invagdmane

2. Date despre discipling

2.1. Denumirea disciplinej

2.3. Titularu] activitatii de curs

Etica si deontologie Profesionals

2.2 Cod disciplini BmBA1003

doctor Sinacj Maria

2.4 Titularul activitagij de seminar/laborator doctor Sinacj Maria

2.5 Anul de studiu

2.7 Tipul de evaluare

2.8 Regimul disciplinei (
(E/C/VP)

O- ob]igatorie, Op -
Optionala, F - facultativy)

3. Timpul total estimat

3.1 Numir ore pe

< 5 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1
saptamanj
3.4 Total ore din planu] de s L . = & ' -

: [ . : vl : : 14
invEEmine . .2 din care B.Smm__ ; ;4_. ;_3.6seauna_rf{1ahommr : _
Distribugia fonduly; de timp ore
a. Studiul dup manual, suport de curs, bibliografie si notite 46

d1n bibliotecs, pe platforme]e electronice de specialitate si pe teren 30
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c. Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 13
d. Consultatii 4
e. Examinari 2
f. Alte activitdti universitare (vizite de studiu, consultafii proiecte, etc.) ....... 8

* 1 credit = 25 ore
** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul.

4.2 de competente Nu este cazul.

5. Conditii (acolo unde este cazul}

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotatd cu videoproiector $i conexiune la internet.

5.2 de desfasurare a seminarului Sala de curs dotata cu videoproiector si conexiune la internet.

5.3 de desfasurare a laboratorului -

5.4 de desfasurare a proiectului -

6. Competente specifice acumulate

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)
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8. Continuturi *

| Prelegere, analiza, dezbatere

| Prelegere, analiza, dezbatere
| Prelegere, analiza, dezbatere | 2 ore
| Prelegere, analizd, dezbatere 2 ore
| Prelegere, analiza, dezbatere | 2 ore
Prelegere, analiza, dezbatere 2 ore
Prelegere, analiza, dezbatere

Expunere, dezbatere
| Expunere, dezbatere, studiu de | 2 ore
caz 2 ore
Expunere, dezbatere, studiu de | 2 ore
| caz 2 ore
| Expunere, dezbatere, studiu de | 2 ore
| caz 2 ore
| Expunere, dezbatere, studiu de
| caz
| Expunere, dezbatere, studiu de
| caz
| Dezbatere, studiu de caz







MINISTERUL EDUCATIEI $1 CERCETARI
UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU“ DIN ARAD
310130 Arad, B-dul Revolutiei nr. 77, P.Q. BOX 2/158 AR
; Tel : 0040-257- 283010; fax. 0040-257- 280070
http://www.uav.ro; e-mail: rectorat@uav.ro
Operator de date cu caracter personal nr.2929

* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la seciunea 7.2,
* temele abordate la curs gi cele de la seminar pot fi proiectate atét in relafie de complementaritate, cdt si/sau in relatie de

aprofundare a tematicii.
* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sa fie facutd in echipa de catre titularul de curs si cel de seminar/laborator,

eventual de cdtre toti titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

unui comportament etic in profesie, in convergenta cu asteptarile angajatorilor din domeniul educatiei fizice si sportive.

10. Evaluare

Tip activitate Metode de evaluare Pondere din nota finala

Evaluare sumativa - 50%
examen

10.1 Curs

10.2 Seminar Evaluare pe parcurs - 50%
proiect

10.3 Laborator - &

10.4 Proiect & -

10.5 Standard minim de performanta
® Dovada intelegerii terminologiei 5i metodelor de baza specifice disciplinei.
@ Obtinerea notei 5 certifica dobandirea rezultatelor invitarii minimale aferente disciplinei (5 este nota minima de promovare).
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11. Rezulatele invatarii

1. CUNOSTINTE: Cunoaste structura sistemului educational si rolurile profesionale din unitdtile de Tnvatdmant; Identifica
modalitati eficiente de colaborare inter- si transdisciplinard; Explica importanta echipei educationale in sustinerea procesului
instructiv-educativ; Cunoaste principiile comunicarii educationale eficiente; Identifica tipurile si functiile feedbackului in procesul
instructiv-educativ; Explica rolul feedbackului In motivarea si orientarea elevilor/studentilor spre progres.

2. APTITUDINI: Participd activ la proiectarea si implementarea activitfilor didactice In colaborare cu ceilalti membri ai echipei
educationale; Comunica eficient si profesionist cu personalul didactic; Contribuie la realizarea unui climat de lucru bazat pe
respect, sprijin reciproc si abiective comune; Formuleaza feedback clar, specific si adaptat nivelului de Intelegere al beneficiarului;
Ofera feedback Intr-un mod constructiv, care stimuleaza invatarea si dezvoltarea personald; Utilizeazd feedbackul ca instrument de
corectare, motivare si consolidare a cunostintelor si abilitatilor.

3. RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE: Isi asumi responsabilitatea pentru integrarea intr-o echipa educationali functionali;
Promoveaza colaborarea si schimbul de bune practici cu colegii; Manifesta respect fata de competentele si responsabilitatile
celorlalti membri ai personalului didactic; Isi asumi responsabilitatea de a sprijini in mod constant evolutia beneficiarilor prin
feedback; Manifesta empatie si deschidere in relationarea cu elevii/studentii; Respecta principiile etice in formularea si oferirea
feedbackului.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
2025-09-19 doctor Sinaci Maria doctor Sinaci
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

2025-09-25 Conf.univ.dr. Corina\Ramona Dulceanu
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026
Anul de studiu 1/ Semestrul 1
Legenda:
-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei
-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.
1. Date despre program
1.1 Institutia de invagamint superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2 Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Departamentul de Educatie Fizici si Performanti Sportiva
1.4 Domeniul de studii $tiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Master
1.6 Programul de studii/calificari COR/grupi de e . . , :
. Activitati motrice curriculare si extracurriculare
baza ESCO *
* conform Planului de invagamant
2. Date despre disciplind
2.1. Denumirea disciplinei | invdtare motrici in educatie fizica 2.2 Cod disciplind | BmBA1004
2.3. Titularul activitdtii de curs Dr. Piscoi Georgeta Lucia
2.4 Titularul activitatii de seminar/laborator Dr. Piscoi Georgeta Lucia
2.5 Anul de studiu 2.6 Semestrul 2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei (
1 1 | (E/C/VP) EC | O - obligatorie, Op - Ob
optionald, F - facultativa)
3. Timpul total estimat
3_'1 Nurflavr G 2 din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/laborator 2
saptamana
? '4_T? ta} L 28 din care: 3.5 curs 0 3.6 seminar/laborator 28
Invatdmint
Distributia fondului de timp ore
a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
b. Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2
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c. Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 2

d. Consultatii 1

e. Examinari 2

f. Alte activititi universitare (vizite de studiy, consultatii proiecte, etc.) ....... 1

3.7 Total ore studiu individual (a+b+c+d) 19

3.8 Total ore activititi universitare (e+f+3.4) 31

3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 50

3.10 Numdrul de credite ** 2

* 1 credit = 25 ore

*x S recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfisurare a cursului

5.2 de desfasurare a seminarului

Sali de seminar cu dotri specifice domeniului: materiale bibliografice din
domeniul studiat

5.3 de desfisurare a laboratorului

5.4 de desfisurare a proiectului

6. Competente specifice acumulate

6.1 Competente profesionale

Cp6. Asigurd gestionarea colectivului de elevi 1 Cr

6.2 Competenie transversale

Ct3. Construieste spirit de echipd 1 Cr

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila compete

ntelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

1. Capacitatea studentului de a cataloga si identifica corect si adecvat
mijloacele educatie fizice 1 Cr
documentare 1 Cr

7.2 Obiectivele specifice

1. Clasificarea exercitiilor fizice, conform cu cerinfele programei scolare pe
cicluri de invdtdmant 1 Cr
3. Culegerea datelor.




MINISTERUL EDUCATIEI $I1 CERCETARII
UNIVERSITATEA ,AUREL VLAICU“ DIN ARAD
310130 Arad, B-dul Revolufiei nr. 77, P.O. BOX 2/158 AR
Tel : 0040-257- 283010; fax. 0040-257- 280070
http://www.uav.ro; e-mail: rectorat@uav.ro
Operator de date cu caracter personal nr.2929

8. Continuturi *

8.1 Curs Metode de predare Observatii
8.2 Bibliografie

8.3 Seminar Metode de predare Observatii
1. Mijloacele educatie fizice 2 ore 2. Clasificarea exercitiilor Prelegerea , explicatia

fizice 2 ore 3. Procedee de refacere a capacitétii de efort 2 ore 4.
Invitarea motrici in educatie fizic si sport 4 ore 5. Calitifi
motrice 7 ore 6. Capacitatile coordinative 3 ore 7. Efortul in
lectia de educatie fizicd 3 ore 8. Caracteristicile motricitatii la
diferite etape de varsta 5 ore

8.4 Bibliografie

1.Epuran M., Marolicaru M., 2000, Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport,Cluj -Napoca,Risoprint;

2. Epuran M., 2005, Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Bucuregti: FEST;

3. Bernal, J.D., 1964, S$tiinta In istoria societatii, Bucuresti: Editura Politicd;

4.Endchescu C., 2005, Tratat de teoria cercetirii stiintifice. Iasi: Polirom;

5. Pantin, C.A., 1972, Raporturile dintre gtiinte. Bucuresti: Editura Enciclopedicd Romana;

6. Savinov, A.,V., 1961, Legile logice ale gandirii. Bucuresti: Editura Stiintifica

7. Ciocoi-Pop D.,R., 2010, Metologia cercetdrii in dstiinta activitdtilor corporale, Suport de curs, FEFS,UBB Cluj-Napoca
8. Morrow, J.R., Jackson, A.W., Mood, D.P., 1995, Measurement and Evaluation in Human Performance,Champaign Illinois:
Human Kinetics.

9. Gratton, Chris, and Ian Jones. (2004) Research Methods for Sport Studies. London: Routledge,

10. Craig WILLIAMS and WRAGG Chris (2004) Data analysis and research for sport and exercise

science: a student guide. London: Routledge

8.5 Laborator Metode de predare Observatii
;.G Bibliografie : :
8.7 Proiect Metode de predare Observatii
;3.8 Bibliografie : :

* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la secfiunea 7.2.

* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relatie de complementaritate, cat si/sau in relatie de
aprofundare a tematicii.

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie fdcutd in echipd de cdtre titularul de curs si cel de seminar/laborator,
eventual de cdtre tofi titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi disciplind.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Contginutul disciplinei este coroborat cu agteptarile reprezentantilor comunitétii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor.

10. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finald

10.1 Curs

10.2 Seminar

Portofoliu de referate, generate pe baza studiului

individual si al activitatii profesionale ale

candidatilor

Sustinere referat cu
tematica alocata de
profesor

100%

10.3 Laborator

10.4 Proiect

10.5 Standard minim de performanta
Standard minimal de prezentd: 5 prezente
Studentul sé fie capabil sd genereze si sa sustind o revistd de mijloace pentru educarea calititii motrice Forta generala

11. Rezulatele invatarii

Cp6. CUNOSTINTE Absolventul a) Cunoaste principiile managementului educational si ale organizérii grupului de elevi; b)
Identifica stiluri de conducere si metode de comunicare eficientd In cadrul colectivului; ¢) Explica dinamica grupului si factorii
care influenteazi coeziunea si disciplina. APTITUDINI Absolventul a) Aplicd tehnici de organizare si conducere eficientd a
colectivului de elevi; b) Utilizeaza strategii de prevenire si gestionare a conflictelor; c) Creeaza un climat educational pozitiv si
cooperant, favorabil Invatarii si dezvoltirii personale. RESPONSABILITATE $I AUTONOMIE Absolventul a) fsi asuma rolul de
lider educational In gestionarea grupului; b) Promoveaza reguli clare, echitabile si un comportament prosocial; c) Manifesta
autoritate pedagogica si responsabilitate In mentinerea unui climat optim pentru invafare. Ct3. CUNOSTINTE Absolventul a)
Cunoaste principiile coeziunii de grup si ale motivatiei colective. b) Intelege influenta leadership-ului si a comunicarii asupra
formarii spiritului de echipd. APTITUDINI Absolventul a) Dezvoltd activitdti care stimuleaza cooperarea, solidaritatea si

increderea reciprocd. b) Utilizeaza tehnici pentru a creste implicarea i responsabilitatea membrilor echipei.
RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE Absolventul a) Promoveaza un climat pozitiv si colaborativ In cadrul grupului. b)
Inifiazd autonom acfiuni care consolideaza spiritul de echipa si reduc tensiunile.

Data completdrii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Dr. Piscoi Geo a Lucia Dr. Piscoi Georgeta,Lucia

J9.09.2005 \

Data avizarii in departament Semnatura directorylui de departament

09 .69 . JadS>

Conf.univ.dr. Corin mona Dulceanu
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026
Anul de studiu 1/ Semestrul 2
Legenda:
-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei
-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.
1. Date despre program
1.1 Institugia de invatdmint superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2 Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Departamentul de Educatie Fizici si Performant Sportiva
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Master
I'S_P rogramul de studii/calificari COR/grup de Activitdti motrice curriculare si extracurriculare
baza ESCO *

* conform Planului de invagdmént

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Aplicatii specifice in sili de fitness 2.2 Cod disciplind | BmBA2012
2.3. Titularul activitatii de curs Dr. Herlo Julien Narcis
2.4 Titularul activiti{ii de seminar/laborator Dr. Herlo Julien Narcis
2.5 Anul de studiu 2.6 Semestrul 2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei (
1 2 | (E/C/VP) ES [ O - obligatorie, Op - Ob
optionald, F - facultativi)

3. Timpul total estimat

3_'1 NuTaf oreRe 2 din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/laborator 2
saptamind
.4 Total i 1d
? ,T ? ! % giLc nplanl de 28 din care: 3.5 curs 0 3.6 seminar/laborator 28
invatimint
Distributia fondului de timp ore
a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie sl notite 18
b. Documentare suplimentari in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
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c. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 18
d. Consultatii 4
e. Examinari 4

f. Alte activita(i universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 10
3.7 Total ore studiu individual (a+b+c+d) 58
3.8 Total ore activititi universitare (e+f+3.4) 42
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 100
3.10 Numarul de credite ** 4

* 1 credit = 25 ore
** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Cunostinge tearetice gi practice privind pregatirea musculard (studiate in anii
precedenti)

4.2 de competenie Capacitéti de analiza si sintezd a metodelor si mijloacelor specifice pregitirii
musculare.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a seminarului -

5.3 de desfasurare a laboratorului Sali fitness cu aparatura specifica, gantere, haltere, saltele.

5.4 de desfasurare a proiectului -

6. Competente specifice acumulate

6.1 Competente profesionale Cp6. Organizeazd activitafi de formare (2 CR)

6.2 Competente transversale Ct1.Lucreazi In echipe, construieste spirit de echipd, ii conduce pe ceilalti si
deleagi responsabilitati (2 CR)

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Tnsusirea unor nofiuni de baz privind aparatura specificd unei sali de
musculaie, precum si aplicarea unor programe care vizeazd dezvoltarea
tonusului muscular, sciderea greutdtii corporale si men’;inérea conditiei fizice
optime.
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7.2 Obiectivele specifice

A. Obiective cognitive

1. Recunoagterea caracteristicilor functionale ale fiecirui aparat din sala de
fitness;

2. Invitarea diferitelor exercitii pentru fiecare grupa musculari ;

3. Cunoagterea principiilor fiziologiei si ergofiziologiei umane;

4. Tnsusirea notiunilor generale de topografie musculari;

5. Cunoagterea principiilor care stau la baza practicarii fitnessului;

6. Cunoagterea principiilor care stau la baza practicirii culturismului;

7. Insugirea exerciiilor specifice grupelor musculare programate

8. Formarea terminologiei de specialitate

9. Cunoagterea criteriilor de bazd in determinarea activititilor motrice optime
pentru fiecare persoana in functie de particularitati;

10. Cunoayterea criteriilor de realizare a programelor pentru Incepatori si
avansati,

B. Obiective procedurale

1. Cultivarea deprinderilor si obisnuintei masteranzilor de a practica
independent, exercitiile gi sporturile in scop corectiv, recreativ, compensator;
C. Obiective atitudinale

1. Tnelegerea importantei de a practica exercijiile fizice pentru pastrarea
sdndtatii, a capacitafii de munc3, pentru combaterea unor boli si deficiente
2. Promovarea unor calitati morale, civice si de voin(3

3. Promovarea spiritului de fair-play in relatiile interumane

4. Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de
Invatare.

8. Continuturi *

8.1 Curs Metode de predare Observatii
;!.2 Bibliografie ; :
8.3 Seminar Metode de predare Observatii
t-3.4 Bibliografie : :
8.5 Laborator Metode de predare Observatii
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1. Prezentarea aparaturii si materialelor de specialitate 2. Explicatia Demonstratia 2 ore/tema
Notiuni generale despre anatomia, fiziologia muschilor
sheletici, tipologia somatica §i antrenamente specifice fiecarui
tip somatic: endomorf, mezomorf, ectomorf 3. Prezentarea
exercitiilor pentru musculatura membrelor superioare 4.
Prezentarea exercitiilor pentru musculatura anterioard a
trunchiului 5. Prezentarea exercitiilor pentru musculatura
dorsali a trunchiului 6. Prezentarea exercitiilor pentru
musculatura membrelor inferioare 7. Prezentarea procedeelor i
principiilor specifice musculatiei 8. Antrenament pentru
dezvoltarea musculaturii pectoralului 9. Alcatuirea unui
program de exercitii la aparate 10. Alcatuirea unui program de
exercitii cu greutati libere 11. Antrenament pentru dezvoltarea
fortei musculare segmentare 12. Antrenament pentru scaderea
masei corporale 13. Antrenament pentru dezvoltarea fortei
explozive 14. Evaluare: Demonstrarea tehnica a exercitiilor
specifice grupelor musculare studiate, precum $i prezentarea
unui program la aparate.

8.6 Bibliografie

1. Bompa T., Di Pasquale M., Cornacchia L. (2003). Serious Strength Training”, Human

Kinetics, 2nd edition , Champaign, IL — USA

2. Bompa, T., (2003), Totul despre pregitirea tinerilor campioni, Edit. EX Ponto, SNA Bucuregti

3. Herlo, J.N. (2005). Culturism — caiet metodic de lucrari practice”, Ed. Vasile Goldis University Press, Arad;

4. Herlo J.N., Bulzan C.0. (2024) Introducere in fitness si culturism, editura Riso Print, Cluj-Napoca;

5. Herlo J.N., Bulzan C.O., (2025) Culturismul - de la intretinerea fizicd la performanta competitionald, editura Riso Print, Cluj-
Napoca;

6. Niculescu,M., Mateescu, A., Crefu, M., Traild,H., (2007). Bazele stiingifice si aplicative ale pregétirii musculare, Ed.
Universitaria Craiova

7. Weineck J., (2003). Manuel d’entrainement, Editions Vigot, 4 -eme edition , Paris

8.7 Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie

* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la secfiunea 7.2.

* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relatie de complementaritate, cdt si/sau in relatie de
aprofundare a tematicii.

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie facutd in echipd de cdtre titularul de curs si cel de seminar/laborator,
eventual de cdtre tofi titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptdrile reprezentantilor
asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul Invifamantului prescolar, primar, gimnazial.
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10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala

10.1 Curs - - -

10.2 Seminar - -

10.3 Laborator Elaborarea si sustinerea de teme de control sub Evaluare practica 100%
forma de aplicatii practice

10.4 Proiect - - -

10.5 Standard minim de performanta
Explicarea si demonstrarea a trei exercitii specifice unor grupe musculare diferite (la alegere)
Exemplu; Extensia antebratelor pe brate cu bara din culcat dorsal, priza pronatie (pentru tricepsul brahial)

11. Rezulatele invatarii

Cp6. Organizeaza activititi de formare (2 CR) CUNOSTINTE Studentul/Absolventul a) identificd si implementeazd metode de
instruire specifice mediului de fitness, valorificind potengialul bio-psiho-motric al participantilor si facilitdnd cresterea nivelului de
engagement pentru practicarea consecventd a activitdtilor fizice. APTITUDINI Studentul/Absolventul a) optimizeaza si ajusteaza
strategiile didactice in timp real, demonstrand agilitd(i adaptive si capacitatea de a gestiona situatii operationale neprevézute in
contextul antrenamentelor de grup sau individuale. RESPONSABILITATE ST AUTONOMIE Studentul/Absolventul a)
configureaza si structureaza grupele de antrenament In acord cu particularitatile bio-psiho-motrice i cu specificul social al
practicantilor, asigurind un mediu sigur, eficient si orientat spre performantd. Ctl.Lucreaza in echipe, construieste spirit de echipa,
1i conduce pe ceilalti si deleagd responsabilitdfi (2 CR) CUNOSTINTE Studentul/Absclventul a} Interpreteaza eficient dinamica
grupului si identific rolurile functionale ale participantilor, pentru a asigura coeziunea operationald in cadrul sesiunilor
desfasurate in sala de fitness. APTITUDINI Studentul/Absolventu] a) Deleaga responsabilitati intr-un mod echilibrat i strategic,
valorificind competentele tehnice si potentialul individual al fiecarui membru din echipa In contextul activitdtilor aplicative.
RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE Studentul/Absolventul a) Manifesteaza initiativa n asumarea rolului de lider atunci
cand situatia o impune, oferind sprijin, ghidaj si feedback constructiv pentru optimizarea performaniei colective.

Data completarii Semnatura titularului de curs  Semnatura titularului de seminar
2025-10-07 Dr. Herlo Julien NarciS/ Dr. Herlo Julien Narcis
{\ o
Data avizarii in departament Semnatura diregtorului de departament
|/

Conf.univ.dr. C

r‘na Ramona Dulceanu
n
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Legenda:

FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025-2026

Anul de studiu 1/ Semestrul 2

-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei
-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.

1. Date despre program

ﬂ

L.1 Institutia de Invaamint superior

UNIVERSITATEA ,, AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2 Facultatea

de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul

Departamentul de Educatie Fizici si Performantd Sportiva

1.4 Domeniul de studii

Stiina Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Master

baza ESCO *

L.6 Programul de studii/calificari COR/grupa de

Activitati motrice curriculare si extracurriculare

* conform Planului de Tnvdramént

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea disciplinei

Aplicatii metodologice in activitatea fizici scolard 2.2 Cod disciplind | BmBA2011

2.3. Titularual activitatii de curs

Dr. Dulceanu Corina Ramona

2.4 Tiwlarul activitaiii de seminar/laborator

Dr. Dulceanu Corina Ramona

2.5 Anul de studiu

2.6 Semestrul

2.7 Tipul de evaluare

2.8 Regimul disciplinei (

1 2 | (E/ICIVPE) ES | O - obligatorie, Op - Ob
optionald, F - facultativi)
3. Timpul total estimat
djl Nurzlaf OFt e 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1
saptaméana
:g’ .4_1“? m,l A 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 14
invaamint

Distributia fondului de timp

ore
a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
b. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
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¢. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 20
d. Consultatii 10
e. Examinari 5

f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 52
3.7 Total ore studiu individual (a+b+c+d) 65
3.8 Total ore activitafi universitare (e+f+3.4) 85
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 150
3.10 Numdrul de credite ** 6

* 1 credit = 25 ore

** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Elemente de integrare si comunicare (studiate la licentd)

4.2 de competente

Capacitati de analiza, sintezd, gandire divergenta

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sald de curs dotatd cu videoproiector

5.2 de desfdsurare a seminarului

5.3 de desfdsurare a laboratorului

Seminarul se va In sald de seminar dotata cu retroproiector, in sala de sport,
dotatd cu toate materialele necesare sau, dupa caz, la diferite competitii
sportive, gen ONSS

5.4 de desfasurare a proiectului

6. Competente specifice acumulate

6.1 Competente profesionale

Cp 6 asigura gestionarea colectivului de elevi 2 CREDITE
Cp 7 coopereaza cu personalul didactic 2 CREDITE

6.2 Competente transversale

Ct 2 Tsi asuma responsabilitatea 2 CREDITE

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

insusirea cunogtintelor privind conceptul de evaluare.

Prezentarea, insusirea si formarea capacitatii de utilizare a bateriilor de teste
folosite In evaluarea aptitudinilor si deprinderilor motrice de baza, utilitar
aplicative si specifice unor ramuri de sport.
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7.2 Obiectivele specifice Consolidarea cunostintelor privind conceptul de masurare si evaluare,

Prezentarea si aprofundarea cunogtintelor referitoare la dezvoltarea fizicd
(indici somatici/morfologici si indici functionali/fiziologici).

Prezentarea §i aprofundarea cunogtingelor referitoare la imbunatitirea
indicilor motrici.
Prezentarea unui numar substantial de teste utile Tn activitatea motrica,
scolard si extragcolard.

8. Conginuturi *

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Seructura anului scolar 2025- 2026, 2. Ghid constituire
asociatie sportiva scolara si activitatea asociatiei sportive
gcolare. 3. Prevederi metodologice la disciplinele sportive
nominalizate Tn calendarul competitional national al O.N.S.S.
pentru anul scolar 2025-2026 .Invitdmantul primar (fete si
baie(i). 4. Prevederi metodologice la disciplinele sportive
nominalizate In calendarul competitional national al 0.N.S.S.
pentru anul scolar 2025-2026. Invimantul gimnazial (fete si
baie(i). 5. Prevederi metodologice la disciplinele sportive
nominalizate in calendarul competitional nagional al O.N.S.S.
pentru anul scolar 2025-2026. InviEmantul liceal (fete si baieti)
6. Olimpiada nationala a sportului scolar, calendar
competitional national, anul colar 2025-2026. 7. Aspecte
privind programa scolara.

Prelegere, Expunere cu
material suport, Explicatia,
Prezentare power-point

Fiecare tema de curs are
alocate 2 ore

8.2 Bibliografie

1. BADIU T., CIORBA C., BADIU G., (1999), Educaia fizici a copiilor si scolarilor, Editura Garuda - Art, Chisindu.
2. BOTA A.(2006), Exercitii fizice pentru viata activa - Activitati motrice de timp liber, Ed. Cartea Universitari,

3. DUMITRU GH. (1997), Siinéitate prin sport pe infelesul fieciruia, Federatia Romana Sportul pentru Toti, Bucuresti.
4. NICULESCU 1. (2003), Jocuri dinamice, Editura Universititii din Pitesti.
5. DULCEANU C. (2025), NOTE DE CURS, uz intern (format electronic)

8.3 Seminar

Metode de predare

Observatii
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1. Discutii privind structura anului scolar 2025- 2026. 2. Dialog interactiv Fiecare temd de seminar are
Discutii privind Ghidul constituire asociatie sportiva scolara si alocate 2 ore

activitatea asociagiei sportive scolare. 3. Discutii $i propuneri
privind Prevederile metodologice la disciplinele sportive
nominalizate in calendarul competitional national al O.N.S.S.
pentru anul scolar 2025-2026 .invitamantul primar (fete si
baieti). 4. Discufii si propuneri privind Prevederile
metodologice la disciplinele sportive nominalizate in calendarul
competitional national al O.N.S.S. pentru anul scolar 2025-
2026. Invalimantul gimnazial (fete si baieti). 5. Discutii si
propuneti privind Prevederile metodologice la disciplinele
sportive nominalizate in calendarul competitional national al
O.N.S.S. pentru anul scolar 2025-2026. invatamantul liceal
(fete si baieti) 6. Discutii privind Olimpiada nationali a
sportului scolar, calendar competitional national, anul scolar
2025-2026. 7. Discutii si propuneri privind programa scolara.

8.4 Bibliografie

1. BADIU T., CIORBA C., BADIU G., {1999), Educatia fizica a copiilor i scolarilor, Editura Garuda - Art, Chisinau.
2. BOTA A.(2006), Exercitii fizice pentru viata activa - Activitati motrice de timp liber, Ed. Cartea Universitari.

3. DUMITRU GH. (1997), S&nétate prin sport pe infelesul fiecaruia, Federatia Romand Sportul pentru Toti, Bucuresti.
4. NICULESCU I. (2003), Jocuri dinamice, Editura Universita(ii din Pitesti.

5. DULCEANU C. (2025), NOTE DE CURS, uz intern (format electronic)

8.5 Laborator Metode de predare Observatii
8.6 Bibliografie
8.7 Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie

* temele de curs i seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.

* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relagie de complementaritate, cdt si/sau Tn relatie de
aprofundare a tematicii.

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fle fdcutd in echipd de cdtre titularul de curs si cel de seminar/laborator,
eventual de cdtre tofi titularii aceleiagi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi discipling.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentangilor comunititii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii bateriilor de teste Tnsusite la nivelul disciplinei — vor satisface agteptdrile reprezentantilor
comunitatii academice din domeniul educatiei fizice si sportului.

Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizifionate la nivelul disciplinei — vor satisface agteptdrile reprezentantilor
asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul tnvi{iméntului primar, gimnazial, liceal.
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10. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finald
10.1 Curs Sustinerea de referate, rezolvarea de itemi fn Evaluare oral3, 50%
cadrul evaludrii finale Evaluare scrisa
10.2 Seminar Elaborarea i sustinerea de teme de contral sub Evaluare orala, 50%
forma de aplicatii practice. Evaluare scrisa
10.3 Laborator - - -
10.4 Proiect - & -

10.5 Standard minim de performantd

Ceringe minime (pentru nota 5)

Prezentarea unor prevederi metodologice la disciplinele sportive nominalizate in calendarul competigional national al O.N.S.S.
pentru anul gcolar 2025-2026 , ciclu de invatimant la alegere,

11. Rezulatele invatarii

Cp 6 asigura gestionarea colectivului de elevi CUNOSTINTE Studentul/Absolventul: a) cunoagte principiile managementului
educational si organizarea grupului; b) identifica stiluri de conducere si modalititi de comunicare eficientd; c) explici dinamica
grupului si factorii ce influengeaza coeziunea si disciplina. APTITUDINI Studentul/Absolventul: a) aplici tehnici de organizare si
conducere eficientd a colectivului; b) utilizeaza strategii de prevenire si gestionare a conflictelor; ¢) creeazd un climat pozitiv,
cooperant si favorabil Tnvaarii. RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE Studentul/Absolventul: a) Tsi asuma rolul de lider in
geslionarea grupului; b) promoveaza reguli clare si comportament prosocial; c) exercitd autoritate pedagogica si mentine un climat
optim pentru invéare. Cp 7 coopereazi cu personalul didactic CUNOSTINTE Studentul/Absolventul: a) cunoaste structura
sistemului educational si rolurile din unitatea scolars; b) identifica modaliti(i eficiente de colaborare inter- sl transdisciplinard; c)
explicd rolul echipei educationale in susiinerea procesului didactic. APTITUDINI Studentul/Absolventul: a) participa la
proiectarea i realizarea activitatilor didactice Tn echipd; b) comunici eficient si profesionist cu cadrele didactice; c) contribuie la
un climat bazat pe respect, cooperare si obiective comune. RESPONSABILITATE ST AUTONOMIE Studentul/Absolventul: a) isi
asumd integrarea intr-o echipd educationali funcfionali; b) promoveaza colaborarea si schimbul de bune practici; c) respecta
competentele si responsabilittile colegilor. Ct 2 1si asum3 responsabilitatea CUNOSTINTE Studentul/Absolventul: a) cunoaste
rolurile profesicnale si responsabilititile specifice activitdtilor motrice si sportive; b) intelege normele etice si de siguranii ale
domeniului. APTITUDINI Studentul/Absolventul: a) respectd sarcini, proceduri si termene, asumdndu-si rolurile; b) ia decizii
argumentate privind siguranta si buna desfdsurare a activititilor. RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE
Studentul/Absolventul: a) dovedeste responsabilitate in coordonarea grupurilor si activitatilor; b) gestioneazd autonom situafii
neprevizute, mentindnd standarde profesionale ridicate.

Data completarii Semnatura titul

rului de curs Semnatura titularulu Hf seminar
2025-09-30 Dr. Dulceanu Cok ’

amona Dr. Dulceanu Corina ambna

\
- = SSAN =
Data avizarii in departament Semnatura dire t?xulm de departament

2025-09-30 Conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu
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FIsA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025-202¢

Anul de studiu 1 / Semestryl 2

Legends;
~SCris cu negry - formary] Standard a] figej discipline;
=SCris cy albastry - sugestii Operationale Pentru elaborareg fisei,

1. Date despre Program

L1 Institutia ge Invaramene Superior UNIVERSITATEA »AUREL VLAICU» DIN ARAD

1.2 Facultates

de Educatie Fizjc; i Sport

tiva
Departamenty] de Educafie Fizics §i Performantd Spor

1.4 Domeniy] de studij Stiinfa Sporqy)yj $i Educatiej Fizjce

1.6 }"l ogramul de studii/ca]j tcari COR/grupi de Activigyi motrice curricylare $i extracurricylare
bazd ESCQ *

* conform Planulyj ge invatamane

2. Date despre disciplinj

Elemente de Organizare 4 competiiilor atlejce in

BmBA201¢
scoali

2.2 Cod disciplina

2.3. Titulary aCtvitdrii de cype Dr. Dulceany Corina Ramona

2.4 Titalary] activitatii de Seminar/laboragoy Dr. Dulceany Corina Ramona

2.8 Regimul disciplinei (
d - obligatorie, Op - )
optionald, F - facultativi)

2.6 Semestry]

2.7 Tipul de evaluare
(E/Crvp)

3. Timpy) total estimar

3.1 Numir ore pe
sdptamang

3.3 seminar/laborator

3.4 Total ore din plany] de

Invagim 3.6 Seminar/laborator
Nvatiming
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b. Documentare suplimentara in bibliotecé, pe

platformele electronice de specialitate si pe teren

c. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri

d. Consultatii

e. EXxaminari

f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, [ ar) [FRON

3.7 Total ore studiu individual (a+b+c+d)

3.8 Total ore activitati universitare (e+f+3.4)

3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8)

3.10 Numaru! de credite **

* 1 credit = 25 ore
** So recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditji (acolo unde este cazul)

5.1 de desfisurare a cursului

Sal% de curs cu retroproiector

5.2 de desfisurare a seminarului

5.3 de desfasurare a laboratorului Teren de atletism, sald de

sport, materiale 5i instalatil specifice

5.4 de desfasurare a proiectului

6. Competente specifice acumulate

6.1 Competente profesionale
CREDITE

Cp 4 adapteazd strategia didacticd la abilitatile elevilor si studentilor 2

Cp 6 asigurd gestionared colectivului de

olevi 2 CREDITE

6.2 Competente transversale

Ct 3 construieste spirit de echipd 1 CREDIT

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

1. Formarea competentelor teoretice si practico—metodice pentru organizarea
eficienta a competitiitor atletice e i
7. Congtientizarea masteranzilor in privinta jmportantei practicarit exercitiilor
fizice in sistem competigional,
imperativ al societa(il moderne.

scolare.

ca parte int€ grantd a actiunii educationale, c@
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7.2 Obiectivele specifice

1. Capacitarea masteranzilor cu nogiuni stiintifice de organizare a

competitiilor sportive scolare.

8. Continuturi *

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

concursurilor atletice 2. Triatlonul si tetratlonul atletic gcolar.
Aspecte organizatorice 3. Crosul elevilor. Aspecte
organizatorice 4. Pentatlonul atletic colar. Aspecte
organizatorice 5. Crosul elevilor de liceu. Aspecte
organizatorice 6.”Micul atlet”. Aspecte organizatorice
7.5usfinere referat: Organizarea unei competitii atletice scolare

1. Analiza calendarului competitional scolar privind organizarea

Expunere, prelegere, discutii

interactive

Fiecare tema de curs are
alocate cdte 2 ore

8.2 Bibliografie

1. Gales, L, - Bazele atletismului, Editura Universitatii Aurel Vlaicu, Arad,2009;
2. Dulceanu,C, - Note de curs revizuite (format electronic), 2025;

3. Dulceanu,C. — Jocuri pregdtitoare peniru initierea in atletism, Edinra Universitagii Aurel Vlaicu, Arad,2014
4. Macri C. — Atletismul pentru scolari, Editura Universititii din Pitesti, 2002;
5. Macri C. — Terenuri, instalatii, materiale si regulament de atletism, Editura Universitatii din Pitesti, 2001
6. Mihailescu L., Mihailescu N, - Atletism Tn sistem educational, Editura Universitétii din Pitesti, 2006;

7. Mihailescu N., Mihailescu L. - Instruirea programata in atletism, Editura Universitatii din Pitesti, 2002;

8.3 Seminar Metode de predare Observatii
8.4 Bibliografie
8.5 Laborator Metode de predare Observatii

1. Organizare i arbitraj competiii atletice scolare. 2. Triatlonul
atletic gcolar, competitie prevazutd la nivelul ciclului primar.
Elemente de organizare: regulament, probe, etape, clasament
3.Teuatlonul atletic gcolar, competitie previzuta la nivelul
ciclului gimnazial. Elemente de organizare: regulament, probe,
etape, clasament. 4.Crosul elevilor din ciclul gimnazial.

5.Pentatlonul atletic scolar, competitie prevazuti la nivelul
ciclului liceal. Elemente de organizare: regulament, probe,
etape, clasament. 6. Crosul elevilor din ciclul liceal. Elemente
de organizare: regulament, distante, etape, clasament. 7., Micul
Atlet”, competitie atletica .

Elemente de organizare: regulament, distante, etape, clasament.

Explicaie, Demonstrafie

Participare la competitie.

Implicare in organizare.

Temele au alocate cite 2 ore
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8.6 Bibliografie

1. Galea, I, - Bazele atletismului, Editura Universitatii Aurel Vlaicu, Arad,2009;

2. Dulceanu,C, - Note de curs revizuite (format electronic), 2025;

3. Dulceanu,C. — Jocuri pregatitoare pentru initierea in atletism, Editura Universitatii Aurel Vlaicu, Arad,2014
4. Macri C. — Atletismul pentru scolari, Editura Universitatii din Pitesti, 2002;

5. Macri C. — Terenuri, instalatii, materiale si regulament de atletism, Editura Universitdtii din Pitesti, 2001

6. Mihailescu L., Mihailescu N, - Atletism in sistem educational, Editura Universitatii din Pitesti, 2006;

7. Mihailescu N., Mihailescu L. — [nstruirea programatd in atletism, Editura Universitatii din Pitesti, 2002

8.7 Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie

* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.

* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relatie de complementaritate, cat si/sau in relatie de
aprofundare a tematicii,

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie fdcutd in echipd de catre titularul de curs si cel de seminar/laborator,
eventual de cdtre toti titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi discipling.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Disciplina urmareste formarea unei imagini clare si corecte asupra componentelor disciplinei sportive atletism.
- Crearea unor competenie de concepere si implementare 1n practica pedagogicd a activitdtilor extragcolare suh forma competitiilor
atletice.

- Evidentierea implicatiilor psiho-sociale ale activititilor extracurriculare: combaterea stresului, relaxare, realizarea armoniei
corporale;

- Formarea competentelor teoretice si metodice privind valorile educative ale activitdgilor motrice extracurriculare in medii
diferite;

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finald

10.1 Curs Lucrare scrisd din suportul de curs Evaluare scrisd 30%

10.2 Seminar - - "

10.3 Laborator Elaborarea si suslinerea de teme de control sub Evaluare practicd 70%
forma de aplicatii practice

10.4 Proiect - - =

10.5 Standard minim de performan(i
Participarea la cel putin 4 competitii atletice scolare: organizare si arbitraj

11. Rezulatele invatarii
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Cp 4 adapteaza strategia didactici la abilitdtile elevilor si studentilor CUNOSTINTE a)Cunoaste particularitatile de vérsta si nivel

Invatare in activitdgile motrice. c)Explici necesitatea adaptarii

b)Promoveazs incluziunea sl echitatea. c)Acfioneazi ca facilitator al Invagdrii, asigurand progresul fiecarui participant, Cpb
asigurd gestionarea colectivului de elevi CUNOSTINTE a)Cunoaste principiile managementului educational si ale organizirii
grupului. b)ldentifici stiluri de conducere §i metode eficiente de comunicare. ¢)Explicd dinamica grupului si factorii ce
influenteaza coeziunea si disciplina. APTITUDINI ajAplica tehnici de arganizare si conducere a colectivului. b)Utilizeazi strategii
de prevenire si gestionare a conflictelor. ¢)Creeaza un climat pozitiv, cooperant si favorabil invitarii. RESPONSABILITATE $I
AUTONOMIE a)isi asuma rolul de lider educational. b)Promoveazi reguli clare si comportamente prosociale. c)Manifesta
autoritate pedagogicd pentru menfinerea unui climat optim. Ct 3 construiegte spirit de echipa CUNOSTINTE
Studentl/Absolventul a) Cunoaste principiile coeziunii de grup si ale motivagiei colective. b) Intelege influenta leadership-ului si a
comunicarii asupra formarii spiritului de echips. APTITUDINI Studentul/Absolventul a) Dezvoltd activitati care stimuleaz3
cooperarea, solidaritatea si increderea reciproci. b) Utilizeazi tehnici pentru a creste implicarea si responsabilitatea membrilor
echipei. RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE Studentul/Absolventul a) Promoveaza un climat pozitiv si colaborativ in cadrul
grupului. b) Inifiaz3 autonom actiuni care consolideaza spiritul de echipa si reduc tensiunile.

Data completirii Semnétura titularului de curs Semnétura titularului de seminar
2025-09-30

Data avizarii in departament
2025-09-30
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026
Anul de studiu 1/ Semestrul 2
Legenda:
-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei
-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.
1. Date despre program
1.1 Institutia de Tnvagdmint superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2 Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanti Sportiva
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Master
L6 ,P eegramul de studiy/calificart GOR/grpH de Activitti motrice curriculare si extracurriculare
baza ESCO *
* conform Planului de tnvdgdmdant
2. Date despre disciplina
2.2 Cod disciplind | BmBS2A15

2.1. Denumirea disciplinei | Educatia fizica si dimensiunea sa axiologica

2.3. Titularul activitatii de curs

Dr. Piscoi Georgeta Lucia

2.4 Titularul activitaii de seminar/laborator

Dr. Piscoi Georgeta Lucia

2.5 Anul de studiu 2.6 Semestrul 2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei (
1 2 | (E/C/VP) EC | O - obligatorie, Op - Op
optionald, F - facultativi)
3. Timpul total estimat

3,'1 Nux}mf e 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1
sdptamana
? '4_T? taAl e e 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14
invatamint
Distributia fondului de timp ore
a. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 42

14

b. Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren
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¢. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
d. Consultatii 7

e. Examindri 2

f. Alte activititi universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 4
3.7 Total ore studiu individual (a+b+c+d) 77
3.8 Total ore activitii universitare (e+f+3.4) 48
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 125
3.10 Numarul de credite ** 5

* 1 credit = 25 ore

** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sali de curs cu dotiri specifice predarii: videoproiector

5.2 de desfisurare a seminarului

Sali de seminar, materiale didactice specifice: carti cu tematicd in domeniu

5.3 de desfasurare a laboratorului

5.4 de desfasurare a proiectului

6. Competente specifice acumulate

6.1 Competenie profesionale

Cp2. Elaboreazi programa analiticd 1 Cr Cp3. Acorda sprijin elevilor si
studentilor in procesul de invétare 1 Cr Cp9. Oferi feedback constructiv 1 Cr

6.2 Competenie transversale

Ct2. Isi asuma responsabilitatea 2 Cr

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

1. Cunoagterea i aprofundarea de citre masteranzi a setului de valori
culturale, valori care au un impact important in formarea personalitatii
umane;

2. Congtientizarea de catre masteranzi a referintei axiologice, implicit a
setului de valori stiingifice si educationale specifice unei societati de tip
european bazata pe cunoastere.
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7.2 Obiectivele specifice 1. Dobandirea capacitd(ii masteranzilor de a aplica in teorie si practici
concepiile axiologice fundamentale, indeosebi ale celor legate de cunoagtere,
etica relatiilor interumane, precum si cele vitale domeniului educatiei fizice

8. Continuturi *

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Concepte ale axiologiei - delimitari si definitii - 3 ore 2. Prelegere Dialog interactiv
Clasificarea valorilor - 2 ore 3. Procesul instructiv-educativ din
perspectiva axiologica - 3 ore 4. Conceptia despre sport - 3 ore
5. Valori spartive si valori morale - 4 ore 6. Sportul si
constituirea personalititii - 4 ore 7. Componentele si formele
educatiei - orientari valorice si actionale - 2 ore 8. Valorile
sportive - 4 ore 9. Valoare de fair-play - 3 ore

8.2 Bibliografie

1. CRISTEA, Sorin. Dictionar enciclopedic de pedagogie. Volumul I. Bucuregti: Didactica Publishing House, 2015. 832 p. ISBN
9786066832953

2. CRISTEA, Sorin. Studii de pedagogie generald, Bucuresti: EDP, 2009. 308 p. ISBN

978973302450785

3. CUCOS, Constantin. Educatia. Reintemeieri, dinamici, prefiguriri. Iagi: Polirom, 2017. 280,p. ISBN: 9789734667604

4. CUCOS, Constantin. Pedagogie. (editia a I11-a revizuti §i adaugitd). lasi: Polirom, 2014. 536 p. ISBN: 978-973-46-4041-6

5. CUCOS, Constantin, Pedagogie §i axiologie. Bucuresti: EDP, 1995. 160 p. ISBN 973-30-4398-2

6. CUZNETOV, Larisa. Filosofia si axiologia educatiei. Suport de curs. Chisindu: UPSC, 2017.121 p. ISBN 978-9975-46-322-5
7. JEDER, Daniela, Niveluri ale moralitatii si educatiei morale. In: »Didactica Pro”, nr. 5-6,2004.

8. MANUCA, Dan. Literatura s1 etica. Disponibil: http://astra.iasi.roedu.net/texte/manuca.html, [accesat: 21.03.21]

9. PASLARU, Vladimir, CALLO, Tatiana, SILISTRARU, Nicolae [et al.]. Perspectiva

axiologicd asupra educatiei in schimbare / coord.: Maria Hadarca. Chisindu: Print-Caro, 2011, 180 p. ISBN 978-9975-56-030-6.
10. STANCIU, Mihai. Didactica postmodernd. Fundamente teoretice. Editura Universitdtii Suceava, 2003. 332 p. ISBN 973-8293-
99-5

11. PISCOI, G., 2025 Note de curs, Platforma SUMS

8.3 Seminar Metode de predare Observatii

1. Sportul in viata comunitdtii - 2 ore 2. Manifestarile sportive si | Dialog interactiv Proiectie de
socializarea - 2 ore 3. Comportament prosocial, actional - 2 ore | text, imagini si scheme de

4. Fanii sportului i derapajul huliganic - 2 ore 5. Educatie fizici | analiza axiologica

§i sportiva-valori si importantd In procesul educational - 2 ore 6.
Rolul profesorului de educatie fizici in consilierea morali - 2
ore 7. Educatia de tip sportiv §i caracterul uman - 2 ore
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8.4 Bibliografie

1. CRISTEA, Sorin. Dictionar enciclopedic de pedagogie. Volumul I. Bucuresti: Didactica Publishing House, 2015. 832 p. ISBN
9786066832953

2. CRISTEA, Sorin. Studii de pedagogie generald, Bucuresti: EDP, 2009. 308 p. ISBN

978973302450785

3. CUCOS, Constantin. Educatia. Reintemeieri, dinamici, prefigurdri. lasi: Polirom, 2017. 280,p. ISBN: 9789734667604

4. CUCOS, Constantin. Pedagogie. (editia a Ill-a revizuti si addugiti). lasi: Polirom, 2014. 536 p. ISBN: 978-973-46-4041-6

5. CUCOS, Constantin, Pedagogie si axiologie. Bucuresti: EDP, 1995. 160 p. ISBN 973-30-4398-2

6. CUZNETOV, Larisa. Filosofia si axiologia educatiei. Suport de curs. Chisinau: UPSC, 2017.121 p. ISBN 978-9975-46-322-5
7. JEDER, Daniela, Niveluri ale moralitdtii $i educatiei morale. in: ,,Didactica Pro”, nr. 5-6,2004.

8. MANUGCA, Dan. Literatura si etica. Disponibil: http://astra.iasi.roedu.net/texte/manuca.html, [accesat: 21.03.21]

9. PASLARU, Vladimir, CALLO, Tatiana, SILISTRARU, Nicolae [et al.]. Perspectiva

axiologicd asupra educatiei n schimbare / coord.: Maria Haddrca. Chisindu: Print-Caro, 2011, 180 p. ISBN 978-9975-56-030-6.
10. STANCIU, Mihai. Didactica postmodernd. Fundamente teoretice. Editura Universititii Suceava, 2003. 332 p. ISBN 973-8293-
99-5

11. PISCOI, G., 2025 Note de curs, Platforma SUMS

8.5 Laborator Metode de predare Observatii
;!.6 Bibliografie - :
8.7 Proiect Metode de predare Observatii
;S.B Bibliografie - :

* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la secfiunea 7.2.

* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relatie de complementaritate, cdt si/sau in relatie de
aprofundare a tematicii.

* pste recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie fdcutd in echipd de cdtre titularul de curs i cel de seminar/laborator,
eventual de cdtre tofi titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul de Educaia fizici si dimensiunea sa axiologicd prevede insugirea de citre studenti a unui vocabular epistemologic,
operational 1n analiza activitatilor cu caracter sportiv i recreativ, precum si a teoriilor aferente. Continutul cursului, prin
tematizarea unor idei, se va regasi in competentele generale si specifice dobandite de studenti, viitori profesori, antrenori i
cercetitori in domeniul educatiei sportive;

Se urmireste includerea Tn bibliografie a acelor studii §i opere cu impact asupra problematicii actuale din cultura si sportul
romanesc, precum $i din cel european.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metade de evaluare Pondere din nota finald
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10.1 Curs Verificarea cunostintelor prin test scris Examen scris 60%
10.2 Seminar Portofoliu de referate cu tematica specifica Sustinere referat cu 40%

tematicd specifica

10.3 Laborator - - _

10.4 Proiect - = -

10.5 Standard minim de performana
Standrd minimal de prezen(a: 7 prezente
Masterandul si fie capabil s&: sus{ina 2 idei legate de valorile fundamentale in domeniu: fair play / curaj

11. Rezulatele invatarii

CP2 CUNOSTINTE Masterandul: a)Cunoaste principiile didactice si componentele unei programe analitice in domeniul educatiei
fizice si sportului. b)Identifica diversitatea stilurilor si ritmurilor de invitare la elevi si studenti. APTITUDINI Masterandul:
a)Elaboreaza o programd analiticd coerentd, structurati pe obiective, continuturi, metode si forme de evaluare. b)Integreaza
informatii stiingifice si practice actualizate in proiectarea programei. c)Utilizeazd documente curriculare si resurse educationale
relevante in procesul de planificare. RESPONSABILITATE SI AUTONOMIE Masterandul: a)isi asuma responsabilitatea pentru
caerenta si eficienta programelor propuse. b)Manifest3 inifiativa si rigoare in organizarea activitafilor didactice. CP3
CUNOSTINTE Masterandul: a)Cunoaste etapele si mecanismele Invatarii motrice, b)Identifica diferentele de stil si ritm de
invatare ale elevilor si studentilor. c)Explicd rolul sprijinului individualizat in facilitarea progresului educational. APTITUDINI
Masterandul: a)Oferd asisten{a adaptatd nevoilor individuale de invétare. b)Utilizeazi metode de feedback constructiv si motivant.
c)Aplicd strategii diferentiate de Invatare, pentru promovarea participarii active si a performantei tuturor beneficiarilor.
RESPONSABILITATE ST AUTONOMIE Masterandul: a)Creeazd un mediu educational sprijinitor si motivant. b)Adapteaza
interventiile educationale In functie de nevoile individuale. c)Colaboreazi eficient cu alfi actori educationali pentru sustinerea
progresului elevilor. CT2 CUNOSTINTE Masterandul: a)Cunoaste rolurile profesionale specifice si responsabilitatile asociate
activitatilor motrice si sportive. b)intelege normele etice si de siguranta aplicabile domeniului. ABILITATI Masterandul:
a)Respectd termenele, sarcinile si procedurile asumate Tn cadrul activititilor. b)la decizii argumentate Tn situatii care implica
siguranta si buna desfdsurare a activitatilor sportive. RESPONSABILITATE $I AUTONOMIE Masterandul: a)Demonstreazi
responsabilitate in coordonarea grupurilor si activitagilor specifice. b)Gestioneaza autonom situatiile neprevizute, mentinind
standarde profesionale ridicate

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
)?fﬂ _@(_’3 i \Q_O_MQC)' Dr. Piscoi Georgeta Lucia Dr. Piscoi Georgeta Lucia

Data avizdrii in departament Semnatura dire¢torului de departament

: o Ramona Dulceanu
B .o bis R(Z(
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026
Anul de studiu 1/ Semestrul 2
Legenda:
-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei
-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.
1. Date despre program
1.1 Institutia de Tnvatamint superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2 Facultatea de Educatie Fizici si Sport
1.3 Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportivi
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Master
éi;g)sgggngl de studil/calificart COR/grupé de Activitati motrice curriculare gi extracurriculare
* conform Planului de invdgdmant
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei | Stagiu de practici sportiva scolari 2.2 Cod disciplind | BmBS2A13
2.3. Titularul activitatii de curs Dr. Marconi Roberto Gabriel
2.4 Titularul activitatii de seminar/laborator Dr. Marconi Roberto Gabriel
2.5 Anul de studiu 2.6 Semestrul 2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei (
1 2 | (E/CvP) ES | O - obligatorie, Op - Op
optionala, F - facultativad)

3. Timpul total estimat

3.1 Numdr ore pe

M . 2 din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/laborator 2
sdptamind

3.4 Total ore din pla
oA

Distributia fondului de timp ore

a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 0

b. Documentare suplimentari in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
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c. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii gi eseuri 28
d. Consultatii 14
e. Examinari 2
f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 4

* 1 credit = 25 ore
** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente =

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdgurare a cursului -

5.2 de desfasurare a seminarului -

5.3 de desfasurare a laboratorului Scoald dotatd cu sald de sport si terenuri exterioare de handbal,
fotbal, baschet, volei,

5.4 de desfasurare a proiectului -

6. Competente specifice acamulate
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Demonstratia; Explicatia; 4 ore/ tema
Corectarea gregelilor, Executia
actiunilor gi deprinderilor
invitate

i, o et e . s ki S st L R TR £y ok

* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere Tn intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.
* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relatie de complementaritate, cdt si/sau in relatie de
aprofundare a tematicii.

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie fdcutd in echipd de cétre titularul de curs si cel de seminar/laborator,
eventual de cdtre tofi titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
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Continutul disciplinei este Tn concordanta cu conceptele teoretice si practice nationale dar i internationale,
dezvoltind continuturi noi fatd de alte centre universitare din tara.

Din punct de vedere al adaptirii la piata muncii considerdm cé informatiile §i cunostingele sunt in deplina
concordantd cu evolutia rapidd a activitdtilor de agrement agreate de publicul larg.

Disciplina ofer3 studentilor o viziune globala integrativa privind modelul practicdrii i sau organizdrii unor

activititi de succes Intr-o gami variatd de posibilitati de aplicare n viata practicé si profesionald

10. Evaluare

Tip activitate Metode de evaluare Pondere din nota finald

10.1 Curs

10.2 Seminar

| Evaluare orala. 100%
Prezentarea unui referat
cu modul de organizare
si conducere a unei
competitii sportive la
alegere.

10.3 Laborator

10.4 Proiect

10.5 Standard minim de performantd
Nota minimd 5 (cinci) este obligatorie pentru alcatuirea echipelor reprezentative de fotbal, baschet, ciclul
liceal In unitatile unde Tsi desfagoara activitatea

11. Rezulatele invatarii

Cp 10 oferd feedback constructiv CUNOSTINTE: a) Cunoaste principiile comunicérii educationale eficiente; b) Identifica tipurile
si functiile feedbackului n procesul instructiv-educativ; c) Explicd rolul feedbackului in motivarea si orientarea
elevilor/studentilor spre progres. APTITUDINI: a) Formuleaza feedback clar, specific si adaptat nivelului de intelegere al
beneficiarului; b) Oferd feedback intr-un mod constructiv, care stimuleaza invatarea si dezvoltarea personald; c) Utilizeazd
feedbackul ca instrument de corectare, motivare $i consolidare a cunostintelor i abilitafilor. RESPONSABILITATE $I
AUTONOMIE: a) Tsi asumi responsabilitatea de a sprijini Tn mod constant evolugia beneficiarilor prin feedback; b) Manifesta
empatie si deschidere in relationarea cu elevii/studentii; c) Respectd principiile etice in formularea si oferirea feedbackului.
invitare motrici n educatie fizicd Etici si integritate academica Aplicatii metodologice Tn activitatea fizicé scolara

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
2025-10-01 Dr. Marconi Roberto Gabriel Dr. Marconi Roberto Gabriel
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu
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