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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program
1.1. Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului i Educatiei Fizice
1.5. Anul universitar 2023-2024
1.6. Ciclul de studii Master
;t.z(.ﬁsipecializarea / Programul de Activititi motrice curriculare si extracurriculare
1.8. Forma de invitdmant Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina
2.1. Denumirea disciplinei BmBS3A06 Conceptii moderne in educatie fizica si sport
2.2. Titular Plan Invatamant doctor Andrei Vasile Liviu
2.3. Asistent doctor Bulzan Claudiu Octavian
2.4. Anul de studiu 2
2.5. Semestrul 1
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Op

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numair de ore pe sdptimana 2
3.2. Ore de curs pe sdptdmaind 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 1
3.4. Total ore din planul de Invatimant 28
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 14

Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 0
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3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de 0
specialitate i pe teren

3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

3.4.4. Tutoriat

3.4.5. Examinari

3.4.6. Alte activitati ...

3.7. Total ore studiu individual

3.8. Total ore pe semestru 28

3.9. Numarul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

4.2. Preconditii de competente

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfagurare a cursului

5.2. Conditii de desfasurare a seminarului

5.3. Conditii de desfasurare a laboratorului

5.4. Conditii de desfdsurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

Cpl. Acordarea domeniului educatiei fizice, continutul pregatirii echipelor scolare, cariera,
integrare in structuri sociale, promovarea imaginii (1 credit).

Cp2. Reprezentarea elevilor in cadrul asociatiilor sportive scolare, cu organizatori de
competitii, in sensul stabilirii unor relatii profesionale, in acord cu legislatia in vigoare (1

6.1. credit).
Competente Cp4. Orientarea solicitantilor privind organizarea si gestionarea timpului liber in directia unor
profesionale activitati atractive si eficiente (1 credit).
CpS5. Elaborarea, implementarea si evaluarea unor programe de practicare a activitatilor fizice
curriculare si extracurriculare (1 credit).
Cp6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice activitatilor fizice
curriculare si extracurriculare (1 credit).
Ct2. indeplinirea in conditii de eficient: si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de
6.2. selectie/pregétire a echipelor reprezentative scolare (1 credit).
Competente Ct3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionali in scopul insertiei si
transversale adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala (1

credit).

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

disciplinei

7.1. Obiectivul general al

1. Formarea competentelor teoretice si practico-metodice privind activitatea de
educatie fizica si sport.
2. Congtientizarea masteranzilor in

7.2. Obiectivele specifice

1. Capacitarea masteranzilor cu notiuni stiintifice moderne de educatie fizica si
sport.
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8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii
. .. o Expunere,
Educatia fizica si sportul ca factor de cultura P L 4 ore
; ’ prelegere, discutii
Educatia fizica si factor de Intdrire a sdnatatii. Idem 4 ore
Functia de socializare a educatiei fizice si sportului Idem 4 ore

Educatia fizica si sportul, componente (laturi) ale educatiei
integrale, care 1si aduc o contributie esentiald la formarea Idem 4 ore
personalitdtii umane.

Functia conativd. Miscarea inseamna viata. Sportul
rafineazd miscarea $i transforma nevoia de migcare in

R N . . < Idem 4 ore
motivatie internd, devenind o activitate care ofera
satisfactii.
Functia formativd si de sportului. Idem 4 ore
Functia culturald. Domeniul educatiei fizice si defineste un
univers al creatiilor umane de naturd estetica si Idem 4 ore

intelectuala.

Functia economicd. Sportul poate fi considerat ca
apartinand ariei productiei de servicii, In ipostaza de Idem 4 ore
furnizor al serviciului numit educatie.

8.2 Bibliografie Curs

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii

Socializarea prin educatie fizicd i sport prin care orice
societate 1si proiecteaza, reproduce si realizeaza, prin Prelegere, discutii
conduite adecvate ale senzorilor sdi, un model normativ si interactive

cultural.

2 ore

Succesul in sport, factor determinat de performanta

N o - Idem 2 ore
motrica individuala sau colectiva.

Formarea unor dezvoltarea unor capacitdtii, transmiterea

" Idem 2 ore
unor cunostiinge.

Relatiile de grup, competentele sociale. Idem 2 ore

Valorile sportive ca tip distinct, diferit de valorile morale

. . o o . Idem 2 ore
sau estetice: fair-playul, vitalitatea, autodepasirea, etc.

Categorii de ,,clienti” din domeniul sportului: - clienti
primari (cei ce beneficiaza direct de efectele practicarii
exercitiilor fizice); - clienti secundari (parinti, sponsori,
etc.);

Idem 2 ore

Categorii de ,,clienti” din domeniul sportului: - clienti
primari (cei ce beneficiazd direct de efectele practicarii
exercitiilor fizice); - clienti secundari (parinti, sponsori,
etc.);

Idem 2 ore

Sportul de performantd, o importantd, zona de investitii.
Efectele economice ale sportului sunt apreciate, din punct
de vedere temporal, ca imediate (turism local, resurse
financiare provenite din drepturi de televiziune,
sponsorizdri, taxe de intrare etc) si tardive (baze sportive,
spatii de cazare, centre de presd, etc)

Idem 2 ore

8.4 Bibliografie Seminar

1. Andrei, V., (2018), Note de curs (suport electronic);
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2. Carstea, Gh., (2000), Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura AN-DA, Bucuresti

3. Dragnea, A., (2005), Antrenamentul sportiv, Bucuresti, EDP

4. Epuran, M., (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale — ed. a II-a”, Ed. FEST

5. Petrica, D. Scarlat, E., (2004), Educatie fizica scolara, Editura, Didactica si Pedagogica, Bucuresti

6. Ploesteanu,C., (2009), Teoria educatiei fizice si sportului, Editura, University Press, Galati

7. Wang, L, Myers, D., Yanes, M.,(2010), Creating student centered learning experience through the assistance of
high-end technology in physical education. Journal of Instructional Psychology

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

8.6 Bibliografie Laborator

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Disciplina urmareste formarea unei imagini clare si corecte asupra componentelor educatiei fizice si sportului.
- Evidentierea implicatiilor psiho-sociale ale activititilor sportive: combaterea stresului, relaxare, realizarea
armoniei corporale;

- Formarea competentelor teoretice si metodice privind valorile educative ale activitatilor motrice, in medii

diferite.
10. Evaluare (acolo unde este cazul)
Ti Pondere
p. . Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate o
finala
10.1. . . .
Cunostinte teoretice Examen scris 70%
Curs >
10.2. Elaborarea §i susl,;inerea de teme de control sub forma Evaluare orala 15%
Seminar de aplicatii practice Evaluare scrisd 15%
10.3.
Laborator
104.
Proiect
10.5 Standard minim de performanta
Elaborarea a doua referate din cadrul evaluirii finale astfel incat punctajul acumulat sa fie de minim 6.
Teme de referat:
- Sistemul de educatie fizici si sport din alte téri (la alegere).
- Exercitiul fizic si importanta acordata acestora in diferite epoci ale omenirii.
Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN
doctor Andrei Vasile doctor Bulzan Claudiu Conf.univ.dr. Corina Ramona Prof. univ. dr. Vasile Liviu
Liviu Octavian Dulceanu ANDREI
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