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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program
1.1. Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului i Educatiei Fizice
1.5. Anul universitar 2023-2024
1.6. Ciclul de studii Master
;t.z(.ﬁsipecializarea / Programul de Activititi motrice curriculare si extracurriculare
1.8. Forma de invitdmant Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina
2.1. Denumirea disciplinei BmBA4012 Profilaxie in sport
2.2. Titular Plan Invatamant doctor Piscoi Georgeta Lucia
2.3. Asistent doctor Piscoi Georgeta Lucia
2.4. Anul de studiu 2
2.5. Semestrul 2
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numair de ore pe sdptimana 2
3.2. Ore de curs pe sdptdmaind 0
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 2
3.4. Total ore din planul de Invatimant 28
3.5. Ore de curs pe semestru 0
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 28

Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
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3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de 10
specialitate i pe teren

3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
3.4.4. Tutoriat 5
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activitati ... 0
3.7. Total ore studiu individual 0
3.8. Total ore pe semestru 28
3.9. Numairul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de
curriculum

Educatie fizici, categorie de clasificare sportivi sau atestat intr-o ramura sportiva de
performanta

Antrenamentul sportiv categorie de clasificare sportiva sau atestat intr-o ramura
sportiva de performanta

4.2. Preconditii de
competente

Cunoagetrea notiunilor si operarea cu acestea in domeniul activitatilor de
specialitate

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii
de
desfasurare a
cursului

5.2. Conditii
de
desfasurare a
seminarului

* Studentii nu se vor prezenta la seminar cu telefoanele mobile deschise. De asemenea, nu vor
fi tolerate convorbirile telefonice in timpul cursului, nici parasirea de catre studenti a salii de
curs in vederea preluarii apelurilor telefonice personale;

5.3. Conditii
de
desfasurare a
laboratorului

5.4. Conditii
de
desfasurare a
proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

6.1. Competente
profesionale

Evaluarea cunoagterii notiunilor si operarea cu acestea in domeniul activitatilor de
specialitate

* Evaluarea nivelului de pregitire gi implicare a masteranzilor in activititile de educatie
fizica si sport;

6.2. Competente
transversale

* Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor sportive;

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)
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7.1. Obiectivul 1. insusirea bazelor teoretice, practice si metodologice de aplicare in profilaxia

g.enefra! 31. antrenamentului sportiv

disciplinei 2. Instrumentarea studentilor cu tehnici si procedee specifice prevenirii accidentelor in
sport

1. Sa contribuie le dezvoltarea si perfectionarea calititilor motrice, in special la
dezvoltarea fortei, mobilitatii articulare si elasticititii musculare;

L 2. Sa asigure prevenirea si interventia in caz de accidente artuclare si ligamentare
7.2. Obiectivele > H 3

3. Sa contribuie la autoasigurarea si prevenire accidentarilor sportive pe intreg corpul

specifice o . .
in migcare, perfectionarea schemei corporale
4. Sa dezvolte simtul corectitudinii miscarilor si a ritmului atét a celor cu structura
coordinativa simpla sau complexa.
8. Continuturi (acolo unde este cazul)
8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii
8.2 Bibliografie Curs
8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii

1. Notiuni generale din profilaxie, functiile, beneficiile si
rolul profilaxiei sportive 2. Profilaxia leziunilor si
traumatismelor sportive 3. Recuperarea medicald 4.
Kinetoterapia de profilaxie 5. Accidentele sportive - cauze
si masuri de prim-ajutor 6. Argumete statistice si
fiziologice privind efectele exercitiului fizic in profilaxia
bolilor cardiovasculare 7.

Prelegere,
interactiune

8.4 Bibliografie Seminar

inchis, in Sanatate publica, Economie si Management in medicina, nr. 3, p. 30-33.
Pediatrics, Volume 94, Number 5, November p, 757-760.

incidence, diagnosis, sequelae, and hight risk groups. British Journal of Sports Medicine, Apr; 40(4): 334-9
4. Vuori L., 1995, La role du sport dans la societe y sante, socialisation, economie, Lisbon, 214 p.

youth athletics, Patient Education and Counseling. Mar, 46 (3): 199-204

1. Cebanu S., Friptuleac Gr., 2006, Particularitatile igienice ale unor factori de risc din edificiile sportive de tip
2. ***Committee on Sports Medicine and Fitness, 1994, Medical Conditions Affecting Sports Participatio, in

3. Schneider S., Seither B., Tonges S., Schmitt H., 2006, Sport injuries: population based representative data on

5. Weaver NL., Marshall SW., Miller M.D., 2002, Preventing sports injuries: oportunities for intervention in

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

8.6 Bibliografie Laborator

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unititi ale Ministerului Educatiei Cercetarii

sportive, Centre de sianitate, Destindere si petrecerea timpului liber, Centre de plasament, Fundatii

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in

Tineretului si Sportului, Unitati ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”’, Ministerului Apararii, Asociatii si cluburi

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Ti N
p. . Criterii de evaluare Metode de
activitate evaluare

Pondere
din nota
finala
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10.1.
Curs
10.2. Referate tematice realizate din biliografia seminarului Studiu 50%
. e e . R . Cv
Seminar individual, realizarea unui eseu 50%
10.3.
Laborator
104.
Proiect
10.5 Standard minim de performanta
Participarea 80-% la orele de seminar
Relizarea minim eseu tematic
Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN
doctor Piscoi Georgeta doctor Piscoi Georgeta Conf.univ.dr. Corina Ramona Prof. univ. dr. Vasile Liviu
Lucia Lucia Dulceanu ANDREI
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