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FIȘA DISCIPLINEI

 
1. Date despre Program

1.1. Instituția de învățământ superior UNIVERSITATEA „AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea de Educație Fizică şi Sport

1.3. Departamentul Departamentul de Educaţie Fizică şi Performanţă Sportivă

1.4. Domeniul de studii Știința Sportului și Educației Fizice

1.5. Anul universitar 2023-2024

1.6. Ciclul de studii Master

1.7. Specializarea / Programul de
studii Activități motrice curriculare și extracurriculare

1.8. Forma de învățământ Învăţământ cu frecvenţă (IF)

 
2. Date despre Disciplină

2.1. Denumirea disciplinei BmBS3A06 Concepţii moderne în educaţie fizică şi sport

2.2. Titular Plan învățământ doctor Andrei Vasile Liviu

2.3. Asistent doctor Bulzan Claudiu Octavian

2.4. Anul de studiu 2

2.5. Semestrul 1

2.6. Tipul de evaluare ES

2.7. Regimul disciplinei Op

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice)

3.1. Număr de ore pe săptămână 2

3.2. Ore de curs pe săptămână 1

3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe săptămână 1

3.4. Total ore din planul de învăţământ 28

3.5. Ore de curs pe semestru 14

3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 14

Distribuţia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 0
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3.4.2. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de
specialitate şi pe teren

0

3.4.3. Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 0

3.4.4. Tutoriat 0

3.4.5. Examinări 0

3.4.6. Alte activități ... 0

3.7. Total ore studiu individual 0

3.8. Total ore pe semestru 28

3.9. Numărul de credite 7

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1. Precondiţii de curriculum

4.2. Precondiţii de competenţe

 
5. Condiţii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Condiţii de desfăşurare a cursului

5.2. Condiţii de desfășurare a seminarului

5.3. Condiţii de desfășurare a laboratorului

5.4. Condiţii de desfășurare a proiectului

 
6. Competenţele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

6.1.
Competenţe
profesionale

Cp1. Acordarea domeniului educaţiei fizice, conţinutul pregătirii echipelor şcolare, carieră,
integrare în structuri sociale, promovarea imaginii (1 credit).
Cp2. Reprezentarea elevilor în cadrul asociaţiilor sportive şcolare, cu organizatori de
competiţii, în sensul stabilirii unor relaţii profesionale, în acord cu legislaţia în vigoare (1
credit).
Cp4. Orientarea solicitanţilor privind organizarea şi gestionarea timpului liber în direcţia unor
activităţi atractive şi eficiente (1 credit).
Cp5. Elaborarea, implementarea şi evaluarea unor programe de practicare a activităţilor fizice
curriculare şi extracurriculare (1 credit).
Cp6. Utilizarea elementelor de management şi marketing specifice activităţilor fizice
curriculare şi extracurriculare (1 credit).

6.2.
Competenţe
transversale

Ct2. Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru în procesul de
selecţie/pregătire a echipelor reprezentative şcolare (1 credit).
Ct3. Autoevaluarea obiectivă a nevoii de formare profesională în scopul inserţiei şi
adaptabilităţii la cerinţele pieţei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personală (1
credit).

 
7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

1. Formarea competenţelor teoretice şi practico-metodice privind activitatea de
educaţie fizică şi sport.
2. Conştientizarea masteranzilor în

7.2. Obiectivele specifice 1. Capacitarea masteranzilor cu noţiuni ştiinţifice moderne de educaţie fizică şi
sport.
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8. Conţinuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Conţinut Curs Metode de predare Observaţii

Educația fizică și sportul ca factor de cultură Expunere,
prelegere, discuții 4 ore

Educaţia fizică şi factor de întărire a sănătăţii. Idem 4 ore

Funcţia de socializare a educaţiei fizice şi sportului Idem 4 ore

Educaţia fizică şi sportul, componente (laturi) ale educaţiei
integrale, care îşi aduc o contribuţie esenţială la formarea
personalităţii umane.

Idem 4 ore

Funcţia conativă. Mişcarea înseamnă viaţă. Sportul
rafinează mişcarea şi transformă nevoia de mişcare în
motivaţie internă, devenind o activitate care oferă
satisfacţii.

Idem 4 ore

Funcţia formativă şi de sportului. Idem 4 ore

Funcţia culturală. Domeniul educaţiei fizice şi defineşte un
univers al creaţiilor umane de natură estetică şi
intelectuală.

Idem 4 ore

Funcţia economică. Sportul poate fi considerat ca
aparţinând ariei producţiei de servicii, în ipostaza de
furnizor al serviciului numit educaţie.

Idem 4 ore

8.2 Bibliografie Curs

8.3 Conţinut Seminar Metode de predare Observaţii

Socializarea prin educaţie fizică şi sport prin care orice
societate îşi proiectează, reproduce şi realizează, prin
conduite adecvate ale senzorilor săi, un model normativ şi
cultural.

Prelegere, discuții
interactive 2 ore

Succesul în sport, factor determinat de performanţa
motrică individuală sau colectivă. Idem 2 ore

Formarea unor dezvoltarea unor capacităţii, transmiterea
unor cunoştiinţe. Idem 2 ore

Relaţiile de grup, competenţele sociale. Idem 2 ore

Valorile sportive ca tip distinct, diferit de valorile morale
sau estetice: fair-playul, vitalitatea, autodepăşirea, etc. Idem 2 ore

Categorii de „clienti” din domeniul sportului: - clienţi
primari (cei ce beneficiază direct de efectele practicării
exerciţiilor fizice); - clienţi secundari (părinţi, sponsori,
etc.);

Idem 2 ore

Categorii de „clienti” din domeniul sportului: - clienţi
primari (cei ce beneficiază direct de efectele practicării
exerciţiilor fizice); - clienţi secundari (părinţi, sponsori,
etc.);

Idem 2 ore

Sportul de performanță, o importantă, zonă de investiții.
Efectele economice ale sportului sunt apreciate, din punct
de vedere temporal, ca imediate (turism local, resurse
financiare provenite din drepturi de televiziune,
sponsorizări, taxe de intrare etc) și tardive (baze sportive,
spații de cazare, centre de presă, etc)

Idem 2 ore

8.4 Bibliografie Seminar

1. Andrei, V., (2018), Note de curs (suport electronic);
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2. Cârstea, Gh., (2000), Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului, Editura AN-DA, Bucureşti
3. Dragnea, A., (2005), Antrenamentul sportiv, Bucureşti, EDP
4. Epuran, M., (2005), Metodologia cercetării activităţilor corporale – ed. a II-a”, Ed. FEST
5. Petrică, D. Scarlat, E., (2004), Educaţie fizică şcolară, Editura, Didactică şi Pedagogică, Bucureşti
6. Ploeşteanu,C., (2009), Teoria educaţiei fizice şi sportului, Editura, University Press, Galaţi
7. Wang, L, Myers, D., Yanes, M.,(2010), Creating student centered learning experience through the assistance of
high-end technology in physical education. Journal of Instructional Psychology

8.5 Conţinut Laborator Metode de predare Observaţii

8.6 Bibliografie Laborator

8.7 Conţinut Proiect Metode de predare Observaţii

8.8 Bibliografie Proiect

 
9. Coroborarea/validarea conţinuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Disciplina urmăreşte formarea unei imagini clare si corecte asupra componentelor educaţiei fizice şi sportului.
- Evidenţierea implicaţiilor psiho-sociale ale activităţilor sportive: combaterea stresului, relaxare, realizarea
armoniei corporale;
- Formarea competenţelor teoretice şi metodice privind valorile educative ale activităţilor motrice, în medii
diferite.

 
10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Tip
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere
din nota
finală

10.1.
Curs Cunoștințe teoretice Examen scris 70%

10.2.
Seminar

Elaborarea și susținerea de teme de control sub formă
de aplicații practice

Evaluare orală
Evaluare scrisă

15%
15%

10.3.
Laborator

10.4.
Proiect

10.5 Standard minim de performanţă

Elaborarea a două referate din cadrul evaluării finale astfel încât punctajul acumulat să fie de minim 6.
Teme de referat:
- Sistemul de educaṭie fizică și sport din alte ṭări (la alegere).
- Exerciṭiul fizic și importanṭa acordată acestora ȋn diferite epoci ale omenirii.

Titular
doctor Andrei Vasile
Liviu

Asistent
doctor Bulzan Claudiu
Octavian

DIRECTOR DEPARTAMENT  
Conf.univ.dr. Corina Ramona
Dulceanu

DECAN
Prof. univ. dr. Vasile Liviu
ANDREI


