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Media 

1 37279 6,64 6,63 180 2026
Reeducarea echilibruluila 

pacienții cu AVC

Lect. Univ. Dr. Ilia 

Iosif
6,700 7,333 7,017

2 38228 7,24 7,23 180 2026

Rolul kinetoterapiei în 

prevenirea și recuperarea 

accidentărilor la jucătorii de 

volei

Lect.univ.dr. Miuța 

Caius-Călin-

asist.univ.drd. 

Osser Brigitte

8,600 9,000 8,800

3 37141 7,81 7,79 180 2026

Meta-analiză privind soluții 

viabile de reabilitarea 

funcțională a genunchiului 

la sportivi după ruptura 

ligamentului încrucișat 

anterior

Conf. Univ. Dr. 

Ardelean Viorel 

Petru

6,900 9,667 8,283

4 38310 8,58 8,5 180 2026

Efectele programului de 

kinetoterapie asupra 

pacientilor cu scolioza tip C

Lect. Univ. Dr. 

Osser Gyongyi-

indrumator 

asist.univ dr.Osser 

Brigitte

10,000 9,417 9,708
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5 37346 8,81 8,78 180 2026

Rolul kinetoterapiei în 

recuperarea funcțională 

după infarctul miocardic

Lect. Univ. Dr. 

Osser Gyongyi - 

asist.univ dr. Toth 

Csongor

9,800 9,000 9,400

6 39145 6,87 6,83 180 2026

Etapele recuperării 

kinetoterapeutice dupa 

luxatia scopulo-humerala

Conf. Univ. Dr. 

Ardelean Viorel 

Petru - îndrumător 

asist.univ.drd.Tolan 

Glori

7,000 9,000 8,000

7 38060 8,3 8,29 180 2026

Efectele kinetoterapiei 

asupra calității vieții 

pacienților diagnosticați cu 

boala Parkinson

Lect. Univ. 

dr.Osser Gyongyi-- 

asist.univ dr.Toth 

Csongor

7,500 9,500 8,500

8 38398 8,29 8,2 180 2026

Recuperarea funcțională a 

musculaturii abdominale 

după naștere - abordare 

kinetoterapeutică

Lect. Univ. Dr. 

Osser Gyongyi
8,500 9,500 9,000

9 37599 7,91 7,87 180 2026

Kinetoterapia în 

recuperarea medicală din 

boala sciatică cronică

Prof. Univ. Dr 

Mihaela-Florentina 

GAVRILĂ-

ARDELEAN

7,100 8,500 7,800

10 37377 7,59 7,49 180 2026

Studiu de caz privind 

eficiența exercițiilor 

kinetice în ameliorarea 

durerii și creșterea 

mobilității la pacient cu 

gonartroză bilaterală

Conf. Univ.dr. 

Ardelean Viorel 

Petru - 

asist.univ.drd. 

Geantă Vlad Adrian

8,300 8,667 8,483
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11 39861 9,17 9,13 180 2026

Rolul kinetoterapiei în 

recuperarea copiilor cu 

paralizie cerebrală și 

dizabilități asociate

Prof. Dr. Gavrilă-

Ardelean Mihaela-

Florentina

9,200 9,500 9,350

12 36967 8,5 8,47 180 2026

Kinetoterapia pacientului cu 

hernie de disc lombară - de 

la diagnostic la recuperare

Lect. Univ. Dr. Ilia 

Iosf
8,300 8,833 8,567

13 39729 8,31 8,27 180 2026

Studii de caz privind 

eficiența unor tehnici 

kinetoterapeutice de 

recuperare combinate și 

individualizate in patologia 

traumatică a articulatiei 

genunchiului (LIA)

Conf. Univ. Dr. 

Ardelean Viorel 

Petru asist.univ.drd. 

Tolan Gloria

6,900 9,500 8,200

14 49571 8,43 8,49 180 2026

Impactul intervenției 

kinetoterapeutice asupra 

dezvoltării capacităților 

motrice și a calității vieții 

persoanelor cu sindromul 

Down

Conf. univ. dr. 

Herlo Narcis
9,600 10,000 9,800

15 40038 9,3 9,25 180 2026

Managementul cicatricilor 

postcombustionale în faza 

acută - rolul kinetoterapiei 

în recuperarea funcțională 

și prevenirea sechelelor 

după arsuri profunde

Conf. Univ. Dr. 

Ardelean Viorel 

Petru - 

asist.univ.drd. 

Geantă Vlad Adrian

9,800 10,000 9,900
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16 38926 8,39 8,39 180 2026

Recuperarea funcțională a 

femeii în perioada 

postnatală prin mijloace 

specifice fizioterepiei

Conf. Univ. Dr. 

Ardelean Viorel 

Petru - 

asist.univ.drd. 

Geantă Vlad Adrian

9,600 10,000 9,800

17 40106 8,07 7,99 180 2026

Contribuția kinetoterapiei la 

creșterea calității vieții 

pacienților cu limitări de 

mobilitate

Lect. Univ. Dr. 

Osser Gyongyi
9,300 9,500 9,400

18 40125 7,76 7,7 180 2026

Impactul sedentarismului 

asupra aparatului locomotor 

la tinerii adulți și rolul 

kinetoterapiei

Prof.univ.dr.habil. 

Ardelean Gavrilă 

Mihaela

7,300 8,500 7,900

19 37709 8,27 8,22 180 2026

Impactul kinetoterapiei 

asupra calității vieții 

copiilor cu tulburări 

posturale cu vârsta cuprinsă 

între 6-8 ani

Lect. Univ.Dr. 

Osser Gyongyi
6,500 9,000 7,750

20 37419 8,5 8,49 180 2026

Reabilitarea funcțională 

prin mijloace specifice 

kinetoterapiei în 

hemipareza post-AVC la 

persoane vârstnice

Conf. Univ. Dr. 

Ardelean Viorel 

Petru - 

asist.univ.drd. 

Geantă Vlad Adrian

6,000 9,500 7,750

21 37751 8,74 8,71 180 2026

Rolul kinetoterapiei în 

recuperarea și îmbunătățirea 

calității vieții pacienților cu 

patologie scapulo-humerală

Lect. Univ. Dr. 

Osser Gyongyi-

indrumator 

asist.univ dr.Osser 

Brigitte

9,700 8,500 9,100
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22 36921 9,03 9 180 2026

Influența Kinetoterapiei 

asupra calității vieții la 

pacienții cu accident 

vascular cerebral "AVC"

Lect. Univ. Dr. 

Miuța Caius
9,100 9,333 9,217

23 37612 8,9 8,85 180 2026

Rolul kinetoterapiei în 

managementul funcțional al 

pacienților cu scleroză 

multiplă

Conf. Univ. Dr. 

Ardelean Viorel 

Petru - 

asist.univ.drd. Forț 

Patricia-Roxana

9,600 10,000 9,800

24 37357 7,52 7,47 180 2026

Studiu de caz privind 

recuperarea postoperatorie a 

șoldului drept fracturat

Lect. Univ. Dr. 

Serban Ovidiu 

Gheorghe

7,900 9,833 8,867

25 45029 7,62 7,61 180 2026

 Program de recuperare 

postoperatorie cervicală 

(C6–C7) la o pacientă cu 

tetrapareză – studiu de caz

Conf.univ.dr. Herlo 

Narcis - 

conf.univ.dr. 

Bulzan Claudiu 

Octavian

7,400 9,500 8,450

26 37465 7,11 7 180 2026

Rolul exercițiilor 

proprioceptive în 

recuperarea entorselor de 

gleznă

Lect.univ.dr. Miuța 

Caius-Călin
7,900 8,500 8,200

27 44506 8,37 8,39 180 2026

Rolul kinetoterapiei în 

recuperarea umărului după 

luxația gleno-humerală

Conf.univ.dr. 

Ardelean Viorel 

Petru asist.univ.drd. 

Tolan Gloria 

Alexandra

7,900 8,500 8,200
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28 37294 7,63 7,55 180 2026

Studiu privind eficiența 

aplicării unui program de 

kinetoterapie și a 

echipamentului artromot în 

recuperarea 

postartroplastiei totale de 

genunchi

Conf.univ.dr. 

Ardelean Viorel 

Petru asist.univ.drd. 

Tolan Gloria 

Alexandra

7,100 8,500 7,800

29 37448 8,05 7,98 180 2026

Corelația dintre rezultatele 

investigației RMN și 

evoluția recuperării 

funcționale la sportivii de 

performanță

Lect. Univ. Dr. 

Osser Gyongyi
9,800 8,000 8,900

30 37604 7,99 8,04 180 2026

Rolul kinetoterapiei in 

prevenirea durerilor 

cervicale la persoanele care 

lucrează la birou in urma 

utilizării device-urilor

Lector Univ. Dr. 

Osser Gyongyi
9,100 9,000 9,050

31 39398 8,28 8,22 180 2026

Contribuția kinetoterapiei la 

restabilirea funcționalității 

după fractura 

intertrohanteriană de femur

Lector Univ. Dr. 

Osser Gyongyi 
8,200 8,167 8,183

32 38076 6,9 6,91 180 2026

Metode kinetoterapeutice 

utilizate în recuperarea 

pacienților cu rupturi 

musculare

Lect.univ.dr. Miuța 

Caius-Călin
9,200 8,500 8,850
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33 37245 8,68 8,6 180 2026 Kinetoterapia în gonartroză

Lect. Univ. 

dr.Osser Gyongyi- 

asist.univ dr.Toth 

Csongor

9,300 8,500 8,900

34 37765 8,9 8,9 180 2026
Kinetoterapia în spondilita 

anchilozantă

Lect.univ.dr. Miuța 

Caius Călin
10,000 9,500 9,750

35 44895 8,1 8,15 180 2026

Importanța imagisticii 

radiologice în evaluarea 

progresului recuperării 

kinetoterapeutice la 

persoane vârstnice

Lect. Univ. Dr. 

Osser Gyongyi
9,500 9,500 9,500

36 39719 7,58 7,47 180 2026

Abordări kinetoterapeutice 

în paralizia facială: O 

perspectivă teoretică cât și 

personală

Lect.univ.dr. Miuța 

Caius Călin
8,600 9,500 9,050

37 37519 8,09 8,11 180 2026

Studiu de caz privind rolul 

kinetoterapiei în 

recuperarea fracturii de 

umăr și impactul asupra 

funcționalității membrului 

superior

Conf.univ.dr. 

Ardelean Viorel 

Petru  

asist.univ.drd. 

Tolan Gloria 

Alexandra

9,700 9,000 9,350

38 38109 8,38 8,3 180 2026

Posibilități de evaluare a 

asimetriilor biomecanice 

persistente ale mersului în 

urma recuperării post-

fractură de gambă

Conf.univ.dr 

Ardelean Viorel 

Petru - 

asist.univ.drd. 

Tolan Gloria 

Alexandra

9,000 9,167 9,083
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39 37607 8,7 8,69 180 2026

Importanța masajului și 

progresul recuperării 

kinetoterapeutice la femeile 

aflate la menopauză

Lect. Univ. Dr. 

Osser Gyongyi
9,200 9,000 9,100

40 39842 7,92 7,92 180 2026

Evaluarea și corectarea 

deviațiilor coloanei 

vertebrale la elevii din 

ciclul gimnazial

Lect. Univ. Dr. 

Osser Gyongyi
9,700 8,500 9,100

41 43552 6,92 6,92 180 2026

Strategii moderne de 

recuperare kinetoterapeutică 

după ligamentoplastie a 

ligamentului încrucișat 

anterior la sportivii de 

performanță

Conf.univ.dr. 

Ardelean Viorel 

Petru asist.univ.drd. 

Tolan Gloria

8,500 9,333 8,917

42 38052 8,26 8,22 180 2026

Kinetoterapia în Artrita 

Reumatoidă: Strategii de 

recuperare și menținere a 

mobilității

Lect. Univ. Dr. 

Miuța Caius
9,300 9,000 9,150

43 37432 8,06 8,05 180 2026

Rolul kinetoterapiei în 

recuperarea funcțională a 

pacienților cu hernie de disc 

lombară .

Lect. Univ. Dr. 

Miuța Caius
7,600 9,000 8,300

44 34718 6,7 6,64 180 2025

Impactul kinetoterapiei în 

procesul de recuperare a 

articulației umărului la 

sportivii de performanță

Lect.univ.dr. Osser 

Gyongyi
7,300 8,000 7,650
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45 34351 7,33 7,31 180 2025

Rolul kinetoterapiei în 

corectarea deficiențelor 

posturale la adulții sedentari 

- studiu de caz pe trei 

subiecți

Prof. Univ. Dr 

Mihaela-Florentina 

GAVRILĂ-

ARDELEAN

8,100 8,000 8,050

46 29541 8,75 8,72 180 2023
Kinetoterapia în drenajul 

limfatic

Lect.univ.dr. Osser 

Gyongyi
9,800 8,667 9,233

47 29879 8,15 8,12 180 2023

Kinetoterapia ca metodă de 

îmbunătățire a calității vieții 

în poliartrita reumatoidă

Lect.univ.dr. Osser 

Gyongyi - 

asist.univ.drd. Toth 

Csongor

8,800 8,333 8,567

48 28969 6,91 6,87 180 2023

Rolul kinetoterapiei 

preventive în menținerea 

sănătății aparatului 

locomotor la persoanele 

activ profesionale

Lect.univ.dr. Osser 

Gyongyi
8,600 8,000 8,300

PREŞEDINTE:          conf.univ.dr. Viorel Petru Ardelean

MEMBRI:                  conf.univ.dr. Liliana-Renate Bran

                                     lect.univ.dr.  Ilia Iosif

SECRETAR:             lect.univ.dr. Caius Călin Miuța


