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Rolul nutritiei in preventia bolilor Conf. univ.dr. Herlo

1| 37298] 7,28| 7,21| 180[ 2026|metabolice la persoanele active . . abs abs abs

; Narcis Julien

fizic
Identificarea metodelor pentru Conf univ.dr. Dulceanu

2| 370831 7,13 7,09 180| 2026|dezvoltarea rezistentei la elevii . T 7,700 9,000 8,350

.. i . Corina Ramona

din ciclul gimnazial
Posibilititi de dezvoltare a Conf.univ.dr. Ardelean
nivelului de fitness, la elevii din  |Viorel Petru

3| aoso| 6,22 6,18| 180[ 2026|7 T GC HIESS, T CIEVIL € e 6,500/ 9,167 7,833
ciclul gimnazial, prin exercitii cu |Asist.univ.drd. Fort
greutatea propriului corp utilizdnd |[Patricia Roxana
Dezvoltarea vitezei elevilor de Lect.univ.dr. Piscoi

4| 48788 6,82| 6,72| 180| 2026clasa a 7-a, prin mijloace specifice ) o 9,000| 8,667 8,833

. Georgeta

handbalului
Optimizarea pregatirii fizice si
dezvoltarea calitatilor motrice la |Conf.univ.dr. Bulzan

5| 38s42] 8,97| 8,91 180| 2026 ’ 7,700 9,167 8,433

copiii de 11-12 ani prin mijloace
specifice jocului de fotbal

Claudiu Octavian
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Studiu privind influenta Conf.univ.dr. Ardelean
antrenamentului specific judo-ului|Viorel Petru
6| os| 6,73 6,52| 180] 2026 pecttic) 7,200 8,833 8,017

asupra dezvoltarii motrice la copii
de 7-10 ani

Asist.univ.drd. Fort
Patricia Roxana
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Educarea mobilitatii in
7| %00 8.13| 8,04 180] 2026 aﬂlcPlagllle coxo—femu?ale la Lect. univ. dr.‘ Piscoi 8,800 9,000 8,900
elevii de clasa a V-a prin mijloace |Georgeta Lucia
specifice gimnasticii de baza
Studiu privind aplicarea : .
. Asist. .dr. P
8| 45009 6,064 6,59| 180| 2026|metodelor de testare din fitness in D(Sailsits univ. dr. Petran 7,800 8,167 7,983
evaluarea capacitatii fizice a
Importanta insusirii tehnicii la Conf univ.dr. Bulzan
9] 37500[ 9,55 9,51| 180| 2026|copiii cu varsta cuprinsa intre 8 si o 9,600 9,333 9,467
. > |Claudiu Octavian
10 ani
Sinergia dintre fotbal si fitness: Confuniv.dr. Bulzan
10{ 37806 8,55| 8,49| 180| 2026|optimizarea fortei membrelor o 9,300{ 10,000 9,650
o ’ Claudiu Octavian
inferioare
Studiul privind sistemele Lect.univ.dr. Marconi
11 38251 180] 2026 . .
8.86| 8,84 defensive in handbalul modern  |Roberto Gabriel 8,300) 8,833 & 2cl
Studiul privind metodele si
12| sl 77 7.62| 180] 2026 mljlogcvel‘c? de 1mbunata'g1r? a Lect.univ.dr. Marcom 7,000| 9,000 8,000
capacitatii de coordonare in jocul |Roberto Gabriel
de fotbal la copiii de 7-8 ani
Analiza comparativd a modelelor
de formare sportiva in fotbalul
13| w01 7.01] 6,86 180] 2026 brazilian si romanesc la nivelul  |Conf.univ.dr. Bulzan 9.200| 9,000 9,100

juniorilor cu varsta cuprinsa Intre
14-19 ani, pe baza metodei
anchetei

Claudiu Octavian
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Dezvoltarea calitatilor motrice la Asist. univ. dr. Petran
14] 37999 6,88 6,83| 180| 2026|elevii de 12-14 ani prin mijloace Denis‘ Y 7,000 | 9,000 8,000
specifice preluate din judo
Analiza impactului jocurilor
motrice 1n procesul de initiere a  |Conf.univ. dr. Bulzan
1 36929 180[ 2026 .. . . ’ . .
> 9,66 9,62 copiilor (4-5 ani) in jocul de Claudiu Octavian 9,800/ 10,000 AU
fotbal
Rolul motivatiei intrinseci si Conf. univ.dr. Herlo
16 382690 6,77| 6,72 180| 2026|extrinseci in dobandirea N 7,800 9,167 8,483
o . Narcis Julien
performantei in culturism
Rolul pregitirii fizice specifice in .
. ) : f. .dr. Dul
17| a4003| 7,48| 7,45| 180| 2026|prevenirea accidentarilor la Conf.univ.dr. Duleeanu | =g 9001 g 167 9,533
o . Corina Ramona
jucatorii de volei
Combaterea tendintei de obezitate
18| | 715 7,01] 180] 2026 s se‘dentarlsm, 1n. f?mdul elevilor, |Lect.univ.dr. Piscoi 6.200| 8,500 7,350
cu ajutorul exercitiilor de Georgeta
dezvoltare fizica generala (DFG)
Dezvoltarea motricitdtii generale Conf univ.dr Dulceanu
19 44994 7,52 7,52| 180| 2026|a elevilor din ciclul gimnazial prin . ) 9,900| 8,667 9,283
.. . . Corina Ramona
mijloace din atletism
Studiu privind dezvoltarea vitezei [Conf.univ.dr Dulceanu
20| ssos| 921| 9.18] 180] 2026 de reactie la elevii din ciclul Corina Ramona 8.900| 9,333 9.117

gimnazial prin mijloace specifice
atletismului

Asist.univ.dr. Baltean
Alexandru Ioan
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21| seaso| 8.51| 8.49| 180] 2026 Studiu prll\A/md practl‘care'a Conf: um\{.dr. Herlo 9.400| 9,833 9,617
fitnesului 1n randul tinerilor Narcis Julien
Studiu privind influenta jocurilor
specifice Judo-ului asupra Conf.univ.dr. Ardelean
d Itarii calitatil trice: Viorel Pet
22| amis| 9,33 9,33| 180| 2026| S VONAT!! CATIALTOT MOTICE: - [ VIOTEL FEHU 8,400| 9,333 8,867
viteza, capacitatile coordinative si |Asist.univ.drd. Fort
supletea, la elevii din ciclul Patricia Roxana
primar
Rolul fortei explozive in
optimizarea performantei Conf.univ. dr. Bulzan
23 379271 7,99 9] 180] 2026 .. L. . . . 2 9.1
’ 7, fotbalistice la juniorii cu varsta  [Claudiu Octavian 8,200/ 9,167 KIS
intre 16 si 18 ani
Integrarea tehnologiilor digitale si |Conf.univ.dr.Dulceanu
a inteligentei artificiale prin Corina Ramona
24( 3s8007) 7,33| 7,31| 180( 2026|utilizarea, aplicatiei Kinoveain  |Asist. univ.dr. Petran 8,600 8,500 8,550
optimizarea performantei in Denis
baschet
Dezvoltarea calitdtii motrice Confuniv. dr. Bulzan
25| 37m0s[ 6,91 6,84 180| 2026|rezistenta la fotbalistii din Liga 2 o 9,400( 9,000 9,200
A . L. 5 Claudiu Octavian
in perioada precompetitionala
Modalitati privind dezvoltarea Lect.univ.dr Bitan
26| 37810[ 7,75 7,68| 180| 2026|vitezei de deplasare la elevii de ) o £ 8,200( 9,000 8,600

liceu - clasele XI-XII

Andrei
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Influenta utilizarii jocurilor Lectuniv.dr. Serban
27| 38484 8,15 8,19| 180| 2026{specifice baschetului asupra e 10,000 9,833 9,917
e . Ovidiu Gheorghe
dezvoltarii elementelor tehnice
Conf.univ.dr Dulceanu
D It tentei in jocul ina R
28| soss3| 9.42| 9.39| 180| 2026|PC7VOltarea detentei in jocul de - |Corina Ramona 9,800| 10,000 9,900
volei la elevii din ciclul gimnazial |Asist.univ.dr. Béltean
Alexandru loan
A s o ) Conf.univ.dr Dulceanu
Imbunatatirea vitezei de reactie .
. . . . ’, Corina Ramona
29| 36915| 9,84 9,82| 180| 2026(prin structuri specifice jocului de . . 9 9,900 10,000 9,950
. e ] .. |Asist.univ.dr. Baltean
volei la elevii din ciclul gimnazial
Alexandru Ioan
Invatarea si perfectionarea tehnicii{Conf.univ.dr. Dulceanu
alergdrii de viteza prin mijloace |Corina Ramona
30| 38148] 6,66 6,57| 180] 2026|specifice atletismului In lectia de |Asist.univ.drd. Fort 6,900| 7,667 7,283
educatie fizica la elevii din ciclul |Patricia-Roxana
gimnazial
Analiza corelationala privind
31| a0so1| 7.88] 7.83| 180| 2026 legat}lrva @ntre dezYoltarea Can.unlv.dr. Ardelean 9,500 9,667 9.583
motrica si leadership la Viorel Petru
preadolescenti de 10-13 ani
Studiu privind dezvoltarea fortei Confuniv.dr. Bulzan
32| 918 5,77 5,77| 180| 2026(la elevii de ciclu gimnazial prin ' o 7,400| 7,833 7,617

mijloace specifice jocului de

Claudiu Octavian




S Sl g 8 Media
R = E = N . .
Ne co |5 81855 | 35 | 8 Titlul lucrri de licena Cadruldidactic | p o1, 1| Proba 2| examenului
crt. | student S sS| s = = S coordonator . <
= g Q & de licenta
Studiu privind dezvoltarea fortei .
. . . ) N Conf.univ.dr. Bulzan
33 49619 5,75| 5,73| 180 2026]la elevii de ciclu gimnazial prin . } 5,700 7,833 6,767
.. . . . .|Claudiu Octavian
mijloace specifice jocului de volei
Studiu comparativ intre Asist. univ. dr. Petran
34| 370271 8,75| 8,69| 180| 2026|practicantii avansati si amatori in Denis. o 9,600 9,000 9,300
CrossFit
Dezvoltarea rezistentei la .
ersoancle de 18-35 Qde ani in Conf.univ.dr. Dulceanu
35| 388571 7,08 6,95| 180] 2026 p Corina Ramona 9,200 8,333 8,767

cadrul orelor de Educatie Fizica
militard
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Optimizarea pregatirii fizice )
P pregatt . Conf.univ.dr. Dulceanu
pentru traseul de admitere in .
structurile Ministerului Afacerilor Corina Ramona
36[ 4959 6,9 6,88 180] 2026 e . ... |Asistuniv.drd. Fort 8,500 9,000 8,750
Interne i Ministerului Apararii . .
. . . Patricia-Roxana
Nationale prin mijloace specifice
atletismului
Analiza biomecanica a loviturilor
de forehand si backhand si Confuniv.dr. Bulzan
37| 38149 9,86 9,84| 180| 2026|implicatile acesteia in procesul de o 9,900 10,000 9,950
. .. R R Claudiu Octavian
invatare a copiilor cu varste intre
10 si 12 ani in tenisul de camp
Contributia mijloacelor din
imnastica de baza la Lect. univ. dr. Piscoi
38| 3ms1| 924 9,19 180] 2026[8 AU . . 9,500 8,833 9,167
imbunatatirea coordonarii Georgeta Lucia
generale, la elevii de clasa a 6-a
.. .. ) Conf.univ.dr. Dulceanu
Optimizarea lectiel de educatie .
fizica la elevii din ciclul primar Corina Ramona
39 36985 6,88 6,85| 180| 2026| . . C . . Asist.univ.drd. Fort 9,100 8,833 8,967
prin jocuri si mijloace specifice ..
; ; Patricia-Roxana
atletismului
Analiza comparativa privind .
: P P : Conf.univ.dr. Ardelean
eficienta procedeelor tehnico- Viorel Petru
40 37424 7,24 7,19| 180 2026(tactice utilizate in judo la 9,800| 9,167 9,483

categoriile mici si mari de
greutate

Asist.univ.drd. Fort
Patricia Roxana
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Posibilitati de imbunatatire a Conf.univ.dr. Ardelean
tehnicii in judo cu ajutorul unor | Viorel Petru
41| 308411 6,99 6,8 180] 2024 L . . 9,000 9,000 9,000
’ metode si mijloace actuale corect |Asist.univ.drd. Fort ’ ’ ’
sistematizate Patricia Roxana
PRESEDINTE: conf.univ.dr. Viorel Petru Ardelean
MEMBRI: conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu

SECRETAR:

conf.univ.dr. Julien Narcis Herlo
asist.univ.dr. Denis Petran



