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1 37298 7,28 7,21 180 2026

Rolul nutriției în prevenția bolilor 

metabolice la persoanele active 

fizic

Conf. univ.dr. Herlo 

Narcis Julien
abs abs abs

2 37053 7,13 7,09 180 2026

Identificarea metodelor pentru 

dezvoltarea rezistenței la elevii 

din ciclul gimnazial

Conf.univ.dr. Dulceanu 

Corina Ramona
7,700 9,000 8,350

3 44940 6,22 6,18 180 2026

Posibilități de dezvoltare a 

nivelului de fitness, la elevii din 

ciclul gimnazial, prin exerciții cu 

greutatea propriului corp utilizând 

Conf.univ.dr. Ardelean 

Viorel Petru

Asist.univ.drd. Forț 

Patricia Roxana

6,500 9,167 7,833

4 48788 6,82 6,72 180 2026

Dezvoltarea vitezei elevilor de 

clasa a 7-a, prin mijloace specifice 

handbalului

Lect.univ.dr. Piscoi 

Georgeta
9,000 8,667 8,833

5 38542 8,97 8,91 180 2026

Optimizarea pregătirii fizice și 

dezvoltarea calităților motrice la 

copiii de 11-12 ani prin mijloace 

specifice jocului de fotbal

Conf.univ.dr. Bulzan 

Claudiu Octavian
7,700 9,167 8,433
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6 37081 6,73 6,52 180 2026

Studiu privind influența 

antrenamentului specific judo-ului 

asupra dezvoltării motrice la copii 

de 7-10 ani

Conf.univ.dr. Ardelean 

Viorel Petru

Asist.univ.drd. Forț 

Patricia Roxana

7,200 8,833 8,017
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7 39306 8,13 8,04 180 2026

Educarea mobilității în 

articulațiile coxo-femurale la 

elevii de clasa a V-a prin mijloace 

specifice gimnasticii de bază

Lect. univ. dr. Piscoi 

Georgeta Lucia
8,800 9,000 8,900

8 45009 6,64 6,59 180 2026

Studiu privind aplicarea 

metodelor de testare din fitness în 

evaluarea capacității fizice a 

Asist. univ. dr. Petran 

Denis
7,800 8,167 7,983

9 37500 9,55 9,51 180 2026

Importanța însușirii tehnicii la 

copiii cu vârsta cuprinsă între 8 și 

10 ani

Conf.univ.dr. Bulzan 

Claudiu Octavian
9,600 9,333 9,467

10 37806 8,55 8,49 180 2026

Sinergia dintre fotbal și fitness: 

optimizarea forței membrelor 

inferioare

Conf.univ.dr. Bulzan 

Claudiu Octavian
9,300 10,000 9,650

11 38251 8,86 8,84 180 2026
Studiul privind sistemele 

defensive în handbalul modern

Lect.univ.dr. Marconi 

Roberto Gabriel
8,300 8,833 8,567

12 37739 7,7 7,62 180 2026

Studiul privind metodele și 

mijloacele de îmbunătățire a 

capacității de coordonare în jocul 

de fotbal la copiii de 7-8 ani

Lect.univ.dr. Marconi 

Roberto Gabriel
7,000 9,000 8,000

13 40477 7,01 6,86 180 2026

Analiza comparativă a modelelor 

de formare sportivă în fotbalul 

brazilian și românesc la nivelul 

juniorilor cu vârsta cuprinsă între 

14-19 ani, pe baza metodei 

anchetei

Conf.univ.dr. Bulzan 

Claudiu Octavian
9,200 9,000 9,100
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14 37999 6,88 6,83 180 2026

Dezvoltarea calităților motrice la 

elevii de 12-14 ani prin mijloace 

specifice preluate din judo

Asist. univ. dr. Petran 

Denis
7,000 9,000 8,000

15 36929 9,66 9,62 180 2026

Analiza impactului jocurilor 

motrice în procesul de inițiere a 

copiilor (4-5 ani) în jocul de 

fotbal

Conf.univ. dr.  Bulzan 

Claudiu Octavian
9,800 10,000 9,900

16 38269 6,77 6,72 180 2026

Rolul motivației intrinseci și 

extrinseci în dobândirea 

performanței în culturism

Conf. univ.dr. Herlo 

Narcis Julien
7,800 9,167 8,483

17 44993 7,48 7,45 180 2026

Rolul pregătirii fizice specifice în 

prevenirea accidentărilor la 

jucătorii de volei

Conf.univ.dr. Dulceanu 

Corina Ramona
9,900 9,167 9,533

18 37153 7,15 7,01 180 2026

Combaterea tendinței de obezitate 

și sedentarism, în rândul elevilor, 

cu ajutorul exercițiilor de 

dezvoltare fizică generală (DFG)

Lect.univ.dr. Piscoi 

Georgeta
6,200 8,500 7,350

19 44994 7,52 7,52 180 2026

Dezvoltarea motricității generale 

a elevilor din ciclul gimnazial prin 

mijloace din atletism

Conf.univ.dr Dulceanu 

Corina Ramona
9,900 8,667 9,283

20 38084 9,21 9,18 180 2026

Studiu privind dezvoltarea vitezei 

de reacție la elevii din ciclul 

gimnazial prin mijloace specifice 

atletismului

Conf.univ.dr Dulceanu 

Corina Ramona

Asist.univ.dr. Băltean 

Alexandru Ioan

8,900 9,333 9,117
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21 38450 8,51 8,49 180 2026
Studiu privind practicarea 

fitnesului în randul tinerilor

Conf. univ.dr. Herlo 

Narcis Julien
9,400 9,833 9,617

22 37415 9,33 9,33 180 2026

Studiu privind influența jocurilor 

specifice Judo-ului asupra 

dezvoltării calităților motrice: 

viteza, capacitățile coordinative și 

suplețea, la elevii din ciclul 

primar

Conf.univ.dr. Ardelean 

Viorel Petru

Asist.univ.drd. Forț 

Patricia Roxana

8,400 9,333 8,867

23 37927 7,99 7,9 180 2026

Rolul forței explozive în 

optimizarea performanței 

fotbalistice la juniorii cu vârsta 

între 16 și 18 ani

Conf.univ. dr.  Bulzan 

Claudiu Octavian
8,200 9,167 8,683

24 38007 7,33 7,31 180 2026

Integrarea tehnologiilor digitale și 

a inteligenței artificiale prin 

utilizarea, aplicației Kinovea în 

optimizarea performanței în 

baschet

Conf.univ.dr.Dulceanu 

Corina Ramona

Asist. univ.dr. Petran 

Denis

8,600 8,500 8,550

25 37305 6,91 6,84 180 2026

Dezvoltarea calității motrice 

rezistența la fotbaliștii din Liga 2 

în perioada precompetițională

Conf.univ. dr.  Bulzan 

Claudiu Octavian
9,400 9,000 9,200

26 37810 7,75 7,68 180 2026

Modalități privind dezvoltarea 

vitezei de deplasare la elevii de 

liceu - clasele XI-XII

Lect.univ.dr.Bitang 

Andrei
8,200 9,000 8,600
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27 38484 8,15 8,19 180 2026

Influența utilizării jocurilor 

specifice baschetului asupra 

dezvoltării elementelor tehnice 

Lect.univ.dr. Șerban 

Ovidiu Gheorghe
10,000 9,833 9,917

28 39853 9,42 9,39 180 2026
Dezvoltarea detentei în jocul de 

volei la elevii din ciclul gimnazial

Conf.univ.dr Dulceanu 

Corina Ramona

Asist.univ.dr. Băltean 

Alexandru Ioan

9,800 10,000 9,900

29 36915 9,84 9,82 180 2026

Îmbunătățirea vitezei de reacție 

prin structuri specifice jocului de 

volei la elevii din ciclul gimnazial

Conf.univ.dr Dulceanu 

Corina Ramona

Asist.univ.dr. Băltean 

Alexandru Ioan

9,900 10,000 9,950

30 38148 6,66 6,57 180 2026

Învățarea și perfecționarea tehnicii 

alergării de viteză prin mijloace 

specifice atletismului în lecția de 

educație fizică la elevii din ciclul 

gimnazial

Conf.univ.dr. Dulceanu 

Corina Ramona

Asist.univ.drd. Forț 

Patricia-Roxana

6,900 7,667 7,283

31 40891 7,88 7,83 180 2026

Analiză corelațională privind 

legătura dintre dezvoltarea 

motrică și leadership la 

preadolescenți de 10-13 ani

Conf.univ.dr. Ardelean 

Viorel Petru
9,500 9,667 9,583

32 49618 5,77 5,77 180 2026

Studiu privind dezvoltarea forței 

la elevii de ciclu gimnazial prin 

mijloace specifice jocului de 

Conf.univ.dr. Bulzan 

Claudiu Octavian
7,400 7,833 7,617
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33 49619 5,75 5,73 180 2026

Studiu privind dezvoltarea forței 

la elevii de ciclu gimnazial prin 

mijloace specifice jocului de volei

Conf.univ.dr. Bulzan 

Claudiu Octavian
5,700 7,833 6,767

34 37027 8,75 8,69 180 2026

Studiu comparativ între 

practicanții avansați și amatori în 

CrossFit

Asist. univ. dr. Petran 

Denis
9,600 9,000 9,300

35 38857 7,08 6,95 180 2026

Dezvoltarea rezistenței la 

persoanele de 18-35 de ani în 

cadrul orelor de Educație Fizică 

militară

Conf.univ.dr. Dulceanu 

Corina Ramona 9,200 8,333 8,767
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36 49596 6,9 6,88 180 2026

Optimizarea pregătirii fizice 

pentru traseul de admitere în 

structurile Ministerului Afacerilor 

Interne și Ministerului Apărării 

Naționale prin mijloace specifice 

atletismului

Conf.univ.dr. Dulceanu 

Corina Ramona

Asist.univ.drd. Forț 

Patricia-Roxana

8,500 9,000 8,750

37 38149 9,86 9,84 180 2026

Analiza biomecanică a loviturilor 

de forehand și backhand și 

implicațile acesteia în procesul de 

învățare a copiilor cu vârste între 

10 și 12 ani în tenisul de câmp

Conf.univ.dr. Bulzan 

Claudiu Octavian
9,900 10,000 9,950

38 37457 9,24 9,19 180 2026

Contribuția mijloacelor din 

gimnastica de bază la 

imbunătățirea coordonării 

generale, la elevii de clasa a 6-a

Lect. univ. dr. Piscoi 

Georgeta Lucia
9,500 8,833 9,167

39 36985 6,88 6,85 180 2026

Optimizarea lecției de educație 

fizică la elevii din ciclul primar 

prin jocuri și  mijloace specifice 

atletismului

Conf.univ.dr. Dulceanu 

Corina Ramona

Asist.univ.drd. Forț 

Patricia-Roxana

9,100 8,833 8,967

40 37424 7,24 7,19 180 2026

Analiză comparativă privind 

eficiența procedeelor tehnico-

tactice utilizate în judo la 

categoriile mici și mari de 

greutate

Conf.univ.dr. Ardelean 

Viorel Petru

Asist.univ.drd. Forț 

Patricia Roxana

9,800 9,167 9,483
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41 30841 6,99 6,8 180 2024

Posibilități de îmbunătățire a 

tehnicii în judo cu ajutorul unor 

metode și mijloace actuale corect 

sistematizate

Conf.univ.dr. Ardelean 

Viorel Petru 

Asist.univ.drd. Forț 

Patricia Roxana

9,000 9,000 9,000

PREŞEDINTE:          conf.univ.dr. Viorel Petru Ardelean

MEMBRI:                  conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu

                                     conf.univ.dr.  Julien Narcis Herlo

SECRETAR:             asist.univ.dr. Denis Petran


