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Rolul programului de fitness lect.univ.dr. Julien Proba 1 7.900
1 1294 40329 2025 | 7.21 7.28 (personalizat in combaterea e 7.950
. ) Narcis HERLO
sedentarismului Proba 2 8.000
Aspecte personale privind conf.univ.dr. Corina
N o Proba 1 6.700
2 | 1183 | 34572 | 2025 | 6.86 | .76 |d6Zvoltarea indemandri prin |Ramona DULCEANU 7.517
jocuri dinamice, la elevii de asist.univ.dr. Denis
clasa a-ii-a PETRAN Proba2 | 8.333
Dezvoltarea vitezei la elevii lect univ. dr. Claudiu Proba 1 7.900
3 1185 33880 2025 | 7.39 7.38 [de 8-10 ani prin mijloace Octavia-n BULZAN 8.450
specifice jocului de fotbal Proba 2 9.000
Contributii la educarea lect. univ. dr. Proba 1 8.500
4 1187 35033 | 2025 | 8.33 8.36 |vitezei generale la elevi, prin Georgeta Lucia 8.333
deprinderi aplicativ-utilitare PISCOI Proba 2 8.167
Optimiz:arga rezis.tfelznt,ei fizice et univ. . Claudi Proba 1 2.500
prin metode specifice ect univ. dr. Claudiu
3 975 44998 | 2025 | 6.91 6.8 fotbalului la elevii de 11-13 Octavian BULZAN 8.583
Proba 2 8.667

ani (clasele V-VI)
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Pregétirea specifici Proba 1 7.300
personala in vederea lect.univ.dr. Julien
6 1197 35666 | 2025 7.79 | 7.75 participari la ,,Cupa Narcis HERLO 8.067
Heredeu” - Studiu de caz Proba 2 8.833
Gfg;;tfapcrizlad ?mei\;zli:ilre:n lect. univ. dr. Proba 1 10.000
7 1198 | 34431 | 2025| 955 | 9.56 |V~ 9 P Georgeta Lucia 10.000
mijloace specifice PISCOI
atletismului Proba 2 10.000
Antrenamentul motric in conf.univ.dr. Corina |Proba 1 7.900
8 1200 34066 | 2025 | 6.55 6.62 baschetul scolar Ramona DULCEANU 7.950
Proba 2 8.000
Proba 1 8.200
9 980 45033 | 2025 [ 7.59 7.44 |Rolul fitness-ului in dezvoltargniv.dr. Julien Narcis H 8.183
Proba 2 8.167
Optimizarea pregatirii fizice
in jocul de fotbal a . - |Proba 1 7.300
10 | 1201 | 34061 |2025| 7.62 | 7.53 |jucitorului specializatpe | -SCtUnV- dr. Claudiu 8.150
Octavian BULZAN
postul de fundas lateral la
nivel de ciclu gimnazial Proba 2 9.000
Aspecte personale privind conf.univ.dr. Corina |Proba 1 9.100
11 1260 40553 2025 | 6.82 6.8 testarlelg callt.aFllorlflzme,. prin Rarpona .DULCEAI.\IU 8.550
exercitii specifice jocului de asist.univ.dr. Denis Proba 2 3.000
fotbal la juniorii U15 PETRAN roba :
Consolidarea tehnicii lovirii Proba 1 7.600
mingii cu piciorul in jocul de |Lect univ. dr. Claudiu
12 1207 33941 20251 833 8.28 fotbal la nivelul juniorilor D Octavian BULZAN 8.133
(11-12 ani) Proba 2 8.667
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Dezvoltarea fortei prin .
o P . lect. univ. dr. Proba 1 9.700
mijloace specifice gimnasticii .
13 1209 34881 2025 | 9.41 9.39 aerobice, la elevii de Geo;glgt(z:a(l)_luua 9.850
gimnaziu Proba 2 10.000
Studiu privind evaluarea lect. univ. dr. Proba 1 7.600
14 1210 34390 | 2025 | 7.55 | 7.47 |tehnicii in jocul de fotbal, la Georgeta Lucia 7.800
clasa a Vlll-a
PISCOI Proba 2 8.000
Analiza biomecanica si conf.univ.dr. Corina Proba 1 7.600
15 1213 34540 2025 | 7.73 7.53 kinetica in dansul spo‘rtiv Ramona DULCEANU 8.300
Proba 2 9.000
16 | 1214 | 34210 | 2025| 8.9 | s.9q [SPeCi@@apentiup Georgeta Lucia 9.683
pivot, in handbal, la clasa a PISCOI
X-a Proba 2 9.667
ot gL | i 1 oviy [P | 730
17 1528 44239 | 20251 6.59 6.6 sustenabilitatii cluburilor Gheorghe SERBAN 7.650
sportive Proba 2 8.000
Cercetari personale privind ;:r:]:)l;r;“gijtcc;égr&au Proba 1 8.500
18 1215 35150 | 2025 | 6.42 6.31 |statistica atacantilor in jocul . . ) 8.167
de fotbal asist.univ.dr. Denis
PETRAN Proba 2 7.833
Selectia elevilor din ciclul Proba 1 7000
gimnazial in jocul de fotbal | Lect univ. dr. Claudiu |* °*? :
19 1216 34246 2025 | 7.73 7.69 pentru echipa reprezentativa [ Octavian BULZAN 8.083
a scolii Proba 2 9.167
Strategii eficiente pentru asist. univ. dr. Andrei Proba 1 8.500
20 1221 34916 | 2025 | 7.39 | 7.35 [initierea si consolidarea ’ BITANG 8.250
notului in procedeul craul
Proba 2 8.000
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Posibilitati de dezvoltare a
vitezei de deplasare la elevi . ) Proba 1 7.600
. conf. univ. dr. Viorel :
21 1224 35632 2025 | 8.53 8.47 |de clasa a IV-a utilizand 8.800
metoda tempourilor Petru ARDELEAN
alternative Proba 2 10.000
Optimizarea procesului de . . |Proba 1 9.700
22 | 1225 | 34627 | 2025| 9.19 | 9.23 [selectie in fotbal pentru copiii "eocctt:\r;i';"ndéﬁ';:ﬂ“ 9.850
cu varste intre 8 si 10 ani Proba 2 10.000
C(.)n.solidgre'a aneménérii conf.univ.dr. Corina Proba 1 7.000
23 1927 35002 2025 | 7.17 7.4 |Prin jocuri dinamice la Ramona DULCEANU 8.000
’ ’ tinerele gimnaste cu varsta asist.univ.dr. Denis :
cuprinsa intre 7-10 ani. PETRAN Proba2 | 9.000
Elaborarea unui plan cadru Proba 1 8200
de pregatire fizica la nivelul |Lect univ. dr. Claudiu ’
24 1295 39557 | 2025 | 746 7.4 echipei reprezentative Octavian BULZAN 8.100
scolare de fotbal (13-14 ani) Proba 2 8.000
Peiizsvtzl:ti;eals ?:”c:sit}iii (?;O:';Ci; Lect univ. dr. Claudiu Proba | 7.600
25 1232 34249 | 2025 | 6.86 6.84 ani prin ’mijloace specifice Octavian BULZAN 7.383
jocului de fotbal Proba 2 7167
Efectele strechingului asupra . . |Proba 1 9.400
26 | 1233 | 35072 |2025| 7.08 | 6.94 |fortei, vitezei si agiltatiiin | -SCt univ- dr. Claudiu 8.283
) ’ ’ Octavian BULZAN
fotbal Proba 2 7.167
Cercetari personale privind conf.univ.dr. Corina Proba 1 9,400
PN iy rooa .
27 1119 44933 | 2025 | 6.59 6.54 sellect,lé intr-o competitie Ramona .DULCEAI.\IU 8.283
primara de fotbal la clasele I-| asist.univ.dr. Denis
\Y PETRAN Proba2 | 7.167
II\/Io‘del de.ins“truire privlizd et univ. dr. Claudi Proba 1 7.900
28 | 1236 | 35691 | 2025| 8.08 | 7.99 [©V'"€@MINgll cucapulde pe|Lect univ. cr. Liaudiu 8.200
loc, la elevii din ciclul Octavian BULZAN
Proba 2 8.500

gimnazial in jocul de fotbal
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Analiza statistica a fundasilor ;:;];Lr::vb%rl'_ggzr;\lau Proba 1 5.800
29 1123 44931 2025 | 6.55 6.47 |centrali din Superliga . . . 6.400
Romaniei de fotbal asist.univ.dr. Denis
PETRAN
Proba 2 7.000
Practicarea sportului de
tineri - strategie eficienta de . . |Proba 1 absent
30 | 1238 | 34648 | 2025| 7.73 | 7.62 |prevenire si gestionare a "%Cctt:ci';"ndéﬁ';:ﬂ“ Absent
stresului, anxietatii si
depresiei Proba 2 absent
Studiu privind metodele de lect. univ. dr. Proba 1 7.000
31 1239 34589 2025 | 7.77 7.67 |cercetare a fortei specifice, Georgeta Lucia 7.500
la clasele gimnaziale PISCOI
Proba 2 8.000
Recuperarea functionala
post-entorsa de glezné la lect. univ. dr. Gvonavi Proba 1 7.600
32 | 1242 | 35947 |2025| 7.3 | 7.26 |sportivi, prin programe : oésERy o 7.967
personalizate de
kinetoterapie Proba 2 8333
Posibilitati de dezvoltarea conf.univ.dr. Viorel Proba 1 8.500
33 1243 34506 2025 6.5 6.43 fortei dinamice Ia.elevu de Pe:*tru A.RDELE.AN. 8.750
clasele V-VI cu ajutorul unor | asist.univ.dr. Mihai
mijloace preluate din judo. loan KUNSZABO  |proba 2 9.000
Posibilitati de identificare a
mijloacelor propice pentru . ) Proba 1 8.500
34 | 1095 | 31179 | 2024 | 7.26 | 7.19 |promovarea copiilor din ‘;’;ﬁ:‘%ggygﬁ' 8.583
grupele de initiere spre
grupele de avansati in judo Proba 2 8.667
Posibilitati de dezvoltare a Proba 1 5200
fortei la copiii de 8-10 ani conf.univ.dr. Viorel |*T°°2 :
35 1102 32308 2024 1 6.55 6.49 practicanti de judo cu Petru ARDELEAN 6.100
greutatea propriului corp Proba 2 7.000
Studiu privind imbunatatirea Proba 1 .800
unor procedee tehnice din conf.univ.dr. Viorel ’
36 125 30836 2024 6.7 6.69 judo, prin intermediul Petru ARDELEAN 7.400
jocurilor de miscare specifice Proba 2 6.000




