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Curriculum vitae  
Europass  

 

Informații personale  

 
Nume / Prenume 

Telefon 
Email 

 

  
 ILIA IOSIF 
 +40 740 888 815 
 dr.ilia.iosif@gmail.com 
 

  
  
            Experiența profesională 

 
Perioada 

Funcția sau postul ocupat 
Activităţi şi responsabilităţi principale 

Numele și adresa angajatorului 
   

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 
 
 

Perioada 
Funcția sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
Numele și adresa angajatorului 

   
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 
 

Perioada 
Funcția sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
Numele și adresa angajatorului 

 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate  

 

 
 
 Martie 2022- prezent 
 Asistent Universitar  
 Activitate didactica cu studenti de la specializarea Kinetoterapie 
 Universitatea „Aurel Vlaicu” Faculattea de Educatie Fizica si Sport, Departamentul de  
  Educatie Fizica si Performanta Sportiva, Bd. Revolutiei nr. 77, Arad, România 
Invatamant universitar 
 
 
Octombrie 2021- Martie 2022 
 Asistent Universitar Asociat 
 Activitate didactica cu studenti de la specializarea Kinetoterapie 

Universitatea „Aurel Vlaicu” Faculattea de Educatie Fizica si Sport, Departamentul de E 
ducatie Fizica si Performanta Sportiva, Bd. Revolutiei nr. 77, Arad, România 

Invatamant universitar 
 
 
 Martie 2020-Iunie 2020 
 Asistent Universitar Asociat 
 Activitate didactica cu studenti de la specializarea Balneofiziokinetoterapie si Recuperare 
 Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeş” Timișoara, Piața Eftimie Murgu nr.2,       
 300041, Timişoara, România 
 Invatamant universitar 
 

mailto:dr.ilia.iosif@gmail.com
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Perioada 
Funcția sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
Numele și adresa angajatorului   

 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 
 
 

 Octombrie 2019-în prezent 
 Scoala Doctorala (frecventa) 
 Activitate cercetare in domeniul medical 
 Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeş” Timișoara, Piața Eftimie Murgu nr.2,       
 300041, Timişoara, România 
 Activitate de cercetare 
 

Perioada 
Funcția sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
Numele și adresa angajatorului  

 Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 
 

Perioada 
Funcția sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
Numele și adresa angajatorului 

 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 
 

Perioada 
Funcția sau postul ocupat  

Activităţi şi responsabilităţi principale 
Numele și adresa angajatorului 

   
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 
 

Perioada 
Activităţi şi responsabilităţi principale 

Funcția sau postul ocupat 
Numele și adresa angajatorului 

  
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 
 

 Iulie 2019-în prezent 
 Medic primar Recuperare, Medicină fizică și Balneologie 
Activități medicale în cadrul cadrul centrului de recuperare 
 SC Fiziokinetic Med SRL, Bd. Regele Mihai I  nr.21, 300028, Timișoara, România 
 Activitate medicala 
  
 
 Septembrie 2018-Iunie 2019 
 Medic primar Recuperare, Medicină fizică și Balneologie 
 Activități medicale în cadrul cadrul centrului de recuperare 
 Regina Maria(fosta SC Arthros Center), Aleea Cristalului nr.2 A, 300708, Timișoara,    
 România 
 Activitate medicala 

 
 

 August 2018-prezent 
 Medic primar Recuperare, Medicină fizică și Balneologie 
 Activități medicale în cadrul cadrul centrului de recuperare 
 Clinica Medicala Dr.Cioata Ionel Trifon, Strada Independentei nr.15, 300207, Timişoara,  
 România 
 Activitate medicala  

 
 
  Martie 2018-prezent 
  Management medical in studiile clinice  
  Medical Manager   
Linical Romania(former Linical-Accelovance Romania), Bd. Take Ionescu nr.52, 300073,    
 Timişoara, România 

Activitate cercetare 
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Perioada 
Funcția sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
Numele și adresa angajatorului   

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 
 

Perioada 
Funcția sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
Numele și adresa angajatorului   

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 
 

Perioada 
Funcția sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
Numele și adresa angajatorului   

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

 
Perioada 

Funcția sau postul ocupat 
Activităţi şi responsabilităţi principale 

Numele și adresa angajatorului   
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 
 

Perioada 
Activităţi şi responsabilităţi principale 

Funcția sau postul ocupat 
Numele și adresa angajatorului   

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 
 

Perioada 
Funcția sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
Numele și adresa angajatorului 

Aprilie 2017- Martie 2019 
Medic primar Recuperare, Medicină fizică și Balneologie 
Activități medicale în cadrul cadrul centrului de recuperare 

  SC Artrokinetica Center SRL, Bd. Sudului nr.47, Timișoara, Romania 
Activitate medicală 

 
 
  Octombrie 2010-  Martie 2017 

Medic specialist Recuperare, Medicină fizică și Balneologie 
Activități medicale în cadrul centrului de recuperare 
SC Klass-Kinetica SRL, P-ta Axente Sever Nr.2, Timișoara, Romania 
Activitate medicală 
 
 
Ianuarie 2010-Octombrie 2010 
Medic specialist Recuperare, Medicină fizică și Balneologie 
Activități medicale în cadrul centrului de recuperare 
SC Soromed SRL, str. Lidia nr.115A, Timișoara, Romania 
Activitate medicală 
 
 
Aprilie 2008- Februarie 2018 
Activități cercetare Studii Clinice  
Medic Investigator  Studii Clinice 
Pierrel-Research Romania/ Therametrics CRU, str. Albinelor nr.114, Timișoara 
 Activități cercetare 

   
 
  Ianuarie 2007- Mai 2010 

Medic specialist Recuperare, Medicină fizică și Balneologie 
Activități medicale în cadrul centrului de recuperare 
Cabinet medical Excentric, str. Remus nr.6, Timișoara 
Activitate medicală 

  
 
  2004-2008 

Medic rezident Recuperare, Medicină fizică și Balneologie 
Activități medicale în cadrul Clinicii de Recuperare, Medicină fizică și Balneologie 
Spitalul Clinic Municipal de Urgență Timișoara, Clinica de Recuperare, Medicină fizică și 



4 
 

 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 
Perioada 

Funcția sau postul ocupat 
Activităţi şi responsabilităţi principale 

Numele și adresa angajatorului 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate  

 
Perioada 

Funcția sau postul ocupat 
Activităţi şi responsabilităţi principale 

Numele și adresa angajatorului   
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 
 

Balneologie 
Activitate medicală 
 
2002-2003 

  Medic rezident Medicina de Familie 
 Activități medicale în cadrul Clinicii  
 Spitalul Clinic Judetean de Urgență Timișoara 
 Activitate medicală 
  
Ianuarie 2000- Decembrie 2000 
  Medic Stagiar 
 Activități medicale în cadrul Clinicii  
 Spitalul Clinic Municipal de Urgență Timișoara 
 Activitate medicală 

                 
                     Educație și formare 
 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 
 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

 
 
 

   
  
 
 
 

24-29 Mai 2022 
Certificat absolvire  
Program de formare profesionala „Competente antreprenoriale”  - nivel de pregatire 
Specializare, in cadrul Proiectului „ Antreprenoriatul – oportunitate pentru studenti in 
regiunea Vest” cod SMIS  140553, contract POCU/829/6/13/140553 
SC G.S Training SRL, Bucuresti, str. Vespasian nr.14, sector 1/ Universitatea de 
Medicină și Farmacie „Victor Babeş” Timișoara, România 
 
 
Oct.2020-Iulie 2022 
Program postuniversitar/ Formare continua 
Programul de formare psihopedagogica in vederea certificarii competentelor pentru 
profesia didiactica  Nivel I si II 
Universitatea „Aurel Vlaicu” Faculattea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Asistenta 
Sociala, Arad, România 
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Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare  

                                                      
Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 
 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

 
Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 
Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 
 

Aug..2017 
Medic primar Recuperare, Medicină fizică și Balneologie- ordin MS 14218/30.08.2017 
Recuperare medicală, Medicină fizică, Balneologie 
 
Ministerul Sanatatii- Bucuresti, Romania 
 
 
Iun.2017 
Atestat studii complementare in „Ecografia Aparatului Locomotor” 
- nr. Inreg.42750/02.08.2017 
Ecografia Aparatului locomotor 
 
Ministerul Sanatatii- Bucuresti, Romania 

 
 
 
2004-2008 
Medic specialist Recuperare, Medicină fizică și Balneologie- ordin MS 3135/12.05.2008 
Recuperare medicală, Medicină fizică, Balneologie 
 
Spitalul Clinic Municipal de Urgență Timișoara, Clinica de Recuperare, Medicină fizică și 
Balneologie 

 
 

1993-1999 
Doctor-Medic/ Diploma de Licenta 
Medicină generală 
 
Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeş” Timișoara, România 

 
 
1989-1993 

Bacalaureat 
Biologie-Chimie 
 
Liceul National „Colegiul Banatean” Timișoara, România 
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                                 Aptitudini şi 
                competenţe personale 
 

 
Limba maternă    Română 

Limbi străine cunoscute  
Autoevaluare  Înțelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversație 

Discurs oral  

Engleză  C1  C1  C1  C1  C1  

Maghiara  C1  C1  C1  C1  B2  

Italiană  B2  B2  B1  A2                A2 
  

 
 

Competente digitale  
 
 
 
 
 

Alte competențe și 
aptitudini 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 Microsoft Office ( Word, Excell, Power Point) 
- Navigare internet și utilizare e-mail - Internet Explorer, Google Chrome,    
- Program de statistică matematică – SPSS 

 

 

 

Activitatea ştiinţifică 
 
- International Conference „Theories of Change in Digital Wellbeing. Evidence based 

practices acress the disciplines” 3rd Edition –9th-11th June 2022, Arad, Romania 
- Certificat de absolvire Curs online „Managementul durerii in afectiunile musculo-

scheletale” , www.medichub.ro, UMF „Carol Davila” Bucuresti, seria B/nr. 
2808/18.Mai.2022 

- Webinarul „Ecografia Musculoscheletala. Membru superior. Tehnici ghidate ecografic 
utilizate in patologia articulara si periarticulara” – Acronim MusculoSon, online 
05Noi2021 

- Certificat de absolvire Curs online „Poliartrita reumatoida:etiologie, diagnostic si 
abordare”, www.medichub.ro, UMF „Carol Davila” Bucuresti, seria B/nr. 
170/29.Mar.2021 

- Participare „Eular virtual congress(Rheumatology)”  2-5Iun2021, online 
- Participare al 43-lea „Congres National Anual de Reabilitare Medicala”, online, 1-

3Oct2020 
- Participare Prima conferinta online de reumatologie „Boli reumatice inflamatoare” , 

online, 9-10Oct2020 
- Certificate of Completion „Good Clinical Practice” - NIDA Clinical Trials Network, 

online, 05.Feb.2020 ( expiration date 05.Feb.23) 
- Certificat de absolvire Curs online „Rolul metamizolului in terapia durerii”, 

www.medichub.ro, UMF „Carol Davila” Bucuresti, seria BU/nr. 622/16.Oct.2019 
- Participare al 42-lea Congers national anual de reabilitare medicala”, GrandHotel 

Napoca, Cluj-Napoca, 2-5Oct2019 
- Certificate of Completion GRAPPA (Group for Research and Assessment of 

Psoriasis and Psoriatic Arthritis), online, 21.Aug.2019 
- 7th Interventional cadaver course-fluoroscopy and ultrasound guided joint and spine 

interventions; Basel, Elvetia, Martie.2019 
- Participare al 41-lea Congers national anual de reabilitare medicala”, Grandhotel 

Napoca, Cluj-Napoca, 24-27Oct2018 
- Participare „Congresul National de Reumatologie” Poiana Brasov, 11-13Oct2018 

http://www.medichub.ro/
http://www.medichub.ro/
http://www.medichub.ro/


7 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- “International Ultrasound Course 2018- Satellite Courses, Ghent University Hospital, 
Belgium, Oct.2018 

- “Interventional musculoskeletal ultrasound, theory and practice”, University of 
Antwerp, Belgium, Ian.2018 

- “Ultrasonografia integrata in algoritmul clinic-biologic si terapeutic al patologiei 
umarului” Cluj – Napoca, Romania, Noi.2017 

- Participare „A 24-a editie a Congresului National de Reumatologie”, Palatul 
Patriarhiei, 04-07Oct2017, Bucuresti  

- Participare „Al 40-lea Congres anual de reabilitare medicala”, 27-30Sep2017, Hotel 
Ramada, Sibiu. 

- “Eular On-line Introductory Ultrasound Course” - Octombrie 2016 - Mai 2017 
- Absolvent al cursului „Ecografia aparatului locomotor: Octombrie 2016 - Iunie 2017, 

Bucuresti 
- Participare ”A 23-a editie Consul National de Reumatologie, Biblioteca Nationala, 

Bucuresti, 13-15Oct2016 
- Participare „Al 39-lea Congres National Anual de Reabilitare Medicala”, Sibiu, Hotel 

Ramada, 28Sep-01Oct.2016 
- Participare „Al XXII-lea Congres National de Reumatologie, Biblioteca Nationala, 

Bucuresti, 23-26Sep2015 
- Simpozion „Sindroamele dureroase acute:abordare multidisiplinara” , Liga impotriva 

reumatismului, 12Mai2015, Bucuresti 
- Participant „Al XXI-lea Congres National de Reumatologie, Biblioteca Nationala, 

Bucuresti, 1-4Oct2014 
- Absolvent al cursului de Ecografie musculoscheletală- modul II (advanced), Cluj-

Napoca, Mar.2014; 
- Absolvent al cursului de Ecografie musculoscheletală- modul I (Basic), Cluj-Napoca, 

Oct.2013; 
- 5th EULAR / EUSTAR course on the assessment of systemic sclerosis patient, Cluj-

Napoca, Romania, 2013 
- Participare al XIX-lea Congres National de Reumatologie, 25-27Oct2012, Muzeul 

National de Arta al Romaniei, Bucuresti 
- Formare profesionala pentru implementarea noilor tehnologii in sistemul sanitar”  

Proiect POSDRU/81/3.2/S/55648, „Diagnosticul principalelor boli reumatologice”, 
PerforMed, SRR, Cluj-Napoca, 16Iul2012 

- Absolvent al cursului Consultații neurologice la nou-născut și la sugari după Vojta, 
Sibiu 13-18 Sep.2010; 

- “Postgraduate in Mechanical Diagnosis and Therapy - The lumbar spine”, McKenzie 
Institute International - Budapest, Hungary; Oct.2010 

- Forumul National de Durere, Sinaia, 5-7Mar2010 
- „Reumatologia-o specialitate in progres”- Congresul Roman de Reumatologie, 

Brasov, 6-9Oct2009 
- Absolvent al “Medical Taping Concept and Kinezio tape part I”, VISZEN, 

International Health further Educational, 19-20.Sep.2009 
- Simpozion „Un nou nivel de siguranta in terapia cu AINS”, Timisoara, 07Mai2009 
- Simpozion „Deconspirarea durerii”, Timisoara, 18Feb2009 
- „Gyermekkori Gerincbetegsegeket kutatok Magyarorszagy Egyesulete 5. 

Kongressszusa, 10-11Oct2008, Budapes, Hungary 
- Participare „Orvosi rehabilitacios es fizikalis Medicina Magyarorszagi Tarsasaga 

XXVII Vandorgyulese” Budapest, Hungary, 4-6Sep2008 
- Simpozion „Trecut si viitor in practica medicala”, Arad, 8Apr2008 
- Simpozion „Abordari terapeutice moderne in osteoporoza postmenopauza”, 

Timisoara, 1Apr2008 
- Simpozion „Durerea lombara- o problema medico-sociala” Deva, 12Dec2007 
- Curs post-universitar „ Protetikai ortetikai alapismeretek” , OORI Budapest,Hungary, 

26-30Mar2007  
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Apartenenta la 
organisme profesionale 

 

- Participare al 29-lea Congres National de Medicina fizica si de Recuperare, 1-
4NOI2006, Poiana Brasov. 

- „Magyar Orvosok, Gyogyszereszek es Apolok VI Vilagtalalkozoja”,  9-10.Iun.2006, 
Debrecen, Hungary,  

- Ady Endre Akademia. „Korszeru diagnosztika es terapia” 21-30Aug2006, Debrecen, 
Hungary 

- Simpozion „Putere si eficienta in tratamentul afectiunilor musculo-scheletale”, 
Timisoara, 16Feb2006 

- Participare al 28-lea Congres National de Medicina fizica si de Recuperare, 2-
5NOI2005, Poiana Brasov. 

- Participare Conferinta Nationala de Ateroscleroza, preventie si Recuperare 
Cardivasculara, Poiana Brasov, 11-14Mai2005 

- Participare al 12-lea Congres National de Endocrinologie, Timisoara, 13-16Oct2004 
- Participare la a XII-a Conferinta Nationala de Cardiologie preventiva si recuperare 

cardiovasculara, Poiana Brasov, 28Apr-1Mai2004 
- Simpozion „Patologia osteo-articulara la inceput de mileniu,” SRR, Timisoara, 

03Mai2004 
- Participare „Primul congres national de mucoviscidoza(fibroza chistica), Timisoara, 

7-9Mai2003 
 
 

  Speaker 
 

- Simpozion „Piascledine -Ce spune experienta clinica”, Timisoara, 22.Nov.2018 
- Simpozion „Abordarea ideală în tratamentul osteoporozei și al poliartritei reumatoide” 

- Timisoara, 23.Mar.2022. 
- Conferinta Internationala „Theories of Change in Digital Wellbeing. Evidence based 

practices across the disciplines”, Special Section: Physical Education, Sports and 
Physiotherapy: „Study of knee mobility recovery in performance athletes”-  Corina 
Ramona Dulceanu, Vasile Liviu Andrei, Andrei Bitang, Viorel Petru Ardelean, Osser 
Brigitte, Claudiu Octavian Bulzan, Narcis Julien Herlo, Gabriel Roberto Marconi, Iosif 
Ilia; Arad, 09 – 11 iunie 2022 

- Conferinta Internationala „Theories of Change in Digital Wellbeing. Evidence based 
practices across the disciplines”, Special Section: Physical Education, Sports and 
Physiotherapy: „Study and recovery of patellar tendonitis injuries in performance 
athletes” -  Corina Ramona Dulceanu, Vasile Liviu Andrei, Andrei Bitang, Viorel Petru 
Ardelean, Osser Brigitte, Claudiu Octavian Bulzan, Narcis Julien Herlo, Gabriel 
Roberto Marconi, Iosif Ilia; Arad, 09 – 11 iunie 2022 

 
 
- Membru al Societății Române de Reabilitare Medicală. 
 

  

 
 
 
 

Timișoara                                           dr. Ilia Iosif 
01.Jun.2022 


