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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program
1.1. Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului i Educatiei Fizice
1.5. Anul universitar 2022-2023
1.6. Ciclul de studii Master
:t.z(.ﬁsipecializarea / Programul de Sport si Performantia Motrica
1.8. Forma de invitdmant Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina
2.1. Denumirea disciplinei BmCA1010 Pregitire specializati intr-o disciplina sportiva —- NATATIE
2.2. Titular Plan Invatamant doctor Dulceanu Corina Ramona
2.3. Asistent doctor Marconi Roberto Gabriel
2.4. Anul de studiu 1
2.5. Semestrul 1
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Op

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numair de ore pe sdptimana 4
3.2. Ore de curs pe sdptdmaind 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 3
3.4. Total ore din planul de Invatimant 56
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 42

Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
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3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de 40
specialitate i pe teren

3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
3.4.4. Tutoriat 10
3.4.5. Examinari 10
3.4.6. Alte activitati ... 24
3.7. Total ore studiu individual 144
3.8. Total ore pe semestru 56
3.9. Numairul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

4.2. Preconditii de competente

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de
desfagurare a cursului

Sala de curs; tabla, laptop si videoproiector;

5.2. Conditii de
desfagurare a
seminarului

5.3. Conditii de
desfasurare a
laboratorului

Bazin de inot de minimum 25m/33m cu adancimea de 1,10-1,60m; materiale
ajutitoare: plute de antrenament, labe pentru inot, colaci;

5.4. Conditii de
desfasurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

6.1. interdisciplinara.
Competente

CP1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientarea

CP3 Evaluarea cregterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor si

profesionale modelelor specifice pe ramura de sport

CP4 Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
62. CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de
Competente selectie/de pregitire/mfnp(-ati}ie . ) o . o
transversale CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si

adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personali.;

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

inotului;

7.1. Obiectivul
general al

disciplinei - Maérirea capacititii de efort fizic si intelectual;
isciplinei

- Dezvoltarea armonioasa a organismului;
- Optimizarea starii de sanatate;
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- Dobandirea cunostintelor si deprinderilor legate de tehnica si metodica

- Dobandirea deprinderilor tehnice de practicare a inotului;
- Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la invitarea si consolidarea
principalelor elemente si procedee tehnice specifice;

- Inotului sportiv, precum si a principalelor notiuni de regulament;
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- Prevenirea instalarii deficientelor fizice globale si segmentare, formarea si mentinerea
atitudinilor corecte ale corpului;

- Deprinderea de a inota in procedeele craul, spate si bras;

- Deprinderea cu echilibrul si respiratia specifica mediului acvatic;

- Insusirea cunostintelor specifice procedeelor specifice inotului sportiv;

7.2. Obiectivele - Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative;
specifice - Dezvoltarea capacititii studentilor cu deprinderi practico-metodice aplicabile in lectia de
educatie fizica si sport, cu posibilitatea de transfer in activitatile de timp liber;

- Educarea capacititii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu aplicabilitate in lectia
de educatie fizici si activitati de timp liber.

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii

Evolutia Tnotului In tard si in lume Importanta si influenta
inotului asupra organismului Adaptdri functionale si efecte
profilactice ale activitdtii Tn apa. Legile plutirii gi Tnaintarii
in apd Influenta particularitdtilor anatomice si fiziologice
asupra tehnicii inotului Elemente tehnice de baza Tehnica Prelegere, dialog Fiecare temd de curs are alocatd
procedeului craul Tehnica procedeului spate Tehnica interactiv 1 ora

procedeului bras Etapele fundamentale ale Tnvatarii
inotului Metodica invatdrii procedeului craul Metodica
invatarii procedeului spate Metodica invatarii procedeului
bras Activitatea aplicativ utilitard a natatiei

8.2 Bibliografie Curs

1. Baniag P., Curs inot, Editura UVT, Timisoara, 2006

2. Banias P., Abordare interdisciplinara in activitatea de inot terapeutic, Editura UVT, Timisoara, 2008

3. Bitang, Viorel, Tehnologii computerizate implicate in instruirea inotatorilor, Editura,,Vasile Goldis’’ University
Press, 2009

4. Bitang, Viorel, Predarea si invitarea tehnicii de inot la copii si juniori, editia a II-a, revizuita, Editura,, Vasile
Goldis” University Press

5. Bitang, Viorel, Strategia instruirii inotatorilor pe distante scurte, Editura,,Vasile Goldis” University Press,
2009

6. Bitang, Viorel, Antrenamentul inotitorilor de performanta, editia a II-a, revizuita, Editura,,Vasile Goldis”
University Press, 2009

7. Bitang, Viorel, Programe si structuri operationale utilizate in instruirea inotatorilor si canotorilor, editia a II1-
a, revizuita, Editura,,Vasile Goldis” University Press, 2009

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii
8.4 Bibliografie Seminar
8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

Invitarea respiratiei acvatice, plutirea si alunecarea
Invitarea miscirii de picioare craul, spate Consolidarea
miscirii de picioare craul, spate Invitarea miscirii de brate
craul, spate Invitarea respiratiei laterale in procedeul craul
Invitarea coordondrii globale in procedeul craul, invitarea
coordondrii globale n procedeul spate Invitarea startului

in procedeele craul, spate Invatarea intoarcerii simple Tn Demonstrare, . <

; . Fiecare tema de Ip are alocate 3
procedeele craul, spate Consolidarea procedeelor craul, Explicatie, ore
spate Invétarea migcdrii de picioare bras. Invitarea Repetare

coordondrii intre migcarea de picioare bras §i respiratie
Invitarea miscarii de brate bras, invatarea coordonarii
migcdrii de brate cu respiratia Invitarea coordonirii
globale in procedeul bras Invitarea startului in procedeul
bras. invitarea intoarcerii in procedeul bras Consolidarea
procedeelor craul, spate, bras
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8.6 Bibliografie Laborator

1. Banias P., Curs inot, Editura UVT, Timisoara, 2006

2. Banias P., Abordare interdisciplinara in activitatea de inot terapeutic, Editura UVT, Timisoara, 2008

3. Bitang, Viorel, Tehnologii computerizate implicate in instruirea inotatorilor, Editura,,Vasile Goldis” University
Press, 2009

4. Bitang, Viorel, Predarea si invitarea tehnicii de inot la copii si juniori, editia a II-a, revizuita, Editura,, Vasile
Goldis” University Press

5. Bitang, Viorel, Strategia instruirii inotatorilor pe distante scurte, Editura,,Vasile Goldis University Press,
2009

6. Bitang, Viorel, Antrenamentul inotitorilor de performanta, editia a II-a, revizuita, Editura,,Vasile Goldis™
University Press, 2009

7. Bitang, Viorel, Programe si structuri operationale utilizate in instruirea inotatorilor si canotorilor, editia a II-
a, revizuita, Editura,,Vasile Goldis” University Press, 2009

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in
domeniul educatiei fizice si sportului/specializarea natatie, incadrabili la nivel de: unitati ale Ministerului
Educatiei, Federatiei ,,Sportul pentru Toti”’, Ministerului Apéararii, Asociatii si cluburi sportive, Centre de
sanatate, destindere si petrecerea timpului liber, Centre de plasament, Fundatii, firme, Centre turistice, Tabere,
centre de joaci si recreere, etc.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Tip N Metode de Pgndere
.. Criterii de evaluare din nota
activitate evaluare <
finala
10.1. . . . N Examen
Cunostinte teoretice legate de tehnica procedeelor de inot; . 50%
Curs scris
10.2.
Seminar
- Executia corecta a elementelor si procedeelor tehnice pentru
10.3. - . . . < e Examen
proba practica; - Cunostinte teoretice legate de metodica predarii . 50%
Laborator N . practic
inotului;
10.4.
Proiect
10.5 Standard minim de performantd
- nota 5 la examenul practic
- nota 5 la examenul teoretic
Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN
doctor Dulceanu Corina doctor Marconi Roberto Conf.univ.dr. Corina Ramona Prof. univ. dr. Vasile Liviu
Ramona Gabriel Dulceanu ANDREI
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