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MINISTERUL EDUCATIEI
ARAD UNIVERSITATEA ,AUREL VLAICU“ DIN ARAD
A 310130 Arad, B-dul Revolutiei nr. 77, P.O. BOX 2/158 AR
Tel : 0040-257- 283010; fax. 0040-257- 280070
V http://www.uav.ro; e-mail: rectorat@uav.ro
Operator de date cu caracter personal nr.2929

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program
1.1. Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sport
1.5. Anul universitar 2022-2023
1.6. Ciclul de studii Licenta
;uzd iSipecializarea / Programul de Educatie fizici si sportivi
1.8. Forma de invitdmant Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina
2.1. Denumirea disciplinei BIAS2A14 Sah
2.2. Titular Plan Invatamant doctor Bulzan Claudiu Octavian
2.3. Asistent doctor Bulzan Claudiu Octavian
2.4. Anul de studiu 1
2.5. Semestrul 2
2.6. Tipul de evaluare EC
2.7. Regimul disciplinei Op

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numair de ore pe sdptimana 2
3.2. Ore de curs pe sdptdmaind 0
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 2
3.4. Total ore din planul de Invatimant 28
3.5. Ore de curs pe semestru 0
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 28

Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
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3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de 2
specialitate i pe teren

3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
3.4.4. Tutoriat 0
3.4.5. Examinari 5
3.4.6. Alte activitati ... 5
3.7. Total ore studiu individual 22
3.8. Total ore pe semestru 28
3.9. Numairul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

4.2. Preconditii de competente

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfagurare a cursului

5.2. Conditii de desfasurare a seminarului

5.3. Conditii de desfasurare a laboratorului

Sala de curs

5.4. Conditii de desfasurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

golm ctente Cp.1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
pro feI;ionalle interdisciplinara (1 credit)
6.2. Ct.1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
Competente niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
transversale deontologie profesionala (1 credit)
7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

gll)iec tival Prezentarea notiunilor fundamentale ale domeniului, atat in expuneri, cit si in dialogul cu

eneral al studentii se va pune accentul pe intelegerea mecanismelor de predare, se va insista asupra
iisciplinei subiectelor privind predarea- invitarea- evaluarea
éﬁiectivele Realizarea de conexiuni intre elementele procesului didactic. Sa cunoasca si sa utilizeze
specifice termenii specifici sahului Capacitatea de a transpune in practica cunostiintele dobandite

8. Continuturi (acolo unde este cazul)
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8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii
8.2 Bibliografie Curs

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii
8.4 Bibliografie Seminar

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii
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Invitarea si exersarea jocului de sah Tabla de sah si
topografia sa: cAmpuri, coloane, linii, bande laterale,
diagonale, zone Pozitia initiald, denumirea si mutarea
pieselor Valoarea si forta de actiune a pieselor in
functie de plasamentul lor Mutiri speciale Statutul
social al regelui: sahul si matul Diferite cazuri de
egalitate Notatiile si terminologia sahistd Evaluare
finald

explicatia,demonstrarea,
exersarea
explicatia,demonstrarea,
exersarea
explicatia,demonstrarea,
exersarea
explicatia,demonstrarea,
exersarea
explicatia,demonstrarea,
exersarea
explicatia,demonstrarea,
exersarea
explicatia,demonstrarea,
exersarea
explicatia,demonstrarea,
exersarea

4 ore 4 ore 4 ore 4 ore 4 ore 2
ore 2 ore 2 ore 2 ore

8.6 Bibliografie Laborator

2014), Primii pasi in sah, Editura Erc press ;

Bulzan, C., Note de Ip, editie actualizati (forma electronicd), 2018; Ciotea A., Stanca A., Sahul pentru incepatori,
Editura Nomina , Pitesti, ( 2015) ; Culapov M., ( 2012), Manual de sah pentru incepatori, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti ; Panzaru Mihai ( 2014), Majestatea sa sahul, Editura little lamb ; Polihoniade Elisabeta(

8.7 Continut Proiect

Metode de predare

Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

angajatorilor, aspect dovedit prin fisa disciplinei

Disciplina raspunde prin continuturi, cerintelor reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si a

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Ti Pondere
P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate <
finala
10.1.
Curs
10.2.
Seminar
20
Participare activa la . . .. .. %
<o . . . Agezarea pieselor si executarea mutdrilor din jocul
10.3. lucrari practice Dispozitie > L - 20
. de sah cu corectitudine Evaluare continud pe
Laborator la efort intelectual arz:ursul activitatii semestriale Examen practic %
Evaluare finala p t P 60
%
104.
Proiect

10.5 Standard minim de performantd

Capacitatea de a desfagura o partida de sah.
Cunoasterea prevederilor regulamentare.

Titular Asistent
doctor Bulzan Claudiu doctor Bulzan Claudiu

DIRECTOR DEPARTAMENT

Conf.univ.dr. Corina Ramona
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DECAN
Prof. univ. dr. Vasile Liviu
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Octavian Octavian Dulceanu ANDREI
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