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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program
1.1. Institutia de fnvdtdmant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului i Educatiei Fizice
1.5. Anul universitar 2022-2023
1.6. Ciclul de studii Master
;t.z(.ﬁsipecializarea / Programul de Activititi motrice curriculare si extracurriculare
1.8. Forma de invitdmant Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina
2.1. Denumirea disciplinei BmBA4009 Activititi motrice specifice in baze de agrement
2.2. Titular Plan Invatamant doctor Dulceanu Corina Ramona
2.3. Asistent doctor Dulceanu Corina Ramona
2.4. Anul de studiu 2
2.5. Semestrul 2
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numair de ore pe sdptimana 2
3.2. Ore de curs pe sdptdmaind 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 1
3.4. Total ore din planul de Invatimant 28
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 14

Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

https://core.uav.ro/raport-fise-discipline.php?id=cabe488e901593086ec9279a
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specialitate i pe teren

3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de

20
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3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

10

3.4.4. Tutoriat

10

3.4.5. Examinari

3.4.6. Alte activitati ...

20

3.7. Total ore studiu individual

72

3.8. Total ore pe semestru

28

3.9. Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

4.2. Preconditii de competente

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfagurare a cursului

5.2. Conditii de desfasurare a seminarului

5.3. Conditii de desfasurare a laboratorului

5.4. Conditii de desfdsurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

6.1. Competente profesionale

6.2. Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

7.2. Obiectivele specifice

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs

Metode de predare

Observatii

8.2 Bibliografie Curs

8.3 Continut Seminar

Metode de predare

Observatii

8.4 Bibliografie Seminar

8.5 Continut Laborator

Metode de predare

Observatii

8.6 Bibliografie Laborator

8.7 Continut Proiect

Metode de predare

Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

https://core.uav.ro/raport-fise-discipline.php?id=cabe488e901593086ec9279a
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Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare
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din nota
finala

10.1. Curs

10.2. Seminar

10.3. Laborator

10 4. Proiect

10.5 Standard minim de performantd

Titular

doctor Dulceanu Corina

Ramona

Asistent
doctor Dulceanu Corina
Ramona

DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN

Conf.univ.dr. Corina Ramona

Dulceanu

https://core.uav.ro/raport-fise-discipline.php?id=cabe488e901593086ec9279a

ANDREI

Prof. univ. dr. Vasile Liviu
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