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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program
1.1. Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5. Anul universitar 2022-2023
1.6. Ciclul de studii Licenta
:t.z(.ﬁsipecializarea / Programul de Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.8. Forma de invitdmant Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina
2.1. Denumirea disciplinei BIBD10O05 Bazele generale ale kinetoterapiei
2.2. Titular Plan Invatamant doctor Osser Gyongyi
2.3. Asistent Ilia Iosif
2.4. Anul de studiu 1
2.5. Semestrul 1
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numair de ore pe sdptimana 3
3.2. Ore de curs pe sdptdmaind 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 2
3.4. Total ore din planul de Invatimant 42
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 28

Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
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3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de 10
specialitate i pe teren

3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.4.4. Tutoriat 10
3.4.5. Examinari 20
3.4.6. Alte activitati ... 23
3.7. Total ore studiu individual 83
3.8. Total ore pe semestru 42
3.9. Numairul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

4.2. Preconditii de competente

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfagurare a cursului

Notebook , video proiector, smartboard

5.2. Conditii de desfasurare a seminarului

Planse, modele de studiu, mulaje,videoproiector

5.3. Conditii de desfdsurare a laboratorului

5.4. Conditii de desfasurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

6.1. Competente profesionale

Identificarea conceptelor referitoare la evaluarea clientilor
si la diagnoza nevoilor lor de interventie kinetoterapeutica.
Explicarea si interpretarea diferitelor tipuri de evaluare a
nevoilor clientilor prin aplicarea cunostintelor de baza.
Proiectarea si planificarea evaluarii clientilor si a diagnozei
nevoilor lor de interventie kinetoterapeutica

Identificarea si alegerea criteriilor de apreciere a calitatii
proceselor de evaluare si de diagnoza a nevoilor de interventie
kinetoterapeutica.

Realizarea unor demersuri practice de evaluare si diagnoza
a nevoilor de interventie kinetoterapeutica ale clientilor, cu
validarea nevoilor de interventie identificate.

6.2. Competente transversale

Demonstrarea cunoasterii temeinice a principiilor
fundamentale de ale kinetoterapiei

capacitatea de a utiliza Kinetoterapia in domeniul

recuperarii medicale

capacitatea rezolvarii unor probleme de sanatate legate

de domeniul kinetoterapiei bazata pe elemente de kinetoterapie
Realizarea de activitati de cercetare cu finalitate practica

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

Formarea de specialigti in domeniu.

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Cunoagterea altor domenii conexe.
Capacitatea de a argumenta convingitor un punct de vedere.
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Capacitatea de a lucra in echipa.

7.2. Obiectivele specifice

Capacitatea de a descrie, explica si demonstra elementele folosite in domeniul
kinetoterapiei.

Capacitatea de a crea exercitii si programe care sa corespundia procedurilor
specifice

domeniului. Capacitatea de a demonstra exercitii(proceduri
kinetoterapeutice) si a aplica

metode.

Abilitatea de a evalua si valorifica efectele kinetoterapiei asupra diferitelor
categorii de

varsta si grupe socio-profesionale.

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs

Metode de predare Observatii

Bazele terminologice ale kinetoterapiei.Scopul modulului.
Obiective operationale.Kinetologie.Kinetologie
umand,Kinetoterapie.definitii, 2. Tehnici, procedee si
metode in kinetoterapieBazele teoretice si practico-
metodice ale tehnicilor in kinetoterapie.Tehnicile
anakinetice (akinetice) Imobilizarea.Posturarea 3.Tehnici
kinetice dinamice.Tehnici kinetice statice.Tehnici de
stretching Tehnici de transfer.Tehnici de facilitare
neuromusculard proprioceptivd (FNP) 4 Bazele teoretice si
practico-metodice ale procedeelor in kinetoterapie
Procedee bazate pe cresterea intensitétii efortului fizic
Procedee bazate pe sciderea intensitatii efortului fizic
Procedee pentru stimularea aparatului respirator si a
functiei respiratorii — 5. Importanta pozitiilor corpului in
gimnastica respiratorie Exercitii libere de respiratie
Exercitii de respiratie Insotite de miscari pasive Exercitii
de respiratie insotite de miscari active Exercitii de
respiratie cu rezistentd Exercitii fizice care favorizeaza
respiratia Exercitii de respiratie insotite de manifestari
fonetice si muzicale Apneea voluntara ca exercitiu de
respiratie 6.Procedee pentru stimularea aparatului cardio-
vascular si a functiilor acestuia.Mobilizdri pasive cu efecte
circulatorii.Contractii si relaxari musculare locale.Miscari
active analitice cu efecte asupra aparatului cardiovascular
Exercitii de respiratie cu efect circulator Procedee de
gimnasticd vasculard Masajul cu efecte circulatorii
Indicatii si contraindicatii 7. Procedee pentru stimularea Prelegere, discutii
functionald a aparatului digestiv.Exercitii pasive de
abdomen.Exercitii active de abdomen.Exercitii de
abdomen cu rezistentd Exercitii pentru muschiul
diafragm.Exercitii pentru bazin si perineu Indicatii si
contraindicatii 8. Procedee pentru stimularea functiei de
nutritive.Procedee pentru stimularea functiilor de
eliminare.Procedee pentru stimularea functiilor
neuromotorii 9. Gimnastica articulard.Exercitii de
gimnastica pe grupe de muschi Educarea si reeducarea
neuromotorie Exercitii fizice cu caracter aplicativ 10.
Bazele teoretice si practico-metodice ale metodelor in
kinetoterapie. Metode de relaxare folosite in kinetoterapie
Metode de educare / reeducare neuromotorie Metode de
facilitare neuro-proprioceptiva Metode de reeducare
posturala Metode de recuperare folosite in afectiunile
lombare ) 11. Mijloacele fundamentale ale kinetoterapiei
Exercitiul fizic terapeutic Structura exercitiului fizic
terapeutic Principiile de baza ale exercitiului fizic
terapeutic Promovarea miscarilor sau controlul motor
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Masajul. 12. Mijloacele ajutdtoare ale kinetoterapiei
Termoterapia Electroterapia Hidroterapia Terapia
ocupaNionali Activititile fizice adaptate 13. Mijloacele
asociate kinetoterapiei Factorii naturali Factorii igienici si
alimentatia — 14. Evaluarea in kinetoterapie. Obiectivele
generale ale kinetoterapiei.

06.02.2023, 19:32

8.2 Bibliografie Curs

Prof.Univ.Dr. Doina Marza Danila. Bazele Generale Ale Kinetoterapiei .Universitatea " Vasile Alecsandri" Din
Bacau ..Note

De Curs 2012-2013.

2. Manole, L., 2008, Bazele Generale Ale Kinetologiei, Note De Curs, Universitatea Din Bacau

3. Cordun, M., 1999, Kinetologie Medicala, Editura Axa, Bucuresti .

4. Sbenghe, T. Bazele Teoretice Si Practice Ale Kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.

5. Masajul In Kinetoterapie: Masajul Terapeutic Clasic, Tehnici De Masaj Reflex, Tehnici Complementare,
Sidenco, Elena-

Luminita, Fundatiei ''Romania De Maine'', Bucuresti, 2003

6. Terapeutica Medicala, Ungureanu, Gabriel Covig, Maria, Polirom, Iagi 2000.

7. Masajul Therapeutic, Tioshi, O.Wu, 2003.

8. Cultura Fizica Si Sanatatea, Dragan, Ion, Medicala, Bucuresti, 1965.

9. Kinesiology For Occupational Therapy, Rybski, Melinda F., Slack Incorporated, Thorofare, Nj, U.S.A., 2012
10. Reabilitarea Functionala A Genunchiului Cu Un Ligament Incrucisat Anterior Deficitar, Boca, Ioan-Cosmin,
Sitech, Craiova

2014.

11. Evaluarea Musculo-Articulara. Membrul Inferior, Boca, Ioan-Cosmin, Sitech, Craiova 2013.

12. Tehnici Kinetologice Pentru Cresterea Fortei Si A Rezistentei Musculare, Boca, Ioan-Cosmin, Sitech, Craiova
2015.

13. Activitati Sportive Pentru Persoane Cu Dizabilitati, Boca, Ioan-Cosmin, Sitech, Craiova 2015.

14. Indrumar Metodic Pentru Kinetoterapie Cu Mijloace Asociate Din Educatia Fizica: Gimnastica
Posttraumatica, Ii, Ganciu,

Mihaela, Universitatea Din Bucuresti, Bucuresti 2016

15. Kinetologie, Note De Curs, Dan Mirela, S.N, Arad, 2012

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii

1Tehnici, procedee si metode 1n kinetoterapie Bazele
teoretice si practico-metodice ale tehnicilor 1n
kinetoterapie Tehnicile anakinetice (akinetice)
Imobilizarea Posturarea Tehnicile kinetice 2. Tehnici
kinetice dinamice Tehnici kinetice statice Tehnici de
stretching Tehnici de transfer Tehnici de facilitare
neuromusculard proprioceptivd (FNP) 3. Bazele teoretice
si practico-metodice ale procedeelor in kinetoterapie
Procedee bazate pe cresterea intensitétii efortului fizic
Procedee bazate pe sciderea intensitatii efortului fizic
Procedee pentru stimularea aparatului respirator si a
functiei respiratorii 4. Importanta pozitiilor corpului in
gimnastica respiratorie Exercitii libere de respiratie
Exercitii de respiratie Insotite de miscari pasive Exercitii
de respiratie insotite de miscdri active Exercitii de
respiratie cu rezistenta Exercitii fizice care favorizeaza
respiratia Exercitii de respiratie insotite de manifestari
fonetice si muzicale Apneea voluntard ca exercitiu de
respiratie 5. Procedee pentru stimularea aparatului cardio-
vascular si a functiilor acestuia Mobilizari pasive cu
efecte circulatorii Contractii si relaxdri musculare locale
Miscdri active analitice cu efecte asupra aparatului

di lar E i d rati foct circulat Conversatie,
ardiovascular Exercitii de respirati irculator . .
cardiovascular Exerc i e resp & e cu efect circulato aplicarea practici a
Procedee de gimnasticd vasculard Masajul cu efecte cunostiintelor

. . .. . sting
c:.rcullletorllflndlsatll lsi contralrtldllcgg} 6. Erogedeelpe.:ntru dobandite la curs
imular nctionald a a i digestiv Exercitii .
stimularea functiona paratului diges ercit Exemplificare

pasive de abdomen .Exercitii active de abdomen Exercitii
de abdomen cu rezistentd Exercitii pentru muschiul
diafragm Exercitii pentru bazin si perineu Indicatii si

practica,Conversatie
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contraindicatii 7. Procedee pentru stimularea functiei de
nutritie Procedee pentru stimularea functiilor de eliminare
Procedee pentru stimularea functiilor neuromotorii 8.
Gimnastica articulard Exercitii de gimnastica pe grupe de
muschi Educarea si reeducarea neuromotorie Exercitii
fizice cu caracter aplicativ 9. Bazele teoretice si practico-
metodice ale metodelor in kinetoterapie. Metode de
relaxare folosite in kinetoterapie Metode de educare /
reeducare neuromotorie Metode de facilitare neuro-
proprioceptiva Metode de reeducare posturald Metode de
recuperare folosite 1n afectiunile lombare 10. Mijloacele
ajutdtoare ale kinetoterapiei Termoterapia Electroterapia
Hidroterapia Terapia ocupaTionala Activititile fizice
adaptate 11. Mijloacele ajutdtoare ale kinetoterapiei
Termoterapia Electroterapia Hidroterapia Terapia
ocupaTionald Activititile fizice adaptate 12. Mijloacele
asociate kinetoterapiei Factorii naturali Factorii igienici si
alimentatia 13. Mijloacele asociate kinetoterapiei Factorii
naturali Factorii igienici si alimentatia

8.4 Bibliografie Seminar

1.Marza-Danila, D., Bazele Generale Ale Kinetoterapiei, Editura Alma Mater, Bacau, 2012.

2.Bota, A., 2007, Kineziologie, Editura Didactica Si Pedagogica R.A., Bucuresti

3. Sbenghe, T. Bazele Teoretice Si Practice Ale Kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.

4. Marcu, V., Bazele Teoretice Si Practice Ale Kinetoterapiei, Editura Universititii Din Oradea, 1997.

. 5. Kinetoterapie Activa, Exercitii Terapeutice, Plas, F."Hagron, E. , Polirom, Tasi, 2001

6, Masajul In Kinetoterapie: Masajul Terapeutic Clasic, Tehnici De Masaj Reflex, Tehnici Complementare,
Sidenco, Elena-Luminita,

Fundatiei ''Romania De Maine'', Bucuregti, 2003

7.Terapeutica Medicala, Ungureanu, Gabriel' Covig, Maria, Polirom, Iasi 2000.

8. Masajul Therapeutic, Tioshi, O.Wu, 2003.

9.Cultura Fizica Si Sanatatea, Dragan, Ion, Medicala, Bucuresti, 1965.

10. Kinesiology For Occupational Therapy, Rybski, Melinda F., Slack Incorporated, Thorofare, Nj, U.S.A., 2012
11.Reabilitarea Functionala A Genunchiului Cu Un Ligament Incrucisat Anterior Deficitar, Boca, loan-Cosmin,
Sitech, Craiova 2014.

12.Evaluarea Musculo-Articulara. Membrul Inferior, Boca, Ioan-Cosmin, Sitech, Craiova 2013.

13.Tehnici Kinetologice Pentru Cresterea Fortei Si A Rezistentei Musculare, Boca, Ioan-Cosmin, Sitech, Craiova
2015.

14.Activitati Sportive Pentru Persoane Cu Dizabilitati, Boca, Ioan-Cosmin, Sitech, Craiova 2015.

15.Indrumar Metodic Pentru Kinetoterapie Cu Mijloace Asociate Din Educatia Fizica: Gimnastica
Posttraumatica, Ii, Ganciu, Mihaela,

Universitatea Din Bucuresti, Bucuresti 2016

16.Kinetologie, Note De Curs, Dan Mirela, S.N, Arad, 2012

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

8.6 Bibliografie Laborator

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Disciplina raspunde prin continuturi, cerintelor reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si a
angajatorilor, dovedit
prin fisa disciplinei

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finald
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10.1. Curs Explicarea corecta a notiunilor teoretice Ezf;llen tip grila 50%
10.2: Expll.carea corecta a notiunilor teoretice prin partea examen oral 50%
Seminar [ractica

10.3.

Laborator

10.4. Proiect

10.5 Standard minim de performantd

Elaborarea unui program de interventie Kinetoterapeutica, cu argumentarea utilizarii acelor concepte, teorii,
modele, tehnici si metode de interventie kinetoterapeutica

Titular
doctor Osser Gyongyi

Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT
Ilia Tosif Conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu
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DECAN

Prof. univ. dr. Vasile Liviu ANDREI
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