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Operator de date cu caracter personal nr.2929

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program
1.1. Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5. Anul universitar 2022-2023
1.6. Ciclul de studii Licenta
:t.z(.ﬁsipecializarea / Programul de Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.8. Forma de invitdmant Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina
2.1. Denumirea disciplinei BIBF3002 Kinesiologie
2.2. Titular Plan Invatamant doctor Osser Gyongyi
2.3. Asistent doctor Osser Gyongyi
2.4. Anul de studiu 2
2.5. Semestrul 1
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numair de ore pe sdptimana 5
3.2. Ore de curs pe sdptdmaind 2
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 3
3.4. Total ore din planul de Invatimant 70
3.5. Ore de curs pe semestru 28
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 42

Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
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3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de 15
specialitate i pe teren

3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.4.4. Tutoriat 10
3.4.5. Examinari 15
3.4.6. Alte activitati ... 15
3.7. Total ore studiu individual 80
3.8. Total ore pe semestru 70
3.9. Numairul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

4.2. Preconditii de competente

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfagurare a cursului Notebook , video proiector, smartboard

5.2. Conditii de desfasurare a seminarului Notebook , video proiector, smartboard

5.3. Conditii de desfdsurare a laboratorului

5.4. Conditii de desfasurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

Evaluarea clinica primara (functionala si diagnoza nevoilor de interventie

6.1. kinetoterapeutica) X 2
Competente Realizarea programelor de interventie Kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau
profesionale de recuperare.

Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica X 2

2. s c ., opes S . . . . .
6 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
Competente b A e 00 . . .

desfasurarea activititilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.
transversale
7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)
7.1. A e . N . Cee oo
Obicctivul Introducere in kinesiologie si importanta studiului ei pentru intelegerea dinamicii miscarii si
eneral al recuperarea medicala.
general al Efectuarea corecta a bilantului articular
disciplinei
* Lucrarile practice ilustreaza si completeaza cunostintele dobandite la cursul teoretic prin
demonstratii pe viu, mulaje, vizionari de casete video; activitatea practica a studentilor la aceste
7.2. ore, se concretizeaza si prin exercitiile de biomecanici, de identificare pe un subiect uman atit a
Obiectivele elementelor componente ale aparatului locomotor,
specifice * Insusirea unor notiuni generale de kinesiologie - sistemic, topografic si functional, care sa
asigure bazele fundamentale care permit intelegerea, interpretarea si dezvoltarea teoriilor care
stau la baza kinetoterapiei

8. Continuturi (acolo unde este cazul)
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8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii

1.Pozitii si planuri anatomice. Centrul de greutate. Tipuri
de statica si locomotie; 2. Mecanismele generale ale
locomotiei *Forte interne Contractia musculara Parghiile
osoase *Mobilitatea articulard *Cupluri si lanturi motrice
(cupluri de fortd, cupluri cinematice, lanturi cinematice,
lanturi musculare) *Forte externe; 3. Principii generale de
anatomie functionald si kinesiologie; 4. Statica exercitiilor
fizice: eechilibrul corpurilor *analiza principalelor pozitii
ale corpului uman: - pozitii cu sprijin inferior (stand, stand
pe varfuri, stand cu piciorul ridicat inainte si Tnapoi,
cumpana cu bratele lateral, flexia trunchiului,pe genunchi,
agezat, culcat, in sprijin culcat anterior, in sprijin culcat
posterior) - pozitii cu sprijin superior (atarnat, sprijin la
aparate); 5. Studiul calitdtilor biomotrice; 6. Analiza
mersului *fazele mersului *forme de mers econditii minime
necesare pentru mers *mersul patologic; 7. Studiul
alergdrii *fazele alergérii ecaracteristicile alergarii de fond,
de vitezd eelemente de kinesiologie privind startul de jos;
8.Analiza biomecanica a sdriturilor:esdritura in lungime
esdritura in Tnaltime etriplusalt esaritura cu prdjina;
9.Studiul biomecanic al aruncérilor: *fazele aruncarilor
earuncarea greutdtii *aruncarea disculuiearuncarea sulitei ®
aruncarea ciocanului; 10.Elemente de kinesiologie privind
notul si sporturile nautice; 11.Notiuni de kinesiologie
aplicate la jocurile sportive (volei, handbal, baschet,
fotbal)

Prezentare curs in
power-point,
discutii, prelegere

8.2 Bibliografie Curs

. Emil Budescu — Biomecanica generala, Iasi, 2013

2. Blandine Calais- Germain - Anatomie pour le mouvement. Introduction a I'analyse des techniques corporelles,
Editions Des Iris, 2000

3. Emil Budescu — Biomecanica generala, Iasi, 2013

4. Here;iu, D., Miu;a, C. - Elemente de biomecanici ale aparatului locomotor, Ed. Univ. Aurel Vlaicu, 2007

5. Hamilton, N., Luttgens, K., Kinesiology. Scientific basis of human motion, McGraw-Hill, New York, 2002.

6. Sbenghe Tudor - Kinesiologie. Stiinta migcirii, Editura Medicald Bucuregti, 2008

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii

1.Analiza cuplurilor si lanturilor motrice din organism,
elemente componente; 2.Parghiile osoase din organism;
3.Miscdrile active, pasive si tipurile de contractie utilizate
in cadrul programelor de recuperare medicald; 4.Bilantul
articular — generalitati; 5.Kinesiologia articulatiilor: ¢
notiuni de anatomie * notiuni de fiziologie si patologie
privind traumatismele articulare 6.Testarea mobilitatii

articulare: articulatia umarului 7.Testarea mobilitatii Prezentare de
articulare: articulatia cotului 8.Testarea mobilitatii planse, diapozitive,
articulare: articulatiiile de la nivelul , miinii 9.Testarea filme, discutii

mobilitatii articulare: - articulatia coxo-femurala
10.Testarea mobilitdtii articulare: - articulatia
genunchiului 11.Testarea mobilitétii articulare: -
articulatiile piciorului 12.Testarea mobilitatii articulare la
nivelul coloanei cervicale 13.Testarea mobilitatii articulare
la nivelul coloanei lombare; 14.Analiza diferitelor forme
de mers patologic.

8.4 Bibliografie Seminar

. Emil Budescu — Biomecanica generala, Iasi, 2013

2. Blandine Calais- Gecrmain - Anatomie pour le mouvement. Introduction a I'analyse des techniques corporelles,
Editions Des Iris, 2000

3. Emil Budescu — Biomecanica generala, Iasi, 2013

4. Heregiu, D., Miu;a, C. - Elemente de biomecanica ale aparatului locomotor, Ed. Univ. Aurel Vlaicu, 2007
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5. Hamilton, N., Luttgens, K., Kinesiology. Scientific basis of human motion, McGraw-Hill, New York, 2002.
6. Sbenghe Tudor - Kinesiologie. Stiinta miscarii, Editura Medicald Bucuresti, 2008
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8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii
8.6 Bibliografie Laborator
8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Prin continutul sau disciplina are un caracter teoretic si practic, contribuind la formarea si instuirea studentilor
Facultatii de Educatie Fizica si Sport si Kinetoterapie

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
10.1. Curs Examen tip grila si oral Examen tip grild si oral 80%
10.2. Seminar Examen tip i oral Oral 20%
10.3. Laborator
10.4. Proiect
10.5 Standard minim de performanta
Rispuns corect la 9 din 18 intrebari din testul grila
- Prestatia de la examenul oral
Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN

doctor Osser Gyongyi doctor Osser Gyongyi Conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu
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Prof. univ. dr. Vasile Liviu ANDREI
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