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Operator de date cu caracter personal nr.2929

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program
1.1. Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului i Educatiei Fizice
1.5. Anul universitar 2022-2023
1.6. Ciclul de studii Master
;t.z(.ﬁsipecializarea / Programul de Activititi motrice curriculare si extracurriculare
1.8. Forma de invitdmant Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina
2.1. Denumirea disciplinei BmBA3004 Strategii privind organizarea activitatilor de timp liber
2.2. Titular Plan Invatamant doctor Dulceanu Corina Ramona
2.3. Asistent doctor Piscoi Georgeta Lucia
2.4. Anul de studiu 2
2.5. Semestrul 1
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numair de ore pe sdptimana 3
3.2. Ore de curs pe sdptdmaind 2
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 1
3.4. Total ore din planul de Invatimant 42
3.5. Ore de curs pe semestru 28
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 14

Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
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3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de 15
specialitate i pe teren

3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
3.4.4. Tutoriat 13
3.4.5. Examinari 5
3.4.6. Alte activitati ... 20
3.7. Total ore studiu individual 83
3.8. Total ore pe semestru 42
3.9. Numairul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

4.2. Preconditii de competente

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a cursului Sala de curs cu retroproiector

5.2. Conditii de desfasurare a seminarului

5.3. Conditii de desfasurare a laboratorului Materiale si instalatii specifice

5.4. Conditii de desfasurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

Cp3. Organizarea si desfasurarea activititilor pentru cresterea nivelului pregétirii la diversele
categorii de varsta si sociale, in functie de solicitari si nevoi, in scopul cresterii si/sau mentinerii
6.1 sanatatii persoanei.(2 cr.)
C'or'npe tene Cp4. f)fi(?fltaiea solicitan;ilor.p.rivifld o.rganizare.a si gestionarea timpului lib?l“’l\lv] flirecgia‘ )
profesionale practicarii mijloacelor educatiei fizice si sportului, prin promovarea unor activitati atractive si
eficiente. (1cr.)
CpS. Elaborarea, implementarea si evaluarea unor programe de practicare a activitatilor fizice
curriculare si extracurriculare. (1 cr.)
g.gl.npetenge Ct2. i.ndeplillil:ea in COI.lditii de eficienta §i eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de
transversale selectie/pregatire a echipelor reprezentative scolare. (1 cr.)

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

1. Formarea competentelor teoretice si metodice in predarea modalitatilor moderne de

7.1. Obiectivul practicare a exercitiilor fizice pentru o viata activa.

eneral al c N s . s s oo .
iisci linei 2. Constientizarea masteranzilor in privinta importantei practicarii exercitiilor fizice, ca
p parte integranta a actiunii educationale, ca imperativ al societatii moderne.
1. Capacitarea masteranzilor cu notiuni stiintifice de practicare a exercitiilor fizice in
7.2. Obiectivele timpul liber si de recreere prin miscare.
specifice 2. Formarea capacititii de a elabora structuri de exercitii si programe de lucru - aplicatii

in scopul utilizarii lor ca activitati de timp liber.
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8. Continuturi (acolo unde este cazul)
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montane: aspecte metodico — organizatorice 5. Jiu Jitsu
Brazilian

8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii
1. Organizarea unei activitati de timp liber: aspecte
metodico-organizatorice 2. Mersul in fortad (marsul
NN . . . . T Expunere,
sportiv) si joggingul 3. Gimnastica aerobica: caracteristici . Tema nr 1 are alocate 16 ore
: . . . " prelegere, dialog A
si aspecte practico-metodice 4. Excursii §i drumetii interactiv Temele 2-5 au alocate cate 3 ore

8.2 Bibliografie Curs

2. Dulceanu C., 2022, Note de curs (suport electronic);

1. Bota, A.,2006, Exercitii fizice pentru viata activa, Editura Cartea Universitara;

3. Dulceanu C, 2014, Jocuri pregititoare pentru initierea in atletism, Editura Universititii Aurel Vlaicu;
4. Macri, A.C., 2015 ,Activititi de timp liber. Note de curs, Pitesti ;
5. Niculescu, I. 2003, Jocuri de migcare, Editura Universitatii din Pitesti ;

timp liber alese de studenti

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii

8.4 Bibliografie Seminar

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

3 Organizares g conduoemen jocurilor s acditiilor de Explicac, Tema o 1 ace alocate 4 ore
e 3 J 3 . Demonstratie Tema nr 2 are alocate 10 ore

8.6 Bibliografie Laborator

2. Dulceanu C., 2022, Note de curs (suport electronic);

1. Bota, A.,2006, Exercitii fizice pentru viata activa, Editura Cartea Universitara;

3. Dulceanu C, 2014, Jocuri pregatitoare pentru initierea in atletism, Editura Universitatii Aurel Vlaicu;
4. Macri, A.C., 2015,Activititi de timp liber. Note de curs, Pitesti ;
5. Niculescu, I. 2003, Jocuri de migcare, Editura Universitatii din Pitesti ;

8.7 Continut Proiect

Metode de predare

Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

- Disciplina urmaéreste formarea unei imagini clare si corecte asupra componentelor timpului liber, functiilor sale
si a modului de ocupare a timpului liber cu activitati motrice extracurriculare, capacitarea masteranzilor cu
notiuni utile in scopul de creare a obisnuintei de practicare a exercitiilor fizice independent;

- Formarea capacititii de practicare a activitatilor de timp liber care nu necesita supravegherea unui specialist;

- Evidentierea implicatiilor psiho-sociale ale activitatilor de timp liber: combaterea stresului, relaxare, realizarea
armoniei corporale;

- Formarea competentelor teoretice si metodice privind valorile educative ale activitatilor motrice de timp liber,
in medii diferite;

- Consideratii despre formarea specialistilor in conducerea activitatilor de timp liber, in medii diferite.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

. Ponder
Tip S Metode de 0 dere
.. Criterii de evaluare din nota
activitate evaluare .
finala
Detalierea din punct de vedere metodico-organizatoric a unei
10.1. .. . . . . . . . .. Evaluare
actiuni de timp liber cu elevii de ciclul gimnazial. Tipul actiunii .o 30%
Curs . scrisa
este impus
10.2.
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Seminar
Evaluare
10.3. Elaborarea si sustinerea de teme de control sub forma de orala
s . 70%
Laborator aplicatii practice, la alegere. Evaluare
practica
104.
Proiect
10.5 Standard minim de performantd
Realizarea si sustinerea unui referat, sub forma de proiect insotit de demonstratie practica, privind o activitate
de timp liber, la alegere.

Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT
doctor Dulceanu Corina doctor Piscoi Georgeta Conf.univ.dr. Corina Ramona
Ramona Lucia Dulceanu
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DECAN

Prof. univ. dr. Vasile Liviu

ANDREI
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