
06.02.2023, 19:32UAV Arad - Fișe Discipline

Page 1 of 4https://core.uav.ro/raport-fise-discipline.php?id=cabe48809015930b65dc5718

FIȘA DISCIPLINEI

 
1. Date despre Program

1.1. Instituția de învățământ superior UNIVERSITATEA „AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea de Educație Fizică şi Sport

1.3. Departamentul Departamentul de Educaţie Fizică şi Performanţă Sportivă

1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5. Anul universitar 2022-2023

1.6. Ciclul de studii Licenţă

1.7. Specializarea / Programul de
studii Kinetoterapie și Motricitate Specială

1.8. Forma de învățământ Învăţământ cu frecvenţă (IF)

 
2. Date despre Disciplină

2.1. Denumirea disciplinei BlBC1O07 Comunicare în Știința Sportului și a Educației Fizice

2.2. Titular Plan învățământ doctor Herlo Julien Narcis

2.3. Asistent doctor Herlo Julien Narcis

2.4. Anul de studiu 1

2.5. Semestrul 1

2.6. Tipul de evaluare EC

2.7. Regimul disciplinei Op

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice)

3.1. Număr de ore pe săptămână 2

3.2. Ore de curs pe săptămână 1

3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe săptămână 1

3.4. Total ore din planul de învăţământ 28

3.5. Ore de curs pe semestru 14

3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 14

Distribuţia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 10
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3.4.2. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de
specialitate şi pe teren

10

3.4.3. Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 5

3.4.4. Tutoriat 10

3.4.5. Examinări 2

3.4.6. Alte activități ... 10

3.7. Total ore studiu individual 47

3.8. Total ore pe semestru 28

3.9. Numărul de credite 3

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1. Precondiţii de curriculum

4.2. Precondiţii de competenţe

 
5. Condiţii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Condiţii de desfăşurare a cursului Sala de curs dotată cu aparatură de videoproiecție

5.2. Condiţii de desfășurare a seminarului Sală de seminar, dotată cu aparatură multimedia

5.3. Condiţii de desfășurare a laboratorului

5.4. Condiţii de desfășurare a proiectului

 
6. Competenţele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

6.1. Competenţe
profesionale

C1. Proiectarea modulară (Educație fizică și sportivă) și planificarea conținuturi lor de
bază ale domeniului cu orientare interdisciplinară (1credit)
C 2.Organizarea curriculumului integrat și a mediului de instruire și învățare, cu accent
interdisciplinar (Educație fizică și sportivă) (1credit)
C 3. Utilizarea elementelor de management și marketing specifice domeniului (1credit)

6.2. Competenţe
transversale

 
7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

7.1.
Obiectivul
general al
disciplinei

Familiarizarea cu terminologia legată de știința comunicării; tipologia formelor de comunicare
crearea unei baze teoretice indispensabile pentru acumularea ulterioară de cunoștințe in
domeniul comunicarii in activitățile sportive.

7.2.
Obiectivele
specifice

• Dobandirea de cunoștințe teoretice privind disocierea si definirea diferitelor forme de
comunicare
• Formarea unor deprinderi specifice de utilizare a diverselor forme de comunicare in
domeniul sportului.
• Formarea unui sistem de operare care să cuprindă: concepte, norme, valori, definiții.
• Cunoașterea fenomenelor psiho-sociale și a relațiilor interpersonal in grupurile sportive..
• Aprofundarea fenomenelor și proceselor care stau la baza dezvoltarii relațiilor interpersonale
și a dinamicii de grup.

 
8. Conţinuturi (acolo unde este cazul)
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8.1 Conţinut Curs Metode de predare Observaţii

Sensuri, definiții și principii ale comunicarii in activitățile
sportive Formele comunicarii Comunicarea pedagogică și
comunicarea didactică Comunicarea in grupul sportiv
Comunicarea in antrenament și competiții Comunicarea
sportiv - antrenor Comunicarea in organizațiile sportive

curs interactiv 2 ore/temă

8.2 Bibliografie Curs 

1. GOMBOȘ, L. (2012), Comunicare in activitățile sportive, Casa Cărții de Știință, Cluj-Napoca
2. MCQUAIL, D. (1999), Comunicarea, Institutul European, Iași
3. OPRIȘAN, V. (2001), Marketing și comunicare in sport, editura Uranus, București
4. POP, C.L. (2014), Comunicarea în educație fizică și sport
5. RUS, F.C. (2002), Introducere in stiința comunicarii și a relațiilor publice, Institutul European, Iași

8.3 Conţinut Seminar Metode de predare Observaţii

1. Comunicarea verbala 2. Comunicarea non-verbala 3.
Aspecte ale comunicarii in echipa sportiva 4.
Comunicarea in antrenamentul sportiv 5. Comunicarea in
competipa sportiva 6. Comunicarea sportiv antrenor 7.
Strategii de comunicare in organizapile sportive

Participare activa,
grupe de lucru,
referate

2 ore/temă

8.4 Bibliografie Seminar

1. GOMBOȘ, L. (2012), Comunicare in activitățile sportive, Casa Cărții de Știință, Cluj-Napoca
2. MCQUAIL, D. (1999), Comunicarea, Institutul European, Iași
3. OPRIȘAN, V. (2001), Marketing și comunicare in sport, editura Uranus, București
4. POP, C.L. (2014), Comunicarea în educație fizică și sport
5. RUS, F.C. (2002), Introducere in stiința comunicarii și a relațiilor publice, Institutul European, Iași

8.5 Conţinut Laborator Metode de predare Observaţii

8.6 Bibliografie Laborator

8.7 Conţinut Proiect Metode de predare Observaţii

8.8 Bibliografie Proiect

 
9. Coroborarea/validarea conţinuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Conținutul disciplinei este coroborat cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor profesionale și
angajatorilor (ISJ, CSS, etc) respectând cerințele programei din învățământul preuniversitar.

 
10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Tip
activitate Criterii de evaluare Metode de

evaluare

Pondere
din nota
finală

10.1. Curs Cunoașterea și prezentarea principalelor noțiuni de comunicare
in activitățile sportive

evaluare
scrisă 80

10.2.
Seminar Activitate individuală in cadrul grupurilor de lucru evaluare

practică 20

10.3.
Laborator

10.4.
Proiect
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10.5 Standard minim de performanţă

Prezentarea in fata colectivului a referatelor tematice.

Titular
doctor Herlo Julien Narcis

Asistent
doctor Herlo Julien Narcis

DIRECTOR DEPARTAMENT  
Conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu

DECAN
Prof. univ. dr. Vasile Liviu ANDREI


