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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program
1.1. Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5. Anul universitar 2022-2023
1.6. Ciclul de studii Licenta
:t.z(.ﬁsipecializarea / Programul de Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.8. Forma de invitdmant Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina
2.1. Denumirea disciplinei BIBS6012 Stagiu de practica in centre de asistenta sociala
2.2. Titular Plan Invatamant Ilia Iosif
2.3. Asistent Ilia Iosif
2.4. Anul de studiu 3
2.5. Semestrul 2
2.6. Tipul de evaluare EC
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numair de ore pe sdptimana 3
3.2. Ore de curs pe sdptdmaind 0
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 3
3.4. Total ore din planul de Invatimant 42
3.5. Ore de curs pe semestru 0
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 42

Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
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3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de 20
specialitate i pe teren
3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
3.4 4. Tutoriat 8
3.4.5. Examinari 4
3.4.6. Alte activitati ... 0
3.7. Total ore studiu individual 0
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. Preconditii de curriculum Nu este cazul
4.2. Preconditii de competente Nu este cazul

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

cursului

5.1. Conditii de desfdsurare a

seminarului

5.2. Conditii de desfdgurare a

laboratorului

5.3. Conditii de desfdsurare a

Sali de Kinetoterapie in centre de asistenta sociala si unititi spitalicesti
Prezenta obligatorie conform regulamentului universitar si a scutirilor
de frecventa

Respectarea echipamentului impus de unititile in care se realizeaza
stagiile clinice

5.4. Conditii de desfdsurare a

proiectului
6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)
C.1- Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.
6.1. C.2- Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invitare, cu accent
Competente interdisciplinar.
profesionale C.3- Evaluarea functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
C 4- Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica.
C.5- Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.
C.T.1- Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificati, cu
62 respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.
C.or.n etente C.T.2- Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
transsersale organizarea si desfisurarea activititilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
C.T.3- Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.
7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)
7.1. Dezvoltarea unui set complex de competente necesare specialistului in kinetoterapie astfel incat
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general al

disciplinei lucru.
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acesta si poata elabora si implementa program specifice diferitelor patologii in centre de
asistenta sociald. Aceasta il va ajuta in adaptarea acestor competente la mediul profesional de

aspectele ce tin de etici ale domeniului

dizabilitate/abilitate si kinetoterapie

7.2.
Obiectivele

specifice .
acestuia

0.c4.1-Sa descrie principalele metode de kinetoterapie functionala

0.ap4.2- Sa identifice programul optim, individualizat si personalizat de recuperare
0.at.4.3-Si argumenteze influenta Kinetoterapiei in recuperare

0.¢.5.1-5a descrie principalele elemente ce tin de politici sociale si promovarea kinetoterapiei
0.ap.5.2- Sa prezinte principalele campanii publicitare/politice de promovare a Kinetoterapiei si
kinetoprofilaxiei cétre toate categoriile de populatie
0.at.5.3-Sa argumenteze importanta promovarii kinetoprofilaxiei, kinetoterapiei si sportului
adaptat pe toate canalele de comunicare

0.c.1.1- Sa descrie elementele care definesc kinetoterapia si motricitatea speciala i sa delimiteze
0.ap.1.2-Sa identifice legaturile dintre clasa sociala, statut socioeconomic, gen, varsta,

0.at.1.3-Sa argumenteze importanta tehnicilor de manevrare a bolnavului

O.c. 2.1-Sa prezinte principalele tehnici specifice kinetoterapiei

0.ap.2.2-Sa aplice tehnicile de manevrare la pat, de transfer in ADL-uri si ambulatie.
0.at.2.3-Sa argumenteze importanta efectudrii programelor de manevrare

0.¢.3.1-5a descrie principalele functii ale kinetoterapiei in centrele de asistenta sociala
0.ap.3.2-Sa identifice rolul kinetoterapiei pentru pacient si societate

0.at.3.3- Sa argumenteze importanta kinetoterapiei si tehnicilor de manevrarel si dezvoltarea

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii
8.2 Bibliografie Curs
8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii

1. Notiuni de asistentd sociald; Generalititi si principii
privind kinetoterapia in centrele sociale si la domiciliu;

Lucrul efectiv cu
pacientii Studentii
vor fi solicitati sd
observe, evalueze,
elaborareze
programe de
kinetoterapie
individualizate si
personalizate .
Totodata studentii
vor aplica
programele de
kinetoterapie pe
pacienti sub
supraveghere.

Studentii se vor organiza pe
grupe mici de 6-8persoane, iar
fiecare grupa va fi prezenta
saptdminal la cabinetele de
practica din unitdtiile partenere
FEFS, pe baza contractelor
semnate si vor efectua practica
supervizatd de specialitate

2. Elemente de psihologia bolnavului: abordarea si
interactiunea cu pacientul

Studentii vor fi
solicitati sa
observe, evalueze,
elaborareze
programe de
kinetoterapie
individualizate si
personalizate.
Totodata studentii
vor aplica
programele de
kinetoterapie pe
pacienti sub
supraveghere

Studentii se vor organiza pe
grupe mici de 6-8persoane, iar
fiecare grupa va fi prezenta
saptaminal la cabinetele de
practica din unitdtiile partenere
FEFS, pe baza contractelor
semnate §i vor efectua practica
supervizata de specialitate
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3. Familiarizarea cu centrul de asistentd sociald si
identificarea tipurilor de patologii existente

Studentii vor fi
solicitati sd
observe, evalueze,
elaborareze
programe de
kinetoterapie
individualizate si
personalizate.
Totodata studentii
vor aplica
programele de
kinetoterapie pe
pacienti sub
supraveghere
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Studentii se vor organiza pe
grupe mici de 6-8persoane, iar
fiecare grupa va fi prezentd
saptdminal la cabinetele de
practica din unitdtiile partenere
FEFS, pe baza contractelor
semnate si vor efectua practica
supervizatd de specialitate

4. Stabilirea obiectivelor si a planului de tratament:
evaluarea initiald/planificarea actiunilor/
interventia/evaluarea rezultatelor

Studentii vor fi
solicitati sd
observe, evalueze,
elaborareze
programe de
kinetoterapie
individualizate si
personalizate.
Totodata studentii
vor aplica
programele de
kinetoterapie pe
pacienti sub
supraveghere

Studentii se vor organiza pe
grupe mici de 6-8persoane, iar
fiecare grupa va fi prezentd
saptaminal la cabinetele de
practicd din unitdtiile partenere
FEFS, pe baza contractelor
semnate si vor efectua practica
supervizatd de specialitate

5. Manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor:
posturdri, mobilizari, transferuri, tipuri de deplasare,
ambulatia

Studentii vor fi
solicitati sd
observe, evalueze,
elaborareze
programe de
kinetoterapie
individualizate si
personalizate.
Totodatd studentii
vor aplica
programele de
kinetoterapie pe
pacienti sub
supraveghere

Studentii se vor organiza pe
grupe mici de 6-8persoane, iar
fiecare grupa va fi prezentd
sdptaminal la cabinetele de
practicd din unitdtiile partenere
FEFS, pe baza contractelor
semnate §i vor efectua practica
supervizatd de specialitate

6. Program de kinetoterapie pentru persoanele de varsta a-
IIIa

Studentii vor fi
solicitati sa
observe, evalueze,
elaborareze
programe de
kinetoterapie
individualizate si
personalizate.
Totodata studentii
vor aplica
programele de
kinetoterapie pe
pacienti sub
supraveghere

Studentii se vor organiza pe
grupe mici de 6-8persoane, iar
fiecare grupa va fi prezenta
saptaminal la cabinetele de
practica din unitdtiile partenere
FEFS, pe baza contractelor
semnate §i vor efectua practica
supervizata de specialitate
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7. Program de kinetoterapie in patologia neurologica
(hemipareze, parapareze, tetrapareze, coreoatetoze)

individualizate si
personalizate.
Totodatd studentii
vor aplica
programele de
kinetoterapie pe
pacienti sub
supraveghere
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saptdminal la cabinetele de
practica din unitdtiile partenere
FEFS, pe baza contractelor
semnate si vor efectua practica
supervizatd de specialitate

8. Program de kinetoterapie in paralizia cerebrala

Lucrul direct cu
pacientii

Studentii se vor organiza pe
grupe mici de 6-8persoane, iar
fiecare grupa va fi prezenta
saptaminal la cabinetele de
practicd din unitdtiile partenere
FEFS, pe baza contractelor
semnate si vor efectua practica
supervizatd de specialitate

9. Program de kinetoterapie pentru persoane cu afectiuni
reumatismale inflamatorii (spondilita anchilozanta) si
degenerative (coxatroza, gonatroza, spondiloza)

Lucrul direct cu
pacientii

Studentii se vor organiza pe
grupe mici de 6-8persoane, iar
fiecare grupa va fi prezenta
sdptdminal la cabinetele de
practica din unitdtiile partenere
FEFS, pe baza contractelor
semnate si vor efectua practica
supervizatd de specialitate

10. Program de kinetoterapie pentru persoane cu deficiente
intelectuale

Lucrul direct cu
pacientii

Studentii se vor organiza pe
grupe mici de 6-8persoane, iar
fiecare grupa va fi prezenta
sdptdminal la cabinetele de
practica din unitdtiile partenere
FEFS, pe baza contractelor
semnate si vor efectua practica
supervizatd de specialitate

11. Program de kinetoterapie la persoanele cu deficiente
polisenzoriale

Lucrul direct cu
pacientii

Studentii se vor organiza pe
grupe mici de 6-8persoane, iar
fiecare grupa va fi prezenta
sdptdminal la cabinetele de
practica din unitdtiile partenere
FEFS, pe baza contractelor
semnate si vor efectua practica
supervizatd de specialitate

12. Programe de kinetoterapie la persoanele cu tulburari

Lucrul direct cu

Studentii se vor organiza pe
grupe mici de 6-8persoane, iar
fiecare grupa va fi prezenta
saptdminal la cabinetele de

de caracter i comportament pacientii practica din unitdtiile partenere
FEFS, pe baza contractelor
semnate si vor efectua practica
supervizatd de specialitate

8.4 Bibliografie Seminar

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

8.6 Bibliografie Laborator

Sirbu E. — Terapia kinetica in afectiunile neurologice, Editura Universitatii de Vest, 2015

Sbenghe T. - Kinetologia profilactici, terapeutici si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1987
Stroiescu I. - TRecuperarea functionala in practica reumatologica. Ed Medicala, Bucuresti, 1979.
Dumitru D. -Ghid de reeducare funcl,:ionalé, Editura Sport-Turism, 1981
Albu A, Albu C, Petcu I. - Asistenta in familie a persoanei cu deficienta functionala, Editura Polirom, Iasi, 2001
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8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Studentii vor dobéandi deprinderi de folosire eficienti si corecta a kinetoterapiei mediului profesional si social in
care vor activa si profesa. Analiza legaturii dintre kinetoterapie, motricitate speciali si societate le va permite sia
ia cele mai bune masuri in vederea aplicarii corecte a tehnicilor de kinetoterapie functionala. De asemenea, le va
forma un discurs argumentat si adaptat care si promoveze necesitatea programelor complexe de kinetoterapie
care cuprind: evaluarea si aplicarea tehnicilor kineto specifice in functie de specificul patologiei in centrele de
asistenta sociala

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

. N Pondere
Ti Criterii de .
P Metode de evaluare din nota
activitate evaluare <
finald
10.1.
Curs
10.2.
Seminar
Participare activa: Se fnregistreaza frecventa si valoarea interactiunii
la orele de lucrari practice. Colaborarea si asumarea Intre
10.3. O.at.1, et Ca T .. .
responsabilitdtilor in cadrul lucrului 1n echipa. Participarea activa si 0-100
Laborator O.at.2 VN ; . .
creativa 1n cadrul centrelor de recuperare. Capacitatea de elaborare si puncte
aplicare a unui program kinetic pe pacienti.
104.
Proiect

10.5 Standard minim de performanta

Cel putin 91 de puncte - 10

intre 81 §i 90 - 9

intre 71 5i 80 - 8

intre 61si 70 - 7

intre 51 i 60 - 6

intre 41 §i 50 - 5

intre 31 5i 40 - 4

cel mult 30 de puncte - 3

OBSERVATIE! Evaluarea in sesiunea de restante si mérile de nota se bazeaza pe acelasi sistem de notare. Lucrul
cu pacientul (supervizat) reprezinta o conditie obligatorie de promovare a disciplinei.

O.at.1,0.at.2
Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN
Ilia Josif  Ilia Iosif =~ Conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu Prof. univ. dr. Vasile Liviu ANDREI
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