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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program
1.1. Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5. Anul universitar 2022-2023
1.6. Ciclul de studii Licenta
:t.z(.ﬁsipecializarea / Programul de Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.8. Forma de invitdmant Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina
2.1. Denumirea disciplinei BIBC1007 Comunicare in Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice
2.2. Titular Plan Invatamant doctor Herlo Julien Narcis
2.3. Asistent doctor Herlo Julien Narcis
2.4. Anul de studiu 1
2.5. Semestrul 1
2.6. Tipul de evaluare EC
2.7. Regimul disciplinei Op

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numair de ore pe sdptimana 2
3.2. Ore de curs pe sdptdmaind 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 1
3.4. Total ore din planul de Invatimant 28
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 14

Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
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3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de 10
specialitate i pe teren

3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
3.4.4. Tutoriat 10
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activitati ... 10
3.7. Total ore studiu individual 47
3.8. Total ore pe semestru 28
3.9. Numairul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

4.2. Preconditii de competente

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

5.2. Conditii de desfisurare a seminarului Sala de seminar, dotata cu aparaturia multimedia

5.3. Conditii de desfdsurare a laboratorului

5.4. Conditii de desfasurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

C1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturi lor de
baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara (1credit)

C 2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Educag:ie fizica §i sportiva) (1credit)

C 3. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului (1credit)

6.1. Competente
profesionale

6.2. Competente

transversale
7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)
7.1. e . . < .. e e e . .
Obicctivul Familiarizarea cu terminologia legata de stiinta comunicarii; tipologia formelor de comunicare
eneral al crearea unei baze teoretice indispensabile pentru acumularea ulterioara de cun0§tin§e in
general al domeniul comunicarii in activitatile sportive.
disciplinei y
* Dobandirea de cunostinte teoretice privind disocierea si definirea diferitelor forme de
comunicare
72 * Formarea unor deprinderi specifice de utilizare a diverselor forme de comunicare in
S domeniul sportului.
Obiectivele . . o N . cpss
specifice * Formarea unui sistem de operare care sa cuprinda: concepte, norme, valori, deﬁnlpl.
p * Cunoagterea fenomenelor psiho-sociale si a relatiilor interpersonal in grupurile sportive..
* Aprofundarea fenomenelor §i proceselor care stau la baza dezvoltarii relal,:iilor interpersonale
§i a dinamicii de grup.

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

https://core.uav.ro/raport-fise-discipline.php?id=cabe48809015930b65dc5718 Page 2 of 4



UAV Arad - Fise Discipline

06.02.2023, 19:32

Comunicarea in antrenament §i competitii Comunicarea
sportiv - antrenor Comunicarea in organizatiile sportive

8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii
Sensuri, definitii si principii ale comunicarii in activitatile
sportive Formele comunicarii Comunicarea pedagogica si
comunicarea didacticd Comunicarea in grupul sportiv curs interactiv 2 ore/temd

8.2 Bibliografie Curs

1. GOMBO§, L. (2012), Comunicare in activitﬁgile sportive, Casa Cﬁrgii de §tiint’:5, Cluj-Napoca
2. MCQUAIL, D. (1999), Comunicarea, Institutul European, Ia§i
3. OPRISAN, V. (2001), Marketing si comunicare in sport, editura Uranus, Bucuresti
4. POP, C.L. (2014), Comunicarea in educal,:ie fizica §i sport
5.RUS, F.C. (2002), Introducere in stiin;a comunicarii sia rela;iilor publice, Institutul European, Ia§i

8.3 Continut Seminar Metode de predare

Observatii

1. Comunicarea verbala 2. Comunicarea non-verbala 3.

Strategii de comunicare in organizapile sportive

Aspecte ale comunicarii in echipa sportiva 4. Participare activa,
Comunicarea in antrenamentul sportiv 5. Comunicarea in grupe de lucru,
competipa sportiva 6. Comunicarea sportiv antrenor 7. referate

2 ore/tema

8.4 Bibliografie Seminar

1. GOMBOS, L. (2012), Comunicare in activititile sportive, Casa Cirtii de §tiin§5, Cluj-Napoca
2. MCQUAIL, D. (1999), Comunicarea, Institutul European, Ia§i
3. OPRI§AN, V. (2001), Marketing §i comunicare in sport, editura Uranus, Bucuregti
4. POP, C.L. (2014), Comunicarea in educagie fizica §i sport
5.RUS, F.C. (2002), Introducere in stiinta comunicarii si a relatiilor publice, Institutul European, lasi

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii
8.6 Bibliografie Laborator
8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Continutul disciplinei este coroborat cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor (ISJ, CSS, etc) respectiind cerintele programei din invitimantul preuniversitar.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

. Pondere
Tip S Metode de .
.. Criterii de evaluare din nota
activitate evaluare <
finala
Cunoasterea si prezentarea principalelor notiuni de comunicare evaluare
10.1. Curs . AN . ’ . 80
in activitatile sportive scrisa
10.2. .. o e - . evaluare
. Activitate individuala in cadrul grupurilor de lucru . 20
Seminar practica
10.3.
Laborator
104.
Proiect
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10.5 Standard minim de performanta

Prezentarea in fata colectivului a referatelor tematice.

Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN
doctor Herlo Julien Narcis doctor Herlo Julien Narcis Conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu Prof. univ. dr. Vasile Liviu ANDREI
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