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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program
1.1. Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului i Educatiei Fizice
1.5. Anul universitar 2022-2023
1.6. Ciclul de studii Master

1.7. Specializarea / Programul de

.. Sport si Performanta Motrica
studii ’ ’

1.8. Forma de invitdmant Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina

2.1. Denumirea disciplinei BmCA2018 Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva —

ATLETISM
2.2. Titular Plan invatdmént doctor Dulceanu Corina Ramona
2.3. Asistent doctor Marconi Roberto Gabriel
2.4. Anul de studiu 1
2.5. Semestrul 2
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Op

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numir de ore pe sdptdmanad 4
3.2. Ore de curs pe saptdmand 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe sdptimand 3
3.4. Total ore din planul de invatdimant 56
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 42
Distributia fondului de timp [Ore]
3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
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3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de 40
specialitate i pe teren
3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.4 4. Tutoriat 30
3.4.5. Examinari 10
3.4.6. Alte activitati ... 40
3.7. Total ore studiu individual 144
3.8. Total ore pe semestru 56
3.9. Numarul de credite 8
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. Preconditii de curriculum
4.2. Preconditii de competente
5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)
5.1. Conditii de desfagurare Cursul se desfagoari pe stadionul de atletism, in paralel cu antrenamentele de
a cursului initiere in aceasta disciplina sportiva.
5.2. Conditii de desfagurare
a seminarului
>.3. Condiii d.e desfasurare Stadion de atletism, cu materiale necesare pentru toate probele atletice.
a laboratorului
5.4. Conditii de desfagurare
a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

CP1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientarea

6.1. interdisciplinara. 1 cr.
Competente CP3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor si
profesionale modelelor specifice pe ramura de sport. 2 cr.
CP4 Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport. 2 cr.
CT2 indeplinirea in conditii de eficienta i eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de
6.2. selectie/de pregatire/competitie. 2 cr.
Competente CT3 Autoevaluarea obiectivia a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
transversale adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala. 1
Cr.
7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)
71 Cunoagterea si intelegerea adecvata a notiunilor si cerintelor specifice disciplinei atletism;
O'bi'ec tival Aceste cunostinte se referi la partea tehnica a predarii si invatirii probelor atletice cerute de
eneral al educatia fizica gcolara.
gisci linei Folosirea mijloacelor si metodelor acestei discipline in ridicarea nivelului de pregatire
P sportiva a elevilor.
- Cunoagterea bazelor tehnicii probelor de atletism necesare realizirii programei scolare la

lectia de educatie fizica;
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Obiectivele Realizarea de competente in vederea practicirii independente, in timpul liber, a activitatilor
specifice atletice.

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii

Introducere 1n atletismul contemporan Tehnica exercitiilor
din scoala mersului si a alergdrii Tehnica pasului alergétor
in tempo moderat Tehnica pasului alergitor de viteza
Startul in alergdri Tehnica sdriturilor in lungime Tehnica
sariturilor 1n Tnaltime Tehnica aruncdrilor Scoala mersului
si a alergdrii, scoala sdriturii, scoala aruncarii Metodica Prelegere, dialog
predarii i invatdrii probelor de alergédri Metodica predarii interactiv

si Tnvatdrii probelor de sarituri Metodica predarii si
invatarii probelor de aruncéri Necesitatea dezvoltarea
aptitudinilor psihomotrice 1n lectie. Pregitirea atletica
polivalentd, particularitatile antrenamentului atletic scolar.
Activitatea de selectie.

Fiecare curs are alocat 1 ora.

8.2 Bibliografie Curs

Dulceanu, C., 2022, Note de curs Metodica predarii atletismului in gcoald, uz intern UAV,

Dulceanu C., 2014, Exercil,:ii pregititoare pentru in;ierea in atletism, Editura UAV, Arad,

Galea, 1.D., 2019, Note de curs Bazele generale ale atletismului, uz intern UAV,

Galea, 1.D., 2019, Note de curs Teoria si practica atletismului, uz intern UAYV,

Galea, L., 2009, Bazele atletismului, Ed. Universitatii Aurel Vlaicu Arad,

Alexei, M., 2005, Atletism Tehnica probelor, Ed. Presa universitara;

Alexei, M., 2006, Metodica invatarii probelor atletice, Ed. Napoca Star;

Alexei, M., 2006, Monografia probelor de sprint si garduri, Ed. Napoca Star;

Bogdan, V., 2018, Atletism, Particularititile tehnico-biomecanice ale probelor de atletism, Cluj Napoca;
Mihailescu L., Mihiilescu N, 2006, Atletism in sistem educational, Editura Universitatii din Pitesti.

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii
8.4 Bibliografie Seminar
8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

Tehnica si metodica insusirii exercitiilor din scoala
alergdrii. Tehnica si metodica Insusirii exercitiilor din
scoala sdriturii. Tehnica si metodica Insusirii exercitiilor
din gcoala aruncdrii Alergarea ugoard, tehnica pasului
alergitor gi alergarea in tempo moderat, startul si lansarea
de la start, metodica Insusirii alergdrii pr teren variat.
Tehnica si metodica insusirii alergarii de viteza, startul de
jos si lansarea de la start. Alergdri de stafeta. Tehnica si
metodica sdritura in lungime de pe loc, cu elan complet,
sdritura In lungime cu 1 %2 pasi, elanul bétaia zborul si
aterizarea. Tehnica si metodica Tnvatdrii sdriturii in
indltime prin pdsire elanul Jbitaia zborul si aterizarea Explicatie, Fiecare temd de lucrari practice
Tehnica si metodica invatarii sdriturii in Inalfime cu demonstratie. are alocate 3 ore.

rostogolire ventrald elanul bataia zborul si aterizarea
Succesiunea predarii si invatdrii alergdrilor de

semifond ,fond si mare fond si alergarea pe teren variat.
Succesiunea predarii i Tnvatarii alergarii de viteza, a
startului de jos si lansarea de la start Succesiunea predarii
si Invatdrii sariturii In lungime de pe loc si cu elan si a
sdriturii cu 1 Y pasi in aer. Succesiunea preddrii si
invatarii sariturii in Tndltime cu pasire si cu rostogolire
ventrald. Succesiunea preddrii i Invatdrii aruncdrii mingii
de oind de pe loc si cu elan complet Succesiunea predarii
si Tnvatarii aruncarii greutdtii de pe loc si cu elan.
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8.6 Bibliografie Laborator

Dulceanu, C., 2022, Note de curs Metodica predarii atletismului in gcoald, uz intern UAV,
Dulceanu C., 2014, Exercil,:ii pregatitoare pentru int,:ierea in atletism, Editura UAV, Arad,
Galea, 1.D., 2019, Note de curs Bazele generale ale atletismului, uz intern UAV,

Galea, I.D., 2019, Note de curs Teoria si practica atletismului, uz intern UAV,

Galea, L., 2009, Bazele atletismului, Ed. Universitatii Aurel Vlaicu Arad,

Alexei, M., 2005, Atletism Tehnica probelor, Ed. Presa universitara;

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in
domeniul atletismului.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
10.1. Curs Cunostinte teoretice. Examen scris. 40%
10.2. Seminar
10.3. Laborator Demonstratii practice ale tehnicii unor probe atletice. Probe practice 60%
10.4. Proiect
10.5 Standard minim de performanta
Demonstrarea capacititii de a organiza §i conduce un antrenament de initiere in atletism.
Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN
doctor Dulceanu Corina doctor Marconi Roberto Conf.univ.dr. Corina Ramona Prof. univ. dr. Vasile Liviu
Ramona Gabriel Dulceanu ANDREI
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