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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program
1.1. Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sport
1.5. Anul universitar 2022-2023
1.6. Ciclul de studii Licenta
;uzd iSipecializarea / Programul de Educatie fizici si sportivi
1.8. Forma de invitdmant Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina
2.1. Denumirea disciplinei BIAS2009 Expresie corporala si euritmie
2.2. Titular Plan Invatamant doctor Piscoi Georgeta Lucia
2.3. Asistent Drd Petran Denis
2.4. Anul de studiu 1
2.5. Semestrul 2
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numair de ore pe sdptimana 2
3.2. Ore de curs pe sdptdmaind 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 1
3.4. Total ore din planul de Invatimant 28
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 14

Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 5

https://core.uav.rofraport-fise-discipline.php?id=cabe488f9017930d41f61d36 Page 1 of 4



UAV Arad - Fise Discipline

06.02.2023, 19:12

3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de 3
specialitate i pe teren

3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.4.4. Tutoriat 0
3.4.5. Examinari 4
3.4.6. Alte activitati ... 0
3.7. Total ore studiu individual 22
3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numairul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

4.2. Preconditii de competente

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a Sala de curs si seminar cu dotari adecvate; Biblioteca cu lucriri de referinti in

cursului domeniu, review-uri si articole;

5.2. Conditii de desfasurare a
seminarului

5.3. Conditii de desfdsurare a
laboratorului

Sala de gimnastica dotata cu aparatura si materiale specifice activitatii;

5.4. Conditii de desfdsurare a

proiectului
6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricititii potrivit cerintelor/ obiectivelor
6.1. specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului
Competente fizic
profesionale Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe

grupe de varsti
6.2. Organizarea de activititi de educatie fizici si sportive pentru persoane de diferite varste si
Competente niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificati, cu respectarea normelor de etica si
transversale deontologie profesionala

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

* Formarea cunostintelor si deprinderilor de baza privind capacitatea de comunicare prin
limbajul corpului.

* Educarea capacitatii de constientizare si memorare a propriului repertoriu motric.

* Dezvoltarea armoniei corporale in miscare si prelucrarea specifica a sistemului fizico-
psihic de comunicare prin dezvoltarea capacitatilor coordinative

7.2. Obiectivele
specifice

* Formarea corecta a unui sistem de priceperi si deprinderi motrice specifice comunicarii
non verbale(cu accent pe comunicarea gestual chinestezica);

* Formarea capacitatii studentilor de a organiza si conduce o lectie de educatie fizica cu
continut de activititi corporale ludice, gimnice, agonistice si recreativ compensatorii;
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8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii

1. Comunicarea non - verbald gestual - kinestezica; 2.
Istoria dansurilor: rumba, samba, cha-cha-cha, mambo; 3.
Istoria dansurilor: paso doble, salsa, merengue, jive,
tangou, vals vienez, vals lent; 4. Comunicarea non-verbald
in dans; 5. Terapia posturald - calea spre vindecare; 6.
Limbajul corporal, de la realitatea imediata la artd; 7.
Limbajul corpului; 8. Jongleria; 9. Sportul —forma de
manifestare a capacitatii de comunicare; 10. Tinuta fizicd;
11. Caracterul autoplastic al unor activititi corporale; 12.
Cultul corpului;

Prelegerea.
Explicatii insotite
de demonstratii,
Discutia,
Conversatia,

8.2 Bibliografie Curs

Baroga, L., Culturism, sanatate, forta, frumusete. Editura Stadion, Bucuresti, 1970
Dinu, Mihai, Comunicarea, Editura Stiintifica,Bucuresti, 1997
Dragnea, A., Bota, A., Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999.

FEST, 2005

Macovei S., Manual de gimnastica ritmica, Editura BREN, 2007

Nemteanu, Costin, Comunicare sau instriinare, Editura Gnosis, Bucuresti 1997

Stoenescu, Gineta, Culturismul pentru femei. Bucuresti, Editura Sport - Turism, 1982

Stoenescu, Gineta, Expresie corporala si dans, Bucuresti, Universitatea Ecologica, 2003

Visan, A., Pregitirea de dans, A.N.E.F.S., Bucuresti, 2002.

Visan, A., Pregitirea pentru expresie-comunicare, A.N.E.F.S., Bucuresti, 2002.

Grigore, V., si colectiv de autori, Pregatirea artistica in gimnastica de performanti, Editura A.N.E.F.S.,
Bucuresti, 2002.

Visan, A., Dansul pentru educatia corporala, Editura Cartea Universitara, Bucuresti, 2005.

Epuran, Mihai, Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Exercitii fizice, Sport, Fitness. Bucuresti, Edit.

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii
8.4 Bibliografie Seminar
8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

1. Elemente si exercitii de dezvoltare fizica generald 2.
Dezvoltare armonioasa prin dezvoltarea calitdtilor

. .. . ¢ Demonstratia
motrice; 3. Dezvoltarea musculaturii prin utilizarea t

L . ... . e intuitiva,
exercitiilor de fortd; 4. Notiuni si cunostinte de activitati
.. . . . Dezbaterea Lucrul
corporale gimnice; 5. Jocuri de migcare; 6. Dansuri A .
in echipa,

moderne: vals, tangou, foxtrot; 7. Dansuri moderne:
samba, cha-cha-cha, boss-nova;

8.6 Bibliografie Laborator

Baroga, L., Culturism, sinétate, forta, frumusete. Editura Stadion, Bucuresti, 1970
Dinu, Mihai, Comunicarea, Editura Stiintifica,Bucuresti, 1997
Dragnea, A., Bota, A., Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999.

FEST, 2005

Macovei S., Manual de gimnastica ritmica, Editura BREN, 2007

Nemteanu, Costin, Comunicare sau instriinare, Editura Gnosis, Bucuresti 1997
Stoenescu, Gineta, Culturismul pentru femei. Bucuresti, Editura Sport - Turism, 1982
Stoenescu, Gineta, Expresie corporala si dans, Bucuresti, Universitatea Ecologica, 2003

Epuran, Mihai, Metodologia cercetirii activititilor corporale. Exercitii fizice, Sport, Fitness. Bucuresti, Edit.

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect
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9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in
domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unitati ale Ministerului Educatiei Cercetarii
Tineretului si Sportului, Unitati ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”’, Ministerului Apararii, Asociatii si cluburi
sportive, Centre de sinatate, Destindere si petrecerea timpului liber, Centre de plasament, Fundatii

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Ti Pondere
P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate <
finala
Raspunsurile la examen
10.1. final: nivelul de cunostinte Examinare orald cu bilete, colocviu individual 60%
. . . . A . (9
Curs teoretice si metodice cu ori in grup, proiect etc.
sustinere scrisa
10.2.
Seminar
* Participare activa la ore; ¢ » Executarea exercitiilor ca numar si
10.3. Dispozitie la efort fizic si corectitudine; ® Evaluare continua pe parcursul 40%
. . e ey e .. 0
Laborator intelectual; « Echipament activititii; » Teste pe parcursul semestrului si
adecvat; notarea lor;
10.4.
Proiect

10.5 Standard minim de performanta

- 2 verificari practice pe parcursul celor 14 ore de LP
- 2 referate realizate si sustinute in cadrul orelor practice, admise cu minimum nota 5, reprezinta modalitatea de
obtinere a numarului de credite previazut pentru activitatea independenta.

Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN
doctor Piscoi Georgeta Lucia Drd Petran Denis Conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu  Prof. univ. dr. Vasile Liviu ANDREI
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