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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program
1.1. Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sport
1.5. Anul universitar 2022-2023
1.6. Ciclul de studii Licenta
;uzd iSipecializarea / Programul de Educatie fizici si sportivi
1.8. Forma de invitdmant Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina
2.1. Denumirea disciplinei BIAC101S5 Istoria EFS
2.2. Titular Plan Invatamant doctor Bitang Viorel Virgil Ioan
2.3. Asistent doctor Bitang Viorel Virgil Ioan
2.4. Anul de studiu 1
2.5. Semestrul 1
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Op

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numair de ore pe sdptimana 2
3.2. Ore de curs pe sdptdmaind 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 1
3.4. Total ore din planul de Invatimant 28
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 14

Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
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3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de 8
specialitate i pe teren

3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.4.4. Tutoriat 6
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activitati ... 9
3.7. Total ore studiu individual 47
3.8. Total ore pe semestru 28
3.9. Numairul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

4.2. Preconditii de competente

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de Sala de curs cu dotari adecvate; Biblioteca cu lucriri de referinta in domeniu,
desfagurare a cursului review-uri si articole, materiale digitale.

5.2. Conditii de Sala de seminar cu dotéri adecvate; Biblioteci cu lucrari de referinta in
desfasurare a seminarului domeniu, review-uri si articole, materiale digitale.

5.3. Conditii de
desfasurare a laboratorului

5.4. Conditii de
desfasurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

6.1. CP1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare
Competente . c e e o .

. interdisciplinara (2 credite).
profesionale
6.2. CT1 Organizarea de activititi de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
Competente niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
transversale deontologie profesionala(1 credit).

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

Cunoasterea, intelegea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice disciplinei.
Cunoasterea izvoarelor educatiei fizice si a obiectului de studiu.

Intelegerea educatiei fizice in epoca moderna. Folosirea acumulirilor empirice pentru
edificarea bazelor teoretice si stiintifice ale educatiei fizice.

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

Analiza resurselor puse la dispozitie de procesele istorice evolutive.

Identificarea conceptelor manifestate de societate determinate de evolutia in educatia
fizica si sport.

Analiza evolutiei mijloacelor si metodelor specifice educatiei fizice pe diferite trepte ale
dezvoltarii societatii.

7.2. Obiectivele
specifice
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8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii

1. Obiectul, izvoarele si metodele de cercetare ale istoriei
educatiei fizice si sportului. 2. Comuna primitivd, evolutia
biologica si sociald a omului, originea exercitiilor fizice si
formele de practicare la populatiile primitive din America,
Asia, Africa si Oceania. 3. Exercitiile fizice practicate Tn
antichitate de populatiile din Egipt, India, China si
Japonia. 4. Educatia fizicd Tn Grecia anticd - perioada
preclasicd si perioada clasicd (conceptia despre educatie,
institutii, forme de practicare, Jocurile Olimpice, Nemeice,
Phitice, Isthmice, Panatheneene. Etapele evolutiei si
declinului educatiei fizice. 5. Educatia fizica In Roma
anticd - perioada Republicii si perioada Imperiului. 6.
Educatia fizica Tn Evul Mediu. Modificarea conceptiei
despre educatie fizica. Formele de practicare ale
exercitiilor fizice in perioada de Tnceput a Evului Mediu.
Cavalerismul si educatia cavalereasca. Exercitiile fizice

populare. 7. Conceptiile despre educatie fizicd in perioada Prelegere

Renasterii. 8. Idei referitoare la educatie fizicd Tn interactiva,

conceptiile pedagogilor realisti din secolul al XVII-lea. expunere cu 14
J.A. Komenski si J. Locke. Pedagogia rationalistd din oponent,

secolul al XVIII-lea. J.J. Rousseau si contributia sa la conversatie

introducerea educatiei fizice Tn procesul de educatie. 9.
Curentul filantropist si reintroducerea educatiei fizice in
scoald - J. Basedow, C. Salzman, J. Guts-Muts, G. Vieth,
Pestalozzi. 10. Sistemele nationale de educatie fizica din
secolele al XVIII-lea si al XIX-lea - sistemul francez,
elvetian, german, danez, suedez si englez. 11. Restaurarea
Jocurilor Olimpice Moderne. Istoricul miscdrii olimpice.
12. Exercitiile fizice practicate pe teritoriul tdrii noastre in
perioada antichititii si Tn Evul Mediu 13. Inceputurile
educatiei fizice scolare Tn Romania. Contributia unor
personalitdti la dezvoltarea educatiei fizice gcolare. 14.
Primele societdti si cluburi sportive din Romania.
Inceputurile activititii de educatie fizici si sport in
Invatdmantul universitar din Roméania. Primele competitii
sportive universitare. Introducerea educatiei fizice in
Invatamantul superior. infiintarea institutiilor specializate.

8.2 Bibliografie Curs

1. Bitang, V., (2021) Note de curs (suport electronic); 2. Barsinescu, St. si colab., (1980), Istoria pedagogiei, Edit.
Didactica si Pedagogica, Bucuresti 3. Flavia Rusu, (2004), Istoria educatiei fizice si a sportului de la origini la
Jocurile Olimpice moderne, Editura Napoca Star 4. Niculescu, I., (2009), Fenomenul sportiv de-a lungul
timpului, Edit. Universitaria Craiova 5. Postolache, N., (1995), Istoria sportului in Roméania, Edit. Profexim,
Bucuresti

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii

1. Studierea, cunoasterea si interpretarea aparitiei si
dezvoltarii educatiei fizice de-a lungul oranduirilor i
formatiunilor sociale din istoria omenirii. 2. Actul motric
care-] diferentiazi esential pe om de animale; categoriile
de migcdri in care si au originea exercitiile fizice;
principalele forme de migcare practicate de indigenii de pe
continentul American. 3. Caracterul migcdrilor de
gimnastica practicate de vechii egipteni; sistemul de
educatie fizicd 1n India; primul sistem de exercitii fizice
cunoscut in China; vechile forme de practicare a
exercitiilor fizice japoneze care se pastreaza si in zilele
noastre. 4. Principalele surse documentare referitoare la
nivelul de dezvoltare al educatiei fizice In perioada
preclasica din istoria Greciei antice; factori care au
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influentat nasterea conceptiei greceasti despre educatie
fizica. 5. Trasaturile caracteristice educatiei fizice la
romani in comparatie Grecia anticd; caracterul militar al
educatiei fizice a tinerilor romani in perioada Republicii;
categoriile de jocuri organizate In Imperiul roman;
"gladiatorul". 6. Factorii care au contribuit decisiv la
modificarea conceptiei despre educatia fizica 1n perioada
de inceput a Evului Mediu; continuitatea educatiei fizice
de-a lungul acestei perioade istorice; caracterul exercitiilor
fizice practicate de popoarele germanice, anglo-saxone si
slave. 7. Scopul educatiei pentru pedagogii umanisti si
limitele conceptiei lor; ganditorii umanisti care au reusit s
puna in practica ideile referitoare la importanta educatiei
fizice In dezvoltarea personalitdtii umane. 8. Lucrarea
fundamentala a lui Comenius - fundamentarea pedagogica

a exercitiilor si jocurilor. Principiul fundamental al Prelegere

conceptiei lui Rousseau, etapd din procesul de educatie. 9. interactivi,

Marele pas pe care l-au ficut pedagogii germani de la expunere cu 14
sfarsitul secolului al XVIII-lea referitor la conceptiile oponent,

despre locul educatiei fizice in procesul de educatie conversatie

general. 10. Perioada si tdrile europene in care se
fundamenteaza primele sisteme nationale de educatie
fizic. In ce a constat in principal activitatea lui Amoros?
Cum defineste el gimnastica; meritele lui H.Clias; Carui
scop se subordonau conceptiile si continutul sistemului
german de educatie fizica? 11. Motivele care au
determinat restaurarea Jocurilor Olimpice In variantd
moderna.; Evangelie Zappa ; Pierre de Coubertin;
reinfiintarea J.O.;"olimpismul" si "migcarea olimpica";
structura miscarii olimpice; Comitetul Olimpic roman; 12.
Culturile si civilizatiile sub influenta cérora s-a desfasurat
activitatea de educatie fizica in antichitate? Cum s-a
manifestat aceasta influentd; izvoarele care permit o
investigatie reala asupra formlor de practicare a exerctiilor
fizice pe teritoriul térii noastre in Evul Mediu;
documentele care atestd existenta unor jocuri cavaleresti;
"geridul". 13. Alexandru Ipsilante, deschizétor de drumuri
in dezvoltarea educatiei fizice scolare pe teritoriul tarii
noastre; prima programa scolard de gimnasticd; contributia
lui G. Moceanu, a lui D. Ionescu si a lui Spiru Haret la
dezvoltarea educatiei fizice scolare in a doua jumadtate a
secolului al XIX-lea. 14. Perioada din care se poate vorbi
despre o activitate sportiva in Romania; primele nuclee ale
sportului romanesc; prima organizatie infiintatd pentru a
creea cadrul organizatoric necesar dezvoltdrii activitatii
sportive; rolul "Societidtii Academice Petru Maior in
dezvoltarea activitdtii sportive studentesti din tara noastra;
primul club sportiv studentesc din Romania; educatia
fizicd In Tnvdtdmantul superior din tara noastrd; primul
institut superior de educatie fizica de la noi din tara.

8.4 Bibliografie Seminar

1. Bitang, V., (2018) Note de curs (suport electronic);

2. Barsanescu, St. si colab., (1980), Istoria pedagogiei, Edit. Didactica si Pedagogicia, Bucuresti

3. Flavia Rusu, (2004), Istoria educatiei fizice si a sportului de la origini la Jocurile Olimpice moderne, Editura
Napoca Star

4. Niculescu, I., (2009), Fenomenul sportiv de-a lungul timpului, Edit. Universitaria Craiova

5. Postolache, N., (1995), Istoria sportului in Roménia, Edit. Profexim, Bucuresti

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

8.6 Bibliografie Laborator

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii
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8.8 Bibliografie Proiect

06.02.
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9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in
domeniul educatiei fizice si sportului, incadrabili la nivel de: Unititi ale Ministerului Educatiei Nationale, Unitati
ale Federatiei ,,Sportul pentru Toti”’, Ministerului Apararii, Asociatii si cluburi sportive, Centre de sanatate,
destindere si petrecerea timpului liber, Centre de plasament, Fundatii, firme, Centre turistice, Tabere, centre de
joaca si recreere, etc.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Ti Pondere
P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate <
finala
10.1. * Sustinerea de referate * Rezolvarea < . 70
. . n o .. ¢ Evaluare orala,  Evaluare scrisa
Curs de itemi in cadrul evaluarii finale %0
10
* Participare activa la ore; ¢ ¢ Sustinere de referate ® Evaluare %
10.2. Dispozitie la efort intelectual; * continud pe parcursul activitatii; ® 10
Seminar Atitudine corespunzitoare pentru Teste pe parcursul semestrului si %
lucrul in echipa. notarea lor; 10
%
10.3.
Laborator
104.
Proiect

10.5 Standard minim de performanta

- verificarea cunostintelor sub forma de colocviu scris a cunostintelor dobandite.
- 2 referate realizate si sustinute in cadrul orelor de seminar, admise cu minimum nota 5, reprezinta modalitatea
de obtinere a numirului de credite prevazut pentru activitatea independenta. Teme de referat:
- Sportivi romani participanti la Jocurile Olimpice moderne.

- Principalele surse documentare referitoare la nivelul de dezvoltare al educatiei fizice in perioada preclasica din
istoria Greciei antice.

Titular

doctor Bitang Viorel Virgil —doctor Bitang Viorel Virgil ~Conf.univ.dr. Corina Ramona
Ioan Dulceanu

Toan
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Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN

ANDREI

Prof. univ. dr. Vasile Liviu
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