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FIȘA DISCIPLINEI

 
1. Date despre Program

1.1. Instituția de învățământ superior UNIVERSITATEA „AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea de Educație Fizică şi Sport

1.3. Departamentul Departamentul de Educaţie Fizică şi Performanţă Sportivă

1.4. Domeniul de studii Educaţie fizică şi sport

1.5. Anul universitar 2022-2023

1.6. Ciclul de studii Licenţă

1.7. Specializarea / Programul de
studii Educaţie fizică şi sportivă

1.8. Forma de învățământ Învăţământ cu frecvenţă (IF)

 
2. Date despre Disciplină

2.1. Denumirea disciplinei BlAC1O15 Istoria EFS

2.2. Titular Plan învățământ doctor Bitang Viorel Virgil Ioan

2.3. Asistent doctor Bitang Viorel Virgil Ioan

2.4. Anul de studiu 1

2.5. Semestrul 1

2.6. Tipul de evaluare ES

2.7. Regimul disciplinei Op

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice)

3.1. Număr de ore pe săptămână 2

3.2. Ore de curs pe săptămână 1

3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe săptămână 1

3.4. Total ore din planul de învăţământ 28

3.5. Ore de curs pe semestru 14

3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 14

Distribuţia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 12
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3.4.2. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de
specialitate şi pe teren

8

3.4.3. Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 10

3.4.4. Tutoriat 6

3.4.5. Examinări 2

3.4.6. Alte activități ... 9

3.7. Total ore studiu individual 47

3.8. Total ore pe semestru 28

3.9. Numărul de credite 3

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1. Precondiţii de curriculum

4.2. Precondiţii de competenţe

 
5. Condiţii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Condiţii de
desfăşurare a cursului

Sala de curs cu dotări adecvate; Bibliotecă cu lucrări de referinţă în domeniu,
review-uri şi articole, materiale digitale.

5.2. Condiţii de
desfășurare a seminarului

Sala de seminar cu dotări adecvate; Bibliotecă cu lucrări de referinţă în
domeniu, review-uri şi articole, materiale digitale.

5.3. Condiţii de
desfășurare a laboratorului

5.4. Condiţii de
desfășurare a proiectului

 
6. Competenţele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

6.1.
Competenţe
profesionale

CP1 Proiectarea modulară şi planificarea conţinuturilor de bază ale domeniului cu orientare
interdisciplinară (2 credite).

6.2.
Competenţe
transversale

CT1 Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi
niveluri de pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi
deontologie profesională(1 credit).

 
7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

Cunoaşterea, înţelegea şi utilizarea adecvată a noţiunilor specifice disciplinei.
Cunoaşterea izvoarelor educaţiei fizice şi a obiectului de studiu.
Inţelegerea educaţiei fizice în epoca modernă. Folosirea acumulărilor empirice pentru
edificarea bazelor teoretice şi ştiinţifice ale educaţiei fizice.

7.2. Obiectivele
specifice

Analiza resurselor puse la dispoziţie de procesele istorice evolutive.
Identificarea conceptelor manifestate de societate determinate de evoluţia în educaţia
fizică şi sport.
Analiza evoluţiei mijloacelor şi metodelor specifice educaţiei fizice pe diferite trepte ale
dezvoltării societăţii.
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8. Conţinuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Conţinut Curs Metode de predare Observaţii

1. Obiectul, izvoarele şi metodele de cercetare ale istoriei
educatiei fizice si sportului. 2. Comuna primitivă, evoluṭia
biologică și socială a omului, originea exerciṭiilor fizice și
formele de practicare la populaṭiile primitive din America,
Asia, Africa și Oceania. 3. Exerciṭiile fizice practicate ȋn
antichitate de populaṭiile din Egipt, India, China şi
Japonia. 4. Educaṭia fizică ȋn Grecia antică - perioada
preclasică și perioada clasică (concepṭia despre educaṭie,
instituṭii, forme de practicare, Jocurile Olimpice, Nemeice,
Phitice, Isthmice, Panatheneene. Etapele evoluṭiei și
declinului educaṭiei fizice. 5. Educaṭia fizică ȋn Roma
antică - perioada Republicii și perioada Imperiului. 6.
Educaṭia fizică ȋn Evul Mediu. Modificarea concepṭiei
despre educaṭie fizică. Formele de practicare ale
exerciṭiilor fizice ȋn perioada de ȋnceput a Evului Mediu.
Cavalerismul și educaṭia cavalereasca. Exerciṭiile fizice
populare. 7. Concepṭiile despre educaṭie fizică ȋn perioada
Renașterii. 8. Idei referitoare la educaṭie fizică ȋn
concepṭiile pedagogilor realiști din secolul al XVII-lea.
J.A. Komenski si J. Locke. Pedagogia rationalistă din
secolul al XVIII-lea. J.J. Rousseau și contribuṭia sa la
introducerea educaṭiei fizice ȋn procesul de educaṭie. 9.
Curentul filantropist și reintroducerea educaṭiei fizice ȋn
școală - J. Basedow, C. Salzman, J. Guts-Muts, G. Vieth,
Pestalozzi. 10. Sistemele naṭionale de educaṭie fizică din
secolele al XVIII-lea și al XIX-lea - sistemul francez,
elveṭian, german, danez, suedez și englez. 11. Restaurarea
Jocurilor Olimpice Moderne. Istoricul mișcării olimpice.
12. Exerciṭiile fizice practicate pe teritoriul ṭării noastre ȋn
perioada antichităṭii și ȋn Evul Mediu 13. Începuturile
educaṭiei fizice școlare ȋn România. Contribuṭia unor
personalităṭi la dezvoltarea educaṭiei fizice școlare. 14.
Primele societăṭi și cluburi sportive din România.
Începuturile activităṭii de educaṭie fizică și sport ȋn
ȋnvăṭământul universitar din România. Primele competiṭii
sportive universitare. Introducerea educaṭiei fizice ȋn
ȋnvăṭământul superior. Înfiinṭarea instituṭiilor specializate.

Prelegere
interactivă,
expunere cu
oponent,
conversație

14

8.2 Bibliografie Curs 

1. Bitang, V., (2021) Note de curs (suport electronic); 2. Bârsănescu, Şt. şi colab., (1980), Istoria pedagogiei, Edit.
Didactică şi Pedagogică, Bucureşti 3. Flavia Rusu, (2004), Istoria educaţiei fizice şi a sportului de la origini la
Jocurile Olimpice moderne, Editura Napoca Star 4. Niculescu, I., (2009), Fenomenul sportiv de-a lungul
timpului, Edit. Universitaria Craiova 5. Postolache, N., (1995), Istoria sportului în România, Edit. Profexim,
Bucureşti

8.3 Conţinut Seminar Metode de predare Observaţii

1. Studierea, cunoaşterea şi interpretarea apariţiei şi
dezvoltării educaţiei fizice de-a lungul orânduirilor şi
formaţiunilor sociale din istoria omenirii. 2. Actul motric
care-l diferenţiază esenţial pe om de animale; categoriile
de mişcări in care îşi au originea exerciţiile fizice;
principalele forme de mişcare practicate de indigenii de pe
continentul American. 3. Caracterul mişcărilor de
gimnastică practicate de vechii egipteni; sistemul de
educaţie fizică în India; primul sistem de exerciţii fizice
cunoscut în China; vechile forme de practicare a
exerciţiilor fizice japoneze care se păstrează şi în zilele
noastre. 4. Principalele surse documentare referitoare la
nivelul de dezvoltare al educaţiei fizice în perioada
preclasică din istoria Greciei antice; factori care au
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influenṭat naşterea concepţiei greceasti despre educaţie
fizică. 5. Trăsăturile caracteristice educaţiei fizice la
romani în comparaţie Grecia antică; caracterul militar al
educaţiei fizice a tinerilor romani în perioada Republicii;
categoriile de jocuri organizate în Imperiul roman;
"gladiatorul". 6. Factorii care au contribuit decisiv la
modificarea concepţiei despre educaţia fizică în perioada
de început a Evului Mediu; continuitatea educaţiei fizice
de-a lungul acestei perioade istorice; caracterul exerciţiilor
fizice practicate de popoarele germanice, anglo-saxone şi
slave. 7. Scopul educaţiei pentru pedagogii umanişti şi
limitele concepţiei lor; gânditorii umanişti care au reuşit să
pună în practică ideile referitoare la importanţa educaţiei
fizice în dezvoltarea personalităţii umane. 8. Lucrarea
fundamentala a lui Comenius - fundamentarea pedagogică
a exerciţiilor şi jocurilor. Principiul fundamental al
concepţiei lui Rousseau, etapă din procesul de educaţie. 9.
Marele pas pe care l-au făcut pedagogii germani de la
sfârşitul secolului al XVIII-lea referitor la concepţiile
despre locul educaţiei fizice în procesul de educaţie
general. 10. Perioada şi ţările europene ȋn care se
fundamentează primele sisteme naţionale de educaţie
fizică. În ce a constat în principal activitatea lui Amoros?
Cum defineşte el gimnastica; meritele lui H.Clias; Cărui
scop se subordonau concepţiile şi conţinutul sistemului
german de educaţie fizică? 11. Motivele care au
determinat restaurarea Jocurilor Olimpice în variantă
modernă.; Evangelie Zappa ; Pierre de Coubertin;
reînfiinţarea J.O.;"olimpismul" si "mişcarea olimpică";
structura mişcării olimpice; Comitetul Olimpic roman; 12.
Culturile şi civilizaţiile sub influenţa cărora s-a desfăşurat
activitatea de educaţie fizică în antichitate? Cum s-a
manifestat această influenţă; izvoarele care permit o
investigaţie reală asupra formlor de practicare a exercţiilor
fizice pe teritoriul ţării noastre în Evul Mediu;
documentele care atestă existenţa unor jocuri cavalereşti;
"geridul". 13. Alexandru Ipsilante, deschizător de drumuri
în dezvoltarea educaţiei fizice şcolare pe teritoriul ţării
noastre; prima programă şcolară de gimnastică; contribuţia
lui G. Moceanu, a lui D. Ionescu și a lui Spiru Haret la
dezvoltarea educaţiei fizice şcolare în a doua jumătate a
secolului al XIX-lea. 14. Perioada din care se poate vorbi
despre o activitate sportivă în Romania; primele nuclee ale
sportului românesc; prima organizaţie înfiinţată pentru a
creea cadrul organizatoric necesar dezvoltării activităţii
sportive; rolul "Societăţii Academice Petru Maior“ în
dezvoltarea activităţii sportive studenţeşti din ţara noastră;
primul club sportiv studenţesc din Romania; educaţia
fizică în învăţămantul superior din ţara noastră; primul
institut superior de educaţie fizică de la noi din ţară.

Prelegere
interactivă,
expunere cu
oponent,
conversație

14

8.4 Bibliografie Seminar

1. Bitang, V., (2018) Note de curs (suport electronic);
2. Bârsănescu, Şt. şi colab., (1980), Istoria pedagogiei, Edit. Didactică şi Pedagogică, Bucureşti
3. Flavia Rusu, (2004), Istoria educaţiei fizice şi a sportului de la origini la Jocurile Olimpice moderne, Editura
Napoca Star
4. Niculescu, I., (2009), Fenomenul sportiv de-a lungul timpului, Edit. Universitaria Craiova
5. Postolache, N., (1995), Istoria sportului în România, Edit. Profexim, Bucureşti

8.5 Conţinut Laborator Metode de predare Observaţii

8.6 Bibliografie Laborator

8.7 Conţinut Proiect Metode de predare Observaţii
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8.8 Bibliografie Proiect

 
9. Coroborarea/validarea conţinuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Prin conţinuturile sale, disciplina are un pronunţat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialiştilor în
domeniul educaţiei fizice şi sportului, încadrabili la nivel de: Unităţi ale Ministerului Educaţiei Nationale, Unităţi
ale Federaţiei „Sportul pentru Toţi”, Ministerului Apărării, Asociaţii şi cluburi sportive, Centre de sănătate,
destindere şi petrecerea timpului liber, Centre de plasament, Fundaţii, firme, Centre turistice, Tabere, centre de
joacă si recreere, etc.

 
10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Tip
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere
din nota
finală

10.1.
Curs

• Susţinerea de referate • Rezolvarea
de itemi în cadrul evaluării finale • Evaluare orală, • Evaluare scrisă 70

%

10.2.
Seminar

• Participare activă la ore; •
Dispoziţie la efort intelectual; •
Atitudine corespunzătoare pentru
lucrul în echipă.

• Sustinere de referate • Evaluare
continuă pe parcursul activităţii; •
Teste pe parcursul semestrului şi
notarea lor;

10
%
10
%
10
%

10.3.
Laborator

10.4.
Proiect

10.5 Standard minim de performanţă

- verificarea cunoştintelor sub forma de colocviu scris a cunoştintelor dobândite.
- 2 referate realizate şi susţinute în cadrul orelor de seminar, admise cu minimum nota 5, reprezintă modalitatea
de obţinere a numărului de credite prevăzut pentru activitatea independentă. Teme de referat:
- Sportivi romani participanti la Jocurile Olimpice moderne.
- Principalele surse documentare referitoare la nivelul de dezvoltare al educaţiei fizice în perioada preclasică din
istoria Greciei antice.

Titular
doctor Bitang Viorel Virgil
Ioan

Asistent
doctor Bitang Viorel Virgil
Ioan

DIRECTOR DEPARTAMENT  
Conf.univ.dr. Corina Ramona
Dulceanu

DECAN
Prof. univ. dr. Vasile Liviu
ANDREI


