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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program
1.1. Institutia de fnvdtdmant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sport
1.5. Anul universitar 2022-2023
1.6. Ciclul de studii Licenta
;uzd iSipecializarea / Programul de Educatie fizici si sportivi
1.8. Forma de invitdmant Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina
2.1. Denumirea disciplinei BIAD1004 Teoria si practica in sporturi de iarna - SCHI
2.2. Titular Plan Invatamant doctor Andrei Vasile Liviu
2.3. Asistent doctor Ardelean Viorel Petru
2.4. Anul de studiu 1
2.5. Semestrul 1
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numair de ore pe sdptimana 4
3.2. Ore de curs pe sdptdmaind 2
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 2
3.4. Total ore din planul de Invatimant 56
3.5. Ore de curs pe semestru 28
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 28

Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
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3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de 10
specialitate i pe teren

3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
3.4.4. Tutoriat 10
3.4.5. Examinari 4
3.4.6. Alte activitati ... 5
3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 56
3.9. Numairul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de

accent interdisciplinar (2 credite)

curriculum

Cp1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
4.2. Preconditii de orientare interdisciplinara (2 credite)
competente Cp2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfdgurare a cursului

Sala curs, videoproiector

5.2. Conditii de desfasurare a seminarului

5.3. Conditii de desfasurare a laboratorului

Munte-partie de schi

5.4. Conditii de desfdsurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

https://core.uav.rofraport-fise-discipline.php?id=cabe488190139302c91a3e2e

6.1 Cp1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
- interdisciplinara (2 credite)
Competente . . . . s . C o en o
. Cp2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
profesionale . s e 1. .
interdisciplinar (2 credite)
6.2. CT1 Organizarea de activititi de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
Competente niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
transversale deontologie profesionala (1 credit)
7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

7.1.
Obiectivul . . . . A .
general al Cunostinte si deprinderi in schi
disciplinei

Redarea notiunilor de specialitate, prin includerea termenilor specifici disciplinelor montane,

care sa faciliteze abordarea stiintifica a problematicii acestui domeniu.

Cunoasterea de cétre fiecare student a notiunilor teoretice ce definesc disciplina — Metodica
7.2. disciplinelor montane.
Obiectivele Formarea deprinderilor de a recunoaste si de a intelege aspectele organizatorice ale
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specifice disciplinelor montane.
Dezvoltarea capacititii de a asimila cunostinte teoretice si practice necesare pentru a putea
aplica un set de metode si mijloace ce vor permite o abordare globala a problematicii
disciplinelor montane.

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii

Aparitia schiului pe plan mondial. Aparitia schiului in
Romaénia. Evolutia schiorilor romani la Jocurile Olimpice
- Bazele generale ale metodicii schiului alpin. Principalii
factori care favorizeaza invdtarea schiului alpin. Calitatea
materialului §i a echipamentului de schi; alegerea si
intretinerea corespunzatoare a acestuia. Comportamentul

o o . o o Prelegere
schiurilor pe zdpadd, mentinerea echilibrului in alunecare. . gere.

. .. . interactiva,
Schimbul de muchii, transferul sprijinului. Pivotarea

.. G e m .. .. expunere cu 2-4 ore
schiurilor, ,,pilotajul" schiurilor pe arcul ocolirii Rolul oponent
terenului 1n evolutia tehnicii schiului si a metodicii P ”

conversatie

acestuia Organizarea procesului de instruire. Metodologia
instruiri. Climatul pedagogic. Particularitatile metodice si
organizatorice Cobordarile Ocolirile Cristianele Franarile
Sariturile cu schiurile Schiul fond — caracteristici,
metodica de Tnvatare. Biatlon-caracteristici, regulamentul
probei

8.2 Bibliografie Curs

1) Andrei, V.,L., Note de curs (editie revizuita), 2018

2) Andrei,V.,L.,-Curs de schi,Editura Mirton,Timisoara 2010

3) Carstocea, V., Stroe, S., Pelin, F., Kacso, L., Schi - teorie si metodici, Ed. Printech, Bucuresti, 2001

4) Epuran, M., - Psihologia sportului de performanta, Bucuresti, 2008

5) Pelin, F. - Invitarea tehnicii libere la schi fond. Pregitirea competitionalii, Ed. Printech, Bucuresti, 2001
6) Serban, O., Note de lIp, editie revizuita (suport electronic), 2018.

8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii

8.4 Bibliografie Seminar

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

Acomodarea cu schiurile. Urcarea pantei in trepte.
Coborirea oblicd spre dreapta si spre stinga. Pasul de
patinaj pe teren plat si in panta. Franarea schiurilor pe
zdpada. Coborarea directd. Cristiania cu balans Cristiania
cu pivotare. Succesiuni de cristiania cu pivotare. Cristiania
cu pagire Folosirea corectd a mijloacelor mecanizate de Demonstratia 4 ore
urcare a pantei. Conducerea schiurilor printre jaloane
Coboriri pe pante cu diferite grade de Inclinatie.
Parcurgerea unui traseu de dificultate medie. Realizarea de
cobordri pe pante cu dificultate crescutd. Concurs de
slalom, grad de dificultate mediu.

8.6 Bibliografie Laborator

1) Andrei, V.,L., Note de curs (editie revizuita), 2018

2) Andrei,V.,L.,-Curs de schi,Editura Mirton,Timisoara 2010

3) Carstocea, V., Stroe, S., Pelin, F., Kacso, L., Schi - teorie si metodici, Ed. Printech, Bucuresti, 2001

4) Epuran, M., - Psihologia sportului de performanta, Bucuresti, 2008

5) Pelin, F. - Invitarea tehnicii libere la schi fond. Pregitirea competitionalii, Ed. Printech, Bucuresti, 2001
6) Serban, O., Note de lp, editie revizuita (suport electronic), 2018.

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect
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9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

06.02.2023, 19:12

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finald
10.1. Curs Cunostinte teoretice Examen scris 60%
10.2. Seminar
10.3. Laborator Cunostinte/deprinderi practice Teme/referate pe parcursul semestrelor 40%
10.4. Proiect
10.5 Standard minim de performanta
Nota 5. Participarea la cursul practic de schi. Abilitatea de a cobori in plug
Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN
doctor Andrei Vasile doctor Ardelean Viorel Conf.univ.dr. Corina Ramona Prof. univ. dr. Vasile Liviu
Liviu Petru Dulceanu ANDREI
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