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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program
1.1. Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sport
1.5. Anul universitar 2022-2023
1.6. Ciclul de studii Licenta
;uzd iSipecializarea / Programul de Educatie fizici si sportivi
1.8. Forma de invitdmant Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina
2.1. Denumirea disciplinei BIAF2008 Bazele generale ale atletismului
2.2. Titular Plan Invatamant doctor Dulceanu Corina Ramona
2.3. Asistent Vacant 1 FEFS
2.4. Anul de studiu 1
2.5. Semestrul 2
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numair de ore pe sdptimana 3
3.2. Ore de curs pe sdptdmaind 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 2
3.4. Total ore din planul de Invatimant 42
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 28

Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
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3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de 10
specialitate i pe teren
3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.4 4. Tutoriat 10
3.4.5. Examinari 8
3.4.6. Alte activitati ... 10
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 42
3.9. Numarul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. Preconditii de curriculum
4.2. Preconditii de competente
5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)
5.1. Conditii de desfasurare a cursului Sala curs, videoproiector
5.2. Conditii de desfasurare a seminarului
5.3. Conditii de desfasurare a laboratorului Stadion atletism, sala sport
5.4. Conditii de desfasurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

CP1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara (1 credit)

6.1. CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/
Competente obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a
profesionale exercitiului fizic(1 credit)

CP5 Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport (1

credit)
6C§r'npe fente C‘T2 il}deplinirea ip .C(Zn.ditii de el.iciengﬁ si e.ﬁcacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
transversale si desfasurarea activititilor sportive (1 credit)

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)
(7).t1)i.ectivul Cu{loa.gterea bazelor t'ehnicii. probelor de alergéri, .sﬁrituri, aruncari, a} tehnicii e.xercig.iilor c?
general al a.lcatulesc scoala atletismului, 201 probelot.' atletice din pf:ograma scolara pentru ciclul gimnazial
disciplinei si predarea acestora (schema tip, succesiunea abordarii, etc.).
Insusirea exercitiilor din scoala atletismului (scoala mersului, alergiirii, siriturii, aruncirii),

79 care alcituiesc baza practica pentru invitarea tehnicii probelor de atletism.
O.bi.ec tivele - VIn.vﬁtz-l'rfaAte!m.icii alergarii de-rezistentﬁ,v viteza, gﬁr.‘.itul:ii in lu-n‘gime cul pas si 1/2, i{l. aer,
specifice sariturii in inaltime cu rostogolire ventrali, aruncarii mingii mici cu elan si aruncarii greutatii.

- Dezvoltarea calititilor motrice de baza prin intermediul exercitiilor din scoala atletismului
specifice varstei elevilor din ciclul primar si gimnazial
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8. Continuturi (acolo unde este cazul)

06.02.2023, 19:11

8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii
1. Obiectul disciplinei atletism (mijloc al educatiei fizice si

sport, disciplind gtiintificd,sistemul probelor de atletism,

sistem de organizare, scurt istoric). Metodica Tnvatarii

tehnicii probelor atletice 2. Alergarea de viteza: tehnicd,

. s o . Prelegere
greseli, exercitii; startul. Alergarea de stafetd: tehnica, . .

. e . . . interactiva, . o
greseli, exercitii 3. Alergarea de fond: tehnica, greseli, expUnere cu Fiecare tema de curs are alocate
exercitii 4. Alergarea de garduri:tehnicd, greseli, exercitii o I())nent 2 ore
5. Séritura in indltime:tehnicd, greseli, exercitii. Séritura n P .

conversatie

lungime si triplusalt: tehnicd, greseli, exercitii 6.
Aruncarea greutdtii: tehnicd, greseli, exercitii 7. Aruncarea
discului: tehnicd, greseli, exercitii. Aruncarea sulitei:
tehnica, greseli, exercitii

8.2 Bibliografie Curs

1. ALEXEI M., - Atletism, Tehnica Probelor , Ed.Presa Universitara Clujeana, Cluj- Napoca, 2005.

2.DRAGAN, D., - Metodica predarii tehnicii probelor de atletism, Ed. Universititii din Oradea, 2003.

3. DULCEANU, C., - Jocuri pregititoare pentru initierea in atletism, Editura Aurel Vlaicu, 2014.
4. DULCEANU, C., - Note de lp, editie revizuita (suport electronic), 2022.

5. GALEA, L., - Bazele atletismului, Ed. Universitaitii Aurel Vlaicu Arad, 2009.

6. GALEA, . - Note de curs, editie revizuita (suport electronic), 2018;
7. Regulamentul concursurilor de atletism, F.R.A., Bucuresti, 2003.

8.3 Continut Seminar

Metode de predare

Observatii

8.4 Bibliografie Seminar

8.5 Continut Laborator

Metode de predare

Observatii

1. Initierea in atletism prin jocuri dinamice (tehnica,
calitdti motrice). 2. Exercitiilor din scoala atletismului
(scoala mersului, alergdrii, sdriturii, aruncdrii) 3. Alergarea
de rezistenta (pe teren plat si variat) 4. Sdritura in lungime
ghemuit si Tn Tnalfime cu pagire simpld 5. Aruncarea
mingii mici fard elan 6. Alergarea de vitezd (startul de jos,
lansarea de la start, pasul alergitor lansat de vitezd,
sosirea); 7. Alergarea de stafetd (priza, predarea-primirea
batului de stafetd, transmiterea in linie dreaptd prin
apropierea aducatorului de primitor) 8. Alergarea peste
obstacole joase cu ritm de 3 pasi Intre obstacole (startul
din picioare, lansarea de la start cu 8 pasi, inaltimea si
distanta dintre obstacole creste progresiv) 9. Sdritura in
lungime cu 1 pas si ¥2; 10. Séritura in indltime cu
rostogolire ventrald 11. Aruncarea mingii mici (oina) cu
elan, aruncarea sulitei - optional 12. Aruncarea greutdtii cu
saltare alunecata (clasica - informativ) 13. Probe
combinate - tetratlon scolar (60 m, sdritura in lungime,
aruncarea mingii de oind, 800 m). 14. Testare finald

Expunerea,
Explicatii nsotite
de demonstratii

Fiecare tema de lucréri practice

are alocate 2 ore

8.6 Bibliografie Laborator

1. ALEXEI M., - Atletism, Tehnica Probelor , Ed.Presa Universitara Clujeana, Cluj- Napoca, 2005.

2. DR;&GAN, D., - Metodica predarii tehnicii probelor de atletism, Ed. Universitatii din Oradea, 2003.

3. DULCEANU, C., - Jocuri pregititoare pentru initierea in atletism, Editura Aurel Vlaicu, 2014.
4. DULCEANLU, C., - Note de lp, editie revizuita (suport electronic), 2021.

5. GALEA, ., - Bazele atletismului, Ed. Universitatii Aurel Vlaicu Arad, 2009.

6. GALEA, . - Note de curs, editie revizuita (suport electronic), 2018;
7. Regulamentul concursurilor de atletism, F.R.A., Bucuresti, 2003.

8.7 Continut Proiect

Metode de predare

Observatii

8.8 Bibliografie Proiect
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9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finald
10.1. Curs Cunostinte teoretice Examen scris 50%
10.2. Seminar
10.3. Laborator Probe practice Verificare practica 50%
10.4. Proiect

10.5 Standard minim de performanta

Nota: 5

- verificari practice pe parcursul celor 28 ore de LP

- s demonstreze: siritura in lungime cu un pas si jumitate, siritura in iniltime (procedeu la alegere), alergarea
de garduri si aruncarea mingii de oina

- sd demonstreze exercitiile din gcoala alergérii

- in cadrul orelor practice, admis cu minimum nota 5 reprezinti modalitatea de obtinere a dreptului de a sustine
examenul teoretic.

Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN
doctor Dulceanu Corina Ramona Vacant 1 FEFS Conf.univ.dr. Corina Ramona Dulceanu Prof. univ. dr. Vasile Liviu ANDREI
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