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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program
1.1. Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD
1.2. Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sport
1.5. Anul universitar 2022-2023
1.6. Ciclul de studii Licenta
;uzd iSipecializarea / Programul de Educatie fizici si sportivi
1.8. Forma de invitdmant Inviitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina
2.1. Denumirea disciplinei BIAD2012 Aplicatii practice discipline sportive de apa
2.2. Titular Plan Invatamant Drd Baltean Alexandru Ioan
2.3. Asistent Drd Biltean Alexandru Ioan
2.4. Anul de studiu 1
2.5. Semestrul 2
2.6. Tipul de evaluare EC
2.7. Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numair de ore pe sdptimana 3
3.2. Ore de curs pe sdptdmaind 0
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 3
3.4. Total ore din planul de Invatimant 42
3.5. Ore de curs pe semestru 0
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 42

Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 3
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3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de 0
specialitate i pe teren

3.4.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 3
3.4.4. Tutoriat 0
3.4.5. Examinari 3
3.4.6. Alte activitati ... 0
3.7. Total ore studiu individual 51
3.8. Total ore pe semestru 42
3.9. Numairul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

4.2. Preconditii de competente

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfagurare a cursului

5.2. Conditii de desfasurare a seminarului

5.3. Conditii de desfasurare a laboratorului

Bazin de inot si dotari specifice disciplinei polo pe apa

5.4. Conditii de desfasurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

6.1. C1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
Competente . C e N

. interdisciplinara (1 credit)
profesionale
6.2. CT1, Organizarea de activititi aplicative in apa pentru persoane de diferite varste si niveluri
Competente de pregatire in conditii de asistenta calificati, cu respectarea normelor de igieni personala si
transversale colectiva (2 credite)

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

disciplinei

practicarii disciplinei polo pe apa

Insugirea unui sistem de cunostinte practice de specialitate, necesare practicarii
7.1. Obiectivul general al sporturilor nautice
Formarea corecta a unui sistem de priceperi si deprinderi motrice specifice

7.2. Obiectivele specifice

apa

recreativ

Formarea capacititii studentilor de a organiza si conduce exercitii aplicative in

Stimularea interesului studentilor pentru a practica jocul de polo in scop

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs Metode de predare Observatii
8.2 Bibliografie Curs
8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii
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8.4 Bibliografie Seminar

8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

1. Prezentare materialului didactic : bérci -

kaiac,canoe schif padela , pagdi si vasle, ponton, hangar

2 Metode salvare in caz de rasturnare salvarea sportivului
recuperarea ambarcatiunii,a padelei,pagdii sau a vaslei 3.
Invitarea deprinderilor motrice de vaslire la kaiac gi canoe
pe uscat 1n bac 4.Consolidarea deprinderilor motrice de
vaslire in bac la kaiac si canoe - coordonarea miscarii de
vaslire cu respiratia 5.Perfectionarea deprinderilor motrice
de vaslire n bac la kaiac si canoe, coordonarea migcérii de
vaslire intre coechipieri 6.Vaslitul in barcé de klincher de
2 persoane pe Mures plecarea de la ponton pe ape
curgdtoare acostarea la ponton pe ape curgétoare

7 Invitarea conducerii ambarcasiunii pe Mures -
prezentare carmei si a modului ei de actionare
8.Consolidarea cunostintelor de vaslire de echilibru de a
conduce barca 9. Invitarea deprinderilor motrice de
vaslire in canotaj urcarea In barca asigurarea vaslelor
plecarea si venire la ponton 10.Consolidarea deprinderilor
motrice de véslire in canotaj 11. invitarea conducerii
ambarcatiunilor de agrement Kaiac canoe 12 Invitarea
conducerii ambarcatiunilor de agrement - universala —
lotca pescareasca 13.Consolidarea deprinderii de a
conduce ambarcatiuni de agrement 14.COLOCVIU

8.6 Bibliografie Laborator

3. Baroga, I forta in sportul de performanta ed. sport si turism - 1980
5. F.F.Cuznetov Canotajul popular si kaiacul ed. culturi fizica si sport - 1960

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Ti Metode Pondere
b Criterii de evaluare de din nota
activitate <
evaluare finala
10.1.
Curs
10.2.
Seminar
» Executarea exercitiilor ca numar si corectitudine; * Evaluare
10.3. - e e . .
continua pe parcursul activitatii lucrarilor practice; » Teste pe 100%
Laborator .
parcursul semestrului si notarea lor;
104.
Proiect
10.5 Standard minim de performanta
- verificari practice pe parcursul celor 42 ore de LP —demonstrarea capacititii de pasare a mingii de polo
- 1 referat realizat si sustinut in cadrul orelor practice, admis cu minimum nota 5.
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Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN
Drd Baltean Alexandru Drd Baltean Alexandru Conf.univ.dr. Corina Ramona Prof. univ. dr. Vasile Liviu
Toan Toan Dulceanu ANDREI
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