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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre Program

1.1. Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” DIN ARAD

1.2. Facultatea

de Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Anul universitar

2021-2022

1.6. Ciclul de studii

Master

1.7. Specializarea / Programul de studii

Activititi motrice curriculare si extracurriculare

1.8. Forma de invatamant

Invitimant cu frecventi (IF)

2. Date despre Disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

BmBS4A11 Notiuni de igiena in activititile motrice extracurriculare

2.2. Titular Plan invatamant doctor Dulceanu Corina Ramona

2.3. Asistent doctor Miuta Caius Calin

2.4. Anul de studiu 2
2.5. Semestrul 2
2.6. Tipul de evaluare ES
2.7. Regimul disciplinei Op

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptamana 2
3.2. Ore de curs pe saptamana 1
3.3. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe saptamana 1
3.4. Total ore din planul de invatamant 28
3.5. Ore de curs pe semestru 14
3.6. Ore de seminar/ laborator/ proiect pe semestru 14
Distributia fondului de timp [Ore]

3.4.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
3.4.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de 20
specialitate si pe teren

3.4.3. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20




3.4.4. Tutoriat 20
3.4.5. Examindri 7
3.4.6. Alte activitati ... 10
3.7. Total ore studiu individual 97
3.8. Total ore pe semestru 28
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Preconditii de curriculum

4.2. Preconditii de competente

Cunoasterea si utilizarea principalelor notiuni de igiena sportiva

5. Conditii necesare (acolo unde este cazul)

5.1. Conditii de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu videoproiector

5.2. Conditii de desfasurare a seminarului

Sala de seminar dotata cu videoproiector

5.3. Conditii de desfasurare a laboratorului

5.4. Conditii de desfasurare a proiectului

6. Competentele specifice acumulate (acolo unde este cazul)

Cp3. Organizarea si desfasurarea activititilor pentru cresterea nivelului pregitirii la diversele
categorii de varsta si sociale, in functie de solicitari si nevoi, in scopul cresterii si/sau mentinerii

6.1 sanatatii persoanei.(2 cr.)

C.or.n etene Cp4. Orientarea solicitantilor privind organizarea si gestionarea timpului liber in directia

o feiionale practicarii mijloacelor educatiei fizice si sportului, prin promovarea unor activitati atractive si

P eficiente. (1cr.)
CpS5. Elaborarea, implementarea si evaluarea unor programe de practicare a activitatilor fizice
curriculare si extracurriculare. (1 cr.)

6.2. . TN - N . - .

Competente Ct2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de

transs ersale selectie/pregatire a echipelor reprezentative scolare. (1 cr.)

7. Obiectivele disciplinei (acolo unde este cazul)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Dobiandirea de cunostinte in domeniul igienei sportive

7.2. Obiectivele specifice

insusirea competentelor privind igiena sportivi

8. Continuturi (acolo unde este cazul)

8.1 Continut Curs

Metode de predare Observatii

1. Generalitati privind igiena — definitie, sarcini, obiective 2.

Igiena individuald si a echipamentului sportiv 3. Igiena
activitatilor scolare si extrascolare 4. Igiena bazelor sportive
5. Calirea organismului. Actiunea factorilor de mediu
asupra organismului 6. Alimentatia omului sanatos si a
sportivului 7. Igiena in tabere, excursii §i activitati
extracurriculare. Igiena in interiorul centrelor/ sélilor de
fitness

Prezentare power-
point, discutii,
prelegere

Fiecare tema de curs are alocate
2 ore

8.2 Bibliografie Curs

1. Agentia Taberelor si Turismului Scolar, (2004), indrumar turistic de tabiri, Editura Didactici si Pedagogica,

Bucuresti;




. Alexa L., 1994, Curs de igiena., Ed. Polirom, Iasi,

. Alexandrescu C., 1983, Igiena educatiei fizice si sportului, Editura Sport-Turism Bucuresti

. Derlogea S., 2006, Manual de supravietuire, Editura Amaltea, Bucuresti;

. Popescu C., 2007, Educatie fizica in invatamantul preuniversitar”, Editura Mirton, Timisoara,

. Rose Marie Gallagner, 2000, Recapitulari prin diagrame, Educatie fizica, Editura All Educational,

. Mihele D., 2011, Igiena Alimentatiei.Nutritie. Dietoterapie si compozitia alimentelor, Editura Medicala,

. http://www.romedic.ro/igiena-la-sala-de-sport-0C32719, accesat 2021,

. http://www.sanatatea.com/pub/sanatate/257-sarcinile-mijloacele-si-rolul-de-asanare-ale-educatiei-fizice.html,
accesat 2021,

10. Dulceanu Corina, 2021, Note de curs uz intern, suport electronic.
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8.3 Continut Seminar Metode de predare Observatii

1. Generalitati privind igiena — definitie, sarcini, obiective 2.
Igiena individuala si a echipamentului sportiv. Igiena
activitatilor scolare si extragcolare 3. Igiena bazelor sportive
4. Calirea organismului. Actiunea factorilor de mediu
asupra organismului 5. Alimentatia omului sanatos si a
sportivului 6. Igiena in tabere, excursii §i activitati
extracurriculare 7. Igiena in interiorul centrelor/ salilor de
fitness

Prezentare power-
point, discutii,
prelegere

Fiecare tema de seminar are
alocate 2 ore

8.4 Bibliografie Seminar

1. Agentia Taberelor si Turismului Scolar, (2004), indrumar turistic de tabiri, Editura Didactici si Pedagogica,
Bucuresti;

. Alexa L., 1994, Curs de igiena., Ed. Polirom, Iasi,

. Alexandrescu C., 1983, Igiena educatiei fizice si sportului, Editura Sport-Turism Bucuresti

. Derlogea $., (2006), Manual de supravietuire, Editura Amaltea, Bucuresti;

. Popescu C., 2007, Educatie fizica in invitimantul preuniversitar”, Editura Mirton, Timisoara,

. Rose Marie Gallagner, 2000, Recapitulari prin diagrame, Educatie fizica, Editura All Educational,

. Mihele D., 2011, Igiena Alimentatiei.Nutritie. Dietoterapie si compozitia alimentelor, Editura Medicala,

. http://www.romedic.ro/igiena-la-sala-de-sport-0C32719, accesat 2021.

. http://www.sanatatea.com/pub/sanatate/257-sarcinile-mijloacele-si-rolul-de-asanare-ale-educatiei-fizice.html,
accesat 2021,

10. Note de curs uz intern, suport electronic, 2021
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8.5 Continut Laborator Metode de predare Observatii

8.6 Bibliografie Laborator

8.7 Continut Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie Proiect

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei (acolo unde este cazul)

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in
domeniul educatiei fizice, incadrabili la nivel scolar si universitar.

10. Evaluare (acolo unde este cazul)

Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota

finala
10.1. Curs Evaluare scrisa Test scris 50%
10.2. Seminar Evaluare orala Prezentare de referate 50%

10.3. Laborator

10.4. Proiect

10.5 Standard minim de performanta

Prezentarea unui referat care si evidentieze principalele reguli de igieni intr-o sala de fitness




Titular Asistent DIRECTOR DEPARTAMENT DECAN
doctor Dulceanu Corina doctor Miuta Caius Conf.univ.dr. Corina Ramona Prof. univ. dr. Vasile Liviu
Ramona Calin Dulceanu ANDREI



