
Spre Tabor , lucrarea in patru volume a Sf. Pr. Mucenic Ilarion Felea, opera sa de deplina maturitate teologica si
pastorala, este o carte de „ deprinderi duhovniceşti, o carte în care se face psihologia vieţii religioase urmată de
pedagogia şi metodica îndreptării şi îmbunatăţirii omului. În paginile ei ni se spune tot ce ne ajută la curăţirea,
luminarea şi desăvârşirea sufletului, tot ce poate să ne deschidă poarta cerului şi uşa raiului, tot ce poate să ne
dăruiască viaţa şi fericirea cea veşnică”. Conform prezentării pe care autorul o face propriei sale opere Luminarea
„ ne învaţă şi ne deprinde cu luminarea sufletului prin sfaturile duhovnicului, de care este dator să asculte orice
creştin, prin cărţile duhovniceşti care ne îndrumă spre o viaţă după voia lui Dumnezeu, prin crezul bisericii, prin
poruncile lui Hristos, prin virtuţiile Evangheliei (contrare păcatelor), prin făgăduinţele biblice, prin canoanele
Bisericii, prin trezirea minţii sau gândirea evlavioasă (meditaţia), prin darurile Sfântului Mir şi prin rugăciune”.

Spre Tabor, the four-volume work of St. Priest and Martyr Ilarion Felea, represents his theological and pastoral
maturity at its highest. It is a book of spiritual practices, a work that explores the psychology of religious life,
followed by the pedagogy and method of human correction and improvement. In its pages, we are taught all that
helps us in the purification, enlightenment, and perfection of the soul, all that can open for us the gate of heaven
and the door of paradise, all that can grant us eternal life and everlasting happiness. According to the author’s
own presentation of his work, the volume entitled Illumination (Luminarea) “teaches and trains us in the
enlightenment of the soul through the counsel of the spiritual father, to whom every Christian owes obedience;
through spiritual books that guide us toward a life according to God’s will; through the creed of the Church, the
commandments of Christ, and the virtues of the Gospel (which stand opposed to sins); through the promises of
Scripture, the canons of the Church, the awakening of the mind or pious contemplation (meditation), through the
gifts of Holy Chrism, and through prayer.”
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