
Spre Tabor, lucrarea in patru volume a Sf. Pr. Mucenic Ilarion Felea, opera sa de deplina maturitate
teologica si pastorala, este o carte de „ deprinderi duhovniceşti, o carte în care se face psihologia vieţii
religioase urmată de pedagogia şi metodica îndreptării şi îmbunatăţirii omului. În paginile ei ni se spune
tot ce ne ajută la curăţirea, luminarea şi desăvârşirea sufletului, tot ce poate să ne deschidă poarta cerului
şi uşa raiului, tot ce poate să ne dăruiască viaţa şi fericirea cea veşnică”. Conform prezentării pe care
autorul o face propriei sale opere Curăţirea „ne învaţă şi ne deprinde cu mijloacele duhovniceşti prin care
se face curăţirea şi îndreptarea sufletului.Ele sunt: nevoinţele trupului (înfrânarea, postul şi munca), paza
simţurilor, a gândurilor minţii şi ale inimii, întărirea voinţei în direcţia binelui, şcoala durerii şi Sfintele
Taine curăţitoare de suflet, adică Sfântul Botez, Sfânta Cununie, Sfânta Pocăinţă, Sfântul Maslu şi
rugăciunea”.

Toward Tabor, the four-volume work of St. Priest-Martyr Ilarion Felea, his masterpiece of full
theological and pastoral maturity, is a book of spiritual practices, “a book in which the psychology of
religious life is followed by the pedagogy and methodology of correcting and improving the human being.
In its pages we are told everything that helps us purify, enlighten, and perfect the soul, everything that can
open for us the gate of heaven and the door of paradise, everything that can grant us eternal life and
happiness.” According to the author’s own presentation of his work, Purification “teaches and trains us in
the spiritual means by which the cleansing and correction of the soul take place. These are: bodily ascetic
practices (self-restraint, fasting, and work), guarding of the senses, of the thoughts of the mind and of the
heart, strengthening the will toward what is good, the school of suffering, and the Holy Mysteries that
cleanse the soul — namely Holy Baptism, Holy Matrimony, Holy Confession, Holy Unction, and prayer.”
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