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1. Introducere

Lucrarea metodico-stiintificd pentru obtinerea gradului didactic 1 este o proba care
reflecta nivelul avansat de maturitate profesionald al candidatului, capacitatea acestuia de a
realiza investigatii stiintifice si de a integra teoria cu practica pedagogica.

Candidatul se obliga sa respecte drepturile de proprietate intelectuald, indicAnd conform
normelor din prezentul ghid sursa informatiilor si ideilor utilizate. In acest sens, candidatul va
include in lucrare o Declaratie pe proprie raspundere semnatd si datatd, prin care va certifica
faptul ca lucrarea 1i apartine, cd aceasta nu a mai fost prezentata sau publicatd anterior §i ca nu
constituie — in parte sau in totalitate — un caz de plagiat.

Acest ghid ofera repere pentru elaborarea, redactarea si sustinerea lucrarii, conform

normelor academice si cerintelor legale.

2. Alegerea si formularea tematicii

Tema lucrarii trebuie sa reflecte specializarea candidatului si sa aiba relevanta teoretica si
aplicativa. Delimitarea temei de studiu trebuie realizatd cu precizie, astfel incat s asigure o
investigare clari si relevanta. In acest sens, procesul de delimitare implica:
e Definirea si utilizarea unor concepte si termeni specifici domeniului de cercetare, bine
conturati si justificati teoretic;
e Precizarea cadrului aplicativ (metodologic) In care tema isi gaseste utilitatea practica sau va fi
analizata;
e Formularea explicita a problematicii cercetate, evidentiind obiectivele si directiile principale
de investigare; Titlul lucrarii trebuie sa fie clar, concis si sa reflecte continutul studiului.
Titlul poate fi:
Sintetic: Coreleaza termenii esentiali ai lucrarii, reflectand in mod precis domeniul, aria
curriculara sau disciplina de studiu abordata.
Descriptiv: Evidentiaza relatia dintre variabilele independente si dependente analizate in cadrul
studiului teoretic si aplicativ.

In ceea ce priveste formularea titlului, este important ca acesta sa fie clar, operational si
usor de inteles, reflectand in mod fidel continutul si obiectivele lucrarii. De asemenea, titlul

poate indica tipul de studiu aplicativ utilizat, fie ca este unul constatativ, experimental sau bazat
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pe un studiu de caz. Odata stabilit in cadrul colocviului de admitere la gradul didactic 1, titlul

lucrarii nu poate fi modificat pana la sustinerea finala.

3. Structura lucrarii
Lucrarea trebuie sa fie organizata Intr-o maniera logicd si coerenta, structura sa incluzand
atat capitole teoretice, cat si de cercetare, astfel incat sd evidentieze clar demersul investigativ si
unitatea intregului text. Capitolarele teoretice trebuie structurate astfel incdt sa sublinieze
relevanta subiectelor abordate in raport cu tema centrala a lucrarii, oferind un fundament solid
pentru partea aplicativd. De asemenea, este esential ca Intre componenta teoreticd si cea de
cercetare s existe o legatura clara si argumentata, demonstrand modul in care aspectele teoretice
sustin analiza practicd si contribuie la validarea rezultatelor obtinute. Aceastd abordare asigura
nu doar consistenta demersului stiintific, ci si un caracter unitar si sintetic al lucrarii. Structura
recomandata este:
3.1. Coperta si pagina de titlu (Anexa 1, Anexa 2)
Pagina de titlu include:
o Institutia coordonatoare
e Titlul lucrarii
e Numele coordonatorului si al candidatului
e Anul elaborarii
3.2. Cuprins (Anexa 3)
Indica titlurile capitolelor si subcapitolelor, cu paginile corespunzatoare.
3.3. Introducerea
Introducerea lucrarii are rolul de a oferi o prezentare generald a domeniului de cunoastere
in care se Incadreazd tema de cercetare si de a defini pozitionarea acesteia in contextul stiintific
existent. In aceasta sectiune, autorul trebuie si expund paradigma si teoriile pe care le utilizeaza
sau pe care le-a folosit pe parcursul studiului, evidentiind orientarea stiintifica la care se
raporteazd. De asemenea, este esential s demonstreze ca este la curent cu cele mai recente
tendinte, Intrebari si dileme stiintifice din domeniu, precum si cu contributiile principale ale

cercetdtorilor care au abordat tematica respectiva.
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Un alt aspect important al introducerii il constituie formularea clard a intrebarilor de
cercetare la care studiul 1si propune sa ofere raspunsuri, subliniind astfel valoarea adaugata pe
care lucrarea o aduce in aprofundarea temei analizate. De asemenea, fird a intra 1n detalii,
autorul trebuie sa mentioneze tipul studiilor incluse in lucrare, fie ca acestea sunt experimentale,
constatative sau de tip cercetare-actiune. Totodatd, trebuie evidentiate ipotezele studiului si
principalele contributii originale, atat in ceea ce priveste analiza teoretica, cat si aspectele
aplicative.

Introducerea poate, de asemenea, sd ofere o motivatie clard a alegerii temei, atat din
perspectiva stiintificd, prin evidentierea relevantei si actualitdtii subiectului, cat si dintr-o
perspectiva personald, prin justificarea interesului autorului pentru aceasta arie de cercetare.
Astfel, aceastd sectiune devine un punct de plecare esential pentru intreaga lucrare, oferind
cititorului o viziune de ansamblu asupra obiectivelor si relevantei demersului stiintific.

In concluzie, introducerea explica:

e motivatia alegerii temei,

o stadiul actual al cunoasterii pe subiect;

e scopul si obiectivele studiului;

« metodele de cercetare utilizate.

3.4. Fundamentarea teoretica (Partea stiintifica)

Partea teoretica a lucrarii poate fi organizatd in unul sau mai multe capitole, in functie de
complexitatea temei alese, de perspectiva autorului asupra subiectului si de amploarea pe care
aceasta o are in literatura de specialitate. Structura acestei sectiuni poate urma mai multe
abordari:

e Liniara, in care fiecare concept fundamental din titlu este dezvoltat intr-o subdiviziune
distincta.
e Sintetica, unde subdiviziunile sunt structurate astfel incat sa cuprinda:
> fundamentele teoretice ale tuturor subdomeniilor relevante pentru tema;
> contributii recente in domeniu, prin analize transversale ale cercetarilor existente;
> modalitatea 1n care teoria se reflecta in practica educationala.
e O combinatie a celor doua abordari, adaptatd in functie de specificul temei si de directia de

cercetare aleasa.
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Modul in care autorul 1si organizeaza fundamentarea teoreticd trebuie sd demonstreze o
intelegere profunda a temei de studiu si capacitatea de a analiza critic literatura de specialitate
existentd. Este esential ca aceastd sectiune sa reflecte cunoasterea celor mai recente studii si
teorii din domeniul analizat, atat din perspectiva stiintifica, cat si din cea psihopedagogica.
Aceste contributii trebuie sa constituie punctul de plecare in construirea si argumentarea propriei
cercetari.

Pentru ca fundamentarea teoretica sa fie completa, nu trebuie sa lipseasca:

o referinte la autorii consacrati din domeniu;

o surse actualizate si relevante din literatura de specialitate;

e teorii recente care fundamenteaza tema abordata;

 reflectii asupra aplicabilitétii teoriei in practica;

o identificarea unor probleme specifice din literatura de specialitate si din contextul

educational;

o formularea intrebarilor de cercetare;

e propuneri si directii pentru solutionarea problemelor identificate.

Este important ca aceastd sectiune sd ofere cititorului un vocabular de specialitate clar si
consecvent, care va fi utilizat pe tot parcursul lucrarii. Se recomandd mentinerea unei
terminologii precise si evitarea folosirii excesive a sinonimelor care ar putea crea confuzie.

In ceea ce priveste citarea surselor, toate referintele trebuie realizate conform standardului
APA (Asociatia Americand de Psihologie), asigurand astfel un format academic riguros si o
argumentatie bine fundamentata.

In functie de specializarea candidatului si in acord cu coordonatorul stiintific, se pot adopta si
alte stiluri de citare, specifice domeniului de cercetare. Totusi, este esential ca pe parcursul
intregii lucrari sa fie utilizat un singur standard de referinta bibliograficd, mentinut consecvent
pentru a asigura coerenta si rigoarea academica a textului.

3.5. Partea aplicativa a lucrarii (Cercetarea pedagogica)

Aceasta sectiune evidentiaza contributiile personale ale autorului la intelegerea si
optimizarea domeniului studiat, incluzand descrierea detaliatd a demersurilor investigative
realizate. Prin aceastd componentd aplicativa, lucrarea isi propune sa aducd o contributie

semnificativa la clarificarea si imbunatatirea practicilor din domeniul analizat. Partea practica si
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de cercetare trebuie sa constituie cel putin jumatate din intreaga lucrare, subliniind importanta
aplicabilitatii rezultatelor obtinute.

Metodele de cercetare utilizate pot varia in functie de specificul studiului si pot include:

o Studii constatative, care descriu si explica relatiile dintre variabilele domeniului analizat,
anticipand posibile solutii practice bazate pe tiparele deja existente in practica;

o Studii corelationale, care analizeaza conexiunile dintre variabilele unei realitati, masurand
relevanta statistica a acestor corelatii si interpretand sensul acestora;

o Studii experimentale sau cvasiexperimentale, axate pe verificarea valorii de adevar a unor
ipoteze de cercetare, validdndu-le sau infirmandu-le in urma experimentelor efectuate;

o Studii de caz, aplicabile atunci cand realitatea cercetata are caracteristici unice si specifice,
care nu permit generalizdri extinse, dar ofera o perspectivd detaliatd asupra unui fenomen
particular.

In functie de domeniul de specializare si tema aleasa, pot fi utilizate si alte metode de
cercetare pedagogicd adaptate scopului lucrarii. Studiile realizate de candidatii la gradul didactic
I se axeaza pe cercetari pedagogice aplicative, in care componenta metodologica este bine
definitd si argumentata. Aceste cercetdri urmaresc investigarea empiricd a unei teme din sfera
educationala, avand ca obiectiv principal aprofundarea cunoasterii si imbunatatirea practicilor
existente. Astfel, candidatii trebuie sa aiba in vedere faptul ca, prin demersurile lor stiintifice, ar
trebui sd poata propune solutii concrete pentru optimizarea procesului educational.

Structura sectiunii practic-aplicative a lucrarii

A. Descrierea demersurilor de cercetare

Aceasta sectiune a lucrdrii reprezintd un raport de cercetare detaliat, care descrie
parametrii esentiali ai investigatiilor realizate. In functie de tipul de cercetare utilizat, este
recomandata prezentarea clara si sistematica a urmatoarelor aspecte:

Obiectivele cercetarii

Obiectivele cercetarii exprima intentiile stiintifice asumate de autor si finalitatile studiului
realizat. Acestea trebuie sa fie clar formulate, reflectand directia investigatiei si modul in care
cercetarea contribuie la aprofundarea temei studiate.

Este important de subliniat ca obiectivele cercetarii:
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o sunt distincte de obiectivele programului de interventie sau ale activitatilor didactice
desfasurate 1n cadrul studiului;
e deriva logic din studiul teoretic prezentat in prima parte a lucrarii;
o sunt formulate in termeni operationali, astfel incat sd permita verificarea si analiza
acestora in procesul de cercetare.
Ipoteza/Ipotezele studiului
Ipoteza de cercetare stabileste relatia dintre variabilele analizate si oferd un cadru de
interpretare a fenomenului investigat. In functie de tipul studiului, formularea ipotezelor trebuie
sa tinad cont de urmatoarele aspecte:
e Pentru studiile experimentale: ipoteza trebuie sd evidentieze modul in care variabila
independenta influenteaza variabila dependentd, specificand:
o intensitatea influentei;
o relatia dintre cele doua categorii de variabile;
o domeniul in care sunt observabile modificarile;
o directia si amploarea schimbarii.
o Pentru studiile corelationale: ipoteza trebuie sa prevadd existenta unor corelatii intre
variabile, anticipand tipul si semnificatia acestora.
Formularea ipotezelor trebuie sa respecte urmatoarele cerinte:
e Claritate si fundamentare logica — ipotezele trebuie sa fie deduse in mod logic din analiza
teoreticd realizatd anterior.
o Plausibilitate si verificabilitate — trebuie sa fie formulate astfel incat sa poatd fi testate prin
metode stiintifice.
o Originalitate — este recomandat ca ipotezele sd propuna relatii inovatoare iIntre variabilele
analizate.
e Concizie si relevantd — numarul ipotezelor trebuie sd fie limitat, iar acestea trebuie sa fie
esentiale pentru intelegerea problematicii abordate.
e Legitura cu intrebarile de cercetare — ipotezele trebuie sa detalieze eventualele intrebari
de cercetare, care pot avea un caracter mai general.
e Formulare afirmativa, la timpul prezent — ipotezele trebuie exprimate clar, evitdnd

formularile interogative sau ambigue.
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Variabilele Independente si Dependente

Variabilele cercetarii reprezintd elementele analizate sau manipulate pe parcursul
investigatiei stiintifice.
¢ Variabila independentd este factorul care influenteazd In mod direct un anumit fenomen sau
comportament si are un rol cauzal in cadrul cercetarii. Aceasta este manipulata sau introdusd intentionat
pentru a analiza efectele asupra altor variabile.
¢ Variabila dependenta este elementul care suferda modificéri ca raspuns la prezenta sau interventia
variabilei independente. Aceasta este observatd si masuratd pentru a determina impactul variabilei
independente asupra sa.

Metodele si instrumentele de cercetare utilizate

Este esentiald o identificare clard a metodelor si instrumentelor utilizate in cadrul
cercetdrii, evitdnd confuziile dintre acestea. De exemplu, ancheta este o metoda de cercetare, iar
chestionarul este un instrument utilizat in cadrul acestei metode.

Pentru fiecare variabila dependenta investigata, trebuie precizat instrumentul de masurare
utilizat. Aceastd sectiune nu include descrieri teoretice despre metodele si instrumentele de
cercetare, ci doar mentioneaza metodele utilizate in cadrul cercetirii proprii, justificind
alegerea acestora si explicand modul in care au fost aplicate.

In aceastd parte a lucririi, se pot prezenta instrumentele de lucru in detaliu, subliniind
statutul acestora. Este important sa se precizeze daca instrumentele de cercetare:

o sunt originale, elaborate special pentru acest studiu;

o sunt preluate din alte studii si utilizate in forma lor initiala;

o au fost traduse si adaptate pentru a corespunde contextului studiului;

o au fost validate pe populatia romaneasci, asigurand astfel relevanta si fiabilitatea lor in

cadrul cercetarii.

Locul, perioada si etapele cercetarii

Pentru o mai bund claritate metodologica, este recomandata corelarea metodelor si
instrumentelor de cercetare cu etapele studiului si actiunile Intreprinse, preferabil intr-un format
tabelar. Aceastd abordare faciliteaza evidentierea corespondentelor necesare intre demersurile de
cercetare si strategiile utilizate.
In aceastd sectiune, se descriu in mod narativ demersurile aplicative realizate, cu accent pe

urmatoarele aspecte:
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Numairul interventiilor desfasurate In cadrul cercetarii;

Procedura cercetarii, explicand detaliat modul de organizare a studiului;

Modalititile de monitorizare operationald, utilizate pentru asigurarea rigurozitatii
procesului investigativ;

Numairul si frecventa testirilor formative, specifice fiecarui tip de studiu;

Metodele si procedura de interpretare a datelor, utilizate pentru analiza si validarea

rezultatelor obtinute.

In cazul studiilor experimentale, se utilizeaza frecvent urmatoarea structurd a etapelor

cercetarii:
1. Pre-test — evaluarea initiald a variabilelor analizate;
2. Test — aplicarea interventiei experimentale;
3. Post-test — masurarea rezultatelor dupa interventie;
4. Re-test — reevaluarea efectelor in timp, daca este cazul.

Esantionul de participanti

Selectia esantionului este esentiala pentru validitatea si relevanta rezultatelor cercetdrii.

Candidatul trebuie sd aleaga participanti reprezentativi pentru populatia vizata, asigurand astfel

generalizarea concluziilor.

In cadrul cercetirilor experimentale pedagogice, pentru un control mai riguros al

variabilelor, se recomanda utilizarea a doua categorii de esantioane:

o Esantionul experimental, supus interventiei pedagogice analizate;

o Esantionul de control, care participa doar la testarile initiale si finale, fara a fi implicat in

procesul formativ. Compararea rezultatelor celor doud grupuri permite evidentierea impactului

interventiei experimentale.

In aceastd sectiune trebuie specificate urmatoarele elemente:

Dimensiunea esantionului, precizdnd numarul total al participantilor;

Metodologia de selectie si administrare a esantionului, incluzand criteriile de
includere/excludere;

Caracteristici relevante ale participantilor, strict in raport cu obiectivele cercetarii. Se

vor include doar detalii esentiale pentru studiul realizat, evitdnd informatii irelevante (de

10
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exemplu, nivelul de educatie al parintilor nu va fi raportat daca aceastd variabilda nu este

analizata in cercetare).

Nota: Aceastd sectiune nu trebuie sd contind date cantitative sau calitative despre rezultatele
obtinute in cadrul investigatiilor. Aceste informatii vor fi prezentate in sectiunea urmatoare a
lucrarii.

B. Prezentarea si Interpretarea Rezultatelor Obtinute

Aceasta sectiune are rolul de a expune si analiza, din perspectiva calitativa si cantitativa,
rezultatele obtinute in urma cercetarii. Prezentarea datelor trebuie sa evidentieze In mod clar
legatura dintre rezultatele empirice si ipotezele formulate, permitand o concluzie argumentata
privind validarea sau invalidarea acestora.

Pentru o organizare clard si coerentd a informatiilor, datele vor fi sintetizate utilizand
tabele, grafice si histograme, care vor facilita interpretarea si intelegerea tendintelor observate.
Fiecare element vizual trebuie sd fie insotit de o analizd adecvata, astfel incat interpretarea
rezultatelor sa fie fundamentata si sd nu ramana la nivel descriptiv. Se recomanda ca pe o paginad
sd nu fie incluse mai mult de doua reprezentari vizuale (tabele, grafice, scheme), iar acestea sa
fie urmate imediat de explicatii detaliate asupra semnificatiei lor.

Nu este suficienta simpla raportare a unor valori statistice (exemplu: 30% dintre elevi au
obtinut note de 9), ci trebuie subliniatd relevanta acestor date in raport cu ipotezele testate.
Analiza trebuie sd raspunda la intrebari precum: Ce semnificatie are acest rezultat? Cum
influenteaza concluziile cercetarii? Ce implicatii are asupra problematicii studiate?

Interpretarea rezultatelor trebuie sa fie realistd si echilibrata, evitind exagerdrile si
formularile vagi sau generalizatoare. Se recomanda evitarea unor expresii precum ,,extrem de
important”, ,,crucial” sau ,,de o importanta vitala”, care pot introduce o dimensiune subiectiva
excesiva in analiza datelor. In schimb, este esential si fie identificate modelele recurente,
tiparele si tendintele din datele obtinute, precum si modul in care acestea reflecta realitatea
studiata.

Afirmatiile generale trebuie sustinute prin argumente clare si evidente specifice. De
exemplu, daca un anumit fenomen este considerat relevant, trebuie explicat de ce, in ce context si

pentru ce aspect specific acesta este important.

11
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Un alt element esential al acestei sectiuni il reprezintd comparatia rezultatelor propriei
cercetari cu datele existente in literatura de specialitate. Este important sa se analizeze in ce
masurd rezultatele obtinute sunt compatibile cu studiile anterioare si sa se evidentieze
particularitatile si contributia proprie a cercetdrii realizate.

In final, trebuie formulati o concluzie clari cu privire la validitatea sau invaliditatea
ipotezei/ipotezelor cercetdrii, justificata prin datele analizate si interpretarile oferite. Aceasta
concluzie va servi drept fundament pentru sectiunea finald a lucrarii, in care se vor sintetiza
principalele constatdri si se vor formula directii pentru cercetari viitoare.

3.6. Concluzii

In redactarea concluziilor lucririi, este esential ca acestea sa fie formulate clar, concis si
in stransd legaturd cu continutul lucrarii. Concluziile trebuie sd reafirme ipoteza formulatd in
introducere, precum si scopul general al cercetarii.

Aceasta sectiune nu reprezintd un simplu rezumat al demersurilor intreprinse, ci se
concentreaza pe evidentierea principalelor rezultate obtinute, atat din punct de vedere teoretic,
cat si aplicativ. Se pot structura concluziile astfel incat sd includa atat concluziile specifice
cercetarii proprii, cat si concluzii generale relevante pentru domeniul studiat.

De asemenea, concluziile oferd o evaluare finald a impactului cercetarii asupra temei
analizate, demonstrand relevanta rezultatelor intr-un context mai larg. Pe langa sintetizarea
principalelor constatari, este recomandat ca aceasta sectiune sa includa propuneri si recomandari
concrete pentru imbunatatirea practicii educationale, precum si sugestii pentru dezvoltarea
viitoare a domeniului de cercetare.

Totodata, concluziile pot servi drept punct de plecare pentru reflectii suplimentare si noi
directii de cercetare, sugerand aspecte care necesitd investigatii mai aprofundate. In completarea
acestei sectiuni, se pot include consideratii privind limitele cercetarii, eventualele constrangeri
metodologice intampinate si implicatiile etice ale demersului stiintific, cum ar fi respectarea
confidentialitatii datelor si asumarea responsabilitatii asupra rezultatelor obtinute.

3.7. Bibliografie

Includerea unei liste bibliografice la finalul lucrarii este obligatorie si trebuie sa contina

toate sursele utilizate si mentionate in text. De asemenea, lista poate include surse suplimentare

consultate in procesul de documentare, chiar daca nu au fost citate direct in lucrare. Bibliografia

12
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trebuie s cuprindd atat lucrdri fundamentale In domeniu, cat si cele mai recente publicatii
relevante pentru subiectul abordat.

Este esential ca bibliografia sa includa atat surse din domeniul specific al cercetarii, cét si
surse psihopedagogice care sprijind argumentatia lucrarii. Se recomanda utilizarea modelului de
citare agreat de Asociatia Americand de Psihologie (APA). Totusi, in functie de specializare si
in acord cu coordonatorul stiintific, se pot folosi si alte standarde bibliografice larg acceptate in
domeniu. Indiferent de stilul ales, acesta trebuie aplicat uniform pe tot parcursul lucrarii.

Sursele din bibliografie trebuie ordonate alfabetic dupa numele autorilor, indiferent daca
sunt carti, articole sau materiale electronice. Formatul recomandat pentru citarea surselor
conform standardului APA este urmatorul:

Mentionarea cartilor:

Autor, A.A. (an de aparitie). Titlul cartii. Locul aparitiei: Editura.

Mentionarea articolelor:

Autor, A.A. (an de aparitie). Titlul articolului. Titlul revistei, numarul volumului(numarul
curent),paginile.

Mentionarea surselor electronice:

Autor, A.A. (an de publicare). Titlul textului. Data accesarii. Adresa URL.
Pentru sursele electronice, este necesar sd se includa toate informatiile relevante (autor, titlu, an
de publicare, daca este disponibil), si nu doar linkul web.

Respectarea acestor norme bibliografice asigura coerenta si rigoarea academica a lucrarii.
3.8. Anexe (optional)

Anexele lucrdrii includ materiale suplimentare care sprijind si completeaza analiza realizata,
oferind dovezi relevante pentru aspectele abordate in cercetare. Acestea trebuie sa fie strict legate
de continutul lucrarii si sd sustind studiile desfasurate, fird a contine documente irelevante sau
care nu au fost mentionate n text.

In sectiunea de anexe pot fi incluse:

o Proiecte de lectie sau activititi care detaliaza strategiile de predare, invatare si evaluare
implementate in cadrul programului de interventie;

e Documente reglementare referitoare la activitatea practica descrisd in partea aplicativa a

lucrarii, cum ar fi regulamente, decizii oficiale sau ghiduri metodologice;
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o Formulare utilizate in cercetare, precum chestionare, probe de evaluare, fise de lucru sau
grile de analiza aplicate pe parcursul studiului;
e Protocoale de testare si exemple de chestionare, relevante pentru metodologia de
cercetare adoptata;
e Exemple de produse realizate de copii/elevi, care ilustreazd rezultatele activitatilor
desfasurate 1n cadrul studiului;
o Fotografii care documenteaza diferite etape ale aplicarii metodologiei, contribuind la
validarea demersului investigativ.

Anexele trebuie organizate clar si structurat, numerotate corespunzator si indicate in text,

astfel incat cititorul s le poata consulta cu usurintd in functie de necesitatile analizei.

4. Norme de redactare
Dimensiuni si margini:

o Format pagind: A4 (297x210 mm)

e Margini:
o Sus:2.00 cm
o Jos:2.00 cm

o Stanga: 3.00 cm
o Dreapta: 2.50 cm
Font si spatiere:
o Font: Times New Roman, 12 pt
e Spatiere: 1.5 linii
e Aliniere: Justificat
o Este obligatorie utilizarea diacriticelor.
Titluri si numerotare:
e Titlurile capitolelor: Times New Roman, 14 pt, bold, majuscule, centrat
o Titlurile subcapitolelor: Times New Roman, 12 pt, bold, aliniere la stinga
o Numerotarea titlurilor subcapitolelor si a altor subdiviziuni trebuie sa fie uniforma si
pastratd consecvent pe tot parcursul lucrarii.

Exemplu de numerotare:
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e Capitole: L, IL., II1.
e Subcapitole: I.1., L.2., L.3.
e Subdiviziuni ale subcapitolelor: 1.1.1., 1.1.2.
e Serecomanda sd nu se utilizeze mai mult de trei niveluri de numerotare (exemplu:
L[.1.2.1.).
Figuri, grafice si tabele:
o Pozitionare: Centrate pe pagina
« Numerotare: in ordine, respectand structura capitolelor
o Referinte in text: Se va face trimitere la fiecare figura, grafic sau tabel inclus 1n lucrare.
Model de numerotare si denumire:
o Tabele:
o Exemplu: Tabelul I.1. Denumirea tabelului (titlul tabelului se plaseazd deasupra
acestuia)
o Numerotare: Primul numaér reprezinta capitolul (cifrd romana), al doilea
numarul tabelului in capitol (cifrad araba).
o Figuri si Grafice:
o Exemplu: Figura I.1. Denumirea figurii (titlul se plaseaza sub figura).
o Exemplu: Graficul I.1. Denumirea graficului (titlul se plaseaza sub grafic).
o Numerotare: Primul numir indica capitolul (cifrd romand), al doilea numarul
figurii sau graficului din capitol (cifra araba).
Aceste specificatii trebuie respectate iIn mod riguros pentru a asigura uniformitatea si

claritatea lucrarii.

5. Evaluarea lucrarii

Evaluarea lucrarii pentru obtinerea gradului didactic I se realizeaza pe baza unor criterii
clare, menite sa reflecte atat calitatea continutului stiintific, cat si rigoarea redactarii.

Un aspect esential 1l reprezintd structura clara si coerenta a lucrarii, care trebuie sa
asigure o organizare logicd a continutului, facilitdnd intelegerea demersului stiintific si a
conexiunilor dintre diferitele sectiuni ale studiului. Un text bine structurat evidentiaza clar

ipoteza, metodologia utilizata, rezultatele obtinute si concluziile formulate.
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De asemenea, fundamentarea teoretica solida este un criteriu de baza 1n aprecierea
calitatii lucrarii. Aceasta presupune o analiza riguroasa a literaturii de specialitate, o prezentare
argumentata a conceptelor teoretice relevante si integrarea celor mai recente studii din domeniu.
Candidatul trebuie sd demonstreze ca are o bund intelegere a teoriilor existente si ca poate realiza
conexiuni Intre acestea si problematica studiata.

Un alt element esential il constituie calitatea cercetirii aplicative. Aceasta trebuie sa
reflecte 0 metodologie clard si adecvata scopului lucrdrii, utilizarea unor metode de investigare
relevante si o interpretare corecta a datelor obtinute. Cercetarea aplicativa trebuie sa contribuie in
mod semnificativ la intelegerea temei analizate si sa ofere solutii sau directii de dezvoltare pentru
practica educationala.

Concluziile formulate trebuie sa fie pertinente si relevante, sintetizdnd principalele
constatari ale cercetarii. Ele trebuie sa reafirme scopul studiului si sd ofere o evaluare clard a
impactului acestuia asupra domeniului investigat. De asemenea, este important ca lucrarea sa
includa recomandari si sugestii pentru imbunatatirea practicilor educationale, bazate pe datele si
rezultatele obtinute.

Nu in ultimul rand, respectarea normelor de redactare influenteaza evaluarea finald a
lucrarii. Textul trebuie sa fie corect din punct de vedere gramatical si stilistic, sa respecte regulile
de citare academica si sd fie redactat intr-un format standardizat, conform cerintelor impuse.
Utilizarea corectd a diacriticelor, respectarea formatarii paginii si coerenta stilisticd sunt aspecte
esentiale pentru un document academic de calitate.

Prin respectarea acestor criterii, candidatul asigura o lucrare bine fundamentata, coerenta
sirelevanta pentru domeniul de cercetare ales.

6. Respectarea principiilor de etica in activitatea stiintifica

In elaborarea lucririi pentru obtinerea gradului didactic I, candidatii trebuie sa respecte
principiile eticii academice si ale cercetarii stiintifice, prevenind orice forma de plagiat sau
incdlcare a drepturilor de autor. Plagiatul constd in insusirea neautorizatd a ideilor, metodelor,
procedurilor, tehnologiilor, rezultatelor sau textelor altor autori, indiferent de modalitatea prin

care acestea au fost obtinute, si prezentarea lor ca fiind creatii proprii.
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Pentru evitarea riscului de plagiat, este esentiald respectarea riguroasd a normelor privind
utilizarea surselor bibliografice si realizarea corectd a citarilor atat in text, cat si in lista
bibliografica.

De asemenea, orice figura, tabel, imagine sau schema preluatd din surse externe trebuie
sa fie 1nsotita de o referintd bibliograficd adecvata, indicand sursa originald din care a fost
extrasa.

Lucrarea trebuie sa includa o declaratie de autenticitate Anexa 4, prin care candidatul
isi asuma responsabilitatea pentru respectarea normelor de eticd a cercetarii. Nu existd un format
prestabilit pentru aceasta declaratie, dar este obligatoriu ca aceasta sa reflecte angajamentul

autorului fatd de integritatea academica.
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Anexa 1
Coperta lucrarii de gradul 1
UNIVERSITATEA ,AUREL VLAICU” din ARAD
DEPARTAMENTUL PENTRU PREGATIREA
PERSONALULUI DIDACTIC

LUCRARE METODICO-STIINTIFICA
PENTRU OBTINEREA GRADULUI
DIDACTIC I IN INVATAMANT

Coordonator stiintific,
Lect./conf./prof.univ.dr. Prenume Nume
Candidat,
Prenume Nume
Scoala, Localitatea/ Judetul

ARAD, Anul
(se trece anul care inchide seria cronologica a celor doi ani ce marcheaza
intervalul de timp prevazut pentru elaborarea lucrarii)
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Anexa 2

Prima pagina a lucrarii

UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” din ARAD
DEPARTAMENTUL PENTRU PREGATIREA
PERSONALULUI DIDACTIC

Lucrare metodico-stiintifica pentru obtinerea gradului

didactic I in invatamant

Titlul lucrarii

Coordonator stiintific,
Lect./conf./prof.univ.dr. Prenume Nume
Candidat,
Prenume Nume
Scoala, Localitatea/ Judetul

ARAD
Anul
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Anexa 3
Este recomandata urmatoarea structura a lucrarii metodico-stiintifice pentru obtinerea gradului
didactic I in Invatamant, structurata in doud parti:
Partea I; Parte stiintifica / teoretica / studiul de literatura
Partea a II-a, Cercetare pedagogica
CUPRINS
INEEOAUCET .. cueeeiiicniiiiciinnreiniinntnicssssntecssssnsessssssssnsssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssassssssssssssssssssssssne pag

Partea I; Parte stiintifica / teoretica / studiul de literatura

Capitolul L Titlule c..cccceiieiviiiiiiiiiiiiisniinsnninsnninssnisssnsssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss pag
L1, SUBCAPILOIUL 1...eiiiiiiiiiie ettt ettt e ebe e e e et e e ebaeenbeenneas pag
L2, SUDCAPILOIUL 2.t ettt st et ee et e e eaaeeebe e e e eneeas pag
[.2.1. Subdiviziunea SubCaPItOIUIUL ......c.eeiiiiriieiiieiieiie e pag
1.2.2. Subdiviziunea subcapitolului
.................................................................... pag
Capitolul IL. TitluL.....eeicoieiiiiiniiiiniiiiinininninsnninsnnisssncsssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss pag
IL 1. SUBCAPILOIUL L..einiiiiiieiiiiee et et ettt st et et e et e eabeenbe e e e ensaeeseeees pag
IL.2. SUBCAPILOIUL 2.ttt ettt et et eate et e et e eabeesbe e e e enseeenaeees pag
I1.2.1. Subdiviziunea subcapitolulUl .........ccccciiriiiiiiieiiiiee e pag

Partea a II-a, Cercetare pedagogica

Capitolul I11. / IVv. w/n.

L L1 TR pag

IIL 1. SUDCAPTEOTUL T.iiiiiiiieiie ettt ettt sbaeeebe e e e et esbaesebeennaeennaens pag

TIL2. SUDCAPTLOIUL 2.ttt ettt sbaeeebe e e e et e e sbaesebeensaeennaens pag
I.2.1 Subdiviziunea subcapitolului

................................................................................... pag

CONCIUZIT cuveeeeniiisnninsnninsniinsninnssnisssssnsssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss pag

BiDLIOGIafie ..cuueeicieriiinricniseicnssnicisnicssnnisssnniessnnisssnesnssssssnsssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssses pag

Anexe 1-m; nu sunt incluse in numarul de pagini

20



DEPARTAMENTUL MINISTERUL
PENTRU PREGATIREA E?}Eﬁgﬁlﬁi
PERSONALULUI DIDACTIC

Anexa 4

Declaratia de autenticitate

Subsemnatul/a
profesor la Unitatea
inscris la examenul pentru acordarea gradului didactic I seria
cu lucrarea denumita
coordonatd de
declar pe propria raspundere ca:

e lucrarea a fost elaborata personal si mi apartine in Intregime
e nu am folosit alte surse decat cele mentionate in bibliografie;

e nu am preluat texte, date sau elemente de graficd din alte lucrari sau din alte surse
fara a fi citate si fara a fi precizata sursa preluarii

e lucrarea nu a mai fost folosita in alte contexte de examen sau de concurs.

Data: Semnatura:
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